
◇時間   原則、1３:30 分～1５:30(講座により午前､曜日変更の場合もあります) 
◎マレットゴルフ、地域探訪、研修視察旅行等の実施時間詳細は、その都度、事前確認をします。 

◇主会場   諏訪市公民館（1 回目は諏訪市公民館別館 2 階 軽運動室で実施） 

◇対象・定員 市内在住､在勤の男性 20 名  (男のプレミアムとの重複受講はできません) 

◇参加費  １,５００円（資料代）(初回集金)※現地学習、実習教材費は別途徴収します。 
◇申し込み 3 月 24 日(月)～3 月 27 日(木) 今年度より電子申請の申込みとなります。 
 詳しくは広報 3 月号参照ください。また、申込み期間中に、公民館窓口での専用端末 

でも申込み可です。   (但し、1 人で複数人の申込みはできません) 
◇参加者決定 定員超過の場合は抽選とし、受講可否決定結果は、4/9(木)までに連絡します。 
◇（問）諏訪市公民館 ５３－６２１９ 

 

 

申込みQRコード 

                                                                                                    

                                   

※但し、天候の状況などによって講座を中止、延期などする場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

期  日 内  容 講  師 会  場 

1 4/30 水 
・開講式  

アルプホルンの響きを春風に乗せて 

諏訪アルプホルンクラブ 

矢嶋 晴人先生 他 

諏訪市公民館 

別館 軽運動室 

2 5/21 水 クイズと実技で防災・避難所体験 
市危機管理室・諏訪防災ネ

ットワｰク 笠原 敏彦先生 

諏訪市 

体育館 

3  6/25  水 
三者共催 ～昭和 100年、戦後 80年を迎

えて「被爆体験の父が伝えたかったこと」 

長野県原爆被害者の会 

副会長 前座 明司先生 

文化センター 

ホ－ル 

4 6/30 月 はばたく紙飛行機に挑戦 諏訪市公民館職員 
諏訪市公民館 

視聴覚室 他 

5  7/23 水 
治山治水施設「牛伏川フランス式階段工」見学 
 (バス利用) 

諏訪湖クラブ理事 

八幡 義雄 先生 

松本市 
牛伏川 

6 8/6 水 モルックを楽しもう     
男のおもしろ倶楽部 

スタッフ 

別館軽運動室 

(公民館外) 

7 9/4 木 
【研修視察】 信玄ゆかりの山梨を訪ねて 

～富士山風穴と砂金すくい～ 

施設職員・地域ガイド 

など 

富岳風穴、リニア 

甲斐黄金村 など 

8 10/22 水 キノコ講習会 
長野県キノコ衛生指導員

市川 浩久 先生 

蓼ノ海森林 

体験学習館 

９ 11/12 水 吹き矢を楽しもう 伊藤 美保 先生 他 
諏訪市公民館 

別館 軽運動室 

10 12/3 水 味のある筆文字で、ステキなハガキ作り 
日本己書道場師範 

古林絵美子 先生 他 

諏訪市公民館 

視聴覚室 

11 12/24 水 美味しいクリスマス料理に挑戦 
野菜ソムリエ 

三澤 澄子 先生 

諏訪市公民館 

別館 大調理室 

12 1/21 水 
・閉講式(一年のまとめ) 

・倶楽部員によるお話 
参加者有志 

諏訪市公民館 

視聴覚室 

令和 7年度 諏訪市公民館     


