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事務局記入 

記入例 

本名は絶対に記入しないでください。 

愛称が特にない場合は「お父さん」「お

母さん」などの一般的な呼称で、ご本人

が嫌がらないものを記入してください。 

けんさん 

1931 2 

① 身長 180ｃｍ 体重 70kg 

② 黒髪で短髪 

③ 杖をついている 

① 認知症 ②高血圧 ③狭心症 

ご本人かどうか判断するための情報です。 

医療的なリスクが高いものから順番に記入

してください。 

1
イチ

0
ゼロ

suwa  

・水分補給をさせてください。 

・「奥さんが迎えに来ます」と言うと落ち 

着きます           等 

医療的・介護的観点から注意すべきことを、

わかりやすい言葉で記入してください。 

本人への呼びかけや関わり方、好む話題等

を簡潔に記入。 

できるだけ２名以上。普段持ち歩いている 

スマートフォン・携帯電話など連絡の取れる 

メールアドレスを設定ください。 

「0（ぜロ）とO（オー）」など間違えやすい文字

にはカナを振るなど工夫してください。 
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