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5月3日（土・祝）に、市博物館で

機織り体験イベントを開催しま

した。機織り機は大正時代から

使われている貴重なもの。参加

者は自分の好きな色の糸を選び、

コースターを作りました。最初

は慣れない様子でしたが、実際

に動かしていくうちに、夢中に

なって昔の織物づくりを体験し

ていました。

5月3日（土・祝）に、市博物館で

機織り体験イベントを開催しま

した。機織り機は大正時代から

使われている貴重なもの。参加

者は自分の好きな色の糸を選び、

コースターを作りました。最初

は慣れない様子でしたが、実際

に動かしていくうちに、夢中に

なって昔の織物づくりを体験し

ていました。

貴重な機織り体験貴重な機織り体験
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商工課工業・ブランド振興係（内線433）

酒蔵×養鶏
諏訪の酒粕を採卵鶏の餌として活用する取り組みです。
産業廃棄物として処分していた酒粕を再利用すること
で、環境負荷を抑えることができました。この卵は一
般的なものよりも栄養価が高く、黄身が驚くほど破け
ず、旨味が強いことが特徴です。

産業連携事業補助金について、
詳しくは市ホームページを

ご覧ください。

なごみ醸し卵
かも

申請から採択まで

補助金交付

応募締め切り：9月5日(金)　午後5時

かす

採択可否決定

審査会で企画の
プレゼンテーション(��月中旬予定）

申請書類一式を市役所へ提出

報告書類一式を市役所へ提出(事業終了後速やかに）
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　5つの商品それぞれに諏訪の魅力や技術が詰まっています。産業連携事業補助金の対象になる経費は原材料費、機械装

置購入費、試作費など多岐にわたり、経費の3分の2以内の額（予算の範囲内で限度額100万円）を補助します。

酒蔵×ホテル×製菓店
「諏訪に新たな名物を作る！」をキーワードに、市内�社
が知識や技術を結集させ、酒粕チーズケーキを開発し
ました。酒粕を使用することでまろやかな味わいとな
り、ホテルの味を家庭でも食べられると各種メディア
で話題を呼びました。

このページに関する問い合わせは、

製造事業者×デザイナー
市内製造事業者が一般消費者向けの製品を作るために
デザイナーと連携し、アイマスクの開発に挑戦しまし
た。求められる商品像とは何かを二人三脚で突き詰め、
細部までこだわりました。今後、製品化したアイマス
クを広めるために、販路開拓を実施していきます。

福祉事業所×酒蔵
施設利用者が中心となってホップ（ビールに苦味や香り
をつける植物）を栽培し、諏訪産ホップ���％の地ビール
の一般販売に向けた準備をしました。ホップの不作のた
め、一般販売は持ち越しとなりましたが、今年の販売に
向けた“地域共生型クラフトビール”にご期待ください。

福祉事業所×デザイナー×廃棄物処理業者×仏閣

仏法紹隆寺の市天然記念物「めおとイチョウ」の銀杏を
商品化するために、多くの連携先が一丸となって活動
しました。銀杏の実は、市内企業へ販売し、ご利益の
ある“食べる御守り”として歴史と伝承とともにPRをし
ています。

令和6年度は5つの事業を採択し、
諏訪を盛り上げる製品が完成しました！

酒粕チーズケーキ MYSAON（アイマスク）

諏訪七福ぎんなん 諏訪浪漫（一夢希ラベル）

ミサオンかす

い　 ぶ　 きしち  ふく
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コミュニケーション支援
●対象　視覚・聴覚障がい者など

　で、社会生活を営む上で著しく

　支障がある人

●支援内容　点訳者、手話通訳者、要約

　筆記者などを派遣します。　※今年度から、通訳者

　の広域派遣を開始しました。市外で通訳を必要とす

　る人については、現地での登録通訳者を派遣します。

　

心身障がい児（者）の日中一時支援
●対象　心身障がい児（者）

●助成内容　心身障がい児（者）を家庭で一時的に介護で

　きず、登録事業者（登録介護者）に介護サービスをお願

　いする際、年間300時間以内で助成します。　※食事

　代やおやつ代などは実費負担となります。

障がい者通所施設通所費補助
●対象　諏訪圏域にある次のいずれかの施設に通所し、

　通所する施設が行う送迎を利用していない人　○就労

　移行支援、就労継続支援B型、生活介護、自立訓練を

　行う事業所　○地域活動支援センター

●補助費用　電車、バス、自家用車など、通所手段によ

　り異なります。

身体障害者住宅整備助成
　身体障がい者や介護者の負担軽減のため、居間・浴室・

トイレなどの改修費用を一部助成します。

●対象　65歳未満の身体障がい者　※介護認定のある

　人は、介護保険の住宅改修が優先されます。

●助成額　上限70万円　※1割は自己負担

●その他　○障がい等級や所得の条件があります。　○

　事前の申請（申請書・工事見積もり・見取り図などの

　提出）が必要です。

■障がい福祉サービスについて
社会福祉課障がい福祉係
　身体、療育、精神の障害者手帳を取得すると、各種サー

ビスが利用できるようになります。事前の申請が必要

なサービスなので早めにご相談ください。

（内線232、233、235）

生活支援のためのサービス生活支援のためのサービス
補装具の購入費・修理費・貸与費助成
●対象　身体障害者手帳を持っている人、難病患者

●費用負担　原則1割（市民税非課税世帯は負担無し）

●対象となる補装具　車椅子、歩行補助つえ、眼鏡など

※介護保険制度の給付が優先されます。

軽度・中等度難聴児補聴器購入助成
●対象　18歳未満の児童のうち、身体障害者手帳の交

　付対象外の人　※昨年4月1日から所得要件が撤廃と

　なりました。

●助成額　以下の基準額または補聴器の購入費用のいず

　れか低い額の3分の2の額

●基準額　○軽度・中等度難聴用耳かけ型…46,400円

　○骨導式ポケット型…74,100円　○骨導式眼鏡型…

　126,900円　※昨年4月1日に基準額を見直しました。

日常生活用具の給付
●対象　重度障がい者、難病患者など

●費用負担　原則1割（市民税非課税世帯は負担無し）

●対象となる用具　ストマ装具、入浴補助用具、情報・

　通信支援用具、T字状・棒状のつえ、移動・移乗支援

　用具など

※介護保険制度の給付が優先されます。

障がい者配食サービス
●対象　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福

　祉手帳のいずれかを持ち、本人およびその配偶者が市

　民税非課税世帯の人

●助成額　1食当たり400円

※高齢者福祉サービスの「食の自立支援」の助成が優先さ

　れます。

在宅重度障がい者紙おむつ購入費用助成
●対象　療育手帳A1、 A2の交付を受けた3歳以上の人

　※他の事業で紙おむつの給付を受けている人を除く

●助成額　上限月額3千円（例外あり）

障がい
福祉サービス
障がい
福祉サービス

※障がいの種類や内容によって、受

けられるサービスが異なります。詳

しくは、お問い合わせいただくか、

市ホームページをご覧ください。 ▲ホームページ

（一財）日本財団電話リレーサービスは、“きこえない人”

と“きこえる人”を通訳オペレーターが

「電話」でつなぐ「電話リレーサービス」を

24時間365日提供しています。なお、利

用には事前に登録が必要です。

（問） ☎03－6275－0910

こんなサービスも！

▲QRコード

　市は、障がいのある人や高齢の人が住み慣れた地域で生きがいを持ち、安心して暮らせるまちづくりを進めています。  
　市が提供するサービスの一部を紹介しますので、ぜひご利用ください。
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自立支援のためのサービス自立支援のためのサービス
食の自立支援（配食・安否確認）
●対象　市内在住で、次の①～③

　の全てに該当する65歳以上の人

　①1人暮らしの高齢者または高齢

　者のみの世帯　②市民税所得割非課

　税世帯　③自立支援の観点から、このサービスを利

　用することが適切であると判断される人（要調査）

●配食日　週1日から利用可能

●その他　自己負担は、1食当たり300円程度

高齢者等補聴器購入助成
●対象　市内在住で、次の①～④の全てに該当する60

　歳以上の人

　①聴覚に係る身体障害者手帳を持っていない人　

　②専門医から補聴器の装用が必要と診断された人　

　③世帯員全員の市民税所得割額が3万円以下の人

　④世帯員全員に市民税、固定資産税および軽自動車

　税の滞納がない人

●助成額　補聴器の購入費用の3分の1（市民税非課税

　世帯は2分の1）以内の額で、上限3万円

高齢者タクシー利用料金の助成 （通院のみ）
●対象　市内在住で、次の①～③の全てに該当する70

　歳以上の人　①1人暮らしの高齢者または高齢者の

　みの世帯　②市民税所得割非課税世帯　③病気や

　けがなどで、通院時にバス利用が極めて困難と判断

　される人　※要介護認定者と障がい者タクシー助成を

　受けている人は除く

●助成額　1回900円　※年間24回まで助成対象にな

　ります。

福祉電話の設置
●対象　市民税非課税の1人暮らしの高齢者で、貸与が

　必要と認められる人

緊急通報システムの設置
●対象　市内在住のおおむね65歳以上の1人暮らしの

　高齢者および高齢者のみの世帯

●利用料　月額310円

●条件　近隣に住む協力員（3人）の登録が必要

高齢者等見守りネットワーク事業
　市と民間事業者、警察などの関係機関が連携し、高齢

者の異変や行方不明が発生したときに早期に発見し、

支援につなげる取り組みです。ほかに、「見守りシール

交付事業」、「個人賠償責任保険事業」があります。

●対象　市内在住の認知症高齢者など

寝たきり高齢者等訪問理美容サービス
●対象　市内在住で、障がいおよび傷病などの理由で理

　髪店または美容院へ出向くことが困難であり、次の①

　または②に該当する65歳以上の在宅の高齢者　①市

　の要援護者台帳に寝たきりとして登録されている人

　②要介護4または5の認定を受けた人

●助成額　出張料　※理美容料金は自己負担

介護者慰労金の支給
●対象　寝たきりや重度の認知症の高齢者を、長期にわ

　たって在宅で同居して介護している人

●支給月　12月ごろ（支給要件があります）

介護用品の購入援助
●対象　市内在住で、要介護4または5の高齢者を在宅

　で同居して介護している、市民税非課税世帯の人

●対象用品　紙おむつ、尿取りパッド、使い捨て手袋、

　清拭剤、ドライシャンプーに類する介護用品

●助成額　年間7万5,000円以内（1回1万8,750円以内）

家族介護支援事業
　適切な介護知識・技術の習得や、サービス利用方法の

習得などを目的とした教室を実施しています。介護者同

士の交流会なども開催しています。

住宅改良アドバイザーの派遣 （無料）
●対象　65歳以上の高齢者、身体障が

　い者などで、介護や介護予防を目的と

　した住宅改修を検討している人

自立支援のための住宅改修に対する補助
●対象　要介護認定で非該当（自立）となった人で、世

　帯の所得税合計が8万円以下の人

●補助額　上限10万円　※1割は自己負担

■高齢者福祉サービスについて 
高齢者福祉課高齢者福祉係
（市地域包括支援センター）
　地域の高齢者への継続的・包括的

な支援、介護予防サービスの推進と

調整などを行っています。

（内線291、292、298）

市在宅介護支援センター
　介護や福祉サービス全般の相談を受け付けています。

●聖母在宅介護支援センター☎52－3512

●在宅介護支援センターかりんの里☎57－5533

●在宅介護支援センター湯の里☎57－1000

●在宅介護支援センター西山の里☎56－1000

在宅で介護する人へのサービス在宅で介護する人へのサービス

生活支援のためのサービス生活支援のためのサービス

相  談
窓  口

高齢者
福祉サービス
高齢者
福祉サービス

せい しき

自立支援のためのサービス自立支援のためのサービス



　

個
人
の
市
民
税
・
県
民
税
・
森
林

環
境
税
は
、
納
付
書
・
口
座
振
替
に

よ
る
「
普
通
徴
収
」
か
、
給
与
・
公
的

年
金
か
ら
の「
特
別
徴
収
」の
方
法
で

納
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
と
な
る
人

に
は
、
事
業
主
へ
税
額
通
知
書
を
5

月
15
日
（
木
）
に
発
送
し
ま
し
た
。
普

通
徴
収
、
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴

収
と
な
る
人
に
は
、
納
税
通
知
書
を

住
所
地
へ
6
月
13
日（
金
）
に
発
送
し

ま
す
。
納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
市
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税
の
税
額

は
、
市
・
県
民
税
の
申
告
書
や
所
得
税

の
確
定
申
告
書
、
ま
た
は
勤
務
先
の
会

社
か
ら
提
出
さ
れ
る
給
与
支
払
報
告

書
、
日
本
年
金
機
構
や
企
業
年
金
連
合

会
な
ど
か
ら
提
出
さ
れ
る
公
的
年
金

等
支
払
報
告
書
な
ど
に
基
づ
い
て
計

算
し
ま
す
。

納
税
の
仕
組
み（
図
2
）

（図1） 市・県民税・森林環境税の計算方法

このページに関するお問い合わせは、

市
民
税
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税
納
税

通
知
書

課
税
の
仕
組
み

※
市
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税
は
、

諏
訪
市
に
納
め
る「
市
民
税
」、
長
野

県
に
納
め
る「
県
民
税
」、
国
に
納
め

る「
森
林
環
境
税
」の
3
つ
を
合
わ
せ

た
も
の
で
す
。
市
・
県
民
税
は
、
給

与
明
細
書
や
年
金
振
込
通
知
書
に「
住

民
税
」ま
た
は「
個
人
住
民
税
」と
記
載

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
同
じ

も
の
で
す
。
森
林
環
境
税
・
所
得
税

は
国
税
、
市
・
県
民
税
は
地
方
税
で
す
。

課
税
の
基
準
日

　

令
和
7
年
度
の
市
・
県
民
税
・
森

林
環
境
税
は
、
令
和
7
年
1
月
1

日
現
在
に
、
諏
訪
市
に
住
所
が
あ
る

人
に
対
し
て
課
税
し
ま
す
。
従
っ
て
、

1
月
2
日
以
降
に
死
亡
、
転
出
し
た

場
合
で
も
諏
訪
市
で
課
税
し
ま
す
。

税
額
の
計
算
方
法（
図
1
）

　
市
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税
の
年

税
額
は
、「
所
得
割
」、「
均
等
割
」、「
森

林
環
境
税
」の
合
計
額
で
す
。
　

　「
所
得
割
」は
、
所
得
に
応
じ
て
税

負
担
を
お
願
い
す
る
も
の
で
す（
＝
図

計
所
得
金
額
が
41
万
5
千
円（
扶

養
親
族
な
ど
（※

）
が
い
る
場
合
は

31
万
5
千
円×

（
１
＋
扶
養
親
族

な
ど
の
数
）＋
28
万
9
千
円
）以
下

の
人

●
所
得
割
が
課
税
さ
れ
な
い
人…

総

所
得
金
額
等
が
45
万
円（
扶
養
親
族

な
ど
が
い
る
場
合
は
35
万
円×

（
１
＋
扶
養
親
族
な
ど
の
数
）＋
42

万
円
）以
下
の
人

　※

扶
養
親
族
な
ど…

合
計
所
得
金

額
が
48
万
円
以
下
の
扶
養
親
族
お

よ
び
同
一
生
計
配
偶
者

　

市
・
県
民
税
の
納
税
方
法
は
、「
普

通
徴
収
」「
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
」

「
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
」の
3

種
類
が
あ
り
ま
す
。

❶
普
通
徴
収…

納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
に
よ
っ
て
納
め
る
方
法
で
す
。

1
年
の
税
金（
年
税
額
）を
、
原
則

年
4
回
に
分
け
ま
す
。

❷
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収…

勤
務
先

の
給
与
か
ら
毎
月
天
引
き
し
、
会

社
で
取
り
ま
と
め
て
市
へ
納
め
る

方
法
で
す
。

❸
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収…

公

的
年
金
か
ら
天
引
き
し
、
年
金
保

険
者（
日
本
年
金
機
構
な
ど
）を
通

じ
て
市
へ
納
め
る
方
法
で
す
。
65

歳
以
上
の
人
で
、
介
護
保
険
料
が

公
的
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い

る
人
が
対
象
と
な
り
、
1
年
の
税

金
を
原
則
年
6
回
に
分
け
ま
す
。

1
参
照
）。
土
地
建
物
や
株
式
な
ど
の

譲
渡
所
得
は
、
別
に
計
算
し
ま
す（
分

離
課
税
）。
　

　「
均
等
割
」は
地
域
社
会
の
費
用
の

一
部
に
つ
い
て
み
な
さ
ん
に
広
く
均

等
に
負
担
を
お
願
い
す
る
も
の
で
す
。

　
県
民
税
均
等
割
の
う
ち
5
0
0
円

は「
長
野
県
森
林
づ
く
り
県
民
税
」と

し
て
、森
林
の
整
備
・
保
全
の
た
め
に
、

令
和
9
年
度
ま
で
負
担
い
た
だ
く
も

の
で
す
。
ま
た
、
こ
の
均
等
割
と
併

せ
て
、「
森
林
環
境
税
」と
し
て
1
人

年
額
千
円
が
賦
課
徴
収
さ
れ
ま
す
。

非
課
税
に
な
る
基
準

　

次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人
は
、

全
額
ま
た
は
一
部
が
非
課
税
に
な
り

ま
す
。

●
全
額
非
課
税
の
人…

○
障
が
い
者

や
寡
婦
・
ひ
と
り
親
ま
た
は
未
成

年

者

で
、
合

計

所

得

金

額

が

1
3
5
万
円
以
下
の
人
　
○
生
活

保
護
法
に
よ
り
生
活
扶
助
を
受
け

て
い
る
人

●
均
等
割
が
課
税
さ
れ
な
い
人…

合

令
和
7
年
度  

市
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税
　̶

 

課
税
か
ら
納
税
ま
で
の
仕
組
み ̶

令
和
7
年
度  

市
・
県
民
税（
住
民
税
）・

森
林
環
境
税（
国
税
）の
お
知
ら
せ

令
和
7
年
度  

市
・
県
民
税（
住
民
税
）・

森
林
環
境
税（
国
税
）の
お
知
ら
せ

税務課市民税係（内線131、132、133）

=

=

市・県民税
および
森林
環境税
年税額

＋

＋

国税
森林
環境税
1,000円

ー

ー

＋

＋

×

×

２
市民税の
税率
6％

県民税の
税率
4％

市民税
均等割
3,000円

県民税
均等割
1,500円

税額控除

調整控除
配当控除
など

課税標準額１
（令和6年分の総所得
金額等－所得控除額）

市・県民税所得割

「所得割」は、令和6年の1年間（令和6年1月1日～12月31日）の総所得金額等から所得控除額を差し引いたもの（課税標準額　 ）に税
率を乗じ、税額控除　 を差し引いて計算します。

１
２
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このページに関するお問い合わせは、

個人住民税の定額減税対象と徴収方法（令和7年度分）

税務課市民税係（内線131、132、133）

第1期
納期限
6/30（月）

第1期
納期限
6/30（月）

仮徴収
【注2】
（4月）

仮徴収
【注2】
（6月）

仮徴収
【注2】
（8月）

本徴収
（2月）

本徴収
（12月）

本徴収
（10月）

第2期
納期限
9/1（月）

第2期
納期限
9/1（月）

第3期
納期限
10/31（金）

特別
徴収

（10月）

第4期
納期限
12/25（木）

特別
徴収

（12月）

特別
徴収
（2月）

（図2） 市・県民税の課税から納税までの流れ

市
は
提
出
さ
れ
た
資
料
を
も
と
に
市
・
県
民
税
を
計
算
し
ま
す
。
納
税
者
へ
の
税
額
の
お
知

ら
せ
は
、
普
通
徴
収
の
人
と
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
の
人
に
は
6
月
13
日（
金
）に
発
送
し

ま
す
。
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
の
人
に
は
、
5
月
15
日（
木
）に
事
業
主
へ
発
送
し
ま
し
た
。

1月～12月
令和6年

1月 2月…
令和8年

1月 2月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月3月～5月
令和7年

6月～翌年5月の12か月で給与天引き
●会社を退職し、天引きができなくなった場合、残りの税
　額は一括の天引きで納めるか、普通徴収へ切り替えるか
　のどちらかになります。

❶ 普通徴収

❷給与からの特別徴収

個
人
の
1
月
か
ら
12
月
ま
で
の
間
の
収
入

会
社
員

会
社
員

年
金
受
給
者

年
金
受
給
者

個
人
に
よ
る
収
入
の

申
告（
確
定
申
告
書
な

ど
）（
〜
3
月
15
日
）

勤
務
先
か
ら
の
給
与

支
払
報
告
書
の
提
出

（
〜
1
月
31
日
）

日
本
年
金
機
構
な
ど
か
ら

の
公
的
年
金
等
支
払
報
告

書
の
提
出（
〜
1
月
31
日
）

❷ 給与からの特別徴収

1
年
目

【
注
1
】

2
年
目
以
降

【
注
1
】

❸ 年金からの特別徴収

●普通徴収は、納付書裏面記載の金融機関やコンビニエンスストアなどで納付できるほか、スマートフォンのアプリでも
　納付できます。また、便利で安心な口座振替をご利用ください。納付書の紛失や納め忘れがなくなり、窓口へ行く必要
　もありません。

令和6年度の個人住民税で対象とならなかった、控除対象配偶者に該当しない同一生計配偶者に係る定額減税を

令和7年度の個人住民税で行います。

納税義務者本人の令和6年中の合計所得金額が1,000万円～1,805万円で、生計を一にする
配偶者（前年の合計所得金額が48万円以下の人で国外居住者を除く）を有する人

令和7年度個人住民税所得割額から1万円（上限額）　
※均等割と森林環境税は減税の適用がありません。

納付（徴収）方法にかかわらず、定額減税後の年税額を納期（徴収月）に分割して納付（徴収）し
ます。

※定額減税額については、納税通知書か特別徴収税額の決定通知書の摘要欄をご確認ください。 

【注1】 … 「1年目」は年金からの特別徴収が開始される年度で、「2年目」はその翌年度になります。
【注2】 …仮徴収の税額は、前年度に送付した納税通知書に記載されています。前年度分の公的年金等に係る市・県民税額の
　　　　2分の1に相当する額を天引きします。

自
営
業

自
営
業

対象者

減税額

控除方法

▶▶

▶▶

▶▶
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全国の意欲ある若手煙火師20者によるトーナメント方式で、令和7年度の優勝者を決定します。競技煙火師

の思い描いたイメージを7号玉1発・4号玉5発・3号玉5発で表現します。

若手煙火師の育成の機会を創出します

オンラインで審査を行うなど、DX の活用により課題の解決を図ります

高原湖畔都市から地球環境保全に努めます

開催のポイント項目

5日間のトーナメント方式による分散開催日程

時間

打ち上げ場所

観覧場所

臨時駐車場

その他

各日約20分程度の開催

※それぞれ打ち上げ時間が異なりますので、ご確認ください。

諏訪市湖畔公園前　諏訪湖初島

諏訪市湖畔公園など

※有料桟敷席はありません。自由に観覧することができます。

諏訪湖イベントひろば（多目的広場）…約150台

※大型車の駐車はできません。また、交通規制はありません。

雨天決行　※台風・災害時は順延とします。

新作花火の伝統を継承しながら、

新作花火が新たに生まれ変わります！

全国新作花火
チャレンジカップ2025

予選会➀
�月�日（土）

午後�時��分から

煙火師�者

予選会➁
�月��日（土）

午後�時��分から

煙火師�者

予選会➂
�月��日（土）

午後�時��分から

煙火師�者

予選会➃
�月��日（土）

午後�時��分から

煙火師�者

優勝決定戦
��月��日（日）　午後�時��分から

煙火師�者

全国新作花火チャレンジカップ2025のポイント

全国新作花火チャレンジカップ2025の目的 ≪伝承・誇り・進化≫

1
2
3

▲全国新作花火チャレ

ンジカップ2025につ

いて、詳しくは諏訪湖

の花火ホームページを

ご覧ください。

－お問い合わせ：新作花火大会実行委員会事務局（一般社団法人諏訪観光協会内）☎52－2111

※DX（デジタルトランスフォーメーション）…情報通信技術の浸透が、人々の生活をより良い方向に変化させること

※
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市の手続きは

もっと便利に！市役所に行かなくてもできる！

でイ ンターネット

ながの電子申請サービス
スマートフォンやパソコンからインターネットを通じて、各種イベントや講座の参加
申し込み、調査への回答、検診の申し込みなどができるサービスです。 ▲詳しくはこちら

市役所へ出向いたり、市役所開庁時
間内に電話をかけたりする必要がな
く、いつでもどこでも手続きするこ
とができます。

広報すわの「電子申請」と記載された
二次元コードを読み込むか、インター
ネットで「諏訪市ながの電子申請サー
ビス」と検索してください。市公式
LINEの総合メニュー内「ネットで手
続き」からもアクセスできます。

スマートフォンやパソコンなどの端
末から、紙の地図に掲載できなかっ
た情報を含め、常に最新の情報を確
認することができます。

二次元コードを読み込むか、インター
ネットで「諏訪市 すわなび」と検索し
てください。

公開型GISすわなび
公開型GISすわなびは、防災関連情報やバスの停留所など、暮らしに役立つ情報を地
図上のデータとして公開しています。 ▲詳しくはこちら

ライン

▲ながの電子申請の画面デザイン
が新しくなりました。「オンライン
申請手続き」から手続き一覧が確
認できます。

お問い合わせ：企画政策課スマート化推進係（内線360）広報すわ2025. 6広報すわ 2025. 69



１ 所得割額

= （令和6年中の総所得金額等－基礎控除43万円）

×所得割率

国民健康保険税を納付書や口座振替で支払っているみなさん

  納税通知書を発送します
　国民健康保険税（国保税）を納付書や口座振替で支払っているみなさんの、令和7年度の確定年税額の納税通知書を、

6月中旬に発送します。国保税は、1年分の税額を6月～翌年3月の10回で納付していただきます。

　年金からの天引き（特別徴収）により納付している人の確定年税額は、7月に通知します。

　国保税の年税額は、①国保の医療給付に充てる医療分、

②後期高齢者医療制度を支える支援金分、③介護保険の

サービスに充てる介護分の合計額です。いずれも上限額

（課税限度額）が定められています。

　1世帯当たりの国保税額は、加入者の前年中の所得に

応じて決まる「所得割」、世帯の人数で決まる「均等割」、

1世帯当たりにかかる「平等割」の合計額です（＝右および

下表参照）。納税義務者は世帯主です。

  国保税の決め方

　前年の総所得金額等が一定基準以下の世帯などは、国保税が軽減されます。詳しくは、お問い合わせください。

１ 所得割

課税限度額

平等割
（1世帯当たり）

均等割
（1人当たり）

6.70%

66万円

23,100円

19,900円

3.00%

26万円

9,800円

8,200円

2.26%

17万円

7,300円

8,500円

区　分 ①医療分 ②支援金分 ③介護分
（40歳～64歳）

２

３

国 保
税 額 ＋ ＋

均等割額 平等割額
世帯で国保に

加入している

人数×定額

1世帯につき

定額を加算

２ ３

国民健康保険税のお知らせ

  国保税の軽減制度

※令和6年度税率から変更になっています。 （年間）

■低所得者に対する均等割・平等割額の軽減制度
●軽減割合・対象　前年の総所得金額等が、次の基準の

　世帯

　○7割軽減… 43万円＋｛（世帯内の給与所得者等（※）の数

　　－1）×10万円｝以下

　○5割軽減…43万円＋｛（世帯内の給与所得者等の数－1）

　　×10万円｝＋（30万5千円×被保険者等の数）以下

　○2割軽減…43万円＋｛（世帯内の給与所得者等の数－1）

　　×10万円｝＋（56万円×被保険者等の数）以下

　※給与所得者等…次の（ⅰ）～（ⅲ）のいずれかに該当す

　る世帯主（国保への加入の有無を問いません）および世

　帯内の国民健康保険被保険者をいいます。

　（ⅰ）前年の給与収入額が55万円を超える人

　（ⅱ）65歳未満で、前年の公的年金収入額が60万円を超

　　　える人

　（ⅲ）65歳以上で、前年の公的年金収入額が125万円を

　　　超える人

■未就学児に対する均等割額の軽減制度
●軽減割合・対象　被保険者のうち未就学児の均等割額

　が5割減額されます。　※低所得者に対する軽減制度に

　該当する場合は、軽減後の金額から5割が減額されます。

■非自発的失業者に対する軽減制度
●軽減割合　非自発的失業者（倒産や解雇などでの失業

　者）は、国保税の所得割額を算定する際に用いる給与所

　得を、翌年度末までの間、100分の30として算定します。

●対象　次の❶、❷の両方を満たす人

　❶失業した時点で65歳未満の人

　❷ハローワークで発行される「雇用保険受給資格者証」

　または「雇用保険受給資格通知」の離職理由コードが次

　のものに該当する人

　○特定受給資格者…11、12、21、22、31、32

　○特定理由離職者…23、33、34

●手続き　市民課⑥番窓口（市役所1階）で、申請が必要です。

●持ち物　雇用保険受給資格者証か雇用保険受給資格通

　知、国民健康保険被保険者証、個人番号が確認できる物

お問い合わせ：市民課国保医療係（内線114、115）

　出産予定の被保険者に対する軽減制度
　軽減割合・対象　出産予定の被保険者に係る所得割と

　均等割額が、出産予定月（または出産月）の前月から4か

　月間（双子以上は出産予定月（または出産月）の3か月前

　から6か月間）免除になります。

　手続き　出生届提出時に、市民課⑥番窓口（市役所1階）

　で案内します。

　出産予定の被保険者に対する軽減制度
　軽減割合・対象　出産予定の被保険者に係る所得割と

　均等割額が、出産予定月（または出産月）の前月から4か

　月間（双子以上は出産予定月（または出産月）の3か月前

　から6か月間）免除になります。

　手続き　出生届提出時に、市民課⑥番窓口（市役所1階）

　で案内します。

■
●

●
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　移住者と売買・賃貸借契約が成立した場合に、不動産業

者へ支払う仲介手数料を補助します。

●補助金額　仲介手数料の2分の1以内の額（上限5万円）

　移住者で空き家・空き地バンクに登録された空き家およびマッチングサービス登録物件を購入した人を対象に、リ

フォームにかかる経費の一部を補助しています。

●補助金額　リフォームにかかる経費の2分の1以内の額（上限50万円）　※世帯員に18歳未満の人がいる場合は10万

　円を加算します。

　　　　地域戦略・男女共同参画課地域戦略係（内線283、285、289）

　家財処分にかかる経費の一部を補助します。
●補助金額　家財処分にかかる経費の2分の1以内の

　額（上限10万円）　※家電4品目の処分費を除く

空き家・空き地バンクに登録されている空き家を対象に、次の費用を補助しています。

　市内の空き家・空き地の流通促進と有効活用のため「諏訪市空き家・空き地バンク」を開

設しています。市内の空き家や空き地を売りたい、貸したいと希望する所有者から寄せら

れた物件情報を無料で掲載しています。ぜひ、ご登録ください。

　空き家の管理不全防止や良好な環境保全を目的に、

諏訪市シルバー人材センターと空き家などの適正な管

理の推進に関する協定を締結しています。

　遠方に住んでいる人や、高齢などで空き家の管理が

困難な人に代わり、空き家の見回り、草刈りや庭木の

剪定などを行います。お気軽にご相談ください。

　　　 （公社）諏訪市シルバー人材センター☎57－1388

　空き家を「使ってほしい人」と「使いた

い人」の情報を集めて、条件などが一致

する人同士をつなぐ、空き家マッチン

グサービスを行っています。詳しくは、

市ホームページをご覧いただくかお問

い合わせください。

　　　都市計画課建築住宅係（内線267、268）

　土地売却、駐車場利用など跡地活用目的で空き家を解体する所有者に、解体費用を補助します。
●補助金額　空き家の解体などにかかる費用の10分の1に相当する額または解体による固定資産

　税増額分の2倍に相当する額に3万円を加えた額のいずれか低い額（上限20万円）

　　　　都市計画課建築住宅係（内線267、268）

空き家・空き地バンク

市ホームページ

申・問

申・問

せん てい

空家跡地活用支援

申・問

諏訪市空き家・空き地バンク

空き家空き家・空き地を
　　　　　　 有効活用しませんか？

相　談

支　援　制　度

■諏訪市空き家・空き地バンク及びマッチングサービス登録物件リフォーム補助金

■諏訪市移住促進空き家バンク活用補助金

■空家跡地活用支援事業補助金（解体補助）

　市は、空き家・空き地の有効活用を考えている人を対象に、さまざまな支援施策を行っています。ぜひ、ご活用ください。

申・問

　希望者に無料でお渡ししています。

　　　都市計画課建築住宅係（内線267、268）

おも

申・問

空き家に関する情報をまとめた冊子をお渡しします

空き家マッチングサービス 空き家の管理お任せください！

　空き家のリフォーム、耐震、断熱などの相談ができます。（公社）長野県建築士会諏訪支部（☎58－6624）へお問い合わ

せください。

　家や土地の賃貸・売却を検討している人を対象にした相談会です。諏訪宅地建物取引業協会が、毎月第4土曜日（12
月を除く）に無料で開催しています。　※各相談会について詳しくは、広報すわのくらしの情報ページをご確認ください。

■建築士による空き家リフォーム無料相談

■諏訪市空き家・空き地バンク活用相談会
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人
が
す
ご
い
！ 

　

江
戸
時
代
を
通
じ
て
高
島
藩
の
藩
主
を
務
め
た
の
は
、

諏
訪
氏
で
し
た
。
諏
訪
氏
は
諏
訪
上
社
（
現
在
の
諏
訪
大

社
上
社
）
の
大
祝
で
あ
っ
た
諏
方
氏
を
祖
と
す
る
家
で
、

高
島
城
を
居
城
と
し
て
頼
水
・
忠
恒
・
忠
晴
・
忠
虎
・
忠
林
・

忠
厚
・
忠
粛
・
忠
恕
・
忠
誠
・
忠
礼
と
、
明
治
維
新
で
廃

藩
と
な
る
ま
で
十
代
続
き
ま
し
た
。

す
ご
い
藩
主
➀

   

初
代
・
諏
訪
頼
水

　
頼
水
は
初
代
藩
主
と
し
て
、
武
田
氏
の
侵
攻
に
よ
り
滅

び
た
諏
訪
氏
を
復
活
さ
せ
た
父
・
頼
忠
と
共
に
、
家
臣
団
の

職
制
や
法
制
の
整
備
な
ど
、高
島
藩
の
基
盤
を
整
え
ま
し
た
。

す
ご
い
藩
主
➁

   

五
代
・
諏
訪
忠
林

　
三
代
忠
晴
、
四
代
忠
虎
な
ど
高
島
藩
主
は
代
々
文
芸
に

優
れ
て
い
ま
し
た
。
忠
林
は
特
に
学
問
に
熱
心
で
、
多
数

の
蔵
書
を
持
ち
、
自
ら
も
著
作
を
す
る
ほ
ど
で
、
多
く
の

文
化
人
と
交
流
が
あ
り
ま
し
た
。

す
ご
い
藩
主
➂

   

九
代
・
諏
訪
忠
誠

　
江
戸
幕
府
の
老
中
だ
っ
た

松
平
定
信
を
祖
父
に
持
ち
、

自
ら
も
ま
た
幕
府
老
中
に

就
任
し
ま
し
た
。
幕
末
の

さ
ま
ざ
ま
な
動
乱
の
中
で
、

忠
誠
は
幕
府
の
重
要
人
物

と
し
て
大
き
な
活
躍
を
見

せ
ま
し
た
。

持
っ
て
い
た
物
が
す
ご
い
！

持
っ
て
い
た
物
が
す
ご
い
！

墓
所
が
す
ご
い
！

　
歴
代
高
島
藩
主
の
墓

所
は
頼
岳
寺
（
茅
野
市

上
原
）
と
温
泉
寺
（
諏

訪
市
湯
の
脇
）
に
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
は
平
成

29
年
に
国
史
跡
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。

墓
所
の
こ
こ
が
す
ご
い
➀ 

特
殊
な
形
式
の
墓
標

　
い
ず
れ
も
大
型
の
石
造
物
で
、
他
の
大
名
家
の
墓
所

に
は
見
ら
れ
な
い
独
自
の
形
状
を
し
て
い
ま
す
。

墓
所
の
こ
こ
が
す
ご
い
➁ 

地
元
に
ま
と
ま
っ
て
い
る

　
高
島
藩
主
の
初
代
は
頼
岳
寺
に
、
二
代
か
ら
八
代
ま

で
は
温
泉
寺
に
葬
ら
れ
て
い
ま
す
。
歴
代
藩
主
の
墓
が

地
元
に
ま
と
ま
っ
て
あ
る
こ
と
は
全
国
的
に
見
て
も
貴

重
な
例
で
す
。

墓
所
の
こ
こ
が
す
ご
い
➂ 

家
臣
寄
進
の
石
灯
籠
の
数
々

　

温
泉
寺
墓
所
の
敷
地
内
に
は
、
家
臣
ら
が
寄
進
し
た
石

灯
籠
が
約
百
二
十
基
立
ち
並
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で
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

か
ら
、
諏
訪
氏
は
多
く
の
家
臣
に
支
え
ら
れ
て
い
た
こ

と
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
市
博
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、
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諏
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の
や
、

諏
訪
家
か
ら
拝
領
を
受
け
た
品
な
ど
諏
訪
家
ゆ
か
り
の

品
々
を
収
蔵
し
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ま
す
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す
ご
い
資
料
➀

   

高
島
藩
の
歴
史
を
伝
え
る
資
料

　
諏
訪
家
に
は
、
か
つ
て
の
高
島
城
の
城
内
や
城
下
町

の
詳
細
が
分
か
る
絵
図
や
、
高
島
藩
が
徳
川
家
康
の
六

男
松
平
忠
輝
を
罪
人
と
し
て
預
か
っ
た
際
の
関
係
文
書

な
ど
、
藩
主
家
と
し
て
藩
の
歴
史
や
業
績
を
物
語
る
貴

重
な
資
料
が
残
っ
て
い
ま
す
。

す
ご
い
資
料
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豪
華
に
仕
立
て
ら
れ
た
文
芸
作
品

　
全
国
的
に
見
て
も
貴
重

な『
竹
取
物
語
絵
巻
』や『
源

氏
物
語
』
な
ど
が
諏
訪
家

に
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
『
源
氏
物
語
』
は
、

令
和
6
年
12
月
か
ら
多
く

の
市
民
の
協
力
を
得
て
、

現
在
活
字
化
事
業
を
進
め

て
い
ま
す
。

す
ご
い
資
料
➂

   

姫
君
の
婚
礼
道
具
や
調
度
品

　
美
し
い
蒔
絵
の
煙
草
盆
や
朱
塗
・
黒
漆
塗
の
盃
・
椀
、

雛
人
形
な
ど
、
高
島
藩
に
輿
入
れ
し
た
姫
君
か
ら
拝
領

さ
れ
た
華
や
か
な
品
々
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

諏訪のお殿さまは　　　 がすごい！こ こ

▲高島藩主諏訪家墓所（温泉寺）

▲源氏物語
　（高島藩主諏訪家資料・当館蔵）

　詳
し
く
は
︑7
月
か
ら
の
特
別
展
で
展
示
・
紹
介
し
ま
す
︒

  

市
博
物
館
特
別
展

  ﹁
諏
訪
の
お
殿
さ
ま
　
歴
代
高
島
藩
主
諏
訪
家
の 

  

人
・
も
の
・
思
い
　
﹂

 

■
期
間
　
7
月
12
日︵
土
︶～
9
月
23
日︵
火
・
祝
︶

▲高島藩主印
　（高島藩主諏訪家資料・当館蔵）
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　6月は、土砂災害の防止と被害の軽減を目的とした「土砂災害防止月間」です。洪水や土砂

災害の発生を想定して、日ごろの備えを確認しましょう。

水害・土砂災害に備える

　 自宅や通勤・通学先、移動経路などの災害リスクを確認

●土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）や土砂災害警戒

　区域（イエローゾーン）の範囲と種類を確認する。

●洪水の浸水想定区域と想定される水深を確認する。

　 非常持出品・非常用備蓄品（ハザードマップ11ページ）

　 の準備・点検

●食物アレルギーや乳幼児の月齢・年齢、ペットの避難

　用品などの特性を考慮して、多めに準備する。

●避難所用の非常用持出品は最低3日分を用意し、防災

　訓練に持参する。

●在宅避難用の非常用備蓄品は最低7日分を用意する。

●非常食は、消費期限前に数や状態を確認し、入れ替える。

●常用薬、お薬手帳を持参する。

●立ち退き避難だけでなく、在宅避難のために非常用ト

　イレを用意する。

　 避難所（ハザードマップ89、90ページ）となる施設の確認

●一次避難所…原則、各自治会の判断で開設します。気

　象状況や地理的環境、家庭の状況で早めに避難する場

　合は、一次避難所への避難も検討しましょう。自主防

　災組織を対象に、一次避難所で使用する防災資機材の

　購入を補助する「地域防災力向上支援事業」があります。

　詳しくは、広報すわ令和7年4月号か市ホームページ

　をご確認ください。

●広域避難所…市が指定し、避難情報発令

　時に開設します。

　諏訪市マルチハザードマップで災害のリスク、災害への備えを確認しましょう。危機管理室（市役所３

階）で配布しているほか、市ホームページや諏訪市公開型地理情報システム「すわなび」（地図部分のみ）で

見ることができます。

　市は、市民のみなさんの生命・財産などを守るため、今後の降雨の予想、警報や土砂災害の危険度、水位周知河川（諏訪湖、

宮川、上川）の水位、土砂災害の前兆に基づき、深夜や未明でも避難指示などを発令する場合があります。

　避難の目安として、危険がどのくらい迫っているかを確認するさまざまな手段を知っておきましょう。

▶気象庁ホームページ キキクル
　大雨や洪水による災害の危険がどのく

らい迫っているかを、地図上で視覚的に

確認できます。

▶すわそらサイト（諏訪市防災気象情報システム）
　雨雲の動きや市内の雨量、河川水位、

土砂災害の危険性、河川カメラの映像な

どを確認できます。

▶信州防災アプリ（長野県提供）
　現在の危険度の把握や河川の状況、避難先の情報を検

索できます。また、災害が迫ったときに自分がとる行動

を時系列にまとめる「マイ・タイムライン」の作成機能が

あります。

▶緊急速報メール（エリアメール）
　諏訪市内にいる全ての人の携帯電話端末などに、市が

発表する災害・避難情報を一斉配信します。　※携帯電

話各社で名称が異なります。

▶防災行政無線放送「広報すわ」
　気象警報や避難情報などの情報を、屋外スピーカーで

放送しています。聞き取れなかった場合は、以下の方法

で内容を確認できます。

■フリーアクセス　☎0120－68－8404

　通話料無料で、電話で放送を確認できます。

■防災メールサービス

　防災無線と同じ内容のほか、気象警報発表時や地震発

生時に、即時メール配信をしています。右

のQRコードを読み取るか、送信用アドレス

（bousai.suwa-city@raiden.ktaiwork.jp）

に空メールを送り、返信メールに従って登

録してください。

■諏訪市LINE公式アカウント

　LINEアプリをダウンロード後、右のQR

コードを読み取って友だち登録をします。

市のさまざまな情報も発信しています。

お問い合わせ：危機管理室市民安全係（内線255、258）

ライン

11

22

　マイ・タイムライン（災害が迫ったときに自分がとる行動を時系列にまとめた物）を作成することで、気象情報や自宅

周辺の状況による避難の準備や避難をする条件、避難先をあらかじめ決めておき、災害からの逃げ遅れを防止しましょう。

33

44

「すわなび」はこちら▶
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すわっチャオに期日前投票所を開設します

　これまでの市役所、中洲公民館に加え、駅前交流テラ
スすわっチャオに期日前投票所を開設します。

　地域の人口減少や高齢化の対策として、将来を見据え
た投票所の安定的な運営のため、次の４つの当日投票所
の投票時間を午後6時までに変更します。ご理解とご協
力をお願いします。

7月執行予定の参議院議員通常選挙から
新たに次の内容を実施します
（問） 選挙管理委員会事務局（内線341）

　5月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に振り仮名が追加されました。これまで戸籍の氏名については漢

字や平仮名、カタカナのみが登録されていましたが、振り仮名も登録されることになります。

　6月以降、本籍地の市区町村から、戸籍へ記載される予定の振り仮名をはがきなどで通知します。通知された振り仮名

が誤っている場合はマイナポータル・市区町村窓口などで正しい振り仮名の届出をしてください。届出に手数料などは

かかりません。振り仮名の届出を行った場合は、順次、戸籍へ振り仮名が登録されていきます。届出をしない人の戸籍には、

施行日から1年経過後に、市区町村長の職権で振り仮名を自動で記載します。届出をしなくても、罰則や罰金は一切あ

りません。届出方法や振り仮名制度について詳しくは、法務省設置のコールセンターにお問い合わせください。または、

法務省ホームページをご覧ください。

戸籍に記載される振り仮名を通知します
（問） 市民課市民係（内線111）

市内4つの当日投票所の投票時間を
午後6時までに変更します1 2

期日前投票所 期間・時間
市役所

201会議室（2階）

中洲公民館

すわっチャオ
（アーク諏訪3階）

告（公）示日の翌日～投票日の前日まで
午前8時30分～午後8時

投票日前々日（金曜日）・前日（土曜日）
午後1時～6時

投票日前々日（金曜日）・前日（土曜日）
午前9時30分～午後8時

所属町内会投票所投票区

湯の脇公民館

角間新田保育園

桜ヶ丘公民館

中浜町公民館

2

11

19

20

中村区、湯の脇一区、
湯の脇二区、湯の脇三区

角間新田区、くるみ台区

立石町、桜ヶ丘区、
茶臼山区

中浜町区

投票時間の変更について
市ホームページはこちら

期日前投票所の開設について
市ホームページはこちら

振り仮名が誤っている場合は届出をしてください！
また、振り仮名届の詐欺にご注意を！

法務省　 0570－05－0310
受付時間　午前8時30分〜午後5時15分
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

法務省
ホームページは
こちら▶

すわっチャオで期日前投票をする場合、投票所の
認証機に駐車券を通すと1時間無料になります。
ただし、無料の時間は他の店舗
などの認証機と合算されませ
ん。1時間以上駐車する場合は、
市営駅前駐車場（3時間無料）の
利用をご検討ください。

上記の投票所を利用する人は、投票日当日の午後
６時以降は投票ができなくなります。投票日当日
の午後６時までに投票ができない人は、前日まで
に期日前投票所で投票してください。

New

アーク諏訪の駐車場利用について

ご注意を！

■変更する4投票所
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■平成9年度～平成20年度生まれの女性で、令和6年度

末までに子宮頸がんワクチンを1回以上受けた人へ

　令和6年夏以降の大幅な子宮頸がんワクチンの需要の

増加により、子宮頸がんワクチンの接種を希望しても受

けられなかった人がいます。そのため、令和7年3月31

日までに接種を開始した人が全3回の接種を公費で完了

できるように、経過措置を設けています。

●対象　接種時点で諏訪市に住民票がある平成9年4月2

　日～平成21年4月1日生まれの女性で、令和4年4月1

　日～令和7年3月31日に子宮頸がんワクチンを1回以

　上接種している人

●接種期限　令和8年3月31日（火）

●費用　無料（公費負担）

　接種対象者には既に案内を送付済みです。接種を希望する人は医療機関へ予約し、接種を受けてください。転入した

人で予診票やリーフレットが必要な場合、または予診票を紛失した場合は、保健センターに連絡してください。

■ワクチンの種類

2価（サーバリックス）、4価（ガーダシル）、

9価（シルガード9）　※ワクチンの種類に

よって接種回数、間隔が異なります。

■定期接種

●対象　中学1年生～高校1年生相当の女子

●費用　無料（公費負担）

現在、高校1年生相当の人は、令和8年3月31日
で公費（無料）のワクチン接種が終了します。15歳
以上で接種を開始した場合、接種は合計3回で、
完了までに約6か月かかります。1度も接種を受
けていない人で接種を希望する場合は、今年の9
月までに接種を開始することを検討してください。

子宮頸がん（ヒトパピローマウイルス感染症）
ワクチン接種のご案内
（問） 保健センター（内線591）

けい

　“食改”とは、食育ボランティアの「食生活改善推進員」の通称です。「私たちの健康は私たちの手で」

をスローガンに、食生活を見直し、元気で長生きのできるまちづくりをめざして活動をしています。

　“食改”は、月に1回の自主学習会を開催しています。興味のある人は、ぜひ学習会にご参加くだ

さい。男性の参加も大歓迎です。

“食改”学習会に参加し、入会しませんか？
（申）・（問） 食改事務局（保健センター内）（内線591）

●時間　午後1時30分～ 3時30分ごろ

●会場　市公民館別館（カルチャーホームすわ）

●対象　食生活や健康に興味のある20歳以上の市民

●定員　12人

●講師　市管理栄養士、保健師　ほか

●持ち物　①～④…エプロン、三角巾、マスク、飲み物

　⑤…飲み物

●参加料　1,600円（400円×調理実習4

　回分）

●申し込み　6月13日（金）までに、ながの

　電子申請か電話で申し込んでください。

●その他　○特定の回だけの受講はできません。　○都

　合により、講座の内容を入れ替えたり、変更したりす

　る場合があります。

●日程、内容　全5回、下表のとおり　　※6月、7月、10月、12月は調理実習を行います。

日 程

6/25（水）

7/24（木）

10/20（月）

①

②

③

内 容

夏バテ予防の食事を作ろう
麹を使った料理で腸から健康に
伝えよう！諏訪の郷土食

日 程

12/19（金）

令和8年

2/17（火）

④

⑤

内 容

接種実施医療機
関について（市
ホームページ）▶

子宮頸がんワクチ
ン に つ い て（市
ホームページ）▶

子宮頸がんワク
チンについて（厚
生労働省ホーム
ページ）▶

クリスマスメニューを作ろう

血管年齢測定と動脈硬化のお話

▲電子申請

高校1年生相当の人へ

こうじ
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　お口の健康は、食事や会話を楽しんだり、よくかむ

ことで全身のバランスを整えたり、体の健康に深く関

わります。日本人の半数が進行した歯周病に罹患して

いると言われ、口腔内で繁殖した歯周病菌が体内に入

ると、脳・心疾患リスクを高め、糖尿病を悪化させる

など全身の健康を脅かします。歯と口の健康は、病気

の重症化予防と健康寿命の延伸につながります。この

機会に口の健康への意識を高め、いつまでも健康な毎

日を送りましょう。

■市の取り組み

○オトナの歯科健康診査（対象：令和7年度中に20歳、

　30歳、40歳、50歳、60歳、70歳になる人）　※対

　象者には通知を郵送します。

○妊婦歯科健康診査　※妊娠届提出時に案内します。

（問） 保健センター（内線592）

　こんな症状はありませんか？声のかすれ、高い声が

出にくい、かみづらい、飲み込みにくい、口の渇き、

食事の楽しみの減少。これらは「オーラルフレイル」、

つまりお口の衰えが原因かもしれません。食べる、話す、

笑うなど、生きる上で重要な口腔機能の衰えは、全身

や心の虚弱、介護リスクを高めます。お口周りの筋肉

を鍛え、オーラルフレイルを予防しましょう。

（問） 高齢者福祉課高齢者福祉係（内線298）

●口の中の健康を保ちましょう●元気のもとは、お口から

○かかりつけ歯科医をもち、定期健診を受けましょう

○日々のブラッシングに加えて、歯間ブラシやフロス

　を使って歯垢をしっかり取り除きましょう
し　こう

口の健康を保つポイント

オーラルフレイルを予防するために
○定期的に歯科健診を受けましょう

○オーラルフレイル予防講座に参加し、健口体操

　を自宅でも実践しましょう

6月4日～10日は歯と口の健康週間
～歯みがきで　丈夫な体の　基礎づくり～

＜オーラルフレイル予防講座＞

●日程　7月31日（木）　午後2時30分～3時30分

●会場　湯小路いきいき元気館

●定員　24人（先着順）

●申し込み　6月2日（月）～7月17日（木）の月・火・木・

　金曜日の午後1時～4時に市歯科医師会（☎58－5550）

　に電話で申し込んでください

母子モ 検索

母子モ（ボシモ）で検索！
または こちらを

読取り！

③予約した日時に保健センター
　へ行き、母子健康手帳の受
　け取りと面談を行う

②「すわっ　ぷり」で交付申請
　と面談日時を予約する

①医療機関で妊娠届出書を
   もらう

母子健康手帳の交付と面談が予約制になりました！
（問）保健センター（内線592）

利用方法 市ホームページ

すわっ♬ぷりは、

保健センター

母子健康手帳の交付申請（妊娠届）と面談が子育て応援アプリ母子モ「すわっ　ぷり」での予約制になり
ました。都合の良い日時を選べるため待ち時間を減らし、スムーズに手続き
や相談ができます。医療機関で妊娠届出書をもらったら、アプリから予約を
してください。詳細は、市ホームページをご覧ください。

けん こう

こう くう

り　かん
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注目Topics注目Topics注目Topics　　諏訪市役所☎（0266）52－4141

●日時　7月29日（火）　午後7時～ 8時30分

●会場　市役所大会議室（5階）

●対象　どなたでも結構です。

●内容　○令和7年度の主要事業　○フリーテーマでの

　意見交換

●申し込み　不要。当日、直接会場へお越しください。

●その他　○市公式YouTubeチャンネルでオンライン

　による配信を予定しています。　○市内で活動する団

　体・グループのみなさんのもとに市長が伺い、意見交

　換を行う「ゆかり市長の出張トーク」も開催していま

　す。自由なテーマを設定して、少人数

　で懇談を行うことができますので、こ

　ちらもぜひご利用ください。

※市政懇談会について詳しくは、市ホー

ムページをご覧ください。

（問） 秘書広報課広報戦略係（内線324、325）

児童手当現況届のご提出を
該当者は提出してください

お知らせ

ともに生きる諏訪市民
大会映画上映会

入場
無料

男女共同参画社会をめざして

　男女共同参画を考える機会として、映画「九十歳。何

がめでたい」を上映します。

●日時、会場　6月15日（日）　午後1時30分開演（開場：

　午後0時30分）　文化センター

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

●定員　800人　※定員に達した場合は、入場できない

　ことがあります。

●申し込み　不要。当日、直接会場へお越しください。

●その他　○託児サービス（対象：6か月～小学校就学前

　の子ども）があります。希望する人は、6月6日（金）ま

　でに電話で申し込んでください（定員5人、先着順）。

　○駐車場は、文化センター裏か諏訪湖イベントひろば

　（旧東洋バルヴ跡地）をご利用ください。　○上映前の

　午後1時から、文化センターのホールや緞帳の文化財

　的価値について解説を行います（約10分）。

（問） 地域戦略・男女共同参画課男女共同参画係（内線288）

お知らせ

　児童手当は毎年、現況審査を行います。これは、手当

受給者の現況（支給要件など）を確認し、新年度の手当の

支給について審査するためです。原則、市が公簿などで

現況を確認するため、提出は不要です。

　ただし、以下の人は現況届の提出が必要です。

■現況届の提出が必要な人

　下記の該当者へ6月中に現況届を送付しますので、期

日までに提出してください。期日までに提出がない場合

は、6月分以降の手当が受けられなくなります。

○配偶者からの暴力（DV）などにより、住民票の住所と

　異なる市区町村で児童手当を受給している人

○支給要件児童の戸籍がない人

○離婚協議中で配偶者と別居している人

○多子加算算定対象として登録している大学生年代の子

　（18歳年度末以降から22歳年度末までの子）が、学生

　以外の人　※多子加算算定対象としている大学生年代

　の子が学生以外の人は、現況届と「監護相当・生計費

　の負担についての確認書」の提出が必要です。6月1日

　現在の状況を記入してください。期日までの提出がな

　い場合は、6月分（8月8日支払分）から減額します。な

　お、学生の人も届出済みの内容に変更が生じた場合は、

　改めて書類を提出してください。住所変更などが公簿

　で確認できる場合は、提出は不要です。

○その他、市から提出の案内があった人

（問） 市民課市民窓口係（内線119）

民生委員・児童委員の一斉改選
3 年に 1度の改選が始まります

お知らせ

　民生委員・児童委員を、12月1日に全国で一斉に改選

します。市民のみなさんの中から、地域の実情をよく知

り、福祉活動やボランティア活動などに理解と熱意があ

るなどの要件を満たす人が選ばれます。候補者として声

が掛かったときには、ぜひご協力をお願いします。

■改選日程

○6月～8月…候補者選出　○8月…県知事へ推薦を通達

○11月…厚生労働大臣が委嘱決定　○12月…任期開始

■候補者の選出

　候補者は、前任委員や推薦会委員、区長からの推薦に

より選出します。

■委員の要件

　厚生労働大臣より委嘱され、大変名誉ある職ですが、

地域の実情をよく知り、社会福祉の増進に熱意がある人

であれば、特別な知識や経験は必要ありません。行政や

市社会福祉協議会がサポートをします。仕事をしていて

も、可能な範囲での活動で構いません。

■主な活動

○ひとり暮らしの高齢者の見守り

○困っている近所の人を行政や関係団体

　へつなぐ役

○研修会や専門部会での研さん、交流　など

■民生委員・児童委員の魅力

　見守りをしている地域の人たちからの感謝　など

（問） 社会福祉課社会係（内線236）

市政懇談会「ゆかり市長と
まちかどトーク」を開催します

みなさんの意見をお聞かせください
お知らせ

▲ホームページ
どんちょう
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子どもと楽しく、一緒に育つ！

（問） こども課こども応援係（内線444）あゆステ通信
子どもも大人も役立つ情報！

すわ☆あゆみステーション　発達支援学習会

子どもの脳が危ない！？スマホ・ゲームが心と脳に与える影響とは　

児童センター イベント
【申し込み・イベント参加に関する注意事項】
　申し込みやイベントに参加する際、登録カードが必
要です。登録カードがない人は、窓口で利用登録（再発
行手続き）をしてから申し込み・参加をしてください。
カードがない場合、電話での申し込みはできません。
（申）・（問） 児童センター☎54－7714（9：00～19：00）

中学生とのふれあいイベント「ドキドキだっこ」
●日程　①6月19日（木）　②6月25日（水）
●時間　午前10時～11時
●対象　0～ 3歳の子どもとその保護者
●定員　各日20組程度（先着順）
●申し込み　事前に、申し込んでください。
●その他　ふれあいイベント実施のため、一般の人は
午前11時から児童センターを利用できます。

消防署職員による救急法講座
●日時　7月1日（火）　午前10時～11時
●対象　0歳～3歳の子どもの保護者
●定員　16人（先着順）
●申し込み　6月26日（木）までに申し込んでください。

お友だちになる会
児童センターでお友だちをつくりませんか？
●日程　7月11日（金）
●時間　午前10時30分～11時
●対象　0歳～3歳の子どもとその保護者
●申し込み　不要。当日、直接会場へお越しください。

リトミック
●日程　①6月26日（木）　②7月17日（木）
●時間　午前10時～10時50分
●対象　1歳6か月～3歳の子どもとその保護者
●定員　15組（先着順）
●持ち物　飲み物、汗拭きタオル、運動ができる服装
●申し込み　①は受け付け中、
②は6月27日（金）から申し込
んでください。

ほかにも楽しいイベントがいっぱい！

　詳しい内容は、児童センターホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。 ＜児童センターHP＞

　スマホやゲームに夢中な子どもたち。実は、脳や心の発達に思わぬ影響が
あるかもしれません。集中できない、すぐ飽きる、怒りやすい…そんな行動
の背景には何があるのか？公認心理師の視点から、デジタル時代の子どもの
育ちと、家庭や支援現場でできる関わり方をお伝えします。

●日程　6月27日（金）
●時間　午後1時30分～3時30分
●会場　湯小路いきいき元気館交流ひろば（3階）
●対象　子どもの保護者、支援者、学校関係者など
●定員　60人（先着順）
●講師　青田実果先生（すわ☆あゆみステーショ
　ン心理担当支援員）

申し込み

　6月2日（月）～ 25日(水)に、
ながの電子申請か電話（☎75－
1176）、またはあゆステ窓口
（市役所4階）で申し込んでく
ださい。 ＜電子申請＞

み　   か
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【応募・問い合わせ】
〒392－8511 諏訪市役所　秘書広報課広報戦略係
☎52－4141（内線325）
Ｅメール  koho@city.suwa.lg.jp

小泉 柚葵 ちゃん
（1歳8か月）
いつもニコニコで、
沢山遊ぼうね！

こ いずみ ゆず　き

竹内 啓人 ちゃん
（2歳6か月）

これからも毎日たくさん
笑っていっぱい遊ぼうね

宮坂 尚 ちゃん
（1歳7か月）

これからもすくすくと
大きくなってね！
大好きだよ♡

みや  さか なお

問
すわ☆あゆみステーション（市役所4階・保健センター）
　妊産婦のみなさんや0歳から18歳までの子どもとその家庭が安心して生活・子育てができるよう支援を行う総合相談

窓口です。それぞれの家庭の状況に応じた支援を切れ目なく行います。お気軽にご相談ください。

【困りごとや悩みごとの相談】　　　　　　　　　　　　　　　
☎52－4141（電話口で「あゆステへ」とお伝えください）
学校教育に関すること…………☎75－8150
子ども・家庭に関すること……☎75－8151
女性相談…………………………☎75－8151
発達に関すること………………☎75－1176

【妊娠期から子育て期にわたる相談】
☎52－4141（内線592）
 妊娠・出産に関すること
 育児に関すること（母乳、離乳食、歯科など）
 健診など（妊婦、産婦、乳幼児）
 不妊・不育治療費助成、未熟児養育医療、産後の支援など

い合わせはコチラ

▲電子申請

たけ うち けい　と

直通は
コチラ！

 （申）・（問） 保健センター☎52－4141（内線592、591）
今月の乳幼児健診・相談

●日程、会場　6月19日（木）…保健センター
●対象　令和5年5月生まれ
●受付時間　○1日～15日生まれ…午前9時15分～9時45分
　○16日～末日生まれ…午前9時45分～10時15分　
●持ち物　母子手帳、記入済みの健康診査票、2歳児相談
　質問票

2歳児相談

●日程、会場　6月26日（木）…保健センター　
●受付時間　午前9時30分～10時30分
●持ち物　母子手帳、バスタオル

すこやか子育て相談（乳幼児対象）   ※5日前までに申し込み

●日程、会場　6月17日（火）…保健センター
●受付時間　午後1時10分～1時30分　●持ち物　母子
　手帳、離乳食のしおり、バスタオル、汚れてもよい服装

●受付時間　○4か月児健診・10か月児健診… 1日～15
　日生まれは午後1時～1時20分、16日～末日生まれは
　午後1時20分～1時40分　○1歳6か月児健診・3歳児
　健診… 1日～15日生まれは午後0時50分～ 1時10分、
　16日～末日生まれは午後1時10分～ 1時30分　
●会場　保健センター　●持ち物　母子手帳、記入済みの
　健康診査票、バスタオル　※3歳児健診は、目と耳のア
　ンケート、尿10cc程度（清潔な容器に入れて）も持参

乳幼児健診

4か月児健診
10か月児健診
1歳6か月児健診
3歳児健診

6月23日（月）
6月24日（火）
6月3日（火）
6月5日（木）

日　程 対　象
令和7年2月生まれ
令和6年8月生まれ
令和5年11月生まれ
令和4年5月生まれ

離乳食教室（生後5か月～6か月）　※5日前までに申し込み

●日程、会場　6月10日（火）…保健センター
●対象　令和6年10月生まれ
●受付時間　午後1時～1時20分　●持ち物　母子手帳、
　記入済みのおたずね票、離乳食のしおり、バスタオル、
　普段使っている離乳食スプーン、汚れてもよい服装

7・8か月児離乳食教室　

最新の子育て
情報は、こちら

★対象…市内在住のおおむね6歳までのお子さん
★応募方法…ながの電子申請（ページ下部QRコード）また
　はメール、郵送でご応募ください。
★記載内容…①名前（ふりがな）　②生年月日　③ひとこと
　④連絡先（住所、電話番号）　⑤保護者の名前
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ヘルシー

保育園栄養士おすすめ！
今月は今月は

たらのコロコロ揚げ

こども課保育係（内線447）問

お好みでごまを絡めてもOK。魚には健康
を保つための栄養が豊富です。日々の食事
が肉ばかりにならないように、魚も食べる
ように心掛けましょう！

ポイント

エネルギー
たんぱく質
脂質
塩分

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

182
13.4
8.3
0.8

1人分の栄養価

■ 作り方
①たらは食べやすい大きさの角切りにし、塩・こしょうを
　する。
②①に片栗粉をまぶし、180℃の油でカラッと揚げる。
③鍋にAを入れ、ひと煮立ちさせる。
④②に③を絡める。

■希望の診療科が当番医でない場合があります。必ず事前に連絡の上、診療可能かどうか確認してから受診してください。
■当番医・薬局は変わる場合があります。
■休日当番医は諏訪市医師会・諏訪市歯科医師会ホームページにも掲載します。  　

こうのハートクリニック☎78－5810
あるがクリニック☎78－1235
柳沢医院☎52－0159
諏訪城東病院☎52－3100
花田眼科☎57－8788
いちょう並木クリニック☎58－5522

山田歯科クリニック☎70－0007
藤森歯科クリニック☎52－1182
浅井歯科医院☎82－5888
正田歯科クリニック☎54－2575
どんぐり歯科医院☎72－6300
やまびこ歯科診療所☎78－7131

医科（9：00～12：00、13：30～17：00） 歯科（9：00～12：00） 薬局
共創未来クローバー薬局☎78－6126
あおぞら薬局☎54－5151
エイコー堂原田薬局☎58－8040
アイン諏訪薬局☎58－6450
ライフ薬局諏訪☎53－6288
クスリのアオキ諏訪四賀薬局☎75－5291

6

7

月 日
1日（日）
8日（日）
15日（日）
22日（日）
29日（日）
6日（日）

今月の休日当番医・薬局（6月、7月第一週）

■ 材料＜おとな4人分＞
・生たら…300g
・塩・こしょう…少々
・片栗粉…大さじ5
・揚げ油…適量

・しょうゆ…小さじ2と1/2
・みりん…小さじ2
・酒…大さじ1/2
・砂糖…小さじ4

A

☎ ＃8000　※ダイヤル回線、IP電話の場
合は☎026－235－1818　○受付時間　毎日：
午後7時～翌日午前8時

☎＃7119　※ダイヤル回線、IP電話の
場合は☎026－231－3021　○受付時間
平日：午後7時～翌日午前8時、土・日
曜日、祝日：午前8時～翌日午前8時

子どもの夜間のけが・急病のときの相談先 救急車を呼ぶか迷うときの相談先

詳しくはこちら詳しくはこちら
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○市博物館、市美術館、原田泰治美術館
　午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）

開館
時間

6月

図書館だより

■そうだったのか！カタツムリとナメクジ
嶋田 泰子 著、はた こうしろう 絵（童心社）

カタツムリやナメクジは、実は貝の仲間！実

際に飼育・観察しながら秘密をひもとく。

■すごい片付け 　9つの極意
はづき 虹映 著（河出書房新社）

9つの場所別の片付けられない理由、才能を

開花させて幸せに生きるための秘訣を解説。

市図書館　☎52－0429
休館日…毎週月曜日、
6月27日（金）

信州風樹文庫　☎58－1814
休館日…毎週月曜日、
6月27日（金）

市図書館 定例イベント 市図書館 定例イベント 
会場：市図書館　申し込み：不要会場：市図書館　申し込み：不要

※

参
加
料
・
申
し
込
み
の
記
載
が
な
い
も
の
は
入
館
料
の
み
で
、
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

【みんなで本を読む日】（毎月第3日曜日）

■貸し出し冊数拡大日

●日程　6月14日（土）、15日（日）

●貸し出し冊数　◯市図書館…20冊　◯信州風樹文

　庫…10冊（児童書のみ）

■ビブリオトークの会

　好きな本を1冊持って、本の魅力を話しましょう。

●日時　6月15日（日）　午後2時～3時

●定員　6人（先着順）

【おはなし会】

■きかんしゃポッポ（乳幼児向け）

●日程　6月4日（水）、11日（水）、18日（水）

●時間　午前11時～11時30分

■おはなしきかんしゃ（園児・小学生向け）

●日程　6月7日（土）、14日（土）、21日（土）、28日（土）

●時間　午前11時～11時30分

☎ 54－2626

すわっこ
ランド
すわっこ
ランド

やす   こ

おすすめの図書おすすめの図書

☎ 52－7080
市博物館

【休館日】　毎週月曜日

■すわ大昔情報センター
　諏訪市出身の考古学者・藤森栄一

をはじめ、諏訪市にゆかりのある研

究者が遺した図書資料や、諏訪の歴

史を調べる上で役立つ文献を多数用

意しています。個人の研究や学校の

調べ学習、読書などにご活用くださ

い。常駐スタッフが学習のサポート

をしますので、お気軽にお声掛けく

ださい(要入館料)。

☎ 52－1217
市美術館

【休館日】　毎週月曜日、6月30日（月）～7月

11日（金）

☎ 54－1881
原田泰治美術館

【休館日】　毎週月曜日

■収蔵作品展「新たな出会いと発見の旅へ」
同時開催 令和5年度新収蔵作品お披露目展
　約1,500点を超える美術館の収蔵作品の

中から、「出会い」「旅」をテーマに作品を選

出し、展示します。また、令和5年度新収

蔵作品のお披露目展示を行います。

●期間　（開催中）～6月29日（日）

■展覧会イベント「学芸員によるギャラ
リートーク」
　担当学芸員が、展示作品の解説を行い

ます。

●日程　6月14日（土）　

●時間　午後2時から（およそ30分）

●会場　市美術館展示室

●参加料　無料（入館料のみ）

●申し込み　不要。当日、直接会場にお越

　しください。

■ギャラリーさざなみ
「我が諏訪を書く　書道二人展」
　宮 下 克 彦（雲
亭）さん、寺島和

雄（酉岳）さんに

よる書道展。諏

訪の歴史と文化

と「こころ」を表

現した書をお楽

しみください。

●期間　（開催中）～6月15日（日）

●入場料　無料

「わたしの可能性は∞（仮）」
　NPO法人子どもサポートチームすわ

フリースクールの生徒たちによる絵画

作品展です。

●期間　6月17日（火）～7月13日（日）

　（予定）

●入場料　無料

●ハッピーファーストサンデー（ソフトクリーム、ホットコーヒー各100円）…6月1日（日）　●屋外50ｍ
プールオープン… 6月14日（土）　●すわっこランド記録会（屋外50ｍプール）… 6月15日（日）　●こども
ワイワイデー （中学生以下の入館料無料、ソフトクリーム100円）… 6月15日（日）　●ふろ・プールの
日（入館料半額相当）…6月27日（金）

こう   えい

イベント

のこ

ひ   けつ
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ii お知らせ
　どなたでもお越しいただける工業専

門展示会です。

●日時、会場　①6月26日（木）午前10

　時～午後4時　②6月27日（金）午前

　10時～午後4時　③6月28日（土）午前

　10時～午後3時　岡谷市民総合体育

　館、テクノプラザおかや

（問） 諏訪圏工業メッセ実行委員会☎54－

　2588

ii 諏訪圏工業メッセ2025

国民年金保険料の追納で
受け取る年金額が増加ii

　国民年金保険料の納付期間内に免除

や学生納付特例を受けた期間がある

と、全額納付した場合より老齢基礎年

金の受給額が少なくなります。これら

の保険料は、10年以内であればさか

のぼって納めることが可能です。追納

を希望する人は、岡谷年金事務所また

は市民課⑤番窓口（市役所1階）で申し

込んでください。

（申）・（問） 岡谷年金事務所☎23－3661、

　市民課国保医療係（内線115）

　前年度所得が一定以下の場合は、国

民年金保険料が免除されます。経済的

な理由で納付することが困難な人は、

申請してください。免除・納付猶予申

請は、前年度に承認を受けた継続希望

者を除き、原則毎年必要です。

■令和7年度分の免除・納付猶予申請

●申し込み　7月1日（火）から、窓口

　で申請を受け付けます。

●審査対象　被保険者、配偶者、世帯

　主の前年度の所得

■過年度分の免除・納付猶予申請

●申し込み　随時受け付けています。

●免除期間　申請の2年1か月前～令

　和8年6月分（納付済みの月を除く）

【共通事項】

●持ち物　基礎年金番号または個人番

　号（マイナンバー）が確認できる物、

　雇用保険受給資格者証または離職票

　（退職を理由として申請する場合）

（申）・（問） 岡谷年金事務所☎23－3661、

　市民課国保医療係（内線115）

国民年金保険料免除・
納付猶予申請ii

6月と7月に機密文書を
無料で回収しますii

●日時　①6月18日（水）　②7月16日

　（水）　午前9時～10時（予定）

●回収場所　諏訪湖イベントひろば建

　屋周辺（旧東洋バルヴ跡地）

●対象　市内事業所、在住者

●申し込み　①は6月4日（水）、②は7

　月2日（水）までに、ながの電子申請

　または電話で申し込んでください。

●その他　溶解証明書は発行されませ

　ん。申し込みの際に

　当日の搬入量を確認

　します。詳しくは、

　市ホームページをご

　覧ください。

（申）・（問） 環境課環境衛生係（内線211、

　212）

●日時　6月7日（土）　午前10時～正午

●会場　市役所正面玄関付近

●交換単位　○その他の紙10kg…ト

　イレットペーパー1個　○紙パック

　（1ℓ）10枚…トイレットペーパー1個

●その他　教科書、雑誌、書籍など、

　とじているものは回収できません。

（問） 環境課環境衛生係（内線211、212）

市役所で古紙回収
イベントを実施しますii

　年金額は、法定額に毎年度の改定率

を乗じて算出されます。改定後の年金

額などを記載した年金額改定通知書と

年金振込通知書を6月上旬に送付しま

す。この通知書は、6月～令和8年4

月支給分の年金額をお知らせするもの

です。大切に保管してください。

（問） 岡谷年金事務所☎23－3661

令和7年度の年金振込
通知書を送付しますii

●日程　7月5日（土）

●時間　午前9時30分～11時30分

●会場　市公民館講堂（3階）

●対象　市内在学の小・中学生　※小

　学生は、保護者の同伴が必要です。

●定員　15人（先着順）　

●講師　武居厚郎先生

●申し込み　6月2日（月）

　～23日（月）に、ながの

　電子申請で申し込んで

　ください。

（申）・（問） 企画政策課スマート化推進係

　（内線360）

はじめてみよう！
統計グラフii

▲電子申請

たけ   い   あつ ろう

　諏訪市赤十字奉仕団朗読班「芽生え

の会」は、大人のための朗読会を開催

します。笑いやときめき、生き方を考

えるなど、さまざまなお話の世界へ招

待します。ぜひ、お越しください。　

※広報すわの音訳にご協力いただける

人を募集しています。お気軽にお問い

合わせください。

●日程　6月18日（水）

●時間　午後1時30分～2時45分

●会場　湯小路いきいき元気館

（問） 芽生えの会（牛山）☎53－3197

　年金受給者が1か月以上所在不明の

場合、同一世帯の人は岡谷年金事務所

への届け出が必要です。届け出後、現況

申告書が送付されますが、返信がない

場合は年金支払いが一時停止されます。

（申）・（問） 岡谷年金事務所☎23－3661

年金受給者が所在不明の
場合は届け出が必要ですii

ii 6月定例教育委員会　

ii 第4回朗読のひととき

●日時　6月26日（木）　午後3時

●会場　市役所302会議室（3階）

（問） 教育総務課教育総務係（内線463）

▲ホームページ

「点検します」から始まる勧誘にご

注意を！

　給湯器、屋根、床下、漏電、漏水、

ガス漏れ、排水管など、家には点検

をするところがたくさんあります。

「点検したい」「点検が必要」と突然

業者が言ってきても、安易に点検を

許すのは危険です。点検後、「ここ

も悪い」「修理・交換が必要」としつ

こく勧誘し、強引に契約をせまる可

能性もあります。高齢の親が契約し、

クーリング・オフ期間後に子どもが

その契約に気付くということも多い

です。突然業者が来たらどうするか

家族で決め、勧誘されてもすぐに契

約せず、数社から見積もりを取るな

どして慎重に対応しましょう。困っ

たときは消費生活センターや警察へ

ご連絡ください。

■相談窓口

○消費者ホットライン…局番なし188

○消費生活センター…☎52－8199

　（平日8：30～17：15）

　ホームページQRコード

▲

   消費者トラブルを防ごう
   相談は局番なしの 188へ！

い    や       や

※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら

●Eメール(市長アドレス)  mayor-yukari@city.suwa.lg.jp　●FAX (0266)54-5050
※市ホームページ下段の「市長メール」からも送信できます。 

市政への提言を
お寄せください
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　10月の本格運行に向けて、利用ア

ンケートを実施します。運行期間の感

想やお気付きの点などお気軽にお寄せ

ください。

●日程　6月1日（日）～9月30日（火）

●提出方法　ながの電子申請サービス

　または市ホームペー

　ジから用紙を取得し

　て窓口へ直接持参す

　るか、郵送またはメー

　ルで提出してください。　

（申）・（問） 地域戦略・男女共同参画課地

　域戦略係（内線289）、〒392－8511 高島

　一丁目22番30号、Eメール senryaku@

　city.suwa.lg.jp

チョイソコかりんちゃん�����������������������������
利用アンケート調査ii

▲電子申請

ii 並木DEコンサート♪　

●日時、会場　6月21日（土）　○アフ  

　タヌーンコンサート“音の庭”…午後

　2時から　○並木DEコンサート（出

　演：我楽多、風雅）…午後5時～7時

　柳並公園（並木通り）　※雨天中止

（問） 並木DEコンサート実行委員会（三

　井）☎58－5687

男女共同参画社会の実現に
向けて「男女共同参画週間」ii

　6月23日～29日の「男女共同参画週

間」に合わせ、パネル展示を行います。

●開催日程　6月26日（木）～7月2日（水）

●会場　駅前交流テラスすわっチャオ

（問） 地域戦略・男女共同参画課男女共

　同参画係（内線288）

　フードドライブは、家庭で余ってい

る食料品を持ち寄って、生活に困窮す

る家庭や福祉団体などに寄附をする活

動です。ご協力をお願いします。

●日程　6月9日（月）～7月11日（金）

●時間　午前8時30分～午前5時15分

●会場　まいさぽ諏訪市（市役所2階）

●対象品　次の条件を満たす缶詰、

　レトルト食品、カップ麺、お菓子、

　調味料、お米　○常温保存ができる

　物　○賞味期限が明記され、期限ま

　で2か月以上ある物　○未開封で包

　装が破損していない物　○生鮮食品

　以外の物　　

（問） まいさぽ諏訪市（内線237）

フードドライブ
統一キャンペーンii

（株）サーベイリサーチセンター
代表取締役　藤澤士朗

（一社）新情報センター
事務局長　山本恭久

（一社）中央調査社
会長　境克彦

（一社）輿論科学協会
理事長　井田潤治

（株）日本リサーチセンター
代表取締役社長　杉原領治

長野県知事
阿部守一

閲覧範囲氏名（法人名、代表者名） 利用目的の概要（委託者） 閲覧年月日

首都圏の住宅における感電ブレー
カーの普及状況等に関する調査（内
閣官房）

通信利用動向調査（総務省）

生活意識に関するアンケート調査
（日本銀行情報サービス局）

家計消費状況調査（総務省統計局）

家計消費状況調査（総務省統計局）

2024年新聞およびWeb利用に関す
る総合調査（朝日新聞社）

男女共同参画社会に関する世論調査
（内閣府大臣官房）

第6回家計と貯蓄に関する調査（ゆう
ちょ財団）

社会階層と社会移動に関する全国調
査研究（東京大学）

戦後80年に関する意識調査（NHK放
送文化研究所）

令和6年度全国家計構造調査（長野県
企画振興部）

家計消費状況調査（総務省統計局）

R6.5.31

R6.7.18

R6.7.19

R7.2.7

R6.10.3

R7.1.30

R6.6.28

R6.7.30

R6.9.10

R6.12.26

R7.3.5

R6.6.18

岡村、大字上諏訪、大字四賀　令和6年
4月2日現在16歳以上の男女100人

大字四賀　令和7年4月2日現在16歳以
上の男女50人

大字四賀2020番地～　H21年8月31日生
まれまでの15歳以上の日本人男女23人

上川二丁目2135番地～　H18年8月31日
生まれまでの18歳以上の日本人男女14人

大字豊田1823番地～　H16年10月31日
生まれまでの20歳以上の日本人男女20人

大字豊田439番地～　S20年1月1日～
H16年12月31日生まれまでの20歳以上
79歳以下の日本人男女25人

南町　H19年3月31日生まれまでの18歳
以上の日本人男女12人

大字豊田　H17年4月30日生まれまでの
20歳以上の日本人男女15人

大和、大字中洲　男女429人

大手、大字豊田、大字中洲、大字湖南　
令和6年4月1日現在20歳以上の男女筆
頭世帯構成員172人

上川三丁目、大字豊田文出　令和6年5
月1日現在18歳以上の男女52人

諏訪一丁目　令和6年4月2日現在16歳
以上の男女50人

　「住民基本台帳法」、「諏訪市住民基本台帳の閲覧に関する事務取扱要綱」などの規定に基づき、当市の閲覧の取り扱い実

績について、以下のとおり公表します。

■個人または法人による閲覧

（問） 市民課市民係（内線112、113）

ii 住民基本台帳の閲覧状況の公表（令和6年4月1日～令和7年3月31日）　

が  らく   た

やん なみ

ふう が

諏訪市役所 ☎（0266）52－4141諏訪市役所 ☎（0266）52－4141

広報すわ2025. 6広報すわ 2025. 623



※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら
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　新婚夫婦の新生活のスタートを応援

します。

●補助上限額　30万円　※婚姻日に、

　夫婦の双方が30歳未満の場合は、

　60万円。

●対象経費　令和7年4月1日～令和

　8年3月31日にかかった住宅取得費

　用、住宅賃借費用、引っ越し費用、

　リフォーム費用

●申請期限　令和8年2月27日（金）

※申請を希望する人は、

事前にお問い合わせく

ださい。詳しくは、市

ホームページをご覧く

ださい。

（申）・（問） 地域戦略・男女共同参画課

　地域支援係（内線288）

ii 新婚新生活住まいる補助金

●日程　7月6日（日）

●時間　午前10時30分～正午

●対象、定員　高校生以上の市内在住

　者、在勤者、在学者　40人（先着順）

●申し込み　6月1日

　（日）～30日（月）になが

　の電子申請か建設課

　窓口（市役所別棟1階）

　で申し込みを。

（問） 建設課建設係（内線245）

諏訪湖スマートインター
チェンジ開通前見学会ii

　緞帳を見ることができる最後の機会

です。申し込み不要ですので、ぜひ、

お越しください。 

●日程　6月22日（日）

●時間　○緞帳「昇る陽」の公開…午前

　10時～午後1時15分　○緞帳「清暁」

　の公開…午後1時15分～午後4時

■諏訪清陵高校書道パフォーマンス

●時間　午前10時30分から

■緞帳・ホールの解説

●時間　午後1時～1時30分

■緞帳・ホールへのメッセージ展示

●期間　（受け付け中）～6月22日（日）

●場所　文化センター玄関ホール

※メッセージを募集し

ています。詳しくは、

市ホームページをご覧

ください。

（問） 生涯学習課文化財係☎52－8522、

　Eメール bunkazai@city.suwa.lg.jp

文化センター緞帳の
特別公開ii

▲ホームページ

▲ホームページ

す

▲電子申請

▲電子申請

　戦没者などの遺族に国から特別弔慰

金が支給されます。

●請求期間　令和10年3月31日（金）まで

※対象など詳しくは、お問い合わせく

ださい。

■請求に関する個別相談会

●日時、会場　6月23日（月）　○午前

　10時～正午…四賀公民館　○午後

　1時30分～3時30分…中洲公民館

　6月24日（火）　○午前10時～正午…

　豊田公民館　○午後2時30分～4時

　30分…湖南公民館　6月25日（水）

　午前10時～午後4時…社会福祉課

　窓口（市役所2階）

（問） 社会福祉課社会係（内線231）

戦没者などの遺族への
特別弔慰金ii

　県は、生活困窮者へ申請に応じてガ

ソリン券5,000円を送付します。

●対象　1月1日時点で長野県に住民

　登録があり、令和5年の世帯年収が

　200万円未満または令和6年度住民

　税が非課税で自動車かバイクを使用

　している世帯の生計維持者

●申請期間　7月31日（木）まで

（申）・（問） 長野県ガソリン緊急支援事務

　センター☎026－217－7827

長野県生活困窮者
ガソリン緊急支援事業ii

おひさまマルシェに
お越しください！ii

　諏訪地域の障がい就労支援施設など

のみなさんが、惣菜や雑貨などの物品

を日替わりで販売します。

●日程　6月24日（火）～27日（金）

●時間　午前11時～午後2時　※早め

　に終了する場合があります。

●会場　市役所1階ロビー

（問） 社会福祉課障がい福祉係（内線232）

　令和6年度住民税非課税世帯とその

子育て世帯には、4月に支給要件確認

書と申請書を送付しました。手続きが

済んでいない場合は、支給要件確認書

に必要事項を記入の上、6月30日（月）

までに給付金窓口（市役所2階）へ持参

するか、郵送（当日消印有効）で提出し

てください。

（申）・（問） 社会福祉課社会係給付金担当

　（内線550、551）

給付金の手続きは
お済みですか？ii

■令和6年度住民税均等割のみ課税

（所得割非課税）世帯への支援金

●支給額　1世帯当たり2万円

■令和6年度住民税均等割のみ課税

（所得割非課税）世帯で生計同一関係に

ある18歳以下の子どもがいる世帯へ

の支援金

●支給額　子ども1人当たり2万円

【共通】

●申請期限　8月22日（金）

●その他　令和6年中に市から支援金

　を受け取った世帯は手続き不要です。

　手続きが必要な世帯には「確認書」を

　6月中旬に送付します。必要事項を

　記入の上、返信用封筒で申請期限まで

　に送付してください。令和6年度の

　住民税が未申告の人がいる世帯には、

　別途通知を送付します。

（申）・（問） 社会福祉課社会係給付金担当

　（内線550、551）

令和6年度住民税均等割
のみ課税世帯への支援金ii

　市は、「災害時要援護者リスト」を作

成し、要援護者支援に備えています。

●対象者　在宅生活者で、次のいず

　れかに当てはまり登録を希望する人

　○高齢者（要介護2～5）　○重度障

　がい者（身体障害者手帳1・2級、療

　育手帳、精神障害者保健福祉手帳

　1・2級）

●申し込み　6月19日（木）までに、市

　ホームページから「要援護者登録台

　帳」を取得し、地区担

　当民生委員に提出す

　るか、ながの電子申

　請で申し込んでくだ

　さい。

（問） 社会福祉課障がい福祉係（内線232）

災害時要援護者リスト
登録のご案内ii

　市内の全ての公立保育園を、毎月1

回無料で開放しています。

●日程　6月11日（水）（初回）　※7月

　以降の開催予定日は、市ホームぺー

　ジをご覧いただくか、お問い合わせ

　ください。

●時間　受け付け：午前9時45分から

●対象　入園前の子どもとその保護者

●持ち物　上履き、帽子、飲み物（お

　茶かさゆ）、着替え、タオル

（問） こども課保育係（内線446、443、447）

ii 元気っ子広場

どん ちょう

のぼ　　　ひ

せいぎょう



　諏訪地域で事業の後継者を探してい

る人や、事業承継の進め方を知りたい

人を対象とした事前予約制・秘密厳守

の個別相談会を6月～令和8年2月に

開催します。事業所の所

在地にかかわらず、どの会

場でも相談が可能です。

※詳しくは、市ホームペ

ージをご覧ください。

（申）・（問） （公財）長野県事業承継・引継ぎ

　支援センター☎026－219－3825

●日程　6月21日（土）　※小雨決行

●時間　午前7時～8時30分

●作業場所　車橋から鷹野橋までの上

　川右岸河川敷の一部

●申し込み　6月17日（火）までに、なが

　の電子申請か電話で

　申し込んでください。

　詳しくは、市ホーム

　ページをご覧いただ

　くか、お問い合わせ

　ください。

（申）・（問） 環境課環境保全係（内線215）

5月31日～6月6日は
禁煙週間ii

　「受動喫煙のない社会を目指して～

私たちができることをみんなで考えよ

う～」をテーマに禁煙週間を実施しま

す。喫煙の健康への悪影響は広く知ら

れています。「やめたくてもやめられ

ない」のは、意志の弱さではなくニコ

チン依存症の可能性があります。禁煙

外来での薬物療法やカウンセリング

は、禁煙成功率を2～3倍高めると言

われます。医師に診断されれば保険適

用となり、市は治療費の自己負担額の

3分の2以内を助成します（禁煙チャレ

ンジ事業）。たばこによる身体のダメー

ジは、禁煙後すぐに回復に向かいます。

今からでも遅くありま

せん。禁煙に挑戦し

ま せ ん か？詳 細 は、

市ホームページをご覧

ください。

（問） 保健センター（内線592）

▲ホームページ

ii 6月1日～7日は水道週間

　「透き通る　誇れる水に　感謝する」

をスローガンに水道週間を実施します。

■安定して水道水を供給するために

　市は、良質な原水と高度浄水施設

により、安全な水道水を安定して供

給しています。しかし、将来にわたり

安定供給を維持するためには、水質保

全に加え、水道施設・管路の適切な整

備が不可欠です。水道局は施設・管路

の計画的な更新と水源の適切な維持管

理を進めています。工事の際は、断水

や通行止めでご迷惑をお掛けします

が、ご理解とご協力をお願いします。

（問） 水道局施設課上水道係（内線782）

　諏訪市情報公開条例第18条の規定

に基づき、令和6年度の情報公開制度

の実施状況について公表します。

■諏訪市情報公開条例第5条の規定に

よる公開請求（10件）　※公開8件

●請求内容…建設リサイクル法に関す

　る書類など

（問） 総務課情報公開室（内線331）

令和6年度情報公開制度
の実施状況ii

●日時　6月21日（土）　午前9時～11時

●会場　市民課②番窓口（市役所1階）

●持ち物　○本人確認書類（運転免許証

　やパスポートなどの顔写真付き身分

　証明書2点または顔写真付き身分証

　明書1点と健康保険証や年金手帳な

　ど1点）　○マイナンバーカード（更

　新手続きの人のみ）　○個人番号通

　知カード　○個人番号カード交付手

　続きに関するご案内兼照会書（申請

　済みで受け取りの人のみ）

（問） 市民課市民係（内線112）

マイナンバーカードの
休日臨時窓口ii

くうこう

●期間　7月1日（火）～12月30日（火）

●対象　◯昭和24年4月1日～昭和

　25年3月31日生まれの後期高齢者

　医療被保険者　◯昭和20年4月1日

　～昭和24年3月31日生まれで、生

　活習慣病に係る受診をした経歴があ

　り、令和6年度に歯科の受診をして

　いない人　◯昭和19年4月1日～

　昭和20年3月31日生まれの後期高

　齢者医療被保険者　※対象者には、

　6月下旬に案内と受診券を送付します。

●実施医療機関　長野県歯科医師会に

　所属する歯科医院（一部病院を除く）

●申し込み　実施医療機関に、直接申

　し込んでください。

（問） 長野県後期高齢者医療広域連合保

　健事業室☎026－229－5320

●日程　6月19日（木）

●時間　午後6時～7時30分

●会場　駅前交流テラスすわっチャオ

●申し込み　6月18日（水）午後4時ま

　でに、電話かEメールで申し込みを。

（申）・（問） まちづくり整備課まちづくり整

　備係（内線273）、Eメール machiseibi@

　city.suwa.lg.jp

ii エキまちサロンpart14

ii 後期高齢者歯科口腔健診

▲ホームページ

▲ホームページ

募　集

相　談

茶臼山駐車場の利用者

●場所　茶臼山配水池向かいの1区画

●形状　舗装の露天駐車場　※大型車

　両、特殊車両は利用できません。

●使用料　月5,000円　※申し込み後

　に3か月分を前納してください。

●利用時期　7月から利用可能

●申し込み　6月18日（水）までに、電

　話で申し込んでください。　※応募

　多数の場合は抽選

（申）・（問） 水道局営業課庶務係（内線751、

　752、753）

上川アレチウリ駆除作業
ボランティア

たか   の

●日時、会場　6月27日（金）　午前10

　時～正午　市公民館302号室（3階）

●申し込み　事前に、電話で申し込ん

　でください。

（申）・（問） 諏訪地区更生保護サポートセ

　ンター☎55－2786（土・日曜日、祝日

　を除く午前10時～午後4時）

諏訪地区保護司会による
非行・犯罪相談

諏訪広域事業承継
個別相談会 

行政相談をご利用ください

　市行政相談委員に、八幡靖子さんと

河西秀樹さんが総務大臣から委嘱され

ました。行政に関する相談に対して助

言をします。ご利用ください。

●日程　毎月第3金曜日

●時間　午後2時～3時30分

●相談内容　社会福祉、医療保険、年金、

　道路、市役所の手続きなど

※会場など詳しくは、今号27ページ

をご覧ください。

（問） 市民課市民窓口係（内線116）

や　わた やす  こ

か  さい ひで  き
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※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら
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　広報すわは、電子版（市ホームページ・アプリ「マチイ

ロ」など）で読むことができます。電子版の活用や環境配

慮の一環で、広報すわの配布の停止を希望す

る人は、ながの電子申請で申し込んでくださ

い。市ホームページ・「マチイロ」は、裏表紙

のQRコードからご覧ください。

（申）・（問） 秘書広報課広報戦略係（内線325）
▲電子申請

広報すわの配布が不要な人はご連絡を
〈広告欄〉

講　座

　失業、倒産、多重債務、家庭問題な

どについて弁護士が法律相談に応じ、

あわせて保健師による心の健康を含め

た健康相談をお受けします。

●日時　6月5日（木）、12日（木）、19日

　（木）、26日（木）　午 前 10 時～正 午、

　午後1時～3時（1人1時間）

●会場　諏訪保健福祉事務所（諏訪合

　同庁舎2階）

●申し込み  希望する日の前週金曜日

　の正午までに、電話で申し込みを。

（申）・（問） 諏訪保健福祉事務所健康づく

　り支援課☎57－2927

くらしと健康の相談会
～法律相談＆健康相談～

諏訪市空き家・空き地
バンク活用相談会（無料）

●日時、会場　6月17日（火）　午後1時

　～2時30分　医師会館検診センター

●申し込み　事前に、電話で申し込みを。

（申）・（問） ライフドアすわ☎78－0477

●日時　6月28日（土）　午後1時～4時

●会場　諏訪商工会議所

●相談員　諏訪宅地建物取引業協会

●持ち物　公図、登記事項証明書（あ

　る人）

（問） 地域戦略・男女共同参画課地域戦

　略係（内線285、289）

認知症カフェえがお

ふうじゅの会講演会

●日時、会場　6月22日（日）　午後1時

　30分～3時　信州風樹文庫

●演題　坂本養川の堰

●講師　関雅一氏

●定員　40人　※申し込み不要

（問） ふうじゅの会（鮎澤）☎53－5775

さかもと　よう せん せき

①みんなあつまれ！

●日程　6月5日（木）、26日（木）

●時間　午前11時～11時20分

●会場　すわっチャオキッズコーナー

●内容　絵本の読み聞かせ、体操など

②親子であそぼう！かたつむりを作っ

チャオ～！

●日程　6月18日（水）

●時間　午前10時～11時30分

●対象　0歳～3歳の子どもとその保

　護者（市内在住者、在勤者）

●定員　12組

③子育て講座木の車を作っチャオ～！

●日時　6月28日（土）　午前9時30分

　～午後3時30分で30分ごとの予約制

●対象、定員　小学生以下の子どもと

　その保護者　20組

●材料費　400円（小）または500円（大）

　別途200円でペンダント製作が可能

【②、③共通事項】

●申し込み　事前に、電話か直接窓口

　で申し込んでください。

（申）・（問） すわっチャオ☎75－5257

すわっチャオの
子育てイベント

健康料理教室～働き世代
からのフレイル予防～

●日時、会場　6月21日（土）…豊田・

　湖南公民館　6月28日（土）…中洲・

　四賀公民館　午後1時30分～3時30分

●対象　市内在住の40歳～64歳の人

　※その他の年代の人も参加可能です。

●定員　各会場10人（先着順）

●内容　①働き世代の健康課題　②

　低栄養・フレイル予防の食事作り

●申し込み　6月13日

　（金）までに、ながの

　電子申請または電

　話で申し込んでく

　ださい。

（申）・（問） 保健センター（内線591）

▲電子申請

①ひらめきハツラツ体操　※新規教室

●日時、会場　6月6日（金）、27日（金）

　…市公民館別館　6月20日（金）…市

　体育館　午後2時30分～3時15分

②脳体力トレーニング教室　※新規教室

●日時、会場　6月11日（水）　午後1時

　30分～3時　市公民館別館

③健康音動

●日程、会場　6月4日（水）…四賀公

　民館、18日（水）…市公民館別館、25

　日（水）…湯小路いきいき元気館

●時間　午後1時30分～2時30分

④健康柔ら体操教室

●日程、会場　6月3日（火）…四賀公

　民館、6日（金）…市公民館別館、10日

　（火）…なかよし広場、13日（金）…と

　ちの木ひろば、17日（火）…湯小路い

　きいき元気館、24日（火）…豊田公民館

●時間　午後1時～2時15分

⑤あたまからだ元気教室2コース目

（要申し込み）

●日時、会場　7月28日～11月17日の

　祝日を除く月曜日　午後2時30分～

　3時15分　すわっこランド

●定員　15人(先着順)

●申し込み　6月16日（月）～17日（火）

　の午前10時30分～午後6時に、電

　話で申し込んでください。

●その他　入館料が必要です。

（申） すわっこランド☎54－2626

【共通事項】

（問） 高齢者福祉課高齢者福祉係（内線298）

フレイル予防教室

やわ

おん    ど

●日時　①6月16日（月）　②7月23日

　（水）　午後2時～2時30分

●会場　駅前交流テラスすわっチャオ

●定員　①35人、②20人

●申し込み　事前に、電話か直接窓口

　で申し込んでください。

（申）・（問） すわっチャオ☎75－5257

コリほぐし体操

まさ かず
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6/1（日）
6/7（土）
6/8（日）
6/14（土）
6/15（日）
6/21（土）
6/22（日）
6/28（土）
6/29（日）
7/5（土）
7/6（日）

休日緊急水道温泉修理当番店
（6月、7月第一週）

諏訪管工業☎52－6314
日設工業☎58－2281
金子工務店☎53－3331
アクアテック杉村☎75－0038
林組工業所☎58－1336
杉村設備☎52－4066
丸三上田商店☎58－0171
日設工業☎58－2281
電管エンジニアリング☎53－1421
アクアテック杉村☎75－0038
日設工業☎58－2281

困りごと ご相談ください
7月の相談日程

法律相談　　　　　　　　　【要予約】
7月17日（木）   13：00～17：00　　　
※6月20日（金）から予約受け付け。
会場：市役所502会議室（5階）
定員：8人　※利益相反の際はお断りします。
相談員：佐藤義彦弁護士
予約先：市民課市民窓口係（内線116）

行政相談
7月18日（金）   14：00～15：30
会場：市役所502会議室（5階）
相談員：行政相談委員
市民課市民窓口係（内線116）

交通事故相談　　　　　　　【要予約】
7月10日（木）   10：00～15：00　
予約先：諏訪地域振興局☎57－2902
女性のための相談　　　　　【要予約】
7月12日（土）   10：30～16：50
予約先：男女共同参画係（内線288）

外国籍市民相談     ※ポルトガル語対応
平日  9：00～17：00
相談員☎090－1473－8423
（問） 地域支援係（内線284、288）
心配ごと相談
毎月第1・3金曜日（平日）  13：00～15：00
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内2階相談室）☎52－2508
結婚相談
毎月第1・3土曜日  13：00～16：00 、
毎月第2・4水曜日  18：00～20：00
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内3階会議室）☎52－2508

健康・こころ・子育て相談
平日  9：00～17：00
保健センター（内線591、592）

在宅介護相談（毎日24時間対応）
聖母在宅介護支援センター☎52－3512
在宅介護支援センターかりんの里☎57－5533
在宅介護支援センター湯の里☎57－1000
在宅介護支援センター西山の里☎56－1000

子どもの相談（学校・家庭・発達）
平日  9：00～16：00
すわ☆あゆみステーション（市役所4階）
学校教育に関すること☎75－8150、子
ども・家庭・女性相談に関すること☎
75－8151、発達に関すること☎75－1176
育児相談
平日  9：00～16：00
にじいろたまご城南☎53－6513
にじいろたまごこなみ☎58－4522

企業経営相談
平日  9：00～17：00 
商工課（内線431、433）

●人口：46,764人（－ 6）   男22,881人（+ 1）・女23,883人（－ 7）
●世帯数：21,452世帯 （+ 86）　※令和2年国勢調査確報値による諏訪市独自推計です。

人口・世帯数（5月1日現在）
 (   )内は前月比 

市県民税（1期）
国民健康保険税 （6月分）

今月の納税・保険料
納期限は6月30日（月）

○修理を行わなくても、調査、出張費
用がかかる場合があります。
○水道局では、工事の標準単価を設定
していません。

さ  とう よし ひこ

「広報すわ」は、市内コンビニエンスストア

にも置いています。市ホームページ（https://

www.city.suwa.lg.jp）でもご覧ください。

●日時、会場　6月16日～7月24日

　の毎週月曜日（最終日を除く）　全6回

　午後1時30分～2時30分　市公民館

●対象、定員　市内在住者、在勤者、

　在学者（優先）　18人（先着順）

●参加料　1,000円

●申し込み　6月2日（月）

　～11日（水）に、市ホー

　ムページからながの

　電子申請で申し込ん

　でください。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219

すわっチャオ将棋教室

●日程　7月12日～12月27日の原則

　第2、第4土曜日　全12回

●時間　午前10時～11時30分

●定員　10人

●講師　髙山文孝先生、原田泰典先生

●申し込み　6月2日（月）から、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

（申）・（問） すわっチャオ☎75－5257

スポーツ

レディース
ソフトテニス教室

●日程　7月1日（火）、8日（火）、15日

　（火）、22日（火）、29日（火）　全5回

●時間　午前9時～正午　

●会場　上川テニス場

●対象　市内在住、在勤の女性

●申し込み　事前に、電話で申し込ん

　でください。

（申）・（問） 諏訪市ソフトテニス協会内諏

　訪レディースソフトテニスクラブ

　（吉江）☎52－4592

南信地区レディース
バドミントン大会

●日時、会場　7月13日（日）　受け付

　け：午前8時30分から　市体育館

●対象　○南信地区在住の既婚女性

　○南信地区在住の30歳以上の女性

●種目　個人戦・ダブルス　A…上級、

　B …中級、C …初級・シニア（60歳

　以上のペア）　※シャトル持参

●参加料　1チーム1,000円　※当日

　集金します。

●申し込み　7月4日（金）までに、E

　メールで申し込んでください。

●その他　大会中のけがは応急処置の

　みとし、事故の責任は負いません。

（申）・（問） 市バドミントン協会 Eメ－ル 

　suwashi.bad.asso@gmail.com

　市は、年齢・目的に応じて、多種多

様なスポーツレクリエーションを楽し

めるニュースポーツ用具を無料で貸し

出しています。貸し出

し用具や申し込み方法、

利用規則など、詳しく

は市ホームページをご

覧ください。

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811

ニュースポーツ用具を
ご利用ください

防災行政無線放送「広報すわ」の内容を、

フリーアクセスでも案内しています。

☎0120－68－8404（無料）

▲ホームページ
韓国語を学んで
韓国料理を作ろう！

▲ホームページ

たか やま ふみ たか はら  だ   やす のり
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市公式
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市公式
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市公式
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■広報すわ7月号の配布日は、6月28日（土）～7月2日（水）の予定です。

※広報すわに掲載された社名・商品名などの名称は、一般に関係各社の商標・登録商標です。

今号は、「すわじん」「ぐる～ぷ通信」のコーナーはお休みします。今号は、「すわじん」「ぐる～ぷ通信」のコーナーはお休みします。

お問い合わせ：環境課環境保全係（内線214、215）

■特定外来生物とは：外来生物とは、人間の行動によって他の地域から持ち込まれた生き物です。その中でも、繁殖力が
　非常に強く、生息・生育してしまうと生態系、農林水産業などへの悪い影響がある外来生物を特定外来生物といいます。

■特定外来生物の処分：①根から全て抜き取る、②その場でしっかり枯らす、③燃やすごみとして出す（草類として出さない）

アレチウリアレチウリ

■直径10cm～20cm
■葉の形は五角形に似て
　おり、両面がざらざら
　としている
■茎には巻きひげがあり、
　他の植物に巻き付く

■花は黄白色
■直径1センチ
■開花は8月～10月
■雄花と雌花がある
　※写真は雌花

その2

国勢調査にご協力をお願いします
10月1日を基準日として国勢調査を実施します。
国勢調査は、国の最も重要な統計調査です。
インターネット回答でかんたん便利に！

特定外来生物
花の特徴

　ゼロカーボンシティの実現に向けて、地球温暖化防止に役立つ情報をお届けします。

　スマートムーブをする人を店舗が特典で応援する諏訪市、
岡谷市、下諏訪町によるイベント「2025デコツーリズムin
諏訪湖」を開催しています。

　参加方法は簡単！
①アプリ「SPOBY」をスマホにダウンロード
②諏訪湖コミュニティに参加 （問）ゼロカーボンシティ推進室（内線214）

2025デコツーリズムin諏訪湖 開催中！ 　スマートムーブや脱炭素行動で貯めたポイントを、参加
店舗などで特典と交換できるお得なイベントです。梅雨の
晴れ間に、みんなでスマートムーブに取り組もう。
▶開催期間　（開催中）～ 11月30日（日）
　※8月は休止期間です。
詳しくは、
市ホームページをご覧ください

オオハンゴンソウオオハンゴンソウ

■茎の下の葉は深く裂け  
　ている

■茎の上の葉は裂けてい
　ない

■直径6～10センチメー
　トル
■開花は7月～10月
■根本から花まで1～3
　メートル

特定外来生物
花の特徴

5月1日に開設した諏訪の地域情報サイト「すわま
るっ！」はもうご覧になりましたか？ 行政情報はもち
ろん、地元のお店やイベント情報、趣味の仲間探しまで、
諏訪の魅力が満載です。 週末のお出掛けや新しい発見に
ぜひ、アクセスしてみてください！ 市ホームページ内
にあるバナーからか検索サイトで「す
わまるっ！」と検索してください。（T）

葉の特徴 葉や茎の特徴

スポビー
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