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みんなでつくる！

諏訪市を盛り上げる地域情報サイト

長野県諏訪市×株式会社サイネックス

株式会社サイネックスICT企画推進課

「すわまるっ！」操作説明会
令和7年 4月10日(木)



「すわまるっ！」操作説明会

２ 投稿方法 P4

４ 投稿のコツ P8

１ 「すわまるっ！」とは？ P2- 3

３ 投稿していただきたい内容 P5 - P7

５ サイトオープンまでのスケジュール P9
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諏訪市
特設ページは

こちら

「すわまるっ！」とは？１

２０２５年５月１日に新しくオープンする、

「行政×市民×地元企業」でつくる諏訪市を盛り上げる地域情報サイト

サイトに

掲載して

いる情報 諏訪市の
トレンド

おすすめ
情報

しごと・
なかまさがし

観光・
おでかけ情報

特産品
イベント情報

暮らしの
ガイドマップ

各種
イベント
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「すわまるっ！」とは？１

各種イベント

地域の催しや、季節のイベントに
関する情報を閲覧・発信

おすすめ情報

お店の紹介・口コミや、キャンペー
ン・セール情報などを閲覧・発信

しごと・なかまさがし

仕事の求人だけでなく、サークルやボ
ランティアの情報を閲覧・発信

諏訪市のトレンド

X (旧Twitter)から諏訪市に関する話題
を抽出して掲載

観光・お出かけ情報

観光やアクティビティのスポット・詳
細をマップと合わせて紹介

特産品・イベント情報

名物や特産品、諏訪市の一大イベント
について詳しく紹介

暮らしのガイドマップ

生活に欠かせない市内のお店や病院の
場所をマップ上で検索・閲覧

サイト内に掲載している情報

他地区で公開中のサイトをご紹介

埼玉県川越市「コエドカラー」

投稿コンテンツ 発見コンテンツ
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投稿フォームに記入して送信

入力内容を確認後、
「確認」→「送信する」
の手順でボタンをクリック

投稿審査後に掲載

令和７年５月１日以降有効な情報を募集しています！

投稿フォームにアクセスする

https://www.citydo.com/prf/nagan

o/suwa/event/post/

各種イベント 投稿フォーム

https://www.citydo.com/prf/nagan

o/suwa/value/post

おすすめ情報 投稿フォーム

https://www.citydo.com/prf/nagan

o/suwa/recruit/post

しごと・なかまさがし 投稿フォーム

会員登録不要！
(無料)

投稿方法２

STEP 1

STEP 2 STEP 3 STEP 4

４



実際の投稿例

▼ 山口県下関市 下関発達障害当事者会様の投稿より

イベントの開催場所の

地図情報を掲載できます。

画像やPDFファイルを

添付できます。

施策のチラシ等が

ありましたら

掲載してください。

※画像は５枚まで投稿可能

( JPEGまたはPNG形式、横

幅 350px 以上のデータをアッ

プロードしてください。)

各種イベント

※PDFは１ファイルまで投稿

可能

( ５MBまでのファイルをアッ

プロードしてください。)

・講演会 ・セミナー
・季節の催事情報
・展示会 ・大会 etc…

投
稿
記
事
を
見
る

他にもこのような内容も投稿できます！

投稿していただきたい内容３
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他にもこのような内容も投稿できます！

実際の投稿例

▼ 静岡県磐田市 磐田市観光協会様の投稿より

タイトルは関心を惹くように工夫してみましょう！
検 索 ワ ー ド に な り そ う な 言 葉 を 入 れ る と 、
Google検索等からの流入が期待できます。

おトク情報

画像やPDFファイルを

添付できます。

施策のチラシ等が

ありましたら

掲載してください。

※画像は５枚まで投稿可能

( JPEGまたはPNG形式、横

幅 350px 以上のデータをアッ

プロードしてください。)

※PDFは１ファイルまで投稿

可能

( ５MBまでのファイルをアッ

プロードしてください。)

・おススメのお店や商品のご紹介
・セール情報
・キャンペーン情報 etc…

投
稿
記
事
を
見
る

投稿していただきたい内容３

６



実際の投稿例

サークルやボランティアの募集など、
人を集めるための様々な募集の告知
にもご利用いただけます。

他にもこのような内容も投稿できます！

・採用情報
・ボランティア募集
・スポーツ団体メンバー募集 etc…

▼ 沖縄県石垣市 ぬちぐすい診療所 様の投稿より

投
稿
記
事
を
見
る

投
稿
記
事
を
見
る

▼ 埼玉県川越市
ソフトボールバレークラブ天晴(あっぱれ)
様の投稿より

求人情報投稿していただきたい内容３
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詳しい投稿方法については「投稿手順書」をご確認ください。

投稿のコツ４

１
「イメージ写真」を合わせて投稿

しましょう！

入力項目名「イメージ写真」の添付が無い場合、新着情報欄で送信を

いただいた投稿の表示が灰色になってしまいます。

２ タイトルや本文で絵文字を使えます

絵文字が入ると色鮮やかで親しみやすい投稿になります。

また定期的に投稿をすると、情報一覧の中で目印にもなりますので、

ぜひ使ってみてください！

▼ タイトル名で絵文字を使用した場合

※ 島根県松江市「まつえナビ」イベント情報より

３ 長期の掲載は時々再投稿を！

長期の掲載をする場合は、時々再投稿をすることをおすすめします。

投稿の一覧ページでは、新しい投稿から順番に表示するため、古い投

稿は下の方に埋もれてしまいます。

古い投稿を削除して新しく投稿するとまた上に表示されるので、ぜひ

お試しください。

４ イベント情報投稿は開催30日以内に！

イベント情報の投稿時期はイベント開催日の１週間前を推奨します。

投稿の際は、タイトルや本文にキーワードを入れることで、イベント

検索で情報が表示しやすくなります。

同じキーワードが入った投稿のみを表示させるURLを発行することもで

きます。（キーワード例：【子育て】、#SDGs）
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スケジュール５

事前投稿
募集開始

投稿募集
締め切り

公開作業
開始

本サイト公開

4月1日
(火)

4月25日
(金)

4月28日
(月)

5月1日
(木)

事前投稿期間 ※この期間は投稿
フォームの使用が
できません。
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アンケートのご協力をお願いいたします

所要時間 ３分
設問数 ５問アンケートに回答する

「すわまるっ！」操作説明会にご参加いただいた皆さまへ

QR

今後もより一層充実したシティプロモーションサイトを運用していきたいと考えておりますので、

よろしければ本日のご感想と「すわまるっ！」へのご意見をお聞かせください。

いただいた貴重なご意見・ご感想は今後のサイトのサービス向上に活用させていただきます。
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