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春になると、市内各地で桜が咲

き誇り、薄桃色の彩りを添えま

す。お花見をしながら、心落ち

着くひとときを過ごしてみては

いかがでしょうか？

4月は新しい生活を迎える人が

多い季節です。みなさんの新年

度のスタートが充実したものに

なりますように。

春になると、市内各地で桜が咲

き誇り、薄桃色の彩りを添えま

す。お花見をしながら、心落ち

着くひとときを過ごしてみては

いかがでしょうか？

4月は新しい生活を迎える人が

多い季節です。みなさんの新年

度のスタートが充実したものに

なりますように。
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枯れた松を見かけたら連絡を！～松くい虫の被害を防ぐために～
（問） 農林課耕地林務係（内線413、414）

地域を活性化する支援金をご活用ください
（問） 地域戦略・男女共同参画課地域支援係（内線288）

【申請の流れ（共通）】

申請書提出期限：令和8年2月末日まで

事業実施交付決定審 査申 請

■地域の発展・活性化事業

●対象事業　地域の発展、魅力の発見および発信または

　活性化のための新たな事業

●補助額　上限30万円（補助率：ソフト事業5分の4以

　内、ハード事業4分の3以内）

　※リニューアル事業は上限20万円

■課題解決ハード事業 

●対象事業　区や自治会が管理・所有する施設・備品の

　維持修繕事業であって、対象経費10万円以上の事業

　※公民館、防犯灯、防災、消防、ごみステーション、温泉、

　神社、祭事の施設・備品などは対象外です。

●補助額　下限5万円、上限30万円（補助率：2分の1以内）

■若者まちづくり挑戦事業

●対象　若者が主体の団体、グループ（構成員の半数以

　上が30歳未満の団体）

●対象事業　市内で行われる広く市民に開かれた新たな

　事業であって、まちの活性化、地域の魅力発信、若者がま

　ちづくりを考える機会の創出につながる事業

●補助額　上限15万円（補助率：10分の10以内）

■輝くまち・ひと促進事業

●対象　まちづくり事業を実施する団体、グループ

●対象事業　市内で行われる広く市民に開かれた新たな

　事業であって、まちの活性化、地域の魅力発信、市民

　交流の活性化などにつながる事業

●補助額　上限15万円（補助率：5分の4以内）　

　※リニューアル事業は上限8万円

■松くい虫被害
　松くい虫被害は、マツノザイセンチュウという小さな線虫と、

マツノマダラカミキリによって、1～2か月で松全体が真っ

赤になって枯れる伝染病です。　※カラマツは枯れません。

■マツノマダラカミキリ
　松を枯らす原因となる、マツノザイセンチュウを何万匹

も体に入れて運ぶ昆虫がマツノマダラカミキリです。

　このカミキリは、標高約900m以上では繁殖しにくいた

め、今のところ標高の高い場所では松くい虫被害は拡大し

ていませんが、近年の温暖化で活動が活発化する恐れがあ

ります。

マツノザイセンチュウ
（大きさ1mmくらい）

（写真：県林業総合センター）

マツノマダラカミキリ

（写真：県林業総合センター）

■諏訪地域の状況と対策
　昨年度は、諏訪郡内では松くい虫の被害の確認はあり

ませんでした。しかし、数年前には市内で被害が確認さ

れました。県内各地域では、被害の拡大が続いています。

予防対策として、林業関係者などによる監視体制と活動

の強化を実施しています。被害木が確認された場合、県

と連携しながら早期に適切な駆除を行います。

松くい虫の

被害に遭った松

（写真：県林業総合センター）

　松くい虫被害の拡大を防ぐためには、葉が赤く

変色した松や枯れた松を「早期発見・駆除」するこ

とが大切です。付近の山や公園などで枯れた松を

見掛けたら、農林課耕地林務係（内線413、414）に

お知らせください。

申請をお考えの人は

事前に地域戦略・男女共同参画課地域支援係（内線288）に

相談してください。

【がんばる地域支援金】（対象：区や自治会） 【SUWAを磨くまちづくり支援金】

あ

みなさんへのお願い
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ii お知らせ

ii からももの会講演会

注文前に「定期購入」か確認を！

　初回お試しや初回無料の商品の場

合は、定期購入になっていることが

多いです。2回目が届いて、そこで

定期購入だと知ったという人や、事

業者と連絡が取れず、解約ができな

いという相談が寄せられています。

注文は簡単でも、解約は大変です。

スマートフォンなどのアプリで解約

の手続きを指定される場合もありま

す。スマートフォンなどの操作に自

信がない人は、事業者が指定する方

法で解約できるか、事前に確かめま

しょう。通信販売はクーリング・オ

フの対象外で、取り消しが原則でき

ません。注文の前に定期購入になっ

ていないか確認し、「最終確認画面」

といわれる自分が注文する商品・金

額・支払い方法・契約条件などが記

載されている画面を、スクリーン

ショットで保存しておきましょう。

■相談窓口

○消費者ホットライン…局番なし188

○消費生活センター…☎52－8199

　（平日8：30～17：15）

　ホームページQRコード

▲

   消費者トラブルを防ごう
   相談は局番なしの 188へ！

い    や       や

ii 税関パネル展

　税関を身近なものに感じることがで

きるパネル展です。

●日程　4月 28日（月）～5月 2日（金）

　※4月29日（火・祝）を除く

●場所　市役所1階ロビー

●内容　密輸取り締まりのパネル展示

　やリーフレットの設置など

（問） 財務省名古屋税関諏訪出張所☎58－

　5953

国民年金保険料を
スマホから納付ができますii

エーユーペイ

ペイビー ペイペイ

　国民年金保険料をスマートフォン決

済アプリを利用して納付ができます。

決済できるアプリは、「au PAY」、「d

払い」、「PayB」、「PayPay」、「楽天ペ

イ」、「AEON Pay」です。

（問） 岡谷年金事務所☎23－3661

　令和6年度に学生納付特例が承認さ

れていた人で、4月以降も在学予定と

分かる人を対象に、日本年金機構から

学生納付特例申請書（はがき形式）が送

られます。必要事項を記入して返送す

ると、継続申請ができます。それ以外

の人で継続を希望する人は、再度申請

手続きが必要です。

●持ち物　基礎年金番号が分かる物、

　在学期間が分かる学生証の写し（裏

　面に有効期限、学年、入学年月日の

　記載がある場合は裏面を含む）、本

　人確認ができる物

（申）・（問） 岡谷年金事務所☎23－3661、

　市民課国保医療係（内線115）

　市は、近い将来の市公民館と市公民

館別館の解体を踏まえ、受け入れ先の

市内4公民館（豊田・四賀・中洲・湖南）

の体制整備を段階的に進めています。

4月から、次の体制整備を行います。

■市内4公民館の日曜日隔週開館を試

行します

●開館日　○第1・3日曜日…豊田公

　民館、中洲公民館　○第2・4日曜

　日…四賀公民館、湖南公民館

●開館時間　午前9時～正午、午後1

　時～5時の2枠　※予約がある場合

　のみ開館します。

●その他　市内4公民館の日曜日使用

　を希望する場合は、4月1日（火）か

　ら予約を受け付けます。

■湖南公民館の駐車場を拡充します

（問） 市公民館☎53－6219（日曜日、祝日

　を除く午前9時～午後5時）

国民年金学生納付特例の
継続申請ii

令和6年度住民税非課税
世帯への給付金支給ii

市内4公民館（豊田・四賀・
中洲・湖南）のお知らせii

ii 4月定例教育委員会　

●日時　4月18日（金）　午後3時

●会場　市役所302会議室（3階）

（問） 教育総務課教育総務係（内線463）

●日程　4月20日（日）

●時間　午前10時30分～正午

●会場　信州風樹文庫会議室（2階）

●定員　30人

●演題　「諏訪と海苔のかかわり～茂

　雄も行った海苔の出稼ぎ～」

●講師　岩波弘之氏

（問） 信州風樹文庫☎58－1814

　大型絵本やパネルシアターなどが盛

りだくさんのおはなし会です。

●日程　4月20日（日）

●時間　午前11時～11時40分

●会場　市図書館視聴覚ホール（2階）

●対象　0歳～小学校低学年の子ども

　とその保護者

（問） 市図書館☎52－0429

　物価高騰に対する経済対策として、

令和6年12月13日時点で諏訪市に住

民票がある対象世帯に給付金を支給し

ます。

●対象、支給額　○令和6年度住民税

　が非課税の世帯… 1世帯当たり3万

　円　○令和6年度住民税が非課税の

　世帯で、生計同一関係にある18歳

　以下の子どもがいる世帯の世帯主

　…子ども1人当たり2万円

●手続き　○令和6年中に市から給付

　金を受け取った世帯は、手続きが不

　要です。4月上旬にお知らせ通知を

　送付しますので、ご確認ください。

　○手続きが必要な世帯には、確認書

　を4月中旬に送付します。必要事項

　を記入の上、返信用封筒で期限まで

　に送付してください。　○令和6年

　度（令和5年分）の住民税が未申告の

　人がいる世帯には、別途通知を送付

　します。

●申請期限　6月30日（月）　※6月15

　日（日）～30日（月）に出生した子ども

　については、7月31日（木）まで申請

　を受け付けます。

（申）・（問） 社会福祉課給付金窓口（内線

　550、551）

イオン ペイ

16

拡充駐車場拡充駐車場
湖南公民館湖南公民館

西山の里
なかよし広場
西山の里
なかよし広場

広報すわ令和7年3月号の12ペー

ジに掲載した「人権の悩みを相談

しませんか」の記事に誤りがあり

ました。訂正し、おわび申し上げ

ます。

●訂正箇所　人権擁護委員の寺尾

　一成さんの読み仮名

　【誤】てらおかずなり

　【正】てらおかずしげ

（問） 社会福祉課社会係（内線231）

の　 り

ii ぎんがまつり・はる2025

ひろ ゆき

※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら

●Eメール(市長アドレス)  mayor-yukari@city.suwa.lg.jp　●FAX (0266)54-5050
※市ホームページ下段の「市長メール」からも送信できます。 

市政への提言を
お寄せください
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※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら
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●日程　（実施中）～4月18日（金）　※

　平日のみ実施

●対象　市内在住の65歳以上の人と

　その家族

●内容　①バスの乗り方や時刻表の見

　方の説明　②体験乗車のコースを計

　画し、無料で乗車体験

●申し込み　事前に、電話で市社会福

　祉協議会に申し込んでください。

（申） 市社会福祉協議会福祉係☎52－2508、

（問） 地域戦略・男女共同参画課地域戦

　略係（内線289）

　4月から帯状疱疹ワクチン接種が定

期予防接種になります。今年度の対象

者には、4月中旬から5月中旬にかけ

て、順次、個別通知でお知らせします。

●対象　①令和7年度内に65歳にな

　る人　②接種日時点で60歳以上65

　歳未満の人で、ヒト免疫不全ウイル

　スにより免疫の機能の障がいを有す

　る人（身体障害者手帳１級相当）　③

　令和7年度内に70、75、80、85、90、

　95、100歳になる人　※100歳以上

　の人は、令和7年度に限り全員が対

　象です。また、③は令和11年度まで

　の5年間の経過措置です。

（問） 保健センター（内線591）

　2000年に、市民のみなさんから集

めたメッセージや写真などをタイムカ

プセルに封印し、立石公園に埋設しま

した。このタイムカプセルを開封（関

係者のみで実施）し、収納品の展示と

返却をします。詳しくは、市ホームペー

ジをご覧ください。

■収納品の展示と返却

●日時、会場　4月27日（日）　午前10

　時～午後3時　市役所1階ロビー

●持ち物　本人確認書類

■4月28日以降の返却

●日時、会場　4月28日（月）～12月26

　日（金）のうち平日　午前8時30分～

　午後5時　地域戦略・男女共同参画

　課（市役所3階）

●持ち物　本人確認書類

（問） 地域戦略・男女共同参画課地域支

　援係（内線284）

かりんちゃんバス
無料乗車体験iiii 緑の募金にご協力ください

　緑の募金は、SDGsの達成や大切な

緑を次の世代に伝えるため、市内各小・

中学校や公園などの公共施設の緑化事

業、緑化苗木配布などに活用されてい

ます。募金活動に、ご理解とご協力を

お願いします。

（問） 農林課耕地林務係（内線414）

　7月執行の参議院議員通常選挙か

ら、駅前交流テラスす

わっチャオに期日前投

票所を開設します。詳

しくは、市ホームペー

ジをご覧ください。

●日程　投票日前々日（金曜日）、前日

　（土曜日）の2日間

●時間　午前9時30分～午後8時

●その他　○お住まいの地区に関係な

　く投票ができます。　○期日前投票

　の際は、入場券の宣誓書を記入の上、

　持参してください。　○現在、選挙

　時に開設している期日前投票所（市

　役所、中洲公民館）は、これまでと

　同様に設置します。　○投票日当日

　は入場券に記載されている、お住ま

　いの地区の決められた投票所で投票

　してください。

（問） 選挙管理委員会事務局（内線341）

　7月執行の参議院議員通常選挙か

ら、市内4か所の当日投票所の開設時

間を2時間繰り上げ、午後6時までに

変更します。地域の人口減少や高齢化

の対策として、将来を見据えた投票所

の安定的な運営のため、

ご理解とご協力をお願

いします。詳しくは、

市ホームページをご覧

ください。

●変更する4投票所　○湯の脇公民館

　○角間新田保育園　○桜ヶ丘公民館

　○中浜町公民館　

●その他　○上記の4投票所を利用す

　る人は、投票日当日の午後6時以降 

　は投票ができなくなります。　○投

　票日当日の午後6時までに投票がで

　きない場合は、前日までに期日前

　投票所で投票してください。

（問） 選挙管理委員会事務局（内線341）

まちなみ景観推進事業
補助金をご活用くださいii

きのこ採取権の
一般競争入札ii

2000年埋設のタイムカプ
セルを開封しますii

すわっチャオに期日前
投票所を設置しますii

市内4か所の当日投票所
の投票終了時刻の変更ii

　ながの子育て家庭優待パスポート

が、LINEで利用できるようになりま

した。長野県公式LINEを「友だち追

加」し、利用登録すると、

紙のカードと同じサービ

スを受けることができま

す。詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください。

（問） こども課子育て支援係(内線441）

　上諏訪駅周辺の未来のまちづくりを

語り合う場です。

●日程　4月17日（木）

●時間　午後6時～7時30分

●会場　駅前交流テラスすわっチャオ

●申し込み　4月16日（水）までに、電

　話かEメールで申し込んでください。

（申）・（問） まちづくり整備課まちづくり整

　備係（内線273）、Eメール machiseibi@

　city.suwa.lg.jp

●日時　5月19日（月）　午前10時

●会場　市役所501会議室（5階）

●対象　市内在住の個人または法人

●採取場所　湖南字青山8300番11

●採取面積　157,305㎡

●申し込み　5月9日（金）までに、農

　林課（市役所4階）で配布する所定の

　用紙に必要事項を記入し、申し込ん

　でください。

（申）・（問） 農林課耕地林務係（内線414）

●対象　市内で活動し、主に市民で組

　織される営利を目的としない団体

●補助事業　沿道や水辺の緑化活動で

　行う樹木や花の植栽、管理に要する

　経費

●補助額　事業費の2分の1以内の額

　（上限5万円）

●申し込み　事前に、補助金交付申請

　書を都市計画課（市役

　所別棟2階）に提出し

　てください。

※詳しくは、市ホームペ

ージをご覧ください。

（申）・（問） 都市計画課計画・公園係（内

　線261、262、263）

ながの子育て家庭優待パ
スポートの電子化ii

▲ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ

ライン

ii エキまちサロンpart12

4月からの帯状疱疹
ワクチン接種ii

ほう しん

▲ホームページ
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募　集

4月と5月に機密文書を
無料で回収しますii

●日時　①4月16日（水）　②5月21日

　（水）　午前9時～10時（予定）

●回収場所　諏訪湖イベントひろば建

　屋周辺（旧東洋バルヴ跡地）

●対象　市内事業所、在住者

●申し込み　①は4月2日（水）、②は5

　月7日（水）までに、ながの電子申請

　または電話で申し込んでください。

●その他　溶解証明書は発行されませ

　ん。申し込みの際に

　当日の搬入量を確認

　します。詳しくは、

　市ホームページをご

　覧ください。

（申）・（問） 環境課環境衛生係（内線211、

　212）

●日程　5月17日（土）　※小雨決行　

●時間　午前9時～11時（受け付け：

　午前8時30分から）

●会場　霧ヶ峰インターチェンジから

　車山肩方面

●対象　16歳以上の人

●申し込み　5 月 1 日

　（木）までに、ながの電

　子申請で申し込んで

　ください。詳しくは、

　市ホームページをご

　覧ください。

（申）・（問） 環境課環境保全係（内線215）

●日程　5月17日（土）、6月21日（土）、7月

　19日（土）、8月23日（土）、9月20日（土）

●募集　午後6時～7時の1時間枠（各

　日1組）

●会場　柳並公園　

●申し込み　4月15日（火）までに、電

　話で申し込んでください。

●その他　○応募多数の場合は、日程

　の希望に添えない場合があります。

　○雰囲気にそぐわないもの、騒音の

　恐れがある場合などは、お断りする

　ことがあります。

（申）・（問） 並木DEコンサート実行委員

　会（三井）☎58－5687

霧ヶ峰草原再生作業
ボランティア

霧ヶ峰リフト・霧ヶ峰
キャンプ場の指定管理者

　指定管理期間は、どちらも令和8年

度～ 12年度です。

■応募書類配布

　市ホームページで取得してください。

●日程　4月4日（金）～18日（金）

■説明会

●日時、会場　4月24日（木）　○霧ヶ

　峰リフト…午後1時から　○霧ヶ峰

　キャンプ場…午後3時から　各管理棟

●申し込み　4月18日（金）までに、な

　がの電子申請で申し込んでください。

■応募受付

　応募書類を持参するか、郵送で観光

課（市役所4階）へ提出してください。

●日時　5月16日（金）～30日（金）のう

　ち平日　午前8時30分～午後5時

　15分

※詳しくは、市ホームページをご覧く

ださい。

（申）・（問） 観光課施設管理係（内線423）

①市営大熊墓地（湖南2491番地）

●募集区画　4区画

●申し込み　4月14日（月）～5月19日

　（月）に、申請書などを環境課（市役

　所2階）へ提出してください。申し

　込み多数の場合は、5月20日（火）午

　前9時から、市役所201会議室（2階）

　で抽選を行います。

※詳しくは、市ホーム

　ページをご覧いただ

　くか、お問い合わせ

　ください。

②市営角間新田墓地（角間新田12952

番地1）

●申し込み　随時、募集しています。

③合葬式墓地（市営角間新田墓地内）

　1つの納骨堂の中に多くの人の遺骨

を埋蔵する墓地です。維持管理を行う

必要がないため、墓地の承継者がいな

い人も生前に利用予約ができます。

●使用料　○個別埋蔵… 1体15万円

　○共同埋蔵…1体5万円

●申し込み　随時、募集しています。

【①～③共通事項】

●対象　市内に住所か本籍がある人

（申）・（問） 環境課環境衛生係（内線212）

　米国ミズーリ州セントルイス市（市

の姉妹都市）からの高校生の留学生の

受け入れに伴い、ホストファミリーを

募集します。

●受け入れ期間　6月20日（金）～29日

　（日）　※9泊10日

●対象　食事・宿泊を含め、無償で留

　学生を受け入れることができ、必要

　に応じて送迎ができる家庭

●募集家庭数　4家庭

●申し込み　4月25日（金）までに、電

　話で申し込んでください。申込者多

　数の場合は、高校生がいる家庭を優

　先します。

（申）・（問） 諏訪国際交流協会事務局（市

　総務課内）（内線331）

　5月25日（日）に開催する高島城祭

で、踊り、太鼓、歌、物品販売などの

催し物に参加する団体を募集します。

●募集　出演… 15団体、出店… 10団

　体　※申込者多数の場合は先着順

●申し込み　4月7日（月）

　～11日（金）に、高島城

　祭ホームページ内の申

　し込みフォームから申

　し込んでください。

※高島城祭の出演・出店の受け付けは、

市観光課から諏訪商工会議所へ移管し

ました。市観光課では出演・出店の受

け付けを行っていませんので、ご注意

ください。

（問） 観光課観光係（内線422）

●募集作品　○短歌「当季雑詠」… 1人

　2首まで　○俳句「当季雑詠」… 1人

　2句まで（一般部門、高校

　生以下のジュニア部門）

　○川柳「自由詠」または「時

　事詠」…1人2句まで

●応募方法　短冊を使用し、表面に作

　品と氏名、裏面に作品、住所、氏名、

　電話番号、部門（短歌、俳句、川柳

　のいずれか）を明記して、5月12日

　（月）までに、すわっチャオ、市公民

　館または4公民館（豊田・四賀・中

　洲・湖南）へ提出してください。

（申）・（問） 文化協会事務局（すわっチャ

　オ内）☎75－5257（火曜日を除く午前

　10時～午後7時）

高島城祭の催し物参加団体

高島城祭の文芸作品
短歌・俳句・川柳

並木DEコンサートの
出演者

やん なみ

市営墓地の使用者

▲ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ
　（リフト）

▲ホームページ
　（キャンプ場）

ホストファミリー

▲ホームページ
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※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら

（問）→問い合わせ先、（申）→申し込み先

相　談

講　座 中沖公園で
事業を行う団体

　令和7年度から中沖公園において、

公園利用者のレクリエーションのため

の空間、豊かな地域づくりに向けた交

流空間の提供を目的に事業ができる団

体を募集します。

●対象　事業に必要な施設などを準備

　でき、施設や公園の管理（草刈り・

　清掃・剪定など）ができる団体

●申し込み　4月1日（火）～14日（月）

　に、応募申込書と事業計画書などを

　都市計画課（市役所別棟2階）に提出

　してください。詳しくは、市ホーム

　ページをご覧ください。

●選定方法　選考会でプレゼンテー

　ションを実施し、選定します（4月

　下旬～ 5月中旬ごろ）。

（申）・（問） 都市計画課計画・公園係（内

　線261、262、263）

　建築士に無料で相談ができます。

●日時　随時受け付け

●内容　耐震や断熱など

●申し込み　事前に、電話で申し込ん

　でください。

（申）・（問） （公社）長野県建築士会諏訪支部

　☎58－6624（土・日曜日、祝日を除く

　午前9時～午後5時）

●日時、会場　4月26日（土）　午後1

　時～4時　諏訪商工会議所

●相談員　諏訪宅地建物取引業協会

●持ち物　公図、登記事項証明書（あ

　る人）

（問） 地域戦略・男女共同参画課地域戦

　略係（内線283、289）

●日程　4月25日（金）

●時間　午前10時～正午

●会場　市公民館302号室（3階）

●申し込み　事前に、電話で申し込ん

　でください。

（申）・（問） 諏訪地区更生保護サポートセ

　ンター☎55－2786（土・日曜日、祝日

　を除く午前10時～午後4時）

諏訪地区保護司会による
非行・犯罪相談

諏訪市空き家・空き地
バンク活用相談会（無料）

空き家リフォーム無料相談伝統文化を学ぶ能楽教室

し　まい

はかま

うたい

　歌舞伎の起源や

楽しみ方を学ぶこ

とができます。ま

た、女方の支度や

舞踊実演の披露が

あります。

●日時　4月29日（火・祝）　午後2時か

　ら（開場：午後1時30分）

●会場　文化センターホール

●定員　500人　※全席自由

●申し込み　4月2日（水）～24日（木）

　に、ながの電子申請

　で申し込んでくださ

　い。　※ながの電子

　申請での申し込みが

　難しい場合は、ご相

　談ください。

（申）・（問） すわっチャオ☎75－5257（火曜

　日を除く午前10時～午後7時）

■市能楽同好会「能楽教室お稽古」

●時間　午前10時～11時30分

●内容　能楽の説明、謡、能のDVD

　鑑賞など

●参加料　1回2,000円　※別途、教

　本代がかかります。

■伝統文化親子教室 観世流「子ども

能楽教室」

●時間　午後1時～3時

●対象　幼児～高校生　※保護者も一

　緒に参加してください。

●内容　能楽の説明、仕舞の稽古など

●参加料　年間500円（教本代）

●その他　袴・白たびの貸し出し（無料）

【共通事項】

●日程　4月26日（土）、5月24日（土）、

　6月14日（土）、7月19日（土）、8月9

　日（土）、9月20日（土）、10月11日（土）、

　11月15日（土）　※12月20日（土）に

　発表会があります。

●年会費　2,000円　※市能楽同好会

　の年会費として、参加料とは別途か

　かります。

●会場　市公民館別館

●講師　松木千俊先生、松木崇俊先生

●申し込み　4月19日（土）までに、電

　話で申し込んでください。

（申）・（問） 能楽教室事務局（河西）☎52－

　0744

せん てい

▲電子申請

フレイル予防教室

■申し込みが必要な教室

①あたまからだ元気教室

●日程　4月21日～7月14日の祝日を

　除く月曜日　全12回

●時間　午後2時30分～3時15分

●会場　すわっこランド

●定員　15人(先着順)

●申し込み　4月7日（月）～8日（火）の

　午前10時30分～午後6時に、電話

　で申し込んでください。

●その他　入館料が必要です。

（申） すわっこランド☎54－2626

②楽歌健幸　※新規教室

●日時、会場　○5月～ 2月の第4木

　曜日…湯小路いきいき元気館　○6

　月～ 3月の第2木曜日…四賀公民

　館　どちらも午前10時～11時30分

●定員　各コース20人(先着順)

●申し込み　4月14日（月）～22日（火）

　に、電話で申し込んでください。

（申） 高齢者福祉課高齢者福祉係（内線

　298、291、292）

③げんき増進計画講座

●日程　5月8日～10月2日の毎週木

　曜日（6月26日、7月24日、31日、

　8月を除く全15回）

●時間　午後2時～3時30分

●会場　湯小路いきいき元気館

●定員　15人(先着順)

●申し込み　4月15日（火）～18日（金）の

　午後1時～4時に、電話で申し込ん

　でください。

（申） やまびこスケートの森☎24－5210

■申し込みが不要な教室

①ひらめきハツラツ体操　※新規教室

●日程、会場　4月25日（金）…湯小路

　いきいき元気館、30日（水）…なかよ

　し広場

●時間　午後2時30分～3時15分

②健康柔ら体操教室

●日程、会場　4月15日（火）…市公民

　館別館、25日（金）…湯小路いきいき

　元気館　※4月25日（金）は体力測定

　を実施します。

●時間　午後1時～2時15分

③健康音動

●日程、会場　4月16日（水）…四賀公

　民館、22日（火）…なかよし広場

●時間　午後1時30分～2時30分

【全教室共通】

●持ち物　飲み物とタオルを必ずお持

　ちください。

（問） 高齢者福祉課高齢者福祉係（内線298）

らく うた けん こう

たか としち　とし

いち かわ えみ  の

市川笑野 歌舞伎講座

おんな がた

やわ

おん　ど
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〈広告欄〉

スポーツ

市博物館・県立歴史館共
催　初級古文書講座

　県立歴史館の出前講座です。くずし

字辞典の使い方、かなの数字や干支と

いった古文書の基礎知識、古文書独特

の言い回しや表現などを学ぶことがで

きます。

●日程　5月25日（日）、6月29日（日）、

　7月27日（日）、8月24日（日）、10月

　26日（日）　全5回

●時間　午前10時～正午

●会場　市博物館学習室

●対象　古文書初心者

●定員　30人（先着順）

●講師　県立歴史館職員

●参加料　1,000円　※初回集金

●申し込み　4月 11日

　（金）～5 月 2 日（金）に、

　申し込みフォームか市

　博物館窓口で申し込ん

　でください。

（申）・（問） 市博物館☎52－7080、県立歴

　史館☎026－274－3993

●日程　①4月24日（木）　②5月17日

　（土）　③6月16日（月）

●時間　午後2時～2時30分

●会場　駅前交流テラスすわっチャオ

●定員　①②各20人、③35人　※先着順

●申し込み　事前に、電話か直接窓口

　で申し込んでください。

（申）・（問） すわっチャオ☎75－5257（火曜

　日を除く午前10時～午後7時）

●日時、会場　4月13日～令和8年3

　月22日の毎週火・木・土曜日　1回

　2時間～3時間　市体育館、市内小

　学校体育館　ほか　

●対象　小学生

●申し込み　4月13日（日）午前9時か

　ら（午前8時30分受け付け開始）、

　市体育館で行う開講式で申し込んで

　ください。運動のできる服装で、飲

　み物、タオルを持参してください。

（申）・（問） 市バスケットボール協会（増

　田）☎090－8464－4184

　老朽化のため、令和8年3月31日を

もって市武道館の利用を停止します。

武道用の畳を元町体育館に設置します

ので、令和8年4月からは元町体育館

をご利用ください。なお、畳の設置工

事期間中、元町体育館は利用できません。

●日程　○市武道館の利用…令和8年

　3月31日まで　○元町体育館の工

　事による利用停止…令和8年1月1

　日～ 3月31日（予定）　○元町体育

　館の利用再開…令和8年4月1日（予定）

（問） スポーツ課☎57－2811

コリほぐし体操

●日程　4月～9月　

●会場　市公民館、豊田公民館、四

　賀公民館、中洲公民館、湖南公民

　館など

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

　※一部年齢制限を設ける講座もあり

　ます。

●内容　○生きがい講座…軽運動、芸

　術、歌、食生活・健康講話、地域・

　自然散策、スマホ教室など　○子ど

　も・親子向け講座…料理、プログラ

　ミング、伝統行事、宇宙・科学、工作、

　地域散策など

●申し込み　4月7日（月）～17日（木）

　に、各公民館の窓口

　かながの電子申請で

　申し込んでください。

※詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219（日曜日、

　祝日を除く午前9時～午後5時）

（前期）生きがい講座、子
ども・親子向け講座

子育て支援センターにじいろたまごの第1期講座（全4回）

●日時、内容、講師　下表のとおり　

　

●会場　湯小路いきいき元気館交流ひろば（3階）

●対象　1歳～3歳の子どもとその保護者

●定員　15組（先着順）

●申し込み　4月1日（火）から、電話か窓口、またはながの電子申

　請で申し込んでください（電話と窓口は午前9時～午後4時）。

●その他　自宅で検温と健康チェックをした上で参加してください。

（申）・（問） にじいろたまご城南☎53－6513、にじいろたまごこなみ☎58－4522

時　間日　程 講　師内　容

ふれあいあそびなど

ことばと発達

親子運動

絵本・手遊び

ふれあいあそび

子どもとの接し方

ふれあいあそび

乳幼児の食について

支援センター職員

原哲也言語聴覚士

丸山先生・原先生

支援センター職員

支援センター職員
宮原規夫先生

支援センター職員

市保育所栄養士

10：00～10：30

10：30～11：00

10：00～10：40

10：45～11：00

10：00～10：30

10：30～11：00

10：00～10：20

10：20～11：00

4月18日（金）

5月16日（金）

6月18日（水）

7月11日（金）

ミニバスケットボール教室

▲QRコード▲ホームページ

令和７年度末で市武道
館の利用を停止します

▲電子申請
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※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら

（問）→問い合わせ先、（申）→申し込み先

ステップエアロビクス教室

▲電子申請

ニュースポーツを体験！
みんなでスポーツ教室（春）

▲電子申請

学童水泳教室

●日程　4月12日（土）、19日（土）、26日

　（土）、5月 17 日（土）、24 日（土）、31 日

　（土）、6月7日（土）、14日（土）、21日（土）、

　28日（土）　全10回

●時間　○初心者・初級…午後1時～

　3時　○中級以上…午後3時～5時

●会場　クリーンレイクテニスコート

●対象　市内の小学生（原則3年生以

　上）、中学生

●定員　40人（先着順）

●参加料　7,000円　※初回集金

●申し込み  4月1日（火）から、電話か

　Eメールで申し込んでください。そ

　の際、氏名、学年、保護者の氏名、

　電話番号、メールアドレス、テニス

　歴をお知らせください。

（申）・（問） 市テニス協会（宮澤）☎090－

　1828－9664、Eメール suwa.tennis.jr@

　gmail.com

●日程　○前期… 5月19日（月）、20日

　（火）、21日（水）、23日（金）　○後 期

　…6月9日（月）、10日（火）、11日（水）、

　13日（金）　前・後期ともに全4回

●時間　午後6時30分～7時45分

●会場　すわっこランド

●対象　市内在住の小学校2年生で泳

　げない児童

●定員　各期25人　※申し込み多数

　の場合は、泳力レベルの低い児童を

　優先します。

●参加料　1,100円（入場料を含む）

●申し込み　4月18日（金）午後5時ま

　でに、市ホームペー

　ジ内のながの電子申

　請から申し込んでく

　ださい。

●その他　既往症がある人は、事前に

　医師の診断を受けてください。  

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811

ジュニアテニス教室（硬式）

第65回諏訪市民ゴルフ大会

●日時　4月26日（土）　午後開催　

●会場　清水町体育館

※詳しくは、お問い合わせください。

（問） 新体操クラブオリーブ（宮澤）☎

　090－5547－7214

●日程　5月6日（火・休）　※雨天決行

●時間　午前8時開始

●会場　諏訪湖カントリークラブ　

●定員　150人（先着順）

●参加料　○一般…1万1,000円　○会

　員…1万円　○ジュニア（18歳以下）

　…3,000円　※昼食代などを含む

●申し込み　4月30日（水）までに、電話

　かファックスで申し込んでください。

（申）・（問） 諏訪湖カントリークラブ（市

　ゴルフ協会事務局）☎52－1780、FAX

　52－1737、長野日報社☎58－2000、FAX

　58－5385、スポーツ課☎57－2811、

　FAX 57－2813

●日時　5月13日～7月1日の毎週火

　曜日　○昼の部…午前10時～11時

　30分　○夜の部…午後7時15分～

　8時45分　全8回

●会場　市体育館　ほか

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

　（中学生以上）

●参加料　500円　※初回集金

●申し込み　4月14日

　（月）～30日（水）に、電

　話もしくはながの電

　子申請で申し込んで

　ください。

●その他　教室中のけがは、市加入保

　険による補償があります。

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811

新体操クラブオリーブ
発表会ii

●日時　5月31日（土）　午前9時から

●会場　茅野市運動公園

●対象　市内在住の障がいのある人

●種目　陸上競技、卓球、ボッチャ体

　験など

●申し込み　4月18日（金）までに、電

　話か直接窓口で申し込んでください。

（申）・（問） 社会福祉課障がい福祉係（内

　線232、233、235）

●日程　4月6日（日）、20日（日）、26日

　（土）、5月5日（月・祝）、24日（土）、31

　日（土）、6月7日（土）、15日（日）、22

　日（日）、29日（日）　全10回

●時間　午後1時～5時

●会場　上川テニスコート

●対象　市内在住者、在勤者、在学者、

　市ソフトテニス協会員

●参加料　1回800円

●申し込み　事前に、電話で申し込みを。

（申）・（問） 市ソフトテニス協会（植松）☎

　090－1042－9069

●日時　4月24日～5月22日の毎週

　木曜日　午後7時～8時　全5回

●会場　市体育館

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

●定員　25人　※申し込み多数の場

　合は、初めての人を優先した上で抽

　選をします。

●参加料　500円　※初回集金

●申し込み　4月1日（火）

　～10日（木）に、ながの

　電子申請で申し込んで

　ください。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219（日曜日、

　祝日を除く午前9時～午後5時）

第53回諏訪地区
障がい者スポーツ大会

市民・親子
ソフトテニス教室

〈広告欄〉

　広報すわは、電子版（市ホームページ・アプリ「マチイ

ロ」など）で読むことができます。電子版の活用や環境配

慮の一環で、広報すわの配布の停止を希望

する人は、ながの電子申請で申し込んでく

ださい。市ホームページ・「マチイロ」は、

裏表紙のQRコードからご覧ください。

（申）・（問） 秘書広報課広報戦略係（内線325）
▲電子申請

広報すわの配布が不要な人はご連絡を

▲ホームページ
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休日緊急水道温泉修理当番店
（4月、5月第一週）

困りごと ご相談ください
5月の相談日程

法律相談　　　　　　　　　【要予約】
5月15日（木）   13：00～17：00　　　
※4月18日（金）から予約受け付け。
会場：市役所502会議室（5階）
定員：8人　※利益相反の際はお断りします。
相談員：五味正明弁護士
予約先：市民課市民窓口係（内線116）

まさ あき

行政相談
5月16日（金）   14：00～15：30
会場：市役所502会議室（5階）
相談員：行政相談委員
市民課市民窓口係（内線116）

交通事故相談　　　　　　　【要予約】
5月8日（木）   10：00～15：00　
予約先：諏訪地域振興局☎57－2902
女性のための相談　　　　　【要予約】
5月17日（土）   10：30～16：50
予約先：男女共同参画係（内線288）

外国籍市民相談     ※ポルトガル語対応
平日  9：00～17：00
相談員☎090－1473－8423
（問） 地域支援係（内線284、288）
心配ごと相談
毎月第1・3金曜日（平日）  13：00～16：00
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内2階相談室）☎52－2508
結婚相談
毎月第1・3土曜日  13：00～16：00 、
毎月第2・4水曜日  18：00～20：00
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内3階会議室）☎52－2508

健康・こころ・子育て相談
平日  9：00～17：00
保健センター（内線591、592）

在宅介護相談（毎日24時間対応）
聖母在宅介護支援センター☎52－3512
在宅介護支援センターかりんの里☎57－5533
在宅介護支援センター湯の里☎57－1000
在宅介護支援センター西山の里☎56－1000

子どもの相談（学校・家庭・発達）
平日  9：00～16：00
すわ☆あゆみステーション（市役所4階）
学校教育に関すること☎75－8150、子
ども・家庭・女性相談に関すること☎
75－8151、発達に関すること☎75－1176
育児相談
平日  9：00～16：00
にじいろたまご城南☎53－6513
にじいろたまごこなみ☎58－4522

企業経営相談
平日  9：00～17：00 
商工課（内線431、433）

●人口：46,923人（－ 41）   男22,955人（－ 24）・女23,968人（－ 17）
●世帯数：21,349世帯 （+ 4）　※令和2年国勢調査確報値による諏訪市独自推計です。

人口・世帯数（3月1日現在）
 (   )内は前月比 

○修理を行わなくても、調査、出張費
用がかかる場合があります。
○水道局では、工事の標準単価を設定
していません。

固定資産税（1期分）
介護保険料 （普通徴収1期4月分）

今月の納税・保険料
納期限は4月30日（水）

4/5（土）
4/6（日）
4/12（土）
4/13（日）
4/19（土）
4/20（日）
4/26（土）
4/27（日）
4/29（火・祝）
5/3（土・祝）
5/4（日・祝）
5/5（月・祝）
5/6（火・休）

アクアテック杉村☎75－0038
阿部設備☎53－1406
杉村設備☎52－4066
倉島工業☎52－0754
日設工業☎58－2281
渋崎建設☎52－0443
林組工業所☎58－1336
丸三上田商店☎58－0171
日設工業☎58－2281
原設備工業☎57－0703
マルワ住設☎58－3337
藤森土木建設☎52－1766
シガテクノス☎52－5620

●日程　5月10日（土）、17日（土）　全

　2回

●時間　①午前8時30分～9時45分

　②午前10時15分～11時30分

●会場　諏訪中学校校庭　※雨天の場

　合は清水町体育館　　

●対象　①市内の小学校1・2年生

　②市内の小学校3年生～6年生

●定員　①、②各20人　※申し込み多

　数の場合は、初めての人を優先した

　上で抽選をします。

●講師　長崎将利先生

●参加料　500円　※初回集金

●申し込み　4月 7日

　（月）～20日（日）に、な

　がの電子申請で申し

　込んでください。

●その他　○保護者も一緒に体を動か

　します。運動ができる服装でお越し

　ください。　○教室中のけがは、市

　加入保険による補償があります。

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811

▲電子申請

かけっこ教室～運動会で
1等賞をめざそう！～ ●日程、種目　5月30日（金）…とび箱・

　マット　6月6日（金）…鉄棒　6月13

　日（金）…なわとび　6月20日（金）…

　まとめ（全種目）　全4回

●時間、会場　○小学校1年生クラス

　…午後4時30分～5時45分　○小

　学校2・3年生クラス…午後6時15

　分～7時30分　清水町体育館

●対象　市内在住の小学校1～3年生

●定員　各クラス25人　※申し込み

　多数の場合は、初めての人を優先し

　た上で抽選をします。

●参加料　500円　※初回集金

●申し込み　4月21日

　（月）～5 月 7 日（水）午

　後5時に、ながの電

　子申請で申し込んで

　ください。

●その他　○保護者も一緒に体を動か

　します。運動ができる服装でお越し

　ください。　○教室中のけがは、市

　加入保険による補償があります。

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811

キッズ運動あそび教室

▲電子申請

●日程　4月20日（日）　※小雨決行　

●時間　○受け付け…午

　前8時15分から　○開

　会式…午前8時30分か

　ら　○競技開始…午前

　8時40分

●会場　憩いの杜ペタンクコート

●対象　市内在住者、在勤者、在学者、

　市ペタンク協会員

●競技種目　ダブルス（1チーム2人）

●参加料　1チーム1,000円　※当日

　集金　

●申し込み　4月16日（水）までに、E

　メールかファックスで申し込んで

　ください。

●その他　○ボールと用具は事務局で

　用意します。　○昼食は各自で用意

　してください。　○2人1チームで

　すが、人数が合わない場合は事務局

　で調整をします。

（申）・（問） 市ペタンク協会（佐藤）☎・FAX

　57－1919、Eメール petanque.suwa@

　gmail.com

もり

諏訪市ペタンク大会

まさ とし

諏訪市役所 ☎（0266）52－4141諏訪市役所 ☎（0266）52－4141
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「すわじん」「ぐる～ぷ通信」は、各コーナー
に登場していただける人・グループを募集
中です。自薦他薦は問いません。

「すわじん」「ぐる～ぷ通信」は、各コーナー
に登場していただける人・グループを募集
中です。自薦他薦は問いません。

【応募・問い合わせ】
〒392－8511 諏訪市役所　秘書広報課広報戦略係
☎52－4141（内線325）　Ｅメール koho@city.suwa.lg.jp

【応募・問い合わせ】
〒392－8511 諏訪市役所　秘書広報課広報戦略係
☎52－4141（内線325）　Ｅメール koho@city.suwa.lg.jp ＜EメールＱＲコード＞＜EメールＱＲコード＞
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わ
ず
参
加
で
き
ま
す
。

初
心
者
も
大
歓
迎
で
、
分
か
り

や
す
く
教
え
な
が
ら
対
局
し
ま

す
。
ま
た
、
小
学
生
ま
で
の
お

子
さ
ん
を
対
象
に
、
多
世
代
の

交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
レ
ッ
ス

ン
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

駐
車
場
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

一緒に囲碁・将棋を
しませんか？会員募集中！

市内で活動するGOODな
　　　　　　団体、サークルなどを紹介！
市内で活動するGOODな
　　　　　　団体、サークルなどを紹介！

ぐぐる～ぷ通信る～ぷ通信

■活動日時　毎週月～土曜日
　午後1時～4時（希望があれ
　ば、土曜日の午前中に小学生
　までのお子さんを教えます）
■場所　ふれあいの家
■問い合わせ　☎57ー 4567
　（ふれあいの家）

活動情報活動情報

囲碁・将棋クラブ

新長寿会

市ホーム
ページ

マチイロ
アプリ

市公式
Facebook

市公式
LINE

市公式
YouTube

■広報すわ5月号の配布日は、4月27日（日）～5月1日（木）の予定です。

※広報すわに掲載された社名・商品名などの名称は、一般に関係各社の商標・登録商標です。

今号の特集では、非常持出袋の販売を紹介しています。
近年、能登半島地震や豪雨災害など、日本各地で災害
が頻発しています。いつ何が起こるか分からないから
こそ、日頃の備えが大切です。非常持出袋は、いざと
いうときに命を守るための必需品です。家族構成など、
家庭の状況に合わせて必要なものを
準備しておきたいですね。（T）

　ゼロカーボンシティの実現に向けて、地球温暖化防止に役立つ情報をお届けします。

　諏訪市ゼロカーボンシティ推進戦略にも「再エネ」という言
葉が出てきます。「再生可能エネルギー」の略ですが、実際にど
んなものが再生可能エネルギーといわれるのでしょうか。
　今回の動画では、代表的な再エネをその特徴と一緒に分か
りやすく紹介します。

1分で分かる！「再エネ」って？
詳しくは動画で確認！
市公式YouTubeチャンネルへ

お問い合わせ：ゼロカーボンシティ推進室（内線214）

再生可能エネルギーとは？

国勢調査にご協力をお願いします
10月1日を基準日として国勢調査を実施します。
国勢調査は、国の最も重要な統計調査です。
インターネット回答でかんたん便利に！
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■
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ　
（
株
）ぷ
ら
ざ
企
画

広
報
す
わ
は
環
境
に
や
さ
し
い
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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