
フィットネスクラブ
メンバー募集中★ 

見学も大歓迎 ! !
思ったよりも
簡単で、私でも
投稿ができた！

　　　　　投 稿
ができて良いわ
ね！

で誰でも無料　
何回でも

諏訪市の地域情報サイ
ト？  へぇ～、メンバー
募集やイベント情報が
投稿できるのね！

「すわまるっ！」？

うーん… クラブの活動をいろん
な 人 に 広 め た い け ど、
サイトを作るのは大変
だし、何か良い方法は
ないかしら…

おっ！
諏訪市の面白そうな
サイトがあるぞ！

すわまるっ！では、こんなお悩みが解決できます！
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諏訪市に行って良かった！
住んでいて良かった！

諏訪市に行ってみたい！
住んでみたい！
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投稿方法、サイトの活用事例の説明

各回 50 人（先着順）

内容

2025 年４月 10 日 (木) １ ��:��～��:�� ２ ��:��～��:��日時

市文化センター  第一集会室（ 諏訪市湖通り 5-��-�� ）場所

定員

問い合わせ先

説明会の申し込みは
こちらから

諏訪市 秘書広報課 広報戦略係  0266-��-4141 ( 内線 324、325 )

「すわまるっ！に興味がある！」「活用したいけれど、使い方がわからない！」という人
に向けて、操作説明会を実施します。参加申込は、下記のQRコードから［ながの電子申請］
にて受け付けます（空き状況により、当日参加も可能です）。

市内の事業者・団体・一般のみなさんにお知らせ

操作説明会 を 実施 します！

サイトリリース日

2025 年
５月１日 木曜日

知
ら
せ
る
、見
つ
け
る
。
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みんなで諏訪市
を発信する地域
情報サイト
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投稿は  どなたでも 無料 でご利用いただけます。

手間のかかる 会員登録 は 不要 です ！

※ 投稿は「諏訪市内の情報のみ」となります。

審査後に掲載

投稿内容の審査が
通ったらサイトに
反映されます

入力

イベント
開催します！

▶ 投稿タイトル

各項目を入力

確認

投稿に関しての規約

まずは一番下にあ
る「投稿に関して
の規約」を一読

フォームを開く

しごと・なかまさがし

おすすめ情報

各種イベント

3つの項目から投
稿したい内容に
合ったものを選ぶ

投稿手順  ～ 誰でも簡単     ステップ ～４

投 稿 募 集 期 間事前投稿で
諏訪市の情報を 　　しましょう！発信

市内で開催されるイベント、セミナー、教室、講演会、
展示会、ワークショップなどを掲載できます。

各種イベント

お店のおすすめ商品やセールの情報、くらしの豆知識、
お気に入りスポットの紹介など幅広く掲載できます。

おすすめ情報

会社の求人情報はもちろん！ボランティア、クラブ
活動やサークルのメンバー募集などを掲載できます。

しごと・なかまさがし

す わ ま る っ！ に 投 稿 を し て
諏 訪 市 の 魅 力 や 情 報 を

発 信 し ま せ ん か ？

す わ ま る っ！ に 投 稿 を し て
諏 訪 市 の 魅 力 や 情 報 を

発 信 し ま せ ん か ？


