
非 常 持 出 袋 紹 介
もしものときに備えよう

各セット1人1泊2日分を想定しています。家族の人数などにより組み合わせての購入をご検討ください。

は突然やってきます。非常持出袋の用意はお済みですか？災害

セット内容の見本　※写真の商品から変わる場合があります。

Aセット（防災用品+非常食品）：10品目10,000円（税込）

Bセット（主に非常食品）：6品目5,000円（税込）

申込方法

申込期間

引渡日時

支払方法

注意事項

引換券発送時期4月1日（火）～25日（金）

6月20日（金）　午前10時～正午、午後1時～3時
6月21日（土）　午後1時～4時

引渡場所 市役所1階ロビー

現金払いのみ   ※商品の引き渡しの際に、引換券の提出と合わせてお支払いください。
※クレジットカードや電子マネーなどでの支払いはできません。

5月中旬（予定）

・申し込み後のキャンセルはできません。
・申し込みに関する個人情報は引き渡し業者と共有し、本事業にのみ使用します。

ながの電子申請サービス メールで申し込む

危機管理室代表アドレス
(kikikan@city.suwa.lg.jp)
に氏名、引換券送付先住所、
電話番号、注文セット数を
入力し、送信してください。

危機管理室窓口（市役所3階）
で申請書を記入して、申し
込んでください。

市役所窓口で申し込む

▲電子申請

①リュックサック×1個
②非常食アルファ米（五目ご飯×2食）　※アレルギー 28品目不使用
③非常食アルファ米（わかめご飯×2食）　※アレルギー 28品目不使用
④非常食パスタ（和風味×2食）　※小麦、大豆などを含む
⑤500ml保存水×4本　⑥トイレ1回分×6袋　⑦電池式LEDパームラジオライト×1台
⑧防寒防風アルミシート1枚　⑨常備用カイロ10枚入×1袋　⑩緊急用呼子笛×1個

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

Cセット（衛生用品）：7品目2,000円（税込）

① ② ③ ④

⑤ ⑥

①非常持出袋（小）×1個
②非常食アルファ米（五目ご飯×2食）　※アレルギー 28品目不使用
③非常食アルファ米（わかめご飯×2食）　※アレルギー 28品目不使用
④非常食パスタ（和風味×2食）　※小麦、大豆などを含む
⑤500ml保存水×4本　⑥トイレ1回分×6袋

①スライダー付ケース×1個
②水のいらないシャンプー手袋（2枚入）×1個
③ペーパー歯磨き1回分×3袋
④ボディタオル×1枚
⑤携帯トイレ1回分
⑥ウェットティッシュ（10枚入）×1個
⑦ポケットティッシュ ×1個

以下のいずれかの方法で申し込んでください。
※電話・ファックス・郵送での申し込みはできません。

セット内容 ※内容物は3ページをご覧ください。

申し込みは
こちらから

セット 価格（税込） 主な活用方法

Aセット 10,000円 基本のセット　新規購入の人向け
リュックサックにスペースがあり、物品を追加しカスタマイズ可能

Cセット 2,000円 断水時の衛生用品をまとめたセット
Aセットに追加することで避難所生活がより安心になります

Bセット 5,000円 水・非常食、トイレに特化したセット
家族分の追加購入・過去の購入分のローリングストックにおすすめ

　地震などの大規模災害時にはライフライン、物流が停滞し、普段の生活が
行えなくなります。自身や家族の身の安全を守り、速やかに避難を行うため、
各家庭で非常持出袋の用意をお願いします。市から市内事業者による、避難
移動時や避難所生活に備える持出袋のセット販売を紹介します。家庭の状況
により組み合わせての購入ができます。この機会にぜひご用意ください。
　令和元年、令和3年に市からの紹介により購入した場合、水・非常食の賞味
期限を迎えるものがあります。Bセットによるローリングストックをご検討く
ださい。

▲令和6年能登半島地震で
　倒壊した家屋

このページに関するお問い合わせは、　　　 危機管理室市民安全係☎52－4141（内線 258、255）


