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【各学年の年間指導計画による学習】 

  １年 「体をきれいに」「大切なからだ」「さそいにのらない」 

  ２年 「大きくなったぼく・わたし」「ぼく・わたしのたんじょう」（生活科と合わせて） 

  ３年 「けんこうな生活」（保健体育） 

  ４年 「心と体の成長（二次性徴 保健体育）」 

  ５年 「心の健康（保健体育）」 

  ６年 「病気の予防（保健体育）」「心と体の成長」 

【いのちの学習】・・学年の１～３月実施 

  （１）内容は、年間指導計画を中心に各学年に応じて実施。 
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【命を大切にする月間】（２月） 

「生命尊重の精神を養い、家族や友だちの存在を大切にする心や態度を養う」をねらいに、各学年の実態

に沿った内容で実施していく。 

（実施内容） 

１年 「体をきれいに」「たいせつな体～プライベートゾーン～」「誘いにのらない」 

２年 「きれいな体」「おおきくなったぼくわたし」「いのちの始まり」 

３年 「私たちの成長」「かけがえのない命」「男女仲良し」 

４年 「体の成長と変化（二次性徴）」「異性への関心」「二分の一成人式」 

５年 「心と体の成長（二次性徴）」「心の発達」「心のコントロール」 

   「男女の思いやりと協力」「性に関する情報とわたし」 

６年 「命のはじまり」「男女の協力」「安全な生活」「病気の予防」 
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【いのちの週間】 11／13（月）～11／17（金） 

   「いのち」に関するかしわっ子プラン ～性教育指導モデル～ に沿った内容で実施 

    １年 「たいせつなからだ」「からだのせいけつ」 

    ２年 「大きくなったぼくわたし」 

    ３年 「かけがえのない命」 

    ４年 「そだちゆくからだとわたし」 

    ５年 「心と体の成長」「心の発達」 

６年 「二次性徴を迎えるわたしたち」 

【性・命の教育講演会】 11/16（木） ４学年 

    「生まれてきてくれてありがとう」 講師 諏訪中央病院 助産師 田村 敦子 先生 
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【 いのち・こころ・からだを知る学習】 

１年生 「プライベートゾーン」 

２年生 「大きくなったぼく・わたし」「おへそのひみつ」 

３年生 「清潔なからだ」「かけがえのない命」「大人への変化と適正体重について」 

４年生 「育ちゆくわたし」「おとなへの体と心の変化」「初経指導（女子対象）」 

「大人への変化と適正体重について」 

５年生 「生命の誕生」「心の健康」「キャンプ前の月経指導」「大人への変化と適正体重について」 

６年生 「病気の予防」「さまざまな性」「自分の命を守るために（性被害防止・SNS被害防止）」 

「修学旅行前の月経指導」「大人への変化と適正体重について」 
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【１～２月に健康教育月間】 保健学習で性教育と重なる内容について実施。 

  １年生 「体をきれいに」「大切なぼく・わたし」（生活科・学級活動） 

  ２年生 「大きくなったぼく・わたし」（生活科）「きれいな体」（学級活動） 

       寄贈していただいた赤ちゃん人形をだっこして赤ちゃんの重さやぬくもりを体験。 

       ☆産育休中職員からの出産育児を通しての想いを聞く会の実施。 

  ３年生  かけがえのない命（学級活動）「毎日の生活と健康」（保健学習） 

  ４年生  育ちゆくわたし（保健学習） 初経指導（女子対象） 

       ☆外部講師授業  二次性徴、性的自己決定について 

 思春期保健相談士 坂井 織衣 氏 

  ５年生  心の発達 （保健学習） 生命の誕生 (理科) 初経指導（女子対象） 

  ６年生  病気と予防 （保健学習）  
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【からだといのちの学習】 

 １年生 ・・「男の子・女の子プライベートゾーンを大切に」「からだをきれいに」「トイレの使い方」 

  ２年生 ・・「大きくなったぼく・わたし」 

        「生まれた赤ちゃんの一年間の成長」「いのちの安全教育」 

  ３年生 ・・「かけがえのない命」「いのちの安全教育」 

  ４年生 ・・「育ちゆくわたし」「大切なこころ、からだ」 

  ５年生 ・・「二次性徴を迎えるわたしたち」（キャンプにむけて） 

・・「心の健康」「生命の誕生」「いのちの安全教育」 

 ６年生 ・・「二次性徴を迎えるわたしたち」（修学旅行にむけて） 

「 病気の予防」「いのちの安全教育」 
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【諏訪市性教育講演会】  

  6／26（月）13：45～15：15 3学年対象 

  講 師 近藤 真
まさ

庸
のぶ

 先生 （岐阜大学地域科学部教授） 

  演 題 『Just  for  Today  ～思春期の生き方と性～』 

 

【性に関する授業】 各学年の計画に基づいて実施 

  １年生 二次性徴の心と体、性の多様性 

  ２年生 性情報・SNSへの適切な対応、プライベートゾーン、パーソナルスペース 

  ３年生 性感染症、よりよい男女交際のあり方 

 講師 東海大学付属諏訪高校  佐藤良裕先生 
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【諏訪市性教育講演会】  

  6／27（火）10：45～12：15 3学年対象 

  講 師 近藤 真
まさ

庸
のぶ

 先生 （岐阜大学地域科学部教授） 

  演 題 『Just  for  Today  ～思春期の生き方と性～』 

 

【性に関する授業】 

  １年生 二次性徴（思春期の体の変化・心の変化）、生命の誕生   

  ２年生 ドキドキだっこ 6月、9月  

  ３年生 性感染症とその予防  

      3/14  講話  東海大学附属諏訪高校 佐藤良裕先生  
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【諏訪市性教育講演会】  

  6／26（月）10：45～12：15  3学年対象 

  講 師 近藤 真
まさ

庸
のぶ

 先生 （岐阜大学地域科学部教授） 

  演 題 『Just  for  Today  ～思春期の生き方と性～』 

 

【性に関する指導】 外部講師による指導 

   1年生 二次性徴、性の多様性  11/2  講師：東海大学付属諏訪高校 佐藤良裕先生 

   2年生 妊娠、出産、生命誕   5/26   講師：長野県助産師会 伊藤こず恵先生            

   3年生 性感染症、性の多様性   7/21   講師：東海大学付属諏訪高校 佐藤良裕先生 
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【諏訪市性教育講演会】3学年対象  

  6／27（火）13：45～15：15 

  講 師 近藤 真
まさ

庸
のぶ

 先生 （岐阜大学地域科学部教授） 

  演 題 『Just  for  Today  ～思春期の生き方と性～』 

 

【性教育月間（12月）】  

  各学年の性教育指導計画に基づいて実施 

   １年生 二次性徴 生命誕生  

諏訪南中学校教員 矢沢 真衣先生（育休中）「いのちの話」 

２年生 生命誕生 妊娠 出産  

    東海大学附属諏訪高校 佐藤良裕先生  

「生命や人格の尊重、思春期の心と体・性の多様性」 

   ３年生 性感染症とその予防  自分の生き方を考える 

       3月性教育講演 東海大学附属諏訪高校 佐藤良裕先生 

 


