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調理器具、台所用品など

文房具、おもちゃなど

収納用品、風呂・洗面用具など

菓子類の袋

野菜など包装
している袋

詰め替え用袋

ペットボトルのラベル

ラップ部分 薬の空き容器

軟質プラスチック

屋外用品

新たに出せるもの
プラスチック製品

今までと変わらずに出せるもの

令和７年４月から
プラスチック類の分別方法が変更になります

オレンジ色「その他のプラスチック」の網カゴへ
出してはいけないもの

発火の危険があるもの 厚みがあり、硬いもの

汚れがついているもの 網カゴに入らないもの

今まで　　　　　　  に分別していた
軟質のプラスチックを                              
として追加して出してください

「燃やすごみ」「燃やすごみ」
「その他のプラスチック」「その他のプラスチック」
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変更点



　現在、海洋プラスチック問題が深刻です。このままだと2050年には海のプラスチックごみは魚の量
を上回る予測もあります。私たち一人ひとりと社会全体でこの問題に向き合い、事業者、自治体、消費者
一体でプラスチック資源の循環・減量に取り組んでいきましょう。

事業者➡設計時の軽量化・簡素化による素材の減量
自治体➡プラスチック類は資源物として分別収集するように定め、資源物回収量の拡大
消費者➡プラ類の正しい分別。再利用できる製品の活用や、プラ製品を必要としない場合の提供の辞退

諏訪市はこれまで、軟質系のプラスチックを「燃やすごみ」に分別してきましたが、これからはプラスチ
ックの資源循環を更に促進させるように取り組みます。
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よくある質問よくある質問

それぞれの立場でできることそれぞれの立場でできること

「燃やすごみ」に軟質のプラスチックが入っていても収集しますが、新たな分別方法にご協力くださ
い。ただし金属類などが混入している場合などは収集しません。

これまで通り「燃やすごみ」に間違って出してしまったら収集されないの？

濡れていても収集はしますが、濡れたままだと季節によってはカビやにおいの原因となりますの
で、お手数ですが乾かして出していただきますようご協力をお願いします。

洗ったあと濡れたままで出してもいいの？

カップ麺、マヨネーズ、ポテトチップスなどは固形物が無いようにして、水ですすぐか大まかな汚れ
を拭き取ってください。

どこまで汚れを落とせばいいの？

剥がせるところは剥がしてください。ただし糊付けされて残ってしまう部分はそのままで構いません。

お弁当容器の値札など紙製のシールは剥がすの？

分解して、プラスチックのみにできたら「その他のプラスチック」として出してください。

複合素材のモノを分解してプラだけにしたら「その他プラ」で出しても大丈夫？

畳まずに、一辺 50cm以下に切って出してください（ひもを通す金属の穴は切り取ってください）。

大きなビニールシート等はどうやって出すの？

「その他のプラスチック」として出してください。

果物をつつむ緩衝材のようなものなどはその他のプラスチックとして出していいの？

一緒の状態でも構いません。ただし巻かれているのが紙類などプラ以外の場合は分別してください。

プラ製容器の周りに商品ラベルが巻かれているようなものは、別々にしてから
排出しないといけないの？

別々にする必要はありません。軟質のプラスチックと製品プラスチックを同じ網カゴへ出してくだ
さい。

軟質のプラスチックと今まで出していた製品プラスチックで「その他のプラスチッ
ク」網カゴを別々にしなくてはいけないの？
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諏訪市の温室効果ガス排出量

ゼロカーボンシティ実現へ

できることはいろいろ。まずは興味を持ってみよう！

どうなってるの？

諏訪市では、統計や送配電事業者提供のデータから市内の温室効果ガス排出量を推計しています。

規模が大きすぎて難しい…この課題を解決するため、諏訪
市ではいくつかのゼロカーボン短編動画を公開しています。
短いもので 1 分、長くても 5 分以内。勉強しようと気構え
ることなく、まずは気軽にスマホで視聴してみましょう。

ゼロカーボンって何？
（ゼロカーボンの意味を知ろう）

みどりのカーテン
（CO2 吸収増、建物への日射抑制）

エコドライブ
（ガソリン消費量の削減）

マイボトル活動
（ペットボトル使用量削減）

市民一人あたり
ガソリン自動車移動
約 6,900km/ 年の排出量※１

諏訪湖の約７倍の面積の
スギ林が年間に吸収する
二酸化炭素量※2×７

でも、地球温暖化って
規模が大きすぎて…
どうすればいいの？

…で
すが
、

身近なものに例えると…

ゼロカーボンシティ推進室　zero-carbon@city.suwa.lg.jp

目標達成には、この
約３倍

の排出量削減が必要！

※１　1ｋｍの自動車移動で242g の二酸化炭素が排出されるとする。
※２　林野庁 HP 参考。1ヘクタール当たり8.8トン吸収。

424
千トン

344
千トン

169.9
千トン

森林吸収量を含み
６０％の削減

▲19％

▲60％

２０１０年
（基準値）

２０２２年
（令和 7 年 1月 31 日時点）

（暫定値）

２０３０年
目標値

12 年間で諏訪市の
温室効果ガス排出量は
約 2 割減少。
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5月17日（土）

9月27日（土）

開催予定日

開催予定日 6月～7月頃

みんなで参加 環境保全活動環境保全活動
まずは体験！

環境保全活動は、私たちの生活環境を守るために欠かせないものです。
諏訪市でもみなさんと一緒に作業をする機会を準備しています。

諏訪市では森林化の抑制、草原の維持を目的に草原再生事業
（草刈・雑木処理）を実施しています。
自然豊かな霧ヶ峰で、仲間と共に楽しく作業を行いましょう！

1 霧ヶ峰草原再生作業

上川アレチウリ駆除作業

霧ヶ峰草原再生作業

2 上川アレチウリ駆除作業

広報４月号にて
募集します

ぜひ、一緒に諏訪市の自然環境を守りましょう！

自然環境を守りたいけど何をしてよいのかわからない…

外来生物であるアレチウリは根が短く、誰で
も簡単に引き抜くことが出来ます！
駆除作業に参加して、一緒に上川の生態系を
守りましょう！

駆除作業と聞くと、大変・しんどい…
そういったイメージがありませんか？
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