
令和７年度 諏訪市公民館「「「男男男のののプププレレレミミミアアアムムム倶倶倶楽楽楽部部部」」」受受受講講講者者者募募募集集集！！！ 

１ 募集対象  市内在住・在勤の男性 

２ 定  員  ２２名（応募多数の場合は３月２５日（火）に抽選し連絡。） 

３ 日  程  ４月８日～令和８年２月１７日 全１３回（下記年間計画参照） 

４ 参 加 料  1,５00 円（資料代等として、第１回の時に集金。）別途集金あり（下表参照） 

５ 申し込み   ３月１７日(月)～２１日(金)に、ながの電子申請（右上 QR コード）または電話で。 

６ 年間講座計画   

 日 時（曜） 内 容 講 師（敬称略） 会 場  

1 ４月 ８日（火） 

午前 10:00～1１:３0 

開講式 

ラインでつながろう 

中洲公民館 

社会教育指導員 

諏訪市公民館 

２階 講義室 

2 ４月２２日（火） 

午前 10:00～12:00 

茸（椎茸）栽培体験 

～椎茸のコマ打ち～ 

蓼の海森林体験 

学習館指導員 

蓼の海森林体験学習館 

原木等代約 2000 円 

3 5 月２０日（火） 

午前 10:00～12:00 

下諏訪萩倉の栄光 

製糸業繁栄の歴史 

中洲公民館 

社会教育指導員 

下諏訪町萩倉区公民館 

史跡散策 ※現地集合 

４ 6 月１８日（水） 

午後 1:30～3:15 

   三者共催講演会 

「父が伝えたかったこと(仮)」 

長野県被団協副会長 

前座明司さん 

諏訪市文化センター 

大ホール 

５ ６月２４日（火） 

午前 10:00～12:00 

海苔商の御湯花講 

～御湯花講神楽 7/6 事前学習～ 

前中洲地区公民館長 

岩波弘之さん 

中洲公民館および 

藤正海苔工場 

６ ７月１５日（火） 

午前 9:00～12:30 

星くずの里たかやま黒曜石 

体験ミュージアム見学 

黒曜石体験 

ミュージアム職員 

たかやま黒曜石体験ミュージアム 

入場・体験料９００円※バス利用 

７ ８月１９日（火） 

午前９:３0～1１:３0 

上諏訪酒造五蔵の 

蔵元巡り 

諏訪五蔵 

各蔵元社員 

各蔵元(本金,舞姫,真澄, 

横笛,麗人) ※現地集合 

８ ９月９日（火） 

午前 10:00～12:00 

上社に伝わる相撲甚句 

～十五夜相撲 9/15 事前学習～ 
守屋雪香さん 中洲公民館 学習室 

９ １０月７日（火） 

午前７:00～1７:30 

原子力利用を考える 

浜岡原子力館見学 
原子力館職員 

静岡県浜岡原子力館 

※バス代(約 8000円) 

10 １１月１１日（火） 

午前 10:00～12:00 

下諏訪ブラリ 

町めぐり 

下諏訪町ガイド 

矢澤進一さん 

下社秋宮周辺 

※現地集合 

11 １２月１６日（火） 

午前 10:00～12:00 

ニュースポーツ体験 

～室内ペタンク～ 

諏訪市 

スポーツ課職員 

諏訪市公民館別館 

軽運動室 

12 １月２０日（火） 

午前 10:00～11:30 

ミクロ発條 

工場見学 
ミクロ発條社員 

ミクロ発條本社工場 

※現地集合 

13 ２月１７日（火） 

午前 10:00～12:00 

高山製粉工場見学 

閉講式 

高山製粉専務 

高山俊彦さん 

高山製粉本社工場 

※現地集合 

 

 

 

 

 

 

 


