
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 令和６年１２月７日（土）  

総 会：１３：３０～１４：００ 

研修会：１４：００～１５：３０ 

 

場 所 諏訪市保健センター ２階 多目的ホール （諏訪市湖岸通り５－１２－１８） 

 

内 容 １、総会   

    ２、研修会   

演題  「健康寿命を延ばすための課題 

       フレイルを回避するための生活習慣とは」 

 

講師  JA長野厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院 

        循環器科部長  小林 隆洋 先生 

         

 

＊第 27期（2023.2024年）の保健補導員は２年任期で、１６８名です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 健康福祉部 健康推進課 

令和６年（2024年）12月 2日 

日 

令和６年諏訪市保健補導員連合会総会・研修会 

 

〒392-8511 長野県諏訪市高島 1-22-30 

長野県 諏訪市 健康福祉部 

健康推進課 健康支援係（諏訪市保健センター） 

（担当）草間 裕美 

電 話  0266-52-4141（内線 592) 

ＦＡＸ 0266-58-0019 

メール  kenkou@city.suwa.lg.jp 

 
第 27 期（2023.2024年）保健補導員のみなさんの２年間のまとめの機会として 
総会と研修会を開催します。 

 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 

 


