
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
【日程】  １０月２３日（水曜日） 午前１０時～正午 

【会場】  Blue
ブルー

 Line
ライン

 Garage
ガレージ

 Café18
カ フ ェ

（住所：諏訪市四賀細久保 303-1） 
 
【講師】  Blue Line Garage Café18 店長：増沢 聡 氏 
 
【対象者】 諏訪市内在住の要支援１以上の方を在宅で介護されている方、 

市内在住で介護に関心のある方 
 
【定員】  １５名 先着順 
 
【参加費】 ５００円 
 
【問い合わせ・申し込み先】  諏訪市社会福祉協議会 福祉係  

１０月１５日（火）までに電話申込 
電話：０２６６－５２－２５０８ 

 
※ご来場にタクシーが必要な方はご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 健康福祉部 高齢者福祉課 

令和６年（2024 年）１０月３日 

家族介護支援事業 

リフレッシュ交流会を開催します 

〒392-8511 長野県諏訪市高島 1-22-30 

長野県 諏訪市 健康福祉部 

高齢者福祉課 高齢者福祉係 

（担当）坂西  

電 話  0266-52-4141（内線 298) 

ＦＡＸ 0266-53-6073 

メール  koufuku@city.suwa.lg.jp 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 

 

 

 

 

テーマ『今年もやります！コーヒー講座』 

同じ豆でも焙煎の仕方によって味が違うらしいのです。焙煎方法によってどのよ

うに味が変わるのか、飲み比べをしながら味の違いを感じてみましょう。 

今回は、店長さんのご厚意でお店を貸していただきます。良い雰囲気のお店の中

でコーヒー講座のあとは、参加者の皆さんで、交流会を行います。 

介護について、分からないことや聞いてみたいことなど、質問できる場になって

いますので、みんなでおしゃべりをして、笑いあったり、共感しあったり、情報交

換をしたりしてリフレッシュしましょう。 


