
名　称

1時間
（午前 9時～午後 9時）

スタジオ 1
スタジオ 2
スタジオ 3

多目的スタジオ
調理研究室

400円
400円
400円
800円
250円

800円
800円
800円
1,600円
500円

名　称

午前 9時～12時
（3h）

午後 1時～5時
（4h）

午後 6時～9時 30分
（3.5h）

全員高校生
以下一　般 全員高校生

以下一　般 全員高校生
以下一　般 全員高校生

以下一　般

会議室 1
会議室 2
会議室 3
会議室 4
会議室 5
和室

フリースペース（専有の場合）
イベントスペース（専有の場合）

400円
400円
800円
400円
400円
550円
1,600円
1,600円

800円
800円
1,600円
800円
800円
1,100円
3,200円
3,200円

550円
550円
1,100円
550円
550円
700円
2,200円
2,200円

1,100円
1,100円
2,200円
1,100円
1,100円
1,400円
4,400円
4,400円

450円
450円
900円
450円
450円
650円
1,800円
1,800円

900円
900円
1,800円
900円
900円
1,300円
3,600円
3,600円

※時間区分を通して使用する場合は、その合算額となります。
※非営利活動（入場料あり）の場合…1.5 倍
（例）市民団体が入場料をとって行う講演会・講習会・展

示会 など

※営利活動（入場料なし）の場合…2倍
（例）企業が入場無料で行う製品展示会、商談会 など
※営利活動（入場料あり）の場合…3倍
（例）企業が入場料をとって行う展示会・講演会 など

■開館時間　9：00～21：30　※キッズコーナーは 19：00まで
■休 館 日　毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）・年末年始

〒392-0004　長野県諏訪市諏訪一丁目 6 番 1 号　アーク諏訪 3F
TEL.0266-75-5257　　FAX.0266-75-5258

■キッズコーナー

■バンドスタジオ

■多目的スタジオ

■調理研修室

■フリースペース

■イベントスペース

■和室

■会議室

■学習室

■カフェコーナー

■コワーキングスペース

■放送大学長野学習センター

多機能 多世代 多目的

ご利用の手続き

施設使用料

立体駐車場

平面駐車場
出入口

出入口

左折入口のみ

アーク諏訪

3F

国道 20号

上諏訪駅

平面駐車場

マンション

諏訪
I.C

か
み
す
わ

高島城

諏訪湖

20

湖南大熊

上川大橋

諏訪 1・2

四賀南神戸

四賀

元町

駐車場と出入口

※駐車料金について
アーク諏訪の駐車場を利用する場合は、1時間300円、それ以降30分ごとに150円加算されます。すわっチャオを利用する場合は、
すわっチャオ内に設置している専用機に駐車券を入れていただくと、1 時間分無料になります。

①仮予約
使用したい日時の予約状況を確認いたします。お電話か窓口にて承
ります。（使用日の 3ヶ月前から承ります）
②利用申請・使用料納入
使用日の 3日前までに「すわっチャオ」受付にお越しいただき、利用
申請書の記入と使用料のお支払いをお願いいたします。

●JR中央本線上諏訪駅下車、
東口（霧ヶ峰口）正面
●中央道諏訪 IC より直進し、
国道 20 号線を北方向に約
5km（所用時間約 15分）

アクセス

すわっチャオご案内



スタジオ

ホール

エレベーター

外通路

外階段

可動壁

口
入
出

コワーキング
スペース

カフェ
コーナー

授乳室

バンドスタジオ

イベントスペース

会議室

多目的スタジオ キッズコーナー

学習室 和室 調理研修室

￥

フリースペース

有料 飲み物可 食べ物可 フタ付飲み物のみ可

カフェコーナー

（飲食スペースと授乳室のみ　　　　  ）
※利用は未就学児まで

どなたでも自由に使える憩いの場です。
（イベント利用などで専有する場合は、使用料がかかります）

可動壁を動かすことで会議室の規模を変えられます。
フリースペースとあわせることで、イベント利用も可能です。

※テーブルを使わず、イスのみを利用した場合

多
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的
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３

バ
ン
ド

ス
タ
ジ
オ
２
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エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

調理研修室

受付・案内

会議室４

会議室５

会議室３

学習室

放送大学

フリースペース

和室

イベント
スペース

エレ
ベーター

キッズ
コーナー

Aパターン Bパターン Cパターン

￥

￥

￥

￥ ￥

様々な世代の
交流ができる
スペース

目的に応じて
自由に使うことが
できるスペース

利用者の「夢」が
実現できる
スペース

多機能 多世代 多目的

会議室 1～3　126 席※ 会議室 1～5　210 席※

授乳室

おむつ交換台

会議室 1～5＋フリースペース
358 席※

放送大学 コワーキングスペース

受　付

収容
10名

収容
10名

収容
10名

収容30名

収容30名

収容24名

会議室１
収容24名

収容24名

収容64名

会議室２
収容24名

収容48名

収容18名

収容50名


