
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜巡回パネル展「北条時行・諏訪頼重と諏訪」の内容＞ 

１ 趣旨 

漫画やアニメ「逃げ上手の若君」で取り上げられた室町時代前期（中先代の乱～南北朝）の諏訪は

どのような歴史の動きがあったのか、また、北条時行・諏訪頼重や諏訪氏に関連する場所や資料な

どを紹介することで、市民が諏訪の歴史に触れ合える機会を創出するとともに、観光誘客プロモー

ションを図る。 

 

 ２ 巡回パネル展の内容 

 体裁：A1 カラー 5 枚 

＜パネル・タイトル＞ 

①諏訪社の現人神（あらひとがみ）・大祝（おおほうり） 

②鎌倉幕府と深くつながった諏訪氏 

③北条時行をかくまった諏訪氏 

④中先代（なかせんだい）の乱と諏訪頼重 

⑤中先代の乱以後の諏訪 

 制作：諏訪市経済部観光課・諏訪市教育委員会 

 会場：諏訪高島城（～9月 30 日まで）、諏訪市博物館（10 月 5 日～11 月 4 日まで） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 教育委員会事務局 生涯学習課／経済部 観光課 

令和６年（2024 年）８月２３日 

巡回パネル展「北条時行・諏訪頼重と諏訪」の開催について 

 

〒392-8511 長野県諏訪市高島 1-22-30 

長野県 諏訪市 経済部 

観光課 観光係 

（担当）河西俊明、笠原弘揮、山脇大也 

電 話  0266-52-4141（内線 421・422) 

ＦＡＸ 0266-57-0660（代表） 

メール  kankou@city.suwa.lg.jp 

現在、南北朝時代を舞台に、北条 時行（ほうじょう ときゆき）を主人公とした漫

画『逃げ上手の若君』が連載中で、7月から『逃げ上手の若君』が全国で好評放送・配

信されております。その主人公を支える重要な役として、諏訪 頼重（すわ よりしげ）

が登場していることからパネル展を企画しましたので、是非ご取材ください。 

 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲 171-2 諏訪市博物館内 

長野県 諏訪市 教育委員会 

生涯学習課 文化財係、博物館 

（担当）中島 透、三嶋祥子 

電 話  0266-52-8522（52-7080） 

ＦＡＸ 0266-52-6990 

メール  suwamu@city.suwa.lg.jp 


