
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自殺は、その多くが追い込まれた末の死です。 

諏訪市では市が行う「生きる支援」に関する事業を総動員し、全市的な取り組みとして２０１９

年度に「第１期諏訪市自殺対策計画を策定し、自殺対策を推進してきました。２０２４年度から新

たに「第２期諏訪市自殺対策計画」を策定し、この度第２期の概要版が完成しましたので、計画の

周知及び推進を図っていきます。市の施設、薬局等の手の届く所に配置します。 

相談窓口等も掲載してありますので、ぜひお役立て下さい。 

 

 

１．設置時期  令和６年８月以降 

 

２．設置場所  市の施設（諏訪市保健センター・諏訪市役所１階ロビー・諏訪市図書館・

豊田公民館・湖南公民館・中洲公民館・四賀公民館） 

        市内薬局等 

 

３．その他   設置場所については、今後拡大していく予定です。 

        第２期諏訪市自殺対策計画及び概要版は、諏訪市のホームページでも 

ご覧いただけます。  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 健康福祉部 健康推進課 

 令和 6年（2024年）7月 30日 

第２期諏訪市自殺対策計画 概要版をご覧ください 

 

〒392-8511 長野県諏訪市高島 1-22-30 

長野県 諏訪市 健康福祉部 

健康推進課 健康支援係（諏訪市保健センター） 

（担当）大河原 とおみ 

電 話  0266-52-4141（内線 592) 

ＦＡＸ 0266-58-0019 

メール  kenkou@city.suwa.lg.jp 

2024年 3月に策定した第２期諏訪市自殺対策計画「生き心地の良い諏訪市を目指
して」の概要版を作成しました。 

 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 

 


