
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１.日 時  令和６年６月３０日（日） 

受 付：午前８時から 

開 会 式：午前８時３０分から 

競 技 開 始：午前９時 

 

２.会 場  諏訪市清水町体育館 

 

３.内 容 ・ふらば～るバレーに独自のルールを追加した競技を実施 

 

・諏訪圏６市町村のスポーツ推進委員と各市町村の事務局が参加 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 教育委員会事務局 スポーツ課 

令和６年（2024 年）６月２８日 

令和６年度諏訪地方スポーツ推進委員連絡協議会 独自イベント 

「ゆるっとトリムふらば～るバレー大会」を開催します 

〒392-0016 長野県諏訪市豊田 811-1 

しんきん諏訪湖スタジアム内 

長野県 諏訪市 教育委員会事務局 

スポーツ課 スポーツ振興係 

（担当）小川風歌 

電 話  0266-57-2811 ＦＡＸ 0266-57-2813 

メール sports@city.suwa.lg.jp 

下記のとおり、清水町体育館で諏訪地方スポーツ推進委員独自イベントを開催します。
今年度から種目を変更し、独自ルールのふらば～るバレー大会を実施します。 

 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 
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令和６年度 諏訪地方スポーツ推進委員連絡協議会 独自イベント 
ゆるっとトリムふらば～るバレー大会 開催要項 

 
１． 主 催  諏訪地方スポーツ推進委員連絡協議会 
 
２． 後 援  南信教育事務所 

岡谷市教育委員会、諏訪市教育委員会、茅野市教育委員会 
下諏訪町教育委員会、富士見町教育委員会、原村教育委員会 

 
３． 主 管  諏訪市スポーツ推進委員会 
 
４． 日 時  令和６年６月３０日（日） 受付：午前８時００分～ 

開 会 式  午前 ８時３０分～  
競技開始  午前 ９時００分～ 
閉 会 式  正午～ 

 
５． 場 所  諏訪市清水町体育館（〒392-0007 諏訪市清水 3-3663-4） 
 
６． 競 技 規 則  諏訪地方スポーツ推進委員ルールを適用する。 

別紙「ゆるっとトリムふらば～るバレールール」のとおり 
 
７． 競 技 方 法  予選リーグ戦の後、決勝トーナメントを行う 
 
８． チ ー ム 数  各市町村１～２チーム 
 
９． 参 加 資 格  諏訪郡市に在住・在勤の男女で各市町村から選抜された者 
 
１０．チーム編成  １チーム、選手５名以上 

※但し重複登録はしない。 
コート内の競技者は５名、男女混合とする。 

 
１１．参 加 申 込  各市町村は別紙申込書により６月１２日（水）までに以下へ申し込むこと。 

諏訪市教育委員会スポーツ課（担当：小川風歌 宛） 
電話：５７－２８１１   電子メール：sports@city.suwa.lg.jp 

 
１２．参加負担金  １市町村 ３，０００円（保険加入代ほか） 
 
１３．表 彰  決勝の１~３位を表彰 

参加者全員に参加賞を贈る 
 
１４．そ の 他  組み合わせは、大会事務局の責任抽選とする 

開会式には必ず全員が参加すること 
試合のないチームは審判（主審、副審、線審）をする 
上履は各自持参すること 
大会中の傷害については、傷害保険で対応する 
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