
 

 

生  き  が  い  支  援 

 

 

◆シルバー人材センター（☎５７－１３８８） 

内   容 高齢者の経験や技術を社会に生かし、臨時的・短期的または軽易な仕事をすることで、

生きがいの場を提供しています。 

対   象 おおむね 60歳以上の人 

 

 

◆生きがいひろば 

内   容 住民がお互いに支え合う地域社会の実現をめざし、健康づくりや福祉づくり、 

世代間の交流を促進することを目的としています。 

●中洲とちの木ひろば ☎５７－７８００  

諏訪市大字中洲２８４７番地１（中洲公民館に隣接） 

●西山の里なかよし広場 ☎５２－７４１５ 

 諏訪市大字湖南４０１６番地１（デイサービスセンター西山の里に隣接） 

 

中洲とちの木ひろば 

 

              ○諏訪 I.C 

 

 

        ●中洲小学校 

     信州風樹文庫 

         ● 

       ●中洲公民館 

  ●諏訪南中学校 

 

西山の里なかよし広場 

 

 

                

              

スーパー● 

 

 

 

豊田小学校●  

       

 

 

 

 

 

 

中洲とちの木ひろば 

西山の里なかよし広場 

●湖南公民館 

●ＪＡ 

●豊田公民館 


