
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

〇令和６年度 創業機運醸成事業（創業啓発イベント） 

起業家によるトークショーや講演会等を開催し、創業への普及啓発を行う事業です。 

 

〇『講演会＆手作り体験会』 

講 師：うえむら 智子（ともこ）氏（岡谷市／ＣＵＢＥ代表／Tsunagu 会員） 

1961 年生まれ。2016 年に介護のため退職。2017 年からライフオーガナイザーとしての活動を開始。 

2018 年に「事務業務改善コンサルタント」のＣＵＢＥを起業。以降、おもに企業を対象とした事務業務

改善コンサルタントや、講演会の講師など幅広く活動中。 
 

第１部… 介護離職～起業～現在に至るまでの実体験をご講演いただきます。（約３０分） 

[１] ピンチはチャンス─介護離職からマイペース開業    [２] 起業から６年目─支えに感謝 

[３]「好き」を仕事に─人生の新たなスタート 

 

第２部… うえむらさんが 2017 年に発案、2022 年に商標登録した「自然とお家が整うアイテム」 

“Ｗａ
わ

Ⓡすれなクリップ ”を参加者で一緒に作ります。（約６０分） 

Wa すれなクリップⓇは、Ｗクリップと 100 円ショップでそろう道具でできる、リーズナブルかつシン

プルな片づけ用品です。今回、『講演会オリジナルバージョン』の体験セットをご用意しました。 

〖食品ロス削減〗〖高齢者の買い物支援〗〖災害時の防災備蓄管理〗などに役立つアイテムです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 経済部 商工課 

令和６年（2024 年）６月３日 

第１部 講演会 シニア世代のプチ起業 ～マイペース開業で片づけのプロに 

第２部 手作り体験会 W クリップでお家が整う⁉ 

               一緒に作ろう “ Wa すれなクリップⓇ” 

Tsunagu ホームページ内特設ページ➡ 

諏訪市と諏訪商工会議所が主催する、起業への関心を高めることを目的とした講演会です。 

開催日 ６月３０日（日）１３時３０分～１５時００分 （受付１３時～） 

場 所 駅前交流テラスすわっチャオ会議室３ 事前申込必須／無 料／定員２４名 

〒392-0004 長野県諏訪市諏訪1-6-1 

アーク諏訪３階  駅前交流テラスすわっチャオ内 

諏訪市 経済部 商工課 商業振興係 

コワーキングスペース Tsunagu （担当）細川 

電 話  0266-53-7055（Tsunagu 直通) 

メール  bz@tsunagu.bz 

https://tsunagu.bz/event 

Web 申し込みＱＲコード 

（Google フォーム） 

※ 別途、Ａ４チラシあり （両面カラー） 
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