
諏訪市では、すべての妊婦・子育て世代の方が安心して出産・子育てができるように妊娠期から出産・子
育てまで一貫して身近で相談に応じ、様々なニーズに即した支援につないでいきます。（伴走型相談支援）
また、妊娠・子育て世帯に対し、出産育児関連用品の購入や子育て支援サービスの利用負担軽減等につな

がる経済的支援を一体的に実施します。（経済的支援）

妊娠期
（妊娠届出）

妊娠後期
妊娠8ヶ月頃アンケート

出産期
赤ちゃん訪問

産後の育児期

諏訪市出産・子育て応援事業について

今後の流れ

お問合せ 諏訪市保健センター（諏訪市こども家庭センター） 0266-52-4141（内線592）

妊娠届出時に
専門職による面談

出産応援ギフト
5万円支給

（妊婦1人につき5万円）

＜面談後申請で＞

生後2ヵ月頃までに
専門職が訪問・面談

＜面談後申請で＞

子育て応援ギフト
5万円支給

（出生児1人につき5万円）

アンケートを郵送

希望者および
専門職が必要と
判断した方と
面談の実施

諏訪市から
子育て支援アプリ

「すわっ♬ぷり」
による情報発信や
必要な支援へ
つなげます

※申請期限は出生日から4か月未満です


