
「あゆステBOOK（2024年度版）」 を発行しました 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 諏訪市でこれから子育てをする人や、子育て中の人を応援するための冊子「あゆステ 

ＢＯＯＫ」には、妊娠・出産期から子どもの学齢期まで、安心して子育てができるよう、 

利用できる制度や公共施設、総合窓口などの情報を幅広く掲載しています（掲載されて 

いる情報は令和 6年 4月現在のものです）。 

 子育てや毎日の暮らしの中でお役立ていただけるよう、小学生以下のお子さんがいる 

家庭にお届けします。 

あゆステＢＯＯＫはホームページからもご覧いただけるほか、電子書籍版をスマホやタブ

レットにアプリをダウンロードすることでもご覧いただけます。 

 

      

 

                       電子書籍版「あゆステＢＯＯＫ」は 

                       こちらのＱＲコードを読み取ってください 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 健康福祉部 こども課 

令和６年（2024 年）５月２７日 

〒392-8511 長野県諏訪市高島 1-22-30 

長野県 諏訪市 健康福祉部 

こども課 こども応援係 

（担当）西山恭子 

電 話  0266-52-4141（内線 444) 

ＦＡＸ 0266-57-2246 

メール  s-ayusute@city.suwa.lg.jp 

諏訪市こども家庭センター「すわ☆あゆみステーション」は、諏訪市での子育てを応援す

る「あゆステＢＯＯＫ」を最新情報に更新して発行しました。 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 

 


