
 

病児・病後児保育室 キッズケアルーム・スマイルのご利用について 

 
対  象 生後 6ヶ月から小学校６年生まで 

利用時間 
午前 8 時～午後 5 時 

※月曜日～金曜日（土・日曜日・祝日・お盆・年末年始は除く） 

定  員 1日 4人まで 

利用料金 諏訪市に住民票があるお子さんは無料  諏訪市以外のお子さんは 1日 1,350円 

予約方法 

キッズケアルーム・スマイル 090－1607－8811 へ お電話で 

前日に電話で予約をお願いします。  午前７時３０分～午後 6時 

（月曜日に利用したい場合は、土曜日：午前８時～午後０時３０分） 

※その日の予約状況で、当日の朝でも予約を受けられる場合があります。お問い合わせください。 

持ち物 

□保護者からの連絡票 

（こども課・スマイルに用紙

有り。市ホームページからも

ダウンロードできます） 

□健康保険証・受給者証 

□処方されている薬 

（説明書も一緒に）  

□昼食  

（子どもさんの症状に合わ

せて簡単なもので。） 

※電子レンジも使用可 

□飲み物 

□おやつ 

□おしぼり 

（昼食・おやつ時使用） 

□食事用エプロン 

□着替え 

□おむつ 

□おしりふき 

□ビニール袋 2～3枚 

（汚れたもの等を入れます） 

□哺乳瓶・ミルク 

□お昼寝用布団 

（貸し出しもできます） 

 

 連絡・お願い  

① キャンセルする場合は、朝８時までに必ずお電話ください。ご協力をお願いします。 

② 利用定員は 1日に 4人です。定員を超えた場合はお断りすることがあります。 

③ 症状によって または重症の場合 お受けできないことがあります。 

詳しくはお電話でお問い合わせください。 

   ④ 自然災害等により、お子さまの安全確保のために速やかなお迎えをお願いしたり、 

利用を見合わせていただくことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜予約・キャンセル・問い合わせ＞ 

■キッズケアルーム・スマイル 

電話：090-1607-8811 

 

＜問い合わせ＞ 

■諏訪市役所こども課 

 電話：0266-52-4141 

    内線 443、446、447 

～お気軽にご連絡ください～ 

R6.5 

ああ諏訪市元町 4-10 



病児・病後児保育のよくある Q＆A         

キッズケアルーム・スマイル 

Ｑ１．どんな時に利用できるの？ 

Ａ１．お子さんが病気または病気の回復期にあり、保護者の方が仕事や疾病等により家庭で保育が

できない時にご利用いただけます。 

 

Ｑ２．利用できるのは？ 

Ａ２．諏訪６市町村に住民票がある生後６ヶ月から小学校６年生までのお子さんです。 

   ※市外在住の方は、利用料１日１，３５０円かかります。 

 

Ｑ３．どうやって利用するの？ 

Ａ３．原則、利用するには以下の手続きが必要です。 

① 事前に市役所こども課窓口、又は宮坂医院で登録をお願いします。母子手帳を持参くだ

さい。登録は無料です。 

※市ホームページから登録票をダウンロードすることもできます。 

② 利用を希望する日の前日に キッズケアルーム・スマイル（090－1607－8811）に  

予約してください。月曜日の分は、前々日の土曜日にお願いします。 

③ 当日の朝、宮坂医院で医師による診察を受けてから、入室となります。 

※事前登録がなくても急病等の場合は当日に登録し利用できます。 

 

Ｑ４．どんな病気の時、利用できるの？ 

Ａ４．次の場合に利用できます。 

（症状によってまたは重症の場合はお受けできないことがあります。詳しくはお問い 

合わせください。） 

発熱 ・ 咳 ・ 扁桃腺炎 ・ 溶連菌感染症 ・ ＲＳウイルス ・ プール熱  

中耳炎 ・ 鼻水 ・ 喘息 ・ 腹痛 ・ 嘔吐 ・ 下痢 ・ 水ぼうそう ・ 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 手足口病 など     

※インフルエンザは発症後 6日目から利用できます。 

※ノロウイルスは下痢・嘔吐の症状が治まってから利用できます。 

※新型コロナウイルス陽性の場合、発症日を０日として５日経過後、６日目以降抗原

検査をして陰性の場合利用できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


