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扔垃圾时，请按规定的日期和时间将垃圾拿到指定的回収场所。 

収 集 日 収 集 地 区 

星期一 

星期四 

弁天町 1  弁天町 2  弁天町 3  城南 1 みどり  高島町  大手町 1   

大手町 2  大手町 3  西大手町 湖柳町  中浜町  衣の渡 島崎 1  島崎 2 

茶臼山  桜ヶ丘  立石町  渋崎  杉菜池  文出  小川  有賀  北真志野 

南真志野 双葉ヶ丘  尾玉町 緑ヶ丘  金山  角間新田 くるみ台  武津 

細久保 普門寺  桑原  神戸 雇用促進住宅  赤沼  飯島  沖田町  

星期二 

星期五 

大和 1  大和 2  大和 3 大和 5  中村  湯の脇 1 湯の脇 2  湯の脇 3 
富浜町 浜町 1  浜町 2  片羽 本町 1  本町 2  中町 上町  桑原町和

泉町 柳町  末広町 1  末広町 2 田辺  大熊  あさひ 水戸代  

神宮寺  上金子  中金子  下金子  福島  福島新町  北福島  南町  北澤
南沢町 榊町  角間町  清水町 1  清水町 2  清水町 3  清水町 4  
赤羽根町 伝柳町  湯小路 1-1 湯小路 1-2  湯小路 2 新小路  田宿北
小路 1 北小路 2  

星期三 上野 覗石  板沢  青木沢  後山  霧ヶ峰農場 郊外  沢渡 

资源・垃圾分类应用软件 

●应用软件的下载
从各软件商店检索「threeＲ」进行下载。

通过右边的QR编码进行下载。

焚烧垃圾
●8月15日和12月30日至1月3日沒有垃圾收集。

●节日、补休日正常収集。

●请在垃圾收集日的早上 6 点至 8 点 30 之前将垃圾扔放到指定垃圾收集处。

资源物资
●8月13日至16日和12月30日至1月3日沒有垃圾收集。

●节日、补休日正常収集。

●资源物请在收集日早上 8 点 30 分之前将资源物品扔放在规定的垃圾收集处。

●每月第一回的収集日, 収集荧光灯管、灯泡。

●资源物请在收集日早上 8 点 30 分之前将资源物品扔放在规定的垃圾收集处。
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● 休日・节日也収集。 

● 8月 15 日・12 月 30 日～1 月 3 日不收集垃圾。  

● 请在垃圾收集日的早上 8 点 30 分之前将垃圾放到规定的垃圾收集处。  

● 请将垃圾放进諏訪市指定的垃圾袋里后再扔放到垃圾收集处。 

● 请在垃圾袋的空白处写好您所居住的地区名字。 
 
 

厨房垃圾  

*饭菜残渣、骨头、贝壳等。  

*请将水分充分的控除。  

◆ 如果您想购买垃圾处理机还可以享受补助制度。  
 

     

塑料类  

*蛋黄酱、番茄酱容器、一次性打火机、

塑料袋等的塑料制品。  

*请把一次性打火机里面清除干净后在扔掉。  
 

  
   

橡胶类  

*橡胶制品  

   

  

皮革类  

*鞋，手提包等  

*请把金属类东西除掉  

  

  

其他  

*手纸，纸尿裤  

*请将手纸或纸尿裤的

汚物除掉。  
 

 

被褥类  

◆ 指定垃圾袋里放不下的被褥请拿到(㈱信州タケ

エイ)废弃物处理工厂处理。  

*座垫，请将 2～3 张座垫绑成十字后拿出。  

修剪的树木,树枝等 

*把剪掉的树,树枝等,切成约 60cm 左右

的长度后再捆扎起来拿出。  

*把树根放进諏訪市指定的焚烧垃圾袋里拿出。  

木板类  

*将木板切成 60cm 的长度后捆扎起来。 

*将木板上的钉子除去 

草类  

*请把割下来的草，枯草叶，落叶等装到指定

垃圾袋中拿出。 
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罐  类  

 

 
 

● 请把资源物分别放进各指定的收集箱，网筐或袋子里。 

● 纸类和旧衣服请勿在下雨或下雪天拿出。 

● 大件垃圾请搬运到指定废弃物收集处处理(详情请参考第 6 页) 
 

纸  类  

*报纸，杂志，书藉，纸盒箱各分别用绳子捆好拿出。   

*广告纸可以和报纸分在一起。   

*旧报纸可以和杂志分在一起。   

 报纸 杂志・书籍 纸盒箱  

● 其他的纸类 ● 纸盒类  

包装纸,信封,香烟盒等各种纸类放到纸袋里 牛奶,果汁,酒等的纸盒。  

捆绑后拿出。 *剪开抚平  

*这些纸类请装在纸袋里，捆好收起来 *冲洗后晒干。  

*手纸,金纸・银纸,塑料涂层纸, *摘掉灌入口的盖子。  

和其他特殊纸类请放进焚烧垃圾里。   
 

 

 

● 铝罐、铁罐 
*饮料罐、罐头的空罐等 

*用水冲洗干净 

● 喷雾器罐 
*请确认罐中的气体是否残留，将罐扎孔把里面

的气体放出（因为会有危险，所以请远离火源

到比较安全的室外将罐中的气体放出） 

 
 

塑 料 类  
洗不干净的脏旧物,请放进焚烧垃圾里。  

● 塑料瓶类 ● 泡沫苯乙烯・泡沫苯乙烯托盘 
*粘贴有可回收标记的塑料瓶。 *冲洗后晒干。 

*请将瓶盖摘掉和其他的塑料制品一起拿出。 *把泡沫苯乙烯制品里的赃物和异物除掉。 
*用水冲洗干净。  

*把商标摘下放到焚烧垃圾里面。  

 
 

*和服,浴衣,床单,属于资源物品。 

衣 服 类 
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● 其他的塑料类 
*CD, DVD 容器。 

*洗脸盆, 塑料水桶等。 

*便利店的饭盒, 草莓包装盒, 鸡蛋包装盒等。 

*塑料玩具等。 

*请把螺丝钉等之类的金属零件折下。 

*商店的塑料袋, 点心袋塑料制品不能再生利用,请放进焚烧垃圾里。 

*无色玻璃瓶。 

*用水冲洗干净。 

玻璃瓶类  

*锅, 水壶, 金属箱, 铁桶, 平底锅等。 *刃具类:剃须刀，菜刀 
*刃具请用报纸包裹好。 

*电器制品：吹风机, 软线, 电饭锅, 暖瓶等。 
*机器制品：照相机, 钟表等。 

*指定收集箱里装不下的大型金属类的东西,请不要放到垃圾收集处。 
*金属制品不用拆解。 

金 属 类  

*陶瓷器：饭碗, 花盆, 盘子等 

*玻璃类：玻璃板, 玻璃杯, 玻璃盘子, 镜子等 

*化妆品瓶, 有油的瓶子。 

*将化妆品瓶里面的化妆品除掉, 把瓶盖摘掉按各素材分别拿出。 

*破碎的玻璃和镜子请用布包裹后标明物品的种类名称后拿出。 

玻璃 ・ 陶瓷器   

*在每月的第二回收集日收集干电池。 

*请放进黄色的收集箱内。 

*锂电池,镍镉电池,纽扣电池,请返回到购买

商店。 

干电池   

*荧光灯管,灯泡,在每月的第一回收集日收集。 

*请把荧光灯管,灯泡,装进购买时的包装盒里再用报

纸包裹好。 

荧光灯管  灯泡  启动器  
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諏訪市不能收集的东西 

请向諏訪市役所 生活环境課咨询 电话：0266-52-4141  
 

免 费  

种 类  备 注  废弃物处理企业  

 

废食用油  

 

请装入塑料或玻璃容器里。  
諏訪市役所生活环境課

茶屋石油  

 

CD,DVD  
 

  
 

市政府生活环境課窗口  

 

 
大型可燃烧物品  

 
 

地毯，被褥，衣柜等，不能装进指定垃圾袋

里的东西。（把金属，玻璃等零件除掉）  

○冈谷市字内山 4769 番 14 

諏訪湖周クリーセンター  

○諏訪市大字上諏訪字舟渡川西 1749 

株式会社 信州タケエイ  

 

 

大型资源物 

 

自行车，煤油炉子（把灯油，电池除掉），

厨房的洗碗池等，垃圾回收集装箱里装不下

的东西。  

林金属工業（株）  

（株）南信美装  

株式会社 信州タケエイ 

 

 

有 料  

种 类  备 注  废弃物处理企业  

 

指定的家用电器  
冰箱，冰柜，洗衣机，干燥机, 
电视，空调。  

 

全部的废弃物处理企业  

 

电脑  

 

台式电脑，电脑屏幕，笔记本电脑  
请与制造厂家联系委托回收
电话：03-5282-7685  

电脑周围的机器  打印机，扫描仪等  林金属工業㈱、㈱南信美装  

 

 

 
 

其他的东西  

轮胎，摩托车，农机具  购买商店  

 

蓄电池，弹簧床等  
林金属工業（株）  
（株）南信美装  

灰，建筑用的废材料,铁桶，榻榻密，假发， 
波纹板，混凝土等  

 

（株）信州タケエイ  

● 在諏訪市事业系的垃圾是不回收的
 
。请委托指定业者处理。  
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废弃物处理企业 
 

垃圾种类 公 司 名  时 间  

 

 
焚烧垃圾  

 
 

諏訪湖周クリーンセンター

电话：0266-78-1590 

星期一～星期五 
上午8:30～中午12:00  

下午1:00～下午4:00  

星期六 
 

上午8:30～中午12:00  

 

*纸类  

*瓶类  

*罐类  

*金属类  

*荧光灯管  

*泡沫苯乙烯  

*其他的塑料类  

*大型资源物  

*陶瓷器  

*玻璃类  

*塑料瓶  

*旧衣服  

 

 

林金属工業（株）  

諏訪市小和田南 9-14  

电话：0266-52-2087 

星期一～星期六 
上午9:00～中午12:00  

下午1:00～下午5:00  

 
 

（株)南信美装 

諏訪市大字湖南 3122-1 

电话：0266-57-1200 

星期一～星期五 

 

上午8:15～中午12:00  

下午1:00～下午5:00  

星期六 
 

上午8:15～中午12:00 

株式会社 信州タケエイ 

諏訪市大字上諏訪字舟渡川西 1749 

电话：0266-58-0022   

星期一～星期六 
上午8:30～中午12:00  

下午1:00～下午5:00 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


