
諏訪市こども家庭センター 

すわ   あゆみステーション 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すわ☆あゆみステーションは、妊産婦のみなさんや 0歳から 18歳までの子どもとその家庭が、

安心して生活・子育てができるよう支援を行う総合相談窓口です。 

 

場 所 諏訪市役所 4階（こども課・教育総務課内） 保健センター（健康推進課内） 

電 話 📞0266-52-4141 

「あゆステへ」と伝えてください 

【困りごとや悩みごとの相談】 

直通番号 

学校教育に関すること   📞0266-75-8150 

子ども・家庭に関すること 📞0266-75-8151 

女性相談         📞0266-75-8151 

発達全般に関すること   📞0266-75-1176 

📞0266-52-4141 内線：592 

 

【妊娠期から子育て期にわたる相談】 

 

・妊娠・出産に関すること 

・育児に関すること（母乳、離乳食、 

歯科等） 

・健診等について（妊婦、産婦、乳幼児） 

・不妊・不育治療費助成、未熟児養育医療、 

産後の支援、子どもの発達  等 

時 間 市役所開庁日の 

午前 9時から午後 4時 

市役所開庁日の 

午前 8時 30分から午後 5時 15分 

 

 

 

 ※こども家庭センター「すわ☆あゆみステーション」（こども課・教育総務課・健康推進課）の 

看板設置に伴う写真撮影（市長・教育長）を、4月 1 日（月）午後 4 時から市役所 4 階のこど

も課で行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 健康福祉部 こども課 

令和６年（2024年）３月２２日 

〒392-8511 長野県諏訪市高島 1-22-30 

長野県 諏訪市 健康福祉部 

こども課 こども応援係 

（担当）西山恭子 

電 話  0266-52-4141（内線 444) 

ＦＡＸ 0266-57-2246 

メール  s-ayusute@city.suwa.lg.jp 

すわ☆あゆみステーションは、令和６年４月から「こども家庭センター」として 

「児童福祉」と「母子保健」が一体となって、それぞれの家庭の状況に応じた支援を 

切れ目なく行えるよう相談支援体制を拡充します。 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 

 


