
◇時間   原則、午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分(講座により午前の場合もあります) 
◎マレットゴルフ、自然・地域探訪、研修視察旅行等の実施時間は、その都度お知らせします。 

◇主会場   諏訪市公民館（1 回目はカルチャーホームすわ 2 階 音楽室で実施） 

◇対象・定員 市内在住､在勤の男性 20 名(男のプレミアムとの重複受講はできません) 

◇参加費  １，５００円（資料代）(初回集金)※現地学習、実習教材費は別途徴収します。 
◇申し込み  ４月 8 日(月)～４月 11 日(木) 電話か公民館窓口でお申し込みください。 

(日・祝日を除く、午前９時～午後 5 時)  
※応募多数の場合は、抽選を行います。受講決定通知は 4/16 に発送します。 

◇（申）・（問） 諏訪市公民館 ５３－６２１９  

 

  

 

 但し、天候の状況などによって講座を中止、延期などする場合があります。 

 

 

 

 

 

 

期  日 内  容 講  師 会  場 

1 5/9 木 
・開講式  

「サックスの調べに乗って、薬の話」 

長野県薬剤師会会長 

藤森 和良 先生 

カルチャーホ

ーム 音楽室 

2 5/22 水 
薫風を受けて、マレットゴルフに挑戦！ 

 (雨天: 「もの作り」 蓼ノ海森林体験学習館)               

男のおもしろ倶楽部 

講座支援スタッフ 

いずみ湖マレ

ットゴルフ場 

3  6/19  水 
三者共催 

「もう放っておいてくれ」 

茅野市北山診療所元所長

佐々木 学  先生 

文化センター 

ホ－ル 

4 7/10 水 マイオリジナル七味に挑戦 植松 晶子 先生 
カルチャーホ

ーム大調理室 

5  8/7 水  白駒の池とコケの森を散策しよう 
麦草ヒュッテ 

島立 正広 先生 

麦草峠 
白駒の池 

6 9/5 木 

【研修視察】<歴史ロマンと平和を問う> 

NHK大河ドラマ「光る君へ」にゆかりある地 

を訪ねて  ～下伊那阿智村園原へ～ 

施設職員・地域ガイド 

など 

はゝき木館 

満蒙開拓平和記念館 

7 10/2 水 
安全に秋の味覚を堪能するために現地で  

「キノコ講習会」 

長野県キノコ衛生指導員

市川 浩久 先生 

蓼ノ海森林 

体験学習館 

8 11/6 水 自分で料理する「酒の肴づくり」に挑戦 
あゆみ食堂店主 

大塩あゆみ 先生 

公民館 

大調理室 

９ 11/20 水 水墨画を使った年賀状に挑戦 田中 文子 先生 
文化センター 

第 2集会室 

10 12/11 水 自主講座 又は 講演 参加者有志 
公民館 

視聴覚室 

11 1/29 水 
古文書に挑戦 

～そのときどうする！ 諏訪頼忠～ 

諏訪市博物館 

中島 透 先生 他 

公民館 

視聴覚室 

12 2/26 水 
・閉講式(一年のまとめ) 

・倶楽部員によるお話 
参加者有志 

公民館 

視聴覚室 

令和 6年度 諏訪市公民館     


