
令和６年度 諏訪市公民館   
＜テーマ＞   

⒈対象・定員 市内在住、在勤の女性。Ａグループ３０人、Ｂグループ３０人、計６０人募集(先着順) 

（１） 会場や講師、バスなどの都合、感染症対応のため、分散して運営する講座があります。グループ分けがスムー

ズにできるように、事前にＡ・Ｂの２グループに分けて募集します。今年度は A・Ｂで歩行距離・体力面等の差はあ

りませんが、主にＡが先、Ｂが後です。Ａ・Ｂのいずれかを選んで申し込んでください。 

（２） 今年度は研修旅行（希望者）を企画します。定員４０名の先着順です。 

旅行参加希望者は女性セミナー申込みの際に、あわせて申し込んでください。    

⒉参加費 ２，５００円（資料代・運営費、※第２回講座経費 1,000 円込） 

※4/24 開講日に集金します。その他、現地実習費や材料費、研修旅行費等は、別途集金。 

⒊申込み ３/６(水)～８(金) の 9：00～17：00 に、諏訪市公民館窓口か電話で、本人が直接申込んでく

ださい。一人で複数人の申込みはできません。 ※定員になり次第締め切ります。 

諏訪市公民館 ☎５３－６２１９ 

《講座概要》 ※講座は原則水曜日で、木曜日が２回。 ※今年度は、「今を大切に、自分なりに

元気で笑顔で、幸せな気持を感じられるような【健幸(づくり)講座】」を５回企画しました。 

回 日 時 内    容 講 師（敬称略） 会 場 等 

１ 
 ４/２４(水) 

13:30～15:15 

◇開講式⇒名器ベーゼンドルファー
で奏でる「スプリングピアノコンサート」 

ピアニスト 

安藤 美季 

文化センター 

・ホール 

２ 

Ａ:５/ ８(水) 

Ｂ:５/１５(水) 

13:00～16:30 

【地域探訪】中山道と甲州道の交差点：下諏訪宿の歴史秘話を探る 

見学場所 ①宿場街道資料館 ②下諏訪宿本陣(県宝指定) ※入館料・お抹茶等 1000 円 

講 師   小口 徹      岩波太左衛門尚宏        ※大型バス 

３ 

５/２９ (水) 

Ａ:8:40-11:40 

Ｂ:13:00-16:00 

【SDGs】ｅｃｏポッポ (諏訪湖周クリーンセンター) を見学して、 
環境問題を考えよう！             ※大型バス 

４ 
６/１９（水） 

13:30～15:15 

【健幸講座①】       ☆公開講座 

「もう放っておいてくれ」 

茅野市北山診療所 元所長 

佐々木 学 

文化センター・ホール

※男おもしろ・プレミアム共催 

５ 

７/３（水） 

Ａ: 9:20-10:30 

Ｂ:10:50-12:00 

【健幸講座②】 

体にやさしい体操と 
笑顔づくりで「健幸」に 

諏訪市スポーツ推進委員 

進藤 久美 

カルチャーホ－

ムすわ・軽運動室 

６ 

７/１７（水） 

Ａ:10:00-11:30 

Ｂ:13:30-15:00 

じっくり原田泰治美術館 
～作品鑑賞、大型絵本紙芝居、お話し～ 

原田泰治美術館職員 
原田泰治美術館 

※現地集合 

７ 
 ８/２１(水) 

13:30-15:50 

映画「看取り士」を見て考える 
～人生の最期、どう旅立ち、どう送りますか?～ 

看取り士  

原 房子 

文化センター 

・第１集会室 

８ 

９/１１(水)

Ａ:10:00-11:30 

Ｂ:13:30-15:00 

藤森栄一が伝えたかった
こと ～考古学・自然保護・教育ｅｔｃ.～ 

大昔調査会 

三上 徹也 

諏訪市博物館 

※現地集合 

９ 

９/２５(水) 

Ａ:10:00-12:00

Ｂ:13:30-15:30 

【健幸講座③】 

いきいきアートで 
リフレッシュ＆交流 

スワ―ト(SWART) 

 藤本 順子 他 

公民館視聴覚室 

※材料費 600 円 

10 
１０/９（水） 

13:30-15:30 

曲の背景を探りながら歌
おう ～ 高野辰之・中山晋平の 
唱歌・童謡 ～    ☆公開講座  

音楽指導者 花岡 澄 

ピアノ 鵜生川育実 

文化センター 

・ホール 

旅

行 

１１/７（木） 

※先着４０名 

【研修旅行】 芸術と歌に親しむ秋旅 ～長野県立美術館・東山魁夷館、

善光寺と童謡・唱歌のふるさと中野（高野辰之記念館、中山晋平記念館）を訪ねて～ 

  ※入館料・昼食代込で約 8,000 円の予定ですが、参加人数により金額の変動があります。 

11 

①11/13(水)pm 

②11/27(水)am

③11/27(水)pm 

【健幸講座➃】～野菜ソムリエから学ぶ～ 
野菜・果物を生かした 
健幸・パーティー料理  

野菜ソムリエ  

三澤 澄子 

カルチャーホ－

ムすわ・調理室 

※材料費 1000 円  

12 
１２/１２(木) 

13:30-15:30 

◇閉講式 ⇒  【健幸講座⑤】 

笑顔、元気、そして歌♫ 
シンガーソングティチャー 

小山 治男 

いきいき元気館 

交流ひろば 

申込み方法

は裏面をご

覧ください! 



 

 

 

 

 

令和６年度 諏訪市公民館     

女性セミナー  

講座申込票 

【受付期間】 ３月６日(水)～８(金) 9:00～17:00 

【受付場所】 諏訪市公民館  ℡53-6219 

           ★必ず、本人が申し込んでください。 

ふりがな  

氏  名 
 

住  所 

〒３９２― 

諏訪市 

 

電話番号 
自宅 (0266)         ― 

携帯       ―           ― 

年 代 ※4/1 現在 (         )歳代 

受講状況(〇を) １.初めて受講      ２.受講経験がある(     回 ) 

 

★今年度は研修旅行（希望者）を企画します。定員４０名で先着順で

す。参加希望者は下記に〇を記入してください。 

 

研修 

旅行 

１１/７（木） 

※４０名 

【研修旅行】芸術と歌に親しむ秋旅～長野県立美術館・東山魁夷館、善光寺と

童謡・唱歌のふるさと中野（高野辰之記念館＆中山晋平記念館）を訪ねて

～ ※約８０００円 

          ↓申込者は〇  ↓公民館が記入します。 

旅行に申込みます→  3/(   )、(   )時(   )分受付 

★受付時間の早い方から４０名先着とします。参加の可否については後日連絡します。 

★キャンセル規定については、後日お知らせします。 

グループ 

 

NO. 

 

下記のような申込用紙を用意してお待ちします。電話で申し込まれる方も、下記の内容

をお聞きします。一人で複数人の申込みはできません。 


