
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

１．日時  令和５年１１月３日（金･祝） 午前１０時～１１時３０分 

２．会場  諏訪市清水町体育館 

３．講師  栁澤秋孝 松本短期大学名誉教授 

金井仁美 諏訪市保育園運動あそび教室講師 

４．対象  市内在住の幼・保育園児（年少～年長）とその保護者 

５．定員  親子４０組（先着順） 

６．参加料 無料 

７．持ち物 運動のできる服装、上履き、飲み物、タオル、 

      ※親子で運動する時間がありますので、保護者の方も運動のできる服装、 

上履きをお持ちください。 

８．申込み １０月３日（火）～２０日（金）に、ながの電子申請で 

申し込んでください。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 教育委員会事務局 スポーツ課 

令和５年（2023 年）９月２７日 

キッズ運動あそびどこでもゼミナール 

 開催及び参加者募集について 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 

〒392-0016 長野県諏訪市豊田 811-1 

      しんきん諏訪湖スタジアム内 

長野県 諏訪市 教育委員会事務局 

スポーツ課 スポーツ振興係 

（担当）矢澤 悠哉 

電 話  0266-57-2811 ＦＡＸ 0266-57-2813 

メール  sports@city.suwa.lg.jp 

 

幼少期に運動をする大切さを理解してもらうとともに、家庭での日常生活の中でで

きる運動の習得を目的に、保護者等を対象とした講演・実技指導を行うゼミナール

を開催します。 

▲電子申請 

https://www.city.suwa.lg.jp
mailto:sports@city.suwa.lg.jp

