
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 開催日時  令和 5年 11月 19日（日） 午後１時１５分～2時 30分 

                           （開場：午後０時１５分） 

■ 講   師  タレント 藤森慎吾 氏 （諏訪市出身） 

■ 場   所  諏訪市文化センター 

■ 申込期間  令和 5年 10月 10日（火）～10月 25日（水） 

■ 申込方法  ながの電子申請サービス 

        （電話、メール、FAX、直接申込みなど、他の方法では受け付けておりません） 

■ 対   象  諏訪市在住者、在勤者、在学者 

■ 定   員  ８００名（申込みが定員を超えた場合には抽選） 

■ 入 場 料  無料 

■ そ の 他  ○申し込みいただいた方に入場券を郵送します。申し込み多数の場合には抽 

         選となります。当選は発送をもって発表に代えさせていただきます。 

        ○抽選結果に関する問い合わせ等は一切お受けできません。 

        ○申し込みは諏訪市在住・在勤・在学の方に限ります。入場時に証明できる書 

         類等の提示を求めることがありますので、当日ご持参ください。 

        ○託児の申し込みも可能です。（対象年齢：６ヵ月～小学校就学前） 

※詳しくはホームページをご覧ください。 

 

 

 

↑諏訪市ホームページ↑      ↑ながの電子申請サービス↑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪市プレスリリース 企画部 地域戦略・男女共同参画課 

令和 5年（2023年）9月 15日 

ともに生きる諏訪セミナー 

「自分らしく生きる～夢を追い続け～」開催について 

（事前申込制） 

〒392-8511 長野県諏訪市高島 1-22-30 

長野県 諏訪市 企画部 

地域戦略・男女共同参画課 男女共同参画係 

（担当）松木 典 

電 話  0266-52-4141（内線 288) 

ＦＡＸ 0266-57-0660（代表） 

メール  senryaku@city.suwa.lg.jp 

誰もが自分らしくいきいきと暮らすことができる社会「男女共同参画社会」を 

考える機会として、講演会を開催します。 

 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ https://www.city.suwa.lg.jp 



ともに生きる諏訪セミナー

藤森 慎吾氏

自分らしく生きる
～夢を追い続け～

藤森 慎吾氏

問合せ 諏訪市地域戦略・男女共同参画課男女共同参画係　　0266-52-4141（内線288）

主催：諏訪市・いきいき市民推進チーム☆輝くSUWA

自分らしく生きる
～夢を追い続け～

講 演 会

令和5年
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日曜日 13：15-14：30
19日
10月10日令和５年 10月25日10月10日

会
場諏訪市文化センター

開場
12：15
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※申込みが定員を超えた場合は抽選となります。
事前申込制　全席指定席　定員800人
※申込みが定員を超えた場合は抽選となります。
事前申込制　全席指定席　定員800人

令和５年

※申込みが定員を超えた場合は抽選となります。

申込フォームQRコード
申込期間

火 10月25日水

入場無料
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