
◇時間    午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分(講座により午前の場合もあります) 
◎マレットゴルフ、自然・地域探訪等の実施時間は、その都度お知らせします。 

◇会場    市文化センター（1 回目は諏訪市文化センター 1 階 第 1 集会室） 

◇対象・定員 市内在住､在勤の男性 40 名予定 (男のプレミアムとの重複申込みは不可) 

◇参加費  １，５００円（資料代）(初回集金)※現地学習、実習教材費は別途徴収します。 

◇申し込み  ４月 12 日(水)～４月 18 日(火) 電話か公民館窓口でお申し込みください。 

(日・祝日を除く、午前９時～午後 5 時) 

◇（申）・（問） 諏訪市公民館 ５３－６２１９  

 

 

 

 

 但し、コロナ感染症や天候の状況によって講座を中止、延期などする場合があります。 

 

 

 

 

 

 

期  日 内  容 講  師 会  場 

1 5/10 水 
・開講式  

・第 1回講座「先人が伝える災害の教訓」 

元県諏訪建設事務所

長 八幡 義雄 先生 

文化センター 

第 1集会室 

2 5/31 水 自然災害に備える術を学ぶ 諏訪市危機管理室職員 
文化センター 

第２集会室 

3  6/21 水 

死刑囚・岡本香 歌集 

「終わりの始まり」から考える 

※女性セミナー、男のプレミアムと共催 

日本ペンクラブ会員・歌人 

短歌結社「未来山脈」代表 

光本 恵子 先生 

文化センター 

ホ－ル 

4 
7/19 

 
水 
諏訪名物「寒天」 

～寒天料理に挑戦～  
藤森 紀保 先生 他 

市公民館別館

大調理室 

5  8/10 木 
諏訪湖の爽やかな風を受け、マレットゴル
フに挑戦(18ホール×2) 

男のおもしろ倶楽部 
運営委員会役員 

豊田クリーン
レイク 

6 8/23 水 
研修視察   平和を問い直す  

～「無言館」と「大本営地下壕跡」 を訪ねて～ 
各施設職員 など 上田市・長野市 

7 9/13 水 
“あるのに見えないもの”を見る～いつも 

必ずあるのに見えないものって、なに？～ 

八ヶ岳総合博物館

職員 

八ヶ岳総合博

物館(茅野市) 

8 
10/18 
午前/午後 

水 
文化祭出品を目指して 

～ワインスタンドとボラ笛作り等に挑戦～ 

ビオレホール館長 

両角 忠幸 先生 他 

蓼ノ海森林体

験学習館 

９ 11/ 8 水 
明治維新直前  諏訪は大変だった！ 

 ～諏訪で起きた三大事件～ 

下諏訪宿場街道資料 

館   小口 徹 先生 

下諏訪町内 

 

10 11/28 火 己書で、辰年に向けた年賀状に挑戦 
日本己書道場師範 

古林絵美子 先生 他 

文化センター 

第 1集会室 

11 12/13 水 
良寛さんの心と生き方に学ぶ～歌・逸話・書を

通して、清貧・無一物・寓直・慈愛…な人生～ 

頼岳寺 

岸田栽華  住職 

文化センター 

第 1集会室 

12 1/31 水 
・新春 演芸教室 

・閉講式(一年のまとめ) 
玉すだれの会 

文化センター 

第 1集会室 

令和５年度 諏訪市公民館     


