
     令和５年度　離乳食教室のお知らせ

　　　　　　２月１４日（水）

　　　　　　３月１３日（水）

もぐもぐ期

生後７～９か月位の赤ちゃん

　令和５年　５月２３日（火）

　　　　　　７月２６日（水）

　　　　　　９月２０日（水）

　　　　　１１月２１日（火）

　令和６年　１月２４日（水）

　　　　　　３月１９日（火）

　　　　　　８月２３日（水）

　　　　　　９月１４日（木）

　　　　　１０月１７日（火）

　　　　　１１月１５日（水）

　　　　　 １２月２０日（水）

　令和６年　１月１６日（火）

　　　　　　７月１２日（水）

ごっくん期

生後５～６か月位の赤ちゃん

　令和５年　４月１１日（火）

　　　　　　５月１７日（水）

　　　　　　６月１３日（火）

赤ちゃんが「飲む」ことから「食べる」ことへと成長していく最初の

ステップが離乳食です。これからの食生活の基礎づくりとして、とても

大切な離乳食ですが、お母さんにとってはいろいろと不安が多いのでは

ないでしょうか。

そんなお母さんと赤ちゃんを対象に「離乳食教室」を行いますので、

ぜひご参加ください。

【対象者と日程】

※「ごっくん期」は出来るだけ４か月健診終了後で、

離乳食を始める直前又は始めてから数日のタイミングが有意義に受講出来ると思います。

赤ちゃんも一緒にご参加ください😊 お父さんの参加も歓迎です！

【 時 間 】 午後 １:３０ ～ ３:００頃

【 場 所 】 諏訪市保健センター ２階 多目的ホール

【 持ち物 】 筆記用具、離乳食のしおり（４か月健診で配布）、バスタオル

【 内 容 】 ・離乳食のすすめ方

・離乳食のつくり方

・その他育児についての相談 など

【問い合わせ】

諏訪市健康推進課（保健センター）

ＴＥＬ ５２－４１４１ （内線 ５９１・５９２）

※対象者はだいたいの目安ですので、多少前後しても結構です。


