
 

日時：第１回 １０月２２日（土）9-11 時半 

第２回 １１月 ４日（金）9-11 時半 

★少雨決行。荒天中止の場合は、前日又は当日朝７時～8 時の間に連絡します。 

日 程：◇受 付 ９：00～9：１0…蓼の海：森林体験学習館前 

    ◇自然観察ハイキング 9：10～11：10 

    ◇まとめ 11:10～11:20…森林体験学習館内  

講 師：藤森とも子 先生 （長野県自然観察インストラクター） 

持ち物：里山歩きができる服装・靴、筆記具、カッパ、飲み物 等 

 

 

 

 

         

 
   

 
     

                                                 

    

蓼の海（1250ｍ）～大見山（1365ｍ）のハイキングコースをマップ片手に自然

観察！ 里山の秋を五感で感じながら、自然観察を楽しみましょう！ 

※五感…視覚、聴覚・嗅覚・味覚・触覚 

     

 

 

    

 

■申込み対象：諏訪市内在住・在勤・在学の方(優先)。          

定  員：各１５名 ※先着順 

■参加費：１００円（資料代）は、当日集金です。 

■健康管理にご留意の上、マスクをご持参ください。 

■裏面の「新型コロナウイルス感染症拡大防止に配慮した利用指針」もご確認ください。 

☆新型コロナウイルス感染症などにより、講座を安全に実施することが困難と判断した場合、内容の変更や開催の延期・中止を

する場合があります。あらかじめご了承ください。 

【申込み】１０/３（月）～ 電話か、公民館窓口で受付。※日・祝日を除く 9:00～17:00  

（申）（問）諏訪市公民館 ☎Fax５３－６２１９ 

                            

自然観察マップ片手に、 五感で里山の秋を堪能! 


