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「子どもの声を聴いていますか? 気持ちを受け止めていますか?」

と問われたら、あなたはどう答えますか?  

子どもたちは、さまざまな思い、願い、悩み、時にはストレスを感

じながら生活しています。「自分の今の気持ちを聴き、受け止めてく

れる」心許せる大人を求めています。この講座では、子どもとのコ

ミュニケーションのとり方を学びながら、子どもたちを支えられる

大人について考えていきたいと思います。 

講師は、20 年近く子どもたちの SOS を電

話で聴き続けているチャイルドラインを運営

している宮澤節子さんです。宮澤さんのお話し

とワークショップで具体的に学び合っていき

たいと思います。わかりやすい講座ですので、

どなたでも気軽にご参加ください。 

 

◆講 師  宮 澤 節 子 さん   
長野県チャイルドライン推進協議会 事務局長 

◇日 時  令和５年 ２月２６日（日）１３：３０～１５：３０ 
                              ※受付 13：00～ 

◇会 場  諏訪市文化センター(2階)・第２集会室  
 

◎定員：３０名   ◎参加費：無料   

◎対象者：・子どもの育ちに関心がある方  ・親・祖父母等   

・教育関係者  ・子どもを支援している方 など 

・子どもに関わる機会がある方（民生児童委員・主任児童委員、人権擁護 

委員、地域の見守りボランティアの方、など） 

◎申し込み：電話・Ｆａｘ、あるいは直接窓口でお申し込みください。 (受付１/５～2/22) 

（申）（問）諏訪市公民館 ☎53-6219 〈受付時間〉9：00～17：00 日・祝日を除く 

※裏面の「新型コロナウイルス感染症対応のお願い」と「申し込み 確認事項」をご確認ください。 

子どもの声を聴いていますか?  

    気持ちを受け止めていますか? 

 
 



 申込用紙 
 

講座に申し込まれる方は、「必要事項」を記入の上、諏訪市公民館

に直接提出していただくか、FAX、電話にてお申し込みください。 

(申込受付１／５～) なお、下記「新型コロナウイルス感染症対策の

お願い」を確認の上ご来場下さい。 

新型コロナウイルス感染症対策のお願い 
 ※諏訪市公民館の運営指針に沿って、下記のような新型コロナウイルス感染症対策を行いますので、

ご理解・ご協力をお願いします。 

①  本人又はご家族に、新型コロナウイルス感染症の症状（発熱・咳・のどの痛み・嗅覚・味覚の

異常等の症状）がある方、濃厚接触者の方は参加できません。。 

②  マスクを着用してください。 

③  入館時の手指消毒や手洗いを徹底してください。 

④  参加者同士の間隔を確保してください（１ｍ以上、できれば２ｍ）。 

会話をする際は、正対を避けてください。 

⑤  大きな声を出すことや過度な触れ合いは、飛沫感染を防ぐために控えてください。 
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申込み 確認事項    

※収集した個人情報は厳正に管理し、講座運営の範囲内でのみ使用し、講座終了後に破棄します。なお、受講者の中で

感染が確認された場合には、参加者の氏名・連絡先を必要に応じて保健所等の公的機関に提供することがあります。 
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