
◇時間    午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 

◎マレットゴルフ、自然・地域探訪等の実施時間は、その都度お知らせします。 

◇会場    市文化センター（1 回目は諏訪市文化センター・第１集会室） 

◇対象・定員 市内在住､在勤の男性 40 名(生きがい学級、男のプレミアムとの重複申込みは不可) 

◇参加費  １，５００円（資料代）(初回集金)※現地学習、実習教材費は別途徴収します。 

◇申し込み  ４月 14 日(木)～４月 19 日(火) 電話か公民館窓口でお申し込みください。 

(日・祝日を除く、午前９時～午後 5 時) 

◇（申）・（問） 諏訪市公民館 ５３－６２１９  

 

 

講座情報↓  

 

 

※ 但し、コロナ感染症の状況によって講座を中止、延期などする場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

期  日 内  容 講  師 会  場 

1 5/11 水 
開講式  

講座「楽しいマジックの世界 」 
茅野市マジッククラブ 

文化センター 

集会室 

2 6/ 4 土 

めざせ！地上 100m ～モデルロケ 

ットを作って、打ち上げに挑戦～ 

(午前/午後の 2 部体制) 

公立諏訪東京理科大  

教授  平谷 雄二先生 

公立諏訪東京 

理科大学 

3 6/22 水 
特別展「諏訪信仰と御柱」見学と 

上社七不思議散策 
諏訪市博物館職員 

諏訪市博物館 

諏訪大社上社 

4 
7/20 

 
水 

【ビヨンド・コロナ】 

～コロナを越えて生きる～ 

諏訪中央病院 

副院長 高木 宏明先生 

文化センター 

大ホール 

5  8/ 3 水 
霧ヶ峰高原の地形を生かした林間コース
で、マレットゴルフに挑戦(36 ホール) 

男のおもしろ倶楽部 
運営委員会役員 

霧ヶ峰マレッ

トゴルフ場市 

6 8/31 水 

【三者共通】(男のおもしろ/プレミアム/女性セ) 

～イナゴ、ハチノコ、ザザムシ、カイコ…、

信州発世界へ、昆虫食文化の不思議を探る ～ 

伊那市教育委員会生 

涯学習課創造館 

館長 捧 剛太先生 

文化センター 
大ホ－ル 

7 
9/21 
 

水 
鏝絵の世界 ～庶民の建築文化「蔵飾 

り」の散策～ (午前/午後の 2 部体制) 

原村生涯学習課文化財係 

平林とし美 先生 

原村 

柳沢地区 

8 11/ 9 水 
日本古来の風呂敷で脳トレ 

～あなたは、これを包めるか～ 

五味亨子装道礼法きもの学院 

分院 五味亨子先生 他 

文化センター 

集会室 

9 12/ 1 木 
この世に一つ 自分だけの筆書 

～自分だけのオンリーワンの書に挑戦～ 

日本己書道場講師 

古林絵美子 先生 他 

文化センター 

集会室 

10 
12/21 
 

水 
男の正月料理  ～正月に添える料理 

に挑戦～    (午前/午後の 2 部体制) 
矢崎正子 先生 他 

市公民館別館

大調理室 

11 2/15 水 
ボランティア入門 

～ボランティア紹介と体験～ 
諏訪市社協職員 

いきいき 

元気館 

12 3/ 8 水 
一年を振り返って 

閉講式・懇談会 

倶楽部員有志に 

よる講話 

文化センター 

集会室 

令和４年度 諏訪市公民館 
 


