
避難所一覧

施設名称 所在地 電話番号

諏訪市役所

諏訪広域消防本部

諏訪消防署

諏訪警察署

上諏訪駅前交番

四賀交番

豊田交番

諏訪地域振興局

諏訪建設事務所

諏訪保健福祉事務所

諏訪市高島1-22-30

岡谷市加茂町1-2-6

諏訪市上川3-2505

諏訪市湖岸通り1-13-32

諏訪市諏訪1-1-16

諏訪市大字四賀2419-1

諏訪市大字湖南6517

諏訪市上川1-1644-10

52-4141

21-1190

52-0119

57-0110

52-1979

53-0197

53-7201

53-6000

■ 防災関係機関 ■ 一次避難所

施設名称No. 所在地（諏訪市） 電話番号

上諏訪小学校

旧城北小学校

城南小学校

豊田小学校

四賀小学校

中洲小学校

湖南小学校

上諏訪中学校

諏訪中学校

諏訪西中学校

諏訪南中学校

文化センター

湖畔公園

清水町体育館

諏訪湖ヨットハーバー

沖田公園

しんきん諏訪湖スタジアム

中央公園スポーツ広場

西山運動場

諏訪清陵高校

諏訪二葉高校

諏訪実業高校

福祉大学校

霧ヶ峰駐車場

諏訪2-13-1

大和3-22-1

高島1-29-1

豊田2399

四賀4294

中洲2372-1

湖南4567

諏訪2-12-1

清水3-3619-3

湖南4982-3

中洲3005

湖岸通り5-12-18

湖岸通り2～5

清水3-3663-4

高島3-1201-34

沖田町2-25

豊田811-1

豊田811-1

湖南3873

清水1-10-1

岡村2-13-28

清水3-3663-3

清水2-2-15

上諏訪13338-1

52-0101

   －

52-0536

52-1840

52-1136

52-1933

52-1844

52-0745

52-0908

52-1832

53-5566

58-4807

   －

53-2409

53-2440

   －

57-2811

   －

   －

52-0201

52-4628

52-0359

52-1459

   －

■ 広域避難所
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施設名称No. 所在地（諏訪市） 電話番号

四賀公民館

豊田公民館

湖南公民館

中洲公民館

元町体育館

諏訪市体育館

武道館

セイコーエプソン体育館

文化センター広場

旧城北小学校

総合福祉センター

高島公園

西山公園

博物館

すわっこランド

図書館

諏訪湖間欠泉センター

原田泰治美術館

大和公民館北分館

大和西公民館

大和地区公民館

大和南公民館

中村区公民館

湯の脇公民館

中浜町公民館

富浜町区公民館

浜町一区公民館

本町一丁目公民館

中町公会所

上町公会所

桑原町公会所

諏訪中央地区和泉町分館

柳町公会所

北沢公民館

南沢町公民館

榊町公民館

角間公民館

南部地区公民館

四賀804-3

豊田2591

湖南4038-6

中洲2847-1

元町19-1

高島2-1202

高島1-29-1

大和3-3-5

湖岸通り5-12-18

大和3-22-1

小和田19-3

高島2-1243-ｲ-1

湖南7175-1

中洲171-2

豊田732

湖岸通り5-12-18

上諏訪208-90

渋崎1792-375

大和1-6-10

湖岸通り1-10-4

大和2-11-1

湖岸通り2-4-8

湯の脇1-3-10

湯の脇2-11-16

湖岸通り3-1-4

諏訪1-17-5

諏訪1-9-1

諏訪1-3-10

諏訪2-1-21

諏訪2-2-8

諏訪2-6-6

諏訪2-13-1

諏訪2-14-28

岡村1-9-14

岡村1-13-9

元町10-5

元町5-8

清水1-12-16

52-0504

52-1587

52-0553

52-1924

57-2811

58-2992

   －

52-3131

58-4807

   －

54-7711

53-1173

   －

52-7080

54-2626

52-0429

52-8282

54-1881

52-7441

52-7438

53-0601

52-7437

   －

52-2352

57-4832

   －

53-0602

52-2516

52-0654

53-4326

58-7595

52-1786

   －

53-4120

52-4086

58-7886

52-5926

53-6509
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施設名称No. 所在地（諏訪市） 電話番号

清水一区公民館

清水三区公民館

清水四区公民館

赤羽根公民館

伝柳町公民館

湯小路区公民館

新小路公民館

田宿公民館

北小路公民館

弁天町一・三丁目分館

弁天町二丁目分館

城南一丁目公民館

高島町公民館

末広町一丁目公会所

末広二区公民館

大手二丁目区公会所

大手町三丁目区公会所

西大手町公会所

湖柳町公会堂

衣之渡公会所

島崎一区公民館

島崎二区公民館

渋崎公民館

杉菜池公民館

茶臼山公民館

桜ケ丘区公民館

立石町公民館

双葉ケ丘公民館

金山区公民館

尾玉町公民館

緑ヶ丘公民館

くるみ台公民館

角間新田公民館

沖田町公民館

文出公民館

文出第二公民館

小川公会堂

有賀公民館

北有賀公民館

下村公民館

小場澤公民館

有賀清水公民館

町屋コミュニティセンター

清水1-1-5

清水2-4-9

清水2-2-8

赤羽根8-12

小和田20-12

小和田25-3

小和田11-13

小和田11-3

小和田5-4

小和田南8-14

小和田南4-20

城南1-2682-6

高島1-7-22

末広1-12

末広9-16

大手2-2-6

大手1-5-7

湖岸通り4-11-8

湖岸通り4-1-26

湖岸通り5-19-3

高島1-1-16

高島1-20-1

渋崎1792-77

杉菜池1947-6

上諏訪9255

上諏訪9473

上諏訪9056-1

上諏訪6318-1

上諏訪7929-4

上諏訪6666-245

上諏訪7759-8

上諏訪8235

上諏訪13001

沖田町2-25

豊田206

豊田568-3

豊田1702

豊田3323-2

豊田3247

豊田3728-1

豊田2450-1

豊田2456

豊田3650-1

58-7891

   －

53-7468

58-2937

   －

58-7580

   －

52-2943

   －

58-7590

   －

58-4267

   －

52-1319

52-5396

52-4475

53-6533

58-2827

58-5570

58-1043

52-7275

53-1149

52-2968

58-5607

52-4494

57-0355

58-9576

58-2853

58-9686

58-2859

52-9657

   －

58-5604

58-3459

52-4428

   －

58-8383

52-1810

58-8887

58-8561

58-4263

58-8596

58-8509
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76
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施設名称No. 所在地（諏訪市） 電話番号

上野公民館

覗石公民館

細久保区公民館

武津公民館

普門寺区公民館

桑原公民館

神戸公民館

飯島区公民館

赤沼公民館

神宮寺公民館

上金子公民館

中金子公民館

下金子公民館

福島公民館

福島新町公民館

北福島公民館

田辺公民館

大熊公民館

南真志野公民館

北真志野公民館

みどり区公民館

福祉大学校

台東区霧ヶ峰学園

あさひ区集会所

後山構造改善センター

板沢公民館

西沢公民館

諏訪市役所

クリーンレイク諏訪

駅前交流テラスすわっチャオ

諏訪清陵高校

諏訪二葉高校

諏訪実業高校

豊田5724

豊田6410

四賀7163

四賀7054

四賀6342

四賀784

四賀2842-1

四賀2104

四賀2014

中洲727

中洲2727-2

中洲3315-3

中洲3925-1

中洲4975

中洲5531-161

中洲5700-2

湖南525

湖南2239

湖南4493

湖南6142

城南2-2460-10

清水2-2-15

上諏訪13338-100

湖南1545-1

湖南8880-1

湖南8450

湖南4311-3

高島1-22-30

豊田1866-1

諏訪1-6-1

清水1-10-1

岡村2-13-28

清水3-3663-3

52-1086

58-8668

58-2850

58-2867

52-4498

52-0899

57-0373

58-5572

58-2894

58-9186

52-1914

58-9537

58-5593

58-9258

58-9596

53-1245

58-2868

52-4476

58-2871

58-2870

   －

52-1459

52-0257

   －

58-8529

58-8842

   －

52-4141

58-2955

75-5257

52-0201

52-4628

52-0359
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施設名称No. 所在地（諏訪市） 電話番号

城南保育園

片羽保育園

上川3-2240-1

諏訪1-21-16

小和田19-3

52-1164

52-2304

54-7711

四賀2213-1

湖南4016-1

57-1000

56-1000

■ 福祉避難所

❹

❺

❶

❷

❸

諏訪市総合福祉センター

デイサービスセンター
湯の里

諏訪市デイサービスセンター
西山の里

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆は指定緊急避難場所

☆は指定緊急避難場所を兼ねる

（令和4年3月現在）
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諏訪市マルチハザードマップの使い方

■ご利用にあたって

　この諏訪市マルチハザードマップは、日頃から知っておくと役立つ防災情報や災害発生のおそれがある場所を確認し、

災害時に適切な避難行動がとれることを目的に作成したものです。また、ご自分の生命・財産を守るため、現在お住いの場

所や、これからご自宅を建設予定の場所にどのような被害が想定されるか事前に確認しましょう。ただし、ハザードマップに

記載されているものは一つの目安であり、すべての情報は掲載されていませんので、地域における過去の災害記録など

様々な情報に注意しましょう。

土砂災害ハザードマップ

　「土砂災害防止法」に基づき、長野県により指定された土砂災

害警戒区域及び特別警戒区域について、下表の色表示で地図上

に表示しています。

土砂災害特別警戒区域

土砂災害警戒区域（土石流）

土砂災害警戒区域（急傾斜）

土砂災害警戒区域（地すべり）

洪水ハザードマップ

　水防法の規定に基づき長野県より公表された諏訪湖及び諏訪

湖へ流入する河川においておよそ100年に一度の降雨に伴い河

川が氾濫した場合の浸水状況を水深ごとに色分け表示したもの

です。なお、支流の氾濫や想定を超える降雨及び内水による氾濫

は考慮されていないので、想定していないところでも浸水が起こ

る場合や表示されている浸水の深さとは異なる場合があります。

浸水の深さの目安

0.5m

3.0m

5.0m

浸水した場合に想定される水深

諏訪湖流域（浸水想定区域）

0.5ｍ未満の区域

0.5～3.0ｍ未満の区域

3.0～5.0ｍ未満の区域

5.0～10.0ｍ未満の区域

浸水の深さの目安

0.5m

3.0m

2.0m

1.0m

浸水した場合に想定される水深

ため池（浸水想定区域）

0.5ｍ未満の区域

0.5～1.0ｍ未満の区域

1.0～2.0ｍ未満の区域

2.0～3.0ｍ未満の区域

3.0ｍ以上の区域

　想定される地震において、液状化が生じる危険度を５０ｍ

メッシュ単位で地図上に表したものです。

■地震液状化マップ

地域の危険度 （PL値：地盤液状化指数）

（30＜PL）

（15＜PL≦30）

（5＜PL≦15）

（0＜PL≦5）

（0=PL）

液状化の危険度が極めて高い

液状化の危険度がかなり高い

液状化の危険度が高い

液状化の危険度が低い

液状化の危険度がかなり低い

ため池ハザードマップ

　市内にある「蓼の海・科の木ため池」が決壊氾濫し、溜めら

れている水が下流の市街地等に流れ出た場合に、いち早く安

全に避難を行うことにより被害を減らすことを目的に作成さ

れたものです。

地震ハザードマップ

　市に大きな影響を及ぼす「糸魚川-静岡構造線（南側）」を

原因とする地震の揺れによって発生する建物被害の分布を

相対的に表したものです。

■地震危険度マップ

地域の危険度 （全壊する建物の割合）

危険度６

危険度５

危険度４

危険度３

危険度２

危険度１

30%以上

20%～30%未満

15%～20%未満

10%～15%未満

5%～10%未満

0%～5%未満

地図の記号

：広域避難所

：一次避難所

：福祉避難所

：防災倉庫

：水防倉庫

：消防団屯所

：水位観測所

：内水排除ポンプ

：市役所

：官公庁

：警察署・駐在所

：消防署

：郵便局

：国道

：県道・主要地方道

：JR中央本線

■集水域図

■ハザードマップ（ため池）

■ハザードマップ（地震液状化マップ）

■学習編  洪水について

■学習編  土砂災害について

■学習編  地震発生のしくみ

■学習編  長野県で大きな被害が予想される地震

■学習編  揺れやすさマップとは

■学習編  地震の揺れと想定される被害

■学習編  緊急速報メール

■学習編  地震対策について

■学習編  わが家の防災対策

■学習編  液状化について

■避難所一覧

■わが家の防災メモ
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旧

諏訪市独自運用「諏訪市防災気象情報システム」

線状降水帯

独自で

＜防災ポータルサイト＜災害情報の入手方法
＜諏訪市防災情報気象システム

■諏訪市マルチハザードマップの使い方

■目次、諏訪市防災気象情報システム

■気象情報と避難行動計画

■マイ・タイムラインを作成しましょう

■わが家のマイ・タイムライン

■わが家のハザードマップ

■避難情報（警戒レベル）の発令

■避難に関する情報

■洪水時の避難の呼びかけ

■災害（大雨・土砂災害）に対する対応

■非常用持出品の準備＆チェック

■諏訪市の災害年表

■諏訪市全体図

■ハザードマップ（洪水・土砂災害）

■ハザードマップ（地震危険度）

■ハザードマップ（洪水浸水想定区域図）

1

マ
ル
チ
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
使
い
方

避難所一覧

施設名称 所在地 電話番号

諏訪市役所

諏訪広域消防本部

諏訪消防署

諏訪警察署

上諏訪駅前交番

四賀交番

豊田交番

諏訪地域振興局

諏訪建設事務所

諏訪保健福祉事務所

諏訪市高島1-22-30

岡谷市加茂町1-2-6

諏訪市上川3-2505

諏訪市湖岸通り1-13-32

諏訪市諏訪1-1-16

諏訪市大字四賀2419-1

諏訪市大字湖南6517

諏訪市上川1-1644-10

52-4141

21-1190

52-0119

57-0110

52-1979

53-0197

53-7201

53-6000

■ 防災関係機関 ■ 一次避難所

施設名称No. 所在地（諏訪市） 電話番号

上諏訪小学校

旧城北小学校

城南小学校

豊田小学校

四賀小学校

中洲小学校

湖南小学校

上諏訪中学校

諏訪中学校

諏訪西中学校

諏訪南中学校

文化センター

湖畔公園

清水町体育館

諏訪湖ヨットハーバー

沖田公園

しんきん諏訪湖スタジアム

中央公園スポーツ広場

西山運動場

諏訪清陵高校

諏訪二葉高校

諏訪実業高校

福祉大学校

霧ヶ峰駐車場

諏訪2-13-1

大和3-22-1

高島1-29-1

豊田2399

四賀4294

中洲2372-1

湖南4567

諏訪2-12-1

清水3-3619-3

湖南4982-3

中洲3005

湖岸通り5-12-18

湖岸通り2～5

清水3-3663-4

高島3-1201-34

沖田町2-25

豊田811-1

豊田811-1

湖南3873

清水1-10-1

岡村2-13-28

清水3-3663-3

清水2-2-15

上諏訪13338-1

52-0101

   －

52-0536

52-1840

52-1136

52-1933

52-1844

52-0745

52-0908

52-1832

53-5566

58-4807

   －

53-2409

53-2440

   －

57-2811

   －

   －

52-0201

52-4628

52-0359

52-1459

   －

■ 広域避難所

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

❾

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

施設名称No. 所在地（諏訪市） 電話番号

四賀公民館

豊田公民館

湖南公民館

中洲公民館

元町体育館

諏訪市体育館

武道館

セイコーエプソン体育館

文化センター広場

旧城北小学校

総合福祉センター

高島公園

西山公園

博物館

すわっこランド

図書館

諏訪湖間欠泉センター

原田泰治美術館

大和公民館北分館

大和西公民館

大和地区公民館

大和南公民館

中村区公民館

湯の脇公民館

中浜町公民館

富浜町区公民館

浜町一区公民館

本町一丁目公民館

中町公会所

上町公会所

桑原町公会所

諏訪中央地区和泉町分館

柳町公会所

北沢公民館

南沢町公民館

榊町公民館

角間公民館

南部地区公民館

四賀804-3

豊田2591

湖南4038-6

中洲2847-1

元町19-1

高島2-1202

高島1-29-1

大和3-3-5

湖岸通り5-12-18

大和3-22-1

小和田19-3

高島2-1243-ｲ-1

湖南7175-1

中洲171-2

豊田732

湖岸通り5-12-18

上諏訪208-90

渋崎1792-375

大和1-6-10

湖岸通り1-10-4

大和2-11-1

湖岸通り2-4-8

湯の脇1-3-10

湯の脇2-11-16

湖岸通り3-1-4

諏訪1-17-5

諏訪1-9-1

諏訪1-3-10

諏訪2-1-21

諏訪2-2-8

諏訪2-6-6

諏訪2-13-1

諏訪2-14-28

岡村1-9-14

岡村1-13-9

元町10-5

元町5-8

清水1-12-16

52-0504

52-1587

52-0553

52-1924

57-2811

58-2992

   －

52-3131

58-4807

   －

54-7711

53-1173

   －

52-7080

54-2626

52-0429

52-8282

54-1881

52-7441

52-7438

53-0601

52-7437

   －

52-2352

57-4832

   －

53-0602

52-2516

52-0654

53-4326

58-7595

52-1786

   －

53-4120

52-4086

58-7886

52-5926

53-6509

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

❾

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

施設名称No. 所在地（諏訪市） 電話番号

清水一区公民館

清水三区公民館

清水四区公民館

赤羽根公民館

伝柳町公民館

湯小路区公民館

新小路公民館

田宿公民館

北小路公民館

弁天町一・三丁目分館

弁天町二丁目分館

城南一丁目公民館

高島町公民館

末広町一丁目公会所

末広二区公民館

大手二丁目区公会所

大手町三丁目区公会所

西大手町公会所

湖柳町公会堂

衣之渡公会所

島崎一区公民館

島崎二区公民館

渋崎公民館

杉菜池公民館

茶臼山公民館

桜ケ丘区公民館

立石町公民館

双葉ケ丘公民館

金山区公民館

尾玉町公民館

緑ヶ丘公民館

くるみ台公民館

角間新田公民館

沖田町公民館

文出公民館

文出第二公民館

小川公会堂

有賀公民館

北有賀公民館

下村公民館

小場澤公民館

有賀清水公民館

町屋コミュニティセンター

清水1-1-5

清水2-4-9

清水2-2-8

赤羽根8-12

小和田20-12

小和田25-3

小和田11-13

小和田11-3

小和田5-4

小和田南8-14

小和田南4-20

城南1-2682-6

高島1-7-22

末広1-12

末広9-16

大手2-2-6

大手1-5-7

湖岸通り4-11-8

湖岸通り4-1-26

湖岸通り5-19-3

高島1-1-16

高島1-20-1

渋崎1792-77

杉菜池1947-6

上諏訪9255

上諏訪9473

上諏訪9056-1

上諏訪6318-1

上諏訪7929-4

上諏訪6666-245

上諏訪7759-8

上諏訪8235

上諏訪13001

沖田町2-25

豊田206

豊田568-3

豊田1702

豊田3323-2

豊田3247

豊田3728-1

豊田2450-1

豊田2456

豊田3650-1

58-7891

   －

53-7468

58-2937

   －

58-7580

   －

52-2943

   －

58-7590

   －

58-4267

   －

52-1319

52-5396

52-4475

53-6533

58-2827

58-5570

58-1043

52-7275

53-1149

52-2968

58-5607

52-4494

57-0355

58-9576

58-2853

58-9686

58-2859

52-9657

   －

58-5604

58-3459

52-4428

   －

58-8383

52-1810

58-8887

58-8561

58-4263

58-8596

58-8509

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

施設名称No. 所在地（諏訪市） 電話番号

上野公民館

覗石公民館

細久保区公民館

武津公民館

普門寺区公民館

桑原公民館

神戸公民館

飯島区公民館

赤沼公民館

神宮寺公民館

上金子公民館

中金子公民館

下金子公民館

福島公民館

福島新町公民館

北福島公民館

田辺公民館

大熊公民館

南真志野公民館

北真志野公民館

みどり区公民館

福祉大学校

台東区霧ヶ峰学園

あさひ区集会所

後山構造改善センター

板沢公民館

西沢公民館

諏訪市役所

クリーンレイク諏訪

駅前交流テラスすわっチャオ

諏訪清陵高校

諏訪二葉高校

諏訪実業高校

豊田5724

豊田6410

四賀7163

四賀7054

四賀6342

四賀784

四賀2842-1

四賀2104

四賀2014

中洲727

中洲2727-2

中洲3315-3

中洲3925-1

中洲4975

中洲5531-161

中洲5700-2

湖南525

湖南2239

湖南4493

湖南6142

城南2-2460-10

清水2-2-15

上諏訪13338-100

湖南1545-1

湖南8880-1

湖南8450

湖南4311-3

高島1-22-30

豊田1866-1

諏訪1-6-1

清水1-10-1

岡村2-13-28

清水3-3663-3

52-1086

58-8668

58-2850

58-2867

52-4498

52-0899

57-0373

58-5572

58-2894

58-9186

52-1914

58-9537

58-5593

58-9258

58-9596

53-1245

58-2868

52-4476

58-2871

58-2870

   －

52-1459

52-0257

   －

58-8529

58-8842

   －

52-4141

58-2955

75-5257

52-0201

52-4628

52-0359

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

施設名称No. 所在地（諏訪市） 電話番号

城南保育園

片羽保育園

上川3-2240-1

諏訪1-21-16

小和田19-3

52-1164

52-2304

54-7711

四賀2213-1

湖南4016-1

57-1000

56-1000

■ 福祉避難所

❹

❺

❶

❷

❸

諏訪市総合福祉センター

デイサービスセンター
湯の里

諏訪市デイサービスセンター
西山の里

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆は指定緊急避難場所

☆は指定緊急避難場所を兼ねる

（令和4年3月現在）
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覧


