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第三次諏訪市環境基本計画
〈2022 − 2031〉

（第二次諏訪市地球温暖化対策実行計画（区域施策編））

－

　市は、今年3月に第三次諏訪市環境基本計画を策定するとともに、ゼロカーボンシティ宣言をしました。

将来世代に今ある環境を残していくための計画の概要を紹介します。

（問） 環境課環境保全係☎52－4141（内線214、215）

　
環
境
の
保
全
に
関
す
る
各
種
施
策

を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
促
進
す
る

た
め
の
計
画
で
す
。
自
然
と
人
々
が

共
存
共
栄
す
る
持
続
可
能
な
社
会
を

築
き
、
市
民
の
健
康
で
豊
か
な
生
活

を
実
現
す
る
。
将
来
の
世
代
に
良
好

な
環
境
を
引
き
継
い
で
い
く
。
こ
の

よ
う
な
強
い
意
志
を
持
ち
、
今
後
10

年
の
環
境
施
策
の
方
向
性
を
示
す
た

め
、
第
三
次
諏
訪
市
環
境
基
本
計
画

を
策
定
し
ま
し
た
。

　
第
二
次
計
画
と
同
様
に
、
諏
訪
市

民
憲
章
で
う
た
わ
れ
て
い
る
理
念
を

望
ま
し
い
環
境
像
と
し
て
、
引
き
続

き
掲
げ
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
第
三
次
諏
訪
市
環
境
基
本
計
画
で

は
、
望
ま
し
い
環
境
像
実
現
の
た
め
、

5
つ
の
基
本
目
標
を
設
定
し
ま
し

た
。
こ
の
基
本
目
標
は
、
第
二
次
計

画
ま
で
の
取
り
組
み
結
果
や
環
境
の

現
況
、
動
向
お
よ
び
課
題
、
市
民
・

事
業
者
・
中
学
生
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
、
市
民
・
事
業
者
・
行
政
の

代
表
者
か
ら
構
成
さ
れ
る
市
環
境
推

進
会
議
で
の
検
討
お
よ
び
市
環
境
審

議
会
に
よ
る
審
議
を
重
ね
な
が
ら
設

定
し
ま
し
た
。

環
境
基
本
計
画
と
は
？

望
ま
し
い
環
境
像

5
つ
の
基
本
目
標

環境像の実現のために…
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　望ましい環境像の実現、基本目標の達成には、市民・事業者・行政それぞれの取り組みが必要で、市民

のみなさんが担う取り組みの例は次のとおりです。力を合わせて取り組んでいきましょう。

気候変動による地球温暖化対策に取り組みます。

■脱炭素のまちづくりを進めよう

　○断熱改修などによる省エネルギー化　○再生可能エネルギー設備の導入　○緑化推進

　○脱炭素社会実現に関する情報収集

■ライフスタイルを変革しよう

　○節電・節水などの省エネルギーへの取り組み　○高エネルギー効率家電への買い替え

　○公共交通機関や自転車の活用　○4R（ごみを減らす・繰り返し使う・形を変えて使う・もらわない）の実践

■気候変動に適応したまちづくりを進めよう

　○災害リスクの把握　○地域の側溝などの清掃や里山整備への参加　○変動した気候に対応した健康管理

諏訪市を代表する自然環境である諏訪湖と霧ヶ峰、

　　　　　それらにつながる自然環境の保全に取り組みます。

■泳げる諏訪湖を取り戻そう

　○水質汚濁の防止　○湖畔などの美化活動やイベントへの参加・協力　○諏訪湖の生態系を知る

　○諏訪湖に悪影響を及ぼす生物（外来生物など）を放流しない

■自然豊かな霧ヶ峰を保全しよう

　○霧ヶ峰とその生態系を知る　○保全活動に参加する　○歩道などの整備に協力する

■森林・里山・農地を守ろう

　○森林について学ぶ　○里山整備活動への参加　○市内産材の活用　○市内農産物の地産地消

■生物多様性を保ち高めよう

　○生物多様性への関心　○外来生物拡散防止　○外来生物駆除活動への参加

資源大量消費型社会から、資源循環型社会へ転換するための取組を進めます。

■資源を有効に活用しよう

　○4Rの推進　○マイボトルやマイバッグの利用　○使い捨てプラスチック削減

　○食べ残しを減らす　○ごみの分別　○ポイ捨てや不法投棄をしない

市民が安心・安全に、そして快適に暮らせる生活環境の確保に取り組みます。

■安心で健康に暮らせるまちをつくろう

　○水源の保全　○雨水の有効活用　○野焼きをしない　○騒音や悪臭発生防止　○災害リスクの把握

■快適でうるおいのあるまちをつくろう

　○景観への配慮　○景観づくり活動への参加　○公園などの維持管理

環境について知り、学び、そしてそれぞれが、

　　　　　　また連携して行動し、より良い諏訪市の環境づくりに取り組みます。

■環境教育を推進しよう

　○環境に関する情報収集　○環境教育への参加や協力　○イベントへの参加や協力

■協働による環境保全活動を推進しよう

　○地域の環境保全活動への参加
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ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
を
宣
言
し
ま
し
た

　3
月
26
日
、
市
は「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」を
行
い
ま
し
た
。
2
0
5
0
年
ま
で
に
諏

訪
市
に
お
け
る
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
ま
す
。

　諏
訪
市
の
美
し
い
自
然
環
境
を
守
り
、
未
来
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
は
、
今
す
ぐ
に
気
候
変
動

対
策
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
実
現
の
た
め
、
市
と
市
民
・

事
業
者
の
み
な
さ
ん
で
一
体
と
な
り
、
共
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　二
酸
化
炭
素
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量

（※

）と
、植
林
・
森
林
管
理
な
ど
に
よ
る
吸
収
量（※

）

を
差
し
引
い
た
合
計
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
を
、

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
と
言
い
ま
す
。

　近
年
の
夏
の
猛
暑
や
台
風
の
大
型
化
に
よ
る
大

雨
、
暖
冬
な
ど
の
気
候
変
動
は
、
地
球
温
暖
化
が
原

因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
気
候
変
動
を
食
い
止
め
る

た
め
に
は
、
人
間
の
活
動
か
ら
排
出
さ
れ
る
温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
量
を
、
2
0
5
0
年
ご
ろ
ま
で
に
実

質
ゼ
ロ
に
す
る
必
要
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

（※

）人
為
的
な
も
の

　宣
言
に
は
、4
月
15
日
ま
で
に
1
4
0
の
事
業
所
・

団
体
・
個
人
の
み
な
さ
ん
か
ら
賛
同
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
市
は
、
宣
言
に
賛
同
い
た
だ
け
る
団
体
な
ど

を
引
き
続
き
募
集
し
て
お
り
、
賛
同
い
た
だ
い
た
み

な
さ
ん
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
実
現
を
め
ざ
し
て
市

と
と
も
に
取
り
組
み
、
協
力
い

た
だ
け
る
み
な
さ
ん
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
の
上
、
環

境
課
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　地
球
温
暖
化
対
策
に
は
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
活
用
が
不
可
欠
で
す
。
地
中
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
や

定
置
型
蓄
電
シ
ス
テ
ム
の
自
宅
へ
の
導
入
を
考
え
て

い
る
人
は
、
ぜ
ひ
補
助
金
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
と
は
？

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
に

賛
同
を
お
願
い
し
ま
す

市
地
球
温
暖
化
対
策
補
助
金
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

▲QRコード▲QRコード
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私たちが今すぐにできることもあります。例えば…

　地球温暖化対策実行計画は、「区域の自然的社会的条件に応じて温室効果ガスの排出の抑制などを行うための施策」と

して位置付けられているものです。諏訪市の自然的・社会的条件に応じて温室効果ガスを削減し、進行する気候変動に

適応する施策を推進するためのものであり、第三次諏訪市環境基本計画に含まれています。

　令和12（2030）年度に、平成22（2010）年

度比56.6％削減。森林吸収分1万2,200t－

CO2を考慮し、実質60％削減。これが、この

計画における目標値です。この目標値は、

長野県のゼロカーボン戦略に準じています。

　現状のまま追加的な対策をしなければ

18.7％の削減に留まりますが、さまざまな

取り組みをすることで、さらに37.9％の削

減をするという目標です。長期的には2050

年カーボンニュートラル、温室効果ガス排

出量実質ゼロをめざします。

（万t－CO2）

（万t－CO2）

1990

産業

2007 2008 2009 2010

2010 2018 2030 目標
森林吸収量
考慮

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
0
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25
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40

6.3

38.1

30.7

8.8

家庭部門で
約40％増！

総量は、約18.7％削減！

このままでは
18.7％削減に留まる… 実質60％削減！

0
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35

40

業務 家庭 運輸 廃棄物

　平成30（2018）年度に諏訪市全域か

ら排出された温室効果ガスは、30万

6,900t－CO2でした。平成2（1990）年度

の38万600t－CO2に比べると約19％

削減されていますが、第一次実行計

画で目標とした令和2（2020）年度の

28 万 5,000t－CO2 を、2万 1,900t－CO2

余り上回っています。

　平成2（1990）年度を基準にする

と、産業部門と廃棄物部門は減少傾

向です。家庭・業務・運輸部門も、いっ

たん増加しましたが現在は減少傾向

にあります。ただし、家庭部門は基

準に対し140％という状況です。

　家庭から排出される温室効果ガス

の削減が重要です。

第二次諏訪市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）

第三次諏訪市環境基本計画の詳細は、

市ホームページで確認できます。トッ

プページで「環境基本

計画」と検索するか、

右のQRコードを読み

取ってご覧ください。 ▲QRコード

さまざまな取り組みで
37.9％削減！
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　観光GDは、諏訪市の持つ魅力の磨き上げと観光資源

の掘り起こしによる地域の活性化をめざして、行政や観

光事業者だけでなく、市民のみなさんと市の未来の可能

性を共有するためのビジョンです。

　作成に当たっては、市職員や関係・観光団体のワーク

ショップ、市民意見交換会など、多くの人と意見を交換

してきました。

　観光をめぐる環境は、コロナ禍における旅行スタイル

や観光ニーズの多様化などによって大きく変化していま

す。今後、観光GDを実現するために、官民連携で話し

合いの場を設けながら、地域一体となって具体的な観光

施策を進めていきます。

　市は、観光による地域活性化をめざすために、総合的・長期的視点でまちの将来像を示す「諏訪

市観光グランドデザイン（GD）」を作成しました。このGDをもとに、行政や観光事業者だけでなく、

市民のみなさんと一緒に「“SUWAらしい”があふれる観光地」の実現をめざしていきます。

（問） 観光課観光係☎52－4141（内線421）

市HPに名刺用テンプレートを用意
しました。ぜひご活用ください。

観光GDを広めよう！ 諏訪市観光課

〇〇 〇〇

観光GDで示した「諏訪市の未来の可能性」

詳しくは、
市HPへ！
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●
諏
訪
市
西
山
の
里
な
か
よ
し
広
場

　運
営
協
議
会

　平
成
14
年
に
西
山
の
里
な
か
よ
し
広

場
が
開
所
さ
れ
て
以
来
20
年
間
に
わ
た

り
、
多
世
代
交
流
や
自
主
的
な
活
動
の

促
進
に
尽
力
さ
れ
、
高
齢
者
な
ど
の
生

き
が
い
、
健
康
お
よ
び
福
祉
づ
く
り
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

●
柳
澤 

正
志 

さ
ん

　平
成
13
年
か
ら
柳
沢
医
院
に
勤
務
し
、

20
年
間
に
わ
た
り
、
地
域
住
民
の
内
科

医
療
な
ど
に
尽
力
さ
れ
る
と
と
も
に
、

学
校
医
と
し
て
児
童
、
生
徒
の
健
康
増

進
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

●
根
橋 

克
明 

さ
ん

　平
成
7
年
か
ら
根
橋
歯
科
医
院
に
勤

務
し
、
26
年
間
に
わ
た
り
、
地
域
住
民

の
歯
科
保
健
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
る
と

と
も
に
、
平
成
8
年
か
ら
は
学
校
医
と

し
て
児
童
、
生
徒
の
健
康
増
進
に
貢
献

さ
れ
ま
し
た
。

●
飯
田 

常
弘 

さ
ん

　平
成
12
年
実
施
の
国
勢
調
査
員
に
任
命

さ
れ
て
以
来
延
べ
20
年
間
に
わ
た
り
、
各

種
統
計
調
査
に
48
回
従
事
さ
れ
ま
し
た
。

　

●
S
U
W
A
ブ
ラ
ン
ド
推
進
委
員
会

　令
和
3
年
度
に
、
第
14
回
産
業
観
光

ま
ち
づ
く
り
大
賞
に
お
い
て
経
済
産
業

大
臣
賞
を
受
賞
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
ブ

ラ
ン
ド「
S
U
W
A
プ
レ
ミ
ア
ム
」に
よ

る
諏
訪
地
域
の
も
の
づ
く
り
の
技
術
や

魅
力
の
発
信
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

●
諏
訪
市
消
防
団

　令
和
3
年
8
月
豪
雨
に
際
し
、
河
川

な
ど
の
警
戒
巡
視
や
土
の
う
の
設
置
、

排
水
活
動
、
避
難
誘
導
な
ど
に
尽
力
さ

れ
、
市
民
の
安
全
確
保
と
被
害
の
軽
減

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

●
濱 

庄
一 
さ
ん

　20
年
以
上
に
わ
た
り
、
明
治
時
代
以

前
か
ら
用
水
池
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

る
千
貫
溝
の
水
源
周
辺
の
泥
上
げ
、
落

ち
葉
拾
い
な
ど
の
美
化
活
動
に
尽
力
さ

れ
、
地
域
の
環
境
衛
生
の
向
上
に
貢
献

さ
れ
ま
し
た
。

市
政
功
労
・
善
行
で
市
長
表
彰

市
政
功
労
・
善
行
で
市
長
表
彰

　市
の
表
彰
規
則
に
基
づ
き
、
市
政
の
発
展
、
振
興
な
ど
に
功
績
の
あ
っ
た
み
な
さ
ん
が
、

4
月
1
日
に
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
多
大
な
貢
献
に
対
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。（
順
不
同
）

（
問
） 

総
務
課
庶
務
法
規
係（
内
線
3
3
1
）

高
齢
者
福
祉
功
労

保
健
衛
生
功
労

善
行
表
彰

産
業
功
労

消
防
功
労

い
い   

だ    

　つ
ね  

ひ
ろ

ね

　

 

ば
し     

か
つ  

あ
き

は
ま    

し
ょ
う 
い
ち

や
な
ぎ 

さ
わ

　

  

ま
さ

　

 

し

　小
島
雅
則
氏
が
4
月
14
日
を
も
っ
て
教
育

長
を
退
任
す
る
こ
と
に
伴
い
、
3
月
議
会
で

新
た
に
三
輪
晋
一
氏
を
教
育
長
に
任
命
す
る

人
事
案
件
を
提
出
し
、
全
会
一
致
で
同
意
を

得
ま
し
た
。

新
教
育
長
に
三
輪
晋
一
氏

　新
た
に
教
育
長
に
任
命
さ
れ
た
三
輪
晋
一

氏（
大
和
三
丁
目
・
60
歳
）は
、
昭
和
59
年
4

月
に
教
職
に
就
き
、
高
島
小
学
校
教
頭
、
長

野
県
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
次
長
を
経

て
、
令
和
2
年
度
か
ら
2
年
間
は
、
上
諏
訪

中
学
校
の
校
長
を
務

め
ま
し
た
。
教
育
長

の
任
期
は
、
令
和
4

年
4
月
15
日
か
ら
の

3
年
間
で
す
。

小
島
雅
則
教
育
長
が
退
任

　小
島
雅
則
教
育
長
が
、
4
月
14
日
で
退
任

し
ま
し
た
。
平
成
23
年
10
月
に
就
任
後
、
通

算
4
期
10
年
6
か
月
の
長
き
に
わ
た
り
教
育

長
を
務
め
、
市
教
育
行
政
の
発
展
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。
退
任
式
で
は
、
も
の
づ
く
り
教

育
や
ふ
る
さ
と
学
習
の
実
施
、
未
来
創
造
ゆ

め
ス
ク
ー
ル
プ
ラ
ン

に
基
づ
く
小
中
一
貫

教
育
の
開
始
な
ど
に

触
れ
、
将
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
に
期
待

を
寄
せ
る
と
と
も

に
、
み
な
さ
ん
の
支

援
と
協
力
に
対
し
て

感
謝
を
述
べ
ま
し

た
。

教育長が交代しました教育長が交代しました

こ    

じ
ま  

ま
さ  

の
り

み      

わ    

し
ん  

い
ち

せ
ん    

が    

み
ぞ

統
計
調
査
功
労
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　観光GDは、諏訪市の持つ魅力の磨き上げと観光資源

の掘り起こしによる地域の活性化をめざして、行政や観

光事業者だけでなく、市民のみなさんと市の未来の可能

性を共有するためのビジョンです。

　作成に当たっては、市職員や関係・観光団体のワーク

ショップ、市民意見交換会など、多くの人と意見を交換

してきました。

　観光をめぐる環境は、コロナ禍における旅行スタイル

や観光ニーズの多様化などによって大きく変化していま

す。今後、観光GDを実現するために、官民連携で話し

合いの場を設けながら、地域一体となって具体的な観光

施策を進めていきます。

　市は、観光による地域活性化をめざすために、総合的・長期的視点でまちの将来像を示す「諏訪

市観光グランドデザイン（GD）」を作成しました。このGDをもとに、行政や観光事業者だけでなく、

市民のみなさんと一緒に「“SUWAらしい”があふれる観光地」の実現をめざしていきます。

（問） 観光課観光係☎52－4141（内線421）

市HPに名刺用テンプレートを用意
しました。ぜひご活用ください。

観光GDを広めよう！ 諏訪市観光課

〇〇 〇〇

観光GDで示した「諏訪市の未来の可能性」

詳しくは、
市HPへ！
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　私たちは、みんな消費者です。私たちの消費生活に関する行動は、現在そして未来の環境や社会の形成につながって

います。この機会に消費生活について考え、消費者トラブルに巻き込まれない「だまされない消費者」、そして人や社会・

地域などにも配慮した「自分で考える消費者」をめざしましょう。

【令和4年度消費者月間統一テーマ】

考えよう！大人になるとできること、気を付けること ～18歳から大人に～

消費者月間とは？

　「消費者保護基本法（消費者基本法の前身）」が昭和

43年5月に施行されたことから、その施行20周年を

機に、昭和63年から毎年5月を「消費者月間」として

います。

●対象　平成14年4月2日～平成17年4月1日に生まれ

　た市内在住者と諏訪市出身者

●申し込み　市内在住の対象者に、案内とカタログを送

　付します。カタログや岩波書店ホームページなどを参

　考に、岩波新書または岩波ジュニア新書の中から好き

　な１冊を選び、5月1日（日）～7月31日（日）に、ながの

　電子申請で申し込んでください。

●その他　プレゼント本は、6月以降随時発送予定です。

市役所ロビー展を開催します

　消費者月間に合わせ、消費者トラブルに遭わない

ための知識を身につけていただくことを目的に、パ

ネルの展示やパンフレットの配布を行います。ぜひ、

お立ち寄りください。

●期間　5月9日（月）～20日（金）　※平日のみ

●時間　午前8時30分～午後5時15分

●会場　市役所1階ロビー

「だまされない消費者」になるために
○成年になると契約が簡単に取り消せないことを自覚し

　ましょう

○必要ないときはハッキリ断る勇気を持ちましょう

○うまい話はまず疑いましょう

○気軽に財産の内容を教えないようにしましょう

○署名や押印は不用意にしないようにしましょう

「自分で考える消費者」になるために
「今だけ」「ここだけ」「自分だけ」の消費行動から転換し、  

環境・人・社会に配慮した商品やサービスを選択しましょう。

○原材料が環境にやさしいか考えましょう

○生産や廃棄の際に大量の廃棄物が出ないか考えましょう

○地域経済に貢献する商品か考えましょう

○家庭やお店で食べ残しをしないようにしましょう

　岩波新書を出版している岩波書店の創業者・岩波

茂雄が市内中洲の出身だからです。その縁で生まれ

たのが信州風樹文庫です。本を読みたいという中洲

の青年たちの熱意に応え、戦後から現在まで、岩波

書店の全出版物を寄贈していただいています。

　岩波新書は、日本で最初に創刊

された新書のため、タイトル数も

多く、テーマは多岐にわたってい

ます。興味のある１冊を見つけて

みてください。
申し込みはこちら

ながの電子申請

▲

申し込みはこちら
ながの電子申請

▲

　市は、新成人ブックプレゼント事業「種まくブック」を始めます。本を読むことは、知識や知恵を取り込むこと、いわ

ば自分に種をまくことです。種はやがて芽吹いて未来を切り開く力になるでしょう。これからたくさんの種をまいて力

を蓄えてほしいという願いを込め、岩波新書または岩波ジュニア新書の中から、希望する本を１冊プレゼントします。

なぜ、岩波新書？なぜ、岩波新書？

▲信州風樹文庫
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ご利用ください！よりあい塾

令和4年度 講座メニュー

●対象　市内在住者、在勤者、在学者でつくるおおむね

　10人以上の団体　

　■団体の例　○地区の自治会　○会社　○学校　○ボ

　ランティアグループ　など

●時間・会場　原則、市役所の休日以外の午前10時から

　午後9時の間で、約90分間。会場は、申し込んだ団体

　で用意してください。

●費用　職員は無料で派遣します。ただし、内容によっ

　ては、教材費などの実費が必要となる場合があります。

●申し込み　メニューから希望する講座を選んで、開催

　予定日の3週間前までに、秘書広報課（市役所3階）に

　ある申込書に必要事項を記入して申し込んでください。

　申込書は、市ホームページからも取得できます。電話

　またはファックスでも申し込むことができます。メ

　ニュー以外の講座を希望する場合は、ご相談ください。

●お願い　よりあい塾は、学習活動のための講座です。

　質問や意見交換は結構ですが、苦情や陳情、批判など

　はご遠慮ください。

　市は、職員がみなさんのところへ出掛けて、行政の取り組みなどを説明する出前講座「よりあい塾」を開催しています。
お気軽にご利用ください。なお、講座の受講に当たっては、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

ご利用ください！よりあい塾
市の職員がみなさんのもとへ出掛けます

講　　座　　名 担　当　課

行

　政

分野 No.

ま
ち
づ
く
り
・
防
災

健
康
・
子
育
て

広げよう姉妹友好都市交流の輪
統計からみる諏訪市
わかりやすい市税の話
諏訪湖イベントひろば（旧東バル跡
地）の活用に向けて
市政に参加しよう！（パブコメを書
いてみよう）
魅力の架け橋　高原湖畔都市（第六
次諏訪市総合計画）について
地方財政夜話（よばなし）
認可地縁団体とは
かりんちゃんバスで生活を豊かに！
男女共同参画社会とは
わが家の防災対策
諏訪市に影響のある地震と対策
ハザードマップを活用して災害に
備えよう
からだが変わる、簡単ヘルシーな
食事
かからなくてもすむ病気を避ける
極意1（高血圧予防）
かからなくてもすむ病気を避ける
極意2（糖尿病予防）
心が楽しくなる方法
目からウロコの健診結果
「ずくナシ」を感じたら受ける講座
（高齢者向け）
児童の福祉について
子どもとの関わり方について
子どもの「食」を考える
障がい児・障がい者のための福祉
サービス

総務課
企画政策課
税務課

企画政策課

企画政策課

企画政策課

財政課
地域戦略・男女共同参画課
地域戦略・男女共同参画課
地域戦略・男女共同参画課
危機管理室
危機管理室

危機管理室

健康推進課

健康推進課

健康推進課

健康推進課
健康推進課

健康推進課

こども課
こども課
こども課

社会福祉課

1
2
3

4

5

6

7
8
9
10
11
12

13

14

15

16

17
18

19

20
21
22

23福
祉

講　　座　　名 担　当　課分野 No.

生
活

経
済

福
祉

道
路
・
都
市
計
画

そ
の
他

生
涯
学
習

水
道
・
温
泉

災害時に地域で要援護者を支援する
ために
在宅での介護を支える制度と仕組み
高齢者の健康づくりと介護予防
学ぼう消費生活～子どもから高齢者まで～
ごみ減量化・資源化と自然環境
生ごみ減量化について（生ごみダイ
エット・堆肥化しよう）
2050ゼロカーボンシティ実現のた
めに
中小企業のための各種支援制度 
産業連携の可能性
諏訪市観光グランドデザインの実現
に向けて
諏訪市の道路、水路
地域で作る景観形成と街並みづくり
あなたの住宅は地震に対して安全ですか？
地元・地域とつくる公園緑地
空き家について考えましょう
動き出した国道20号諏訪バイパス
おいくらですか？意外と知らない水
道料金計算法
安全な水が家庭に届くまで
温泉が家庭に届くまで
下水道はやさしく使いましょう
未来に伝えよう諏訪市の文化財
絵本などの読み聞かせ
おじゃまします！ 出張博物館
アートを身近に！ 市美術館が出張します
議会と市民のよりよい関係を作る
「議会基本条例」
なるほど・ザ・選挙

社会福祉課

高齢者福祉課
高齢者福祉課
市民課
環境課

環境課

環境課

商工課
産業連携推進室

観光課

建設課
都市計画課
都市計画課
都市計画課
都市計画課

国道バイパス推進室

営業課

施設課
施設課
施設課
生涯学習課
生涯学習課
生涯学習課
生涯学習課

議会事務局

選挙管理委員会

24

25
26
27
28

29

30

31
32

33

34
35
36
37
38
39

40

41
42
43
44
45
46
47

48

49

NEW

NEW

NEW

NEW

秘書広報課広報戦略係 ☎52ー 4141（内線325）、FAX 57ー 0660問申  ・
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　私たちは、みんな消費者です。私たちの消費生活に関する行動は、現在そして未来の環境や社会の形成につながって

います。この機会に消費生活について考え、消費者トラブルに巻き込まれない「だまされない消費者」、そして人や社会・

地域などにも配慮した「自分で考える消費者」をめざしましょう。

【令和4年度消費者月間統一テーマ】

考えよう！大人になるとできること、気を付けること ～18歳から大人に～

消費者月間とは？

　「消費者保護基本法（消費者基本法の前身）」が昭和

43年5月に施行されたことから、その施行20周年を

機に、昭和63年から毎年5月を「消費者月間」として

います。

●対象　平成14年4月2日～平成17年4月1日に生まれ

　た市内在住者と諏訪市出身者

●申し込み　市内在住の対象者に、案内とカタログを送

　付します。カタログや岩波書店ホームページなどを参

　考に、岩波新書または岩波ジュニア新書の中から好き

　な１冊を選び、5月1日（日）～7月31日（日）に、ながの

　電子申請で申し込んでください。

●その他　プレゼント本は、6月以降随時発送予定です。

市役所ロビー展を開催します

　消費者月間に合わせ、消費者トラブルに遭わない

ための知識を身につけていただくことを目的に、パ

ネルの展示やパンフレットの配布を行います。ぜひ、

お立ち寄りください。

●期間　5月9日（月）～20日（金）　※平日のみ

●時間　午前8時30分～午後5時15分

●会場　市役所1階ロビー

「だまされない消費者」になるために
○成年になると契約が簡単に取り消せないことを自覚し

　ましょう

○必要ないときはハッキリ断る勇気を持ちましょう

○うまい話はまず疑いましょう

○気軽に財産の内容を教えないようにしましょう

○署名や押印は不用意にしないようにしましょう

「自分で考える消費者」になるために
「今だけ」「ここだけ」「自分だけ」の消費行動から転換し、  

環境・人・社会に配慮した商品やサービスを選択しましょう。

○原材料が環境にやさしいか考えましょう

○生産や廃棄の際に大量の廃棄物が出ないか考えましょう

○地域経済に貢献する商品か考えましょう

○家庭やお店で食べ残しをしないようにしましょう

　岩波新書を出版している岩波書店の創業者・岩波

茂雄が市内中洲の出身だからです。その縁で生まれ

たのが信州風樹文庫です。本を読みたいという中洲

の青年たちの熱意に応え、戦後から現在まで、岩波

書店の全出版物を寄贈していただいています。

　岩波新書は、日本で最初に創刊

された新書のため、タイトル数も

多く、テーマは多岐にわたってい

ます。興味のある１冊を見つけて

みてください。
申し込みはこちら

ながの電子申請

▲

申し込みはこちら
ながの電子申請

▲

　市は、新成人ブックプレゼント事業「種まくブック」を始めます。本を読むことは、知識や知恵を取り込むこと、いわ

ば自分に種をまくことです。種はやがて芽吹いて未来を切り開く力になるでしょう。これからたくさんの種をまいて力

を蓄えてほしいという願いを込め、岩波新書または岩波ジュニア新書の中から、希望する本を１冊プレゼントします。

なぜ、岩波新書？なぜ、岩波新書？

▲信州風樹文庫
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　市は、令和3年度に実施した事務事業の内部評価結果

を踏まえ、第三者の視点で評価する外部評価委員会を開

催します。傍聴する人は、感染症対策にご協力ください。

●日時、内容　下表のとおり

※1事業につき、45分程度を予定しています。

●会場　市役所大会議室（5階）

●申し込み　不要。当日、会場で受け付けをお願いします。

●その他　当日の進行状況により、開始時間は変更にな

　る場合があります。

（問） 企画政策課企画政策係（内線321）

地球温暖化対策事業

新規契約者確保事業（温泉）

橋梁長寿命化事業

市税賦課徴収事業

シティプロモーション
推進事業

10：20

11：15

13：00

13：55

14：50

5月30日

（月）

事 業 名開始予定時間日程 担当課

環境課

営業課

建設課

税務課

秘書広報課

Topic
05 事務事業に対する外部評価を

実施します

会議は原則として公開で行います

令和4年度軽自動車税（種別割）のお知らせ
軽自動車や原付バイクなどをお持ちのみなさんへTopic

06 （問） 税務課庶務・収納係（内線143、142）（問） 税務課庶務・収納係（内線143、142）

■原付・小型特殊自動車・二輪車の税率

■軽自動車税（種別割）の納期限は5月31日（火）です
　軽自動車税（種別割）は、4月1日現在に軽自動車・原

動機付自転車、小型特殊自動車、二輪の小型自動車を所

有する人に納めていただく市の税金です。

　納税通知書は5月上旬に発送します。金融機関、郵便

局、コンビニ、市金庫での納付のほか、スマホなどのア

プリ（「PayPay」、「LINE Pay」）を利用した納

付が可能です。納税通知書に記載されたバー

コードを読み込むと、支払うことができます。

※スマホなどのアプリを利用した場合、領収

書が発行されません。領収書や納税証明書（継

続検査用）が必要な場合は、金融機関、郵便局、

コンビニ、市金庫でお支払いください。

排気量50cc以下（ミニカーを除く）
排気量50cc超、90cc以下
排気量90cc超、125cc以下
ミニカー（排気量50cc以下）
農耕用小型特殊自動車
その他小型特殊自動車
軽二輪車（排気量125cc超、250cc以下）
二輪の小型自動車（排気量250cc超）

原動機付
自転車

車両区分 税率（年額）

二輪車

小型特殊
自動車

2,000円
2,000円
2,400円
3,700円
2,400円
5,900円
3,600円
6,000円

■三輪以上の軽自動車の税率
　初度検査年月によって異なる税率が適用されます。

※初度検査から13年が経過した車両は、重課税率が適

用されます。令和4年度の重課税率対象は、初度検査年

月が平成21年3月以前の車両です（燃料の種類が電気、

天然ガス、メタノール、混合メタノール、ガソリン電力

併用の軽自動車と被けん引車は除く）。

■三輪以上の軽自動車のグリーン化特例
　令和3年度に取得した一定の環境性能を有する三輪以

上の軽自動車は、軽自動車税（種別割）が軽減されます。

グリーン化特例の適用は1年限りです。

●対象　初度検査年月が令和3年4月～令和4年3月の三

　輪以上の軽自動車のうち、一定の環境性能を有するもの

●内容　令和4年度分の軽自動車税（種別割）が、おおむ

　ね25％～75％の範囲で軽減されます。

軽自動車の
車両区分 初度検査年月が

H27年3月以前
3,100円
7,200円
5,500円
4,000円
3,000円

初度検査年月が
H27年4月以降
  3,900円
10,800円
  6,900円
  5,000円
  3,800円

初度検査後
13年超
  4,600円
12,900円
  8,200円
  6,000円
  4,500円

三輪
自家用
営業用
自家用
営業用

四
輪
以
上

乗
用

貨
物

旧税率（年額）標準税率（年額）重課税率（年額）

▲LINE Pay

▲Pay Pay

ペイ　　 ペイ ライン ペイ

きょうりょう

水循環・資源循環のみち2022
（素案）のパブリックコメント

みなさんのご意見をお寄せくださいTopic
04

●目的　水循環・資源循環のみちは、生活排水施設の持

　続的な運営による良好な水と資源循環のための構想

　で、平成22年に策定しました。社会情勢や自治体の

　状況の変化を考慮して、現在見直しを進めている構想

　に対する意見を広く市民のみなさんに伺うため、パブ

　リックコメントを実施します。

●募集期間　5月9日（月）～6月7日（火）

●閲覧場所　市役所1階ロビー、4公民館（豊田・四賀・

　中洲・湖南）、市ホームページ

●意見を提出できる人　市内在住者、在勤者、在学者

●提出方法　専用の意見用紙を用いて、住所・氏名・電

　話番号・意見を記入し、施設課（水道局2階）または環

　境課（市役所2階）へ持参するか、郵送（最終日消印有効）

　またはEメールで提出してください。　※意見用紙は、

　閲覧場所にあります。

（申）・（問） 水道局施設課下水道係（内線768）、〒392－0021
　上川一丁目1791番地、Eメールshisetsu@city.suwa.lg.jp

注目Topics注目Topics
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令和4年度生きがい学級を開催します
お近くの公民館へお出掛けくださいTopic

03

　平成25年から積極的勧奨を差し控えていた、子宮頸が

んワクチンの接種が再開となりました。勧奨を差し控え

ていた間に接種の機会を逃した人は、従来の定期接種の

対象年齢を超えてワクチン接種を受けることが可能で

す。対象者には、順次予診票を送付します。詳しくは、広

報すわ6月号および市ホームページでお知らせします。

●期間　4月1日～令和7年3月31日

●令和4年度の対象　平成9年4月2日～平成18年4月1

　日生まれの女性

（問） 保健センター（内線591）

Topic
02 子宮頸がんワクチンの

キャッチアップ接種（救済措置）

無料で接種が受けられます

ハザードマップ地区説明会を
開催します

4 月に配布したマップの説明会ですTopic
01

　4月に配布した、新しいマルチハザードマップの見方

や、追加された内容を紹介する説明会を開催します。

●日時、会場　○5月16日（月）…中洲公民館　○5月17

　日（火）…市役所大会議室（5階）　○5月18日（水）…四賀

　公民館　○5月19日（木）…湖南公民館　○5月20日（金）

　…豊田公民館　午後7時～8時

●持ち物　2022年保存版マルチハザードマップ

●申し込み　不要。当日、直接会場へお越しください。

●その他　当日は、マスクを着用してお越しください。

（問） 危機管理室市民安全係（内線255、258）

●日程、内容、定員　表のとおり

●時間　午前10時～正午（原則）

●会場　申し込みをした公民館（原則）

●対象　60歳以上の市内在住者

●参加料　600円（資料代など）　※初回集金。別途、実

　習費や材料費が必要になる場合があります。

●申し込み　5月6日（金）から、受講を希望する公民館へ、

　電話か直接窓口で申し込んでください。

●その他　あおぞら健康ウォーキングは、雨天時は屋内

　でウォーキング教室を行います。

日 程 内 容

抹茶と煎茶のお点前「湖盆点前教室」

湖南のお寺「善光寺」訪問

ボッチャ体験

八ヶ岳総合博物館「プラネタリウムを楽しむ」

笑顔、元気、そして歌

あおぞら健康ウォーキング中級（本宮）

5/30（月）

6/20（月）

7/11（月）

8/4（木）

9/5（月）

10/17（月）

（申）・（問） ☎52－0553湖南公民館（定員20人）

日 程 内 容

養川セギの実地踏査

四賀の古刹を訪ねる①～地蔵院～

笑顔、元気、そして歌

ボッチャ体験

四賀の古刹を訪ねる②～頼重院～

あおぞら健康ウォーキング中級（もみじ公園）

6/9（木）

6/16（木）

7/14（木）

7/28（木）

8/25（木）

9/29（木）

（申）・（問） ☎52－0504四賀公民館（定員20人）

らいじゅういん

よう せん

日 程 内 容

にこっとする短歌

ボッチャ体験

花の話

笑顔、元気、そして歌

マインドフルネス

あおぞら健康ウォーキング中級（前宮）

5/30（月）

6/13（月）

7/11（月）

8/8（月）

8/29（月）

9/26（月）

（申）・（問） ☎52－1924中洲公民館（定員20人）

日 程 内 容

上諏訪地区まちめぐりコースの紹介

ボッチャ体験

市博物館企画展見学「諏訪信仰と御柱」

あおぞら健康ウォーキング初級（湖畔・並木）

笑顔、元気、そして歌

「五六郎とアホウ丸」諏訪湖治水の恩人

6/2（木）

6/16（木）

7/28（木）

10/6（木）

10/20（木）

11/17（木）

（申）・（問） ☎53－6219市公民館（定員30人）

日 程 内 容

防災講演会「水害に備えて」

ボッチャ体験

豊田の歴史よもやま話①

豊田の歴史よもやま話②

あおぞら健康ウォーキング初級（豊田）

笑顔、元気、そして歌

6/13（月）

6/27（月）

7/4（月）

8/1（月）

9/12（月）

10/3（月）

（申）・（問） ☎52－1587豊田公民館（定員20人）

けい

こ　さつ
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　市は、令和3年度に実施した事務事業の内部評価結果

を踏まえ、第三者の視点で評価する外部評価委員会を開

催します。傍聴する人は、感染症対策にご協力ください。

●日時、内容　下表のとおり

※1事業につき、45分程度を予定しています。

●会場　市役所大会議室（5階）

●申し込み　不要。当日、会場で受け付けをお願いします。

●その他　当日の進行状況により、開始時間は変更にな

　る場合があります。

（問） 企画政策課企画政策係（内線321）

地球温暖化対策事業

新規契約者確保事業（温泉）

橋梁長寿命化事業

市税賦課徴収事業

シティプロモーション
推進事業

10：20

11：15

13：00

13：55

14：50

5月30日

（月）

事 業 名開始予定時間日程 担当課

環境課

営業課

建設課

税務課

秘書広報課

Topic
05 事務事業に対する外部評価を

実施します

会議は原則として公開で行います

令和4年度軽自動車税（種別割）のお知らせ
軽自動車や原付バイクなどをお持ちのみなさんへTopic

06 （問） 税務課庶務・収納係（内線143、142）（問） 税務課庶務・収納係（内線143、142）

■原付・小型特殊自動車・二輪車の税率

■軽自動車税（種別割）の納期限は5月31日（火）です
　軽自動車税（種別割）は、4月1日現在に軽自動車・原

動機付自転車、小型特殊自動車、二輪の小型自動車を所

有する人に納めていただく市の税金です。

　納税通知書は5月上旬に発送します。金融機関、郵便

局、コンビニ、市金庫での納付のほか、スマホなどのア

プリ（「PayPay」、「LINE Pay」）を利用した納

付が可能です。納税通知書に記載されたバー

コードを読み込むと、支払うことができます。

※スマホなどのアプリを利用した場合、領収

書が発行されません。領収書や納税証明書（継

続検査用）が必要な場合は、金融機関、郵便局、

コンビニ、市金庫でお支払いください。

排気量50cc以下（ミニカーを除く）
排気量50cc超、90cc以下
排気量90cc超、125cc以下
ミニカー（排気量50cc以下）
農耕用小型特殊自動車
その他小型特殊自動車
軽二輪車（排気量125cc超、250cc以下）
二輪の小型自動車（排気量250cc超）

原動機付
自転車

車両区分 税率（年額）

二輪車

小型特殊
自動車

2,000円
2,000円
2,400円
3,700円
2,400円
5,900円
3,600円
6,000円

■三輪以上の軽自動車の税率
　初度検査年月によって異なる税率が適用されます。

※初度検査から13年が経過した車両は、重課税率が適

用されます。令和4年度の重課税率対象は、初度検査年

月が平成21年3月以前の車両です（燃料の種類が電気、

天然ガス、メタノール、混合メタノール、ガソリン電力

併用の軽自動車と被けん引車は除く）。

■三輪以上の軽自動車のグリーン化特例
　令和3年度に取得した一定の環境性能を有する三輪以

上の軽自動車は、軽自動車税（種別割）が軽減されます。

グリーン化特例の適用は1年限りです。

●対象　初度検査年月が令和3年4月～令和4年3月の三

　輪以上の軽自動車のうち、一定の環境性能を有するもの

●内容　令和4年度分の軽自動車税（種別割）が、おおむ

　ね25％～75％の範囲で軽減されます。

軽自動車の
車両区分 初度検査年月が

H27年3月以前
3,100円
7,200円
5,500円
4,000円
3,000円

初度検査年月が
H27年4月以降
  3,900円
10,800円
  6,900円
  5,000円
  3,800円

初度検査後
13年超
  4,600円
12,900円
  8,200円
  6,000円
  4,500円

三輪
自家用
営業用
自家用
営業用

四
輪
以
上

乗
用

貨
物

旧税率（年額）標準税率（年額）重課税率（年額）

▲LINE Pay

▲Pay Pay

ペイ　　 ペイ ライン ペイ

きょうりょう

水循環・資源循環のみち2022
（素案）のパブリックコメント

みなさんのご意見をお寄せくださいTopic
04

●目的　水循環・資源循環のみちは、生活排水施設の持

　続的な運営による良好な水と資源循環のための構想

　で、平成22年に策定しました。社会情勢や自治体の

　状況の変化を考慮して、現在見直しを進めている構想

　に対する意見を広く市民のみなさんに伺うため、パブ

　リックコメントを実施します。

●募集期間　5月9日（月）～6月7日（火）

●閲覧場所　市役所1階ロビー、4公民館（豊田・四賀・

　中洲・湖南）、市ホームページ

●意見を提出できる人　市内在住者、在勤者、在学者

●提出方法　専用の意見用紙を用いて、住所・氏名・電

　話番号・意見を記入し、施設課（水道局2階）または環

　境課（市役所2階）へ持参するか、郵送（最終日消印有効）

　またはEメールで提出してください。　※意見用紙は、

　閲覧場所にあります。

（申）・（問） 水道局施設課下水道係（内線768）、〒392－0021
　上川一丁目1791番地、Eメールshisetsu@city.suwa.lg.jp



問
すわ☆あゆみステーション（あゆステ）（市役所4階）
　0歳から18歳までの子どもとその家庭などの困り事

に関する総合相談窓口です。子育て、発達、家庭、学校、

自立に向けた悩みなど、お気軽にご相談ください。

☎52－4141（電話口で「あゆステへ」とお伝えください）
学校教育に関すること…………☎75－8150
子ども・家庭に関すること……☎75－8151
発達に関すること………………☎75－1176

い合わせはコチラ

直通は
コチラ！

☆諏訪市子育て応援サイト
　最新の子育て情報は、市ホームページの「諏
訪市子育て応援サイト」をご利用ください。

＜QRコード＞

問
すわ☆あゆみステーション（あゆステ）（市役所4階）
　0歳から18歳までの子どもとその家庭などの困り事

に関する総合相談窓口です。子育て、発達、家庭、学校、

自立に向けた悩みなど、お気軽にご相談ください。

☎52－4141（電話口で「あゆステへ」とお伝えください）
学校教育に関すること…………☎75－8150
子ども・家庭に関すること……☎75－8151
発達に関すること………………☎75－1176

い合わせはコチラ

直通は
コチラ！

★対象…市内在住のおおむね6歳までのお子さん
★応募方法…郵送またはメールでご応募ください。
　 ※メールの場合、画像のサイズは４Ｍバイトまで。
★記載内容…①名前（ふりがな）　②生年月日　③ひとこと
　④連絡先（住所、電話番号）　⑤保護者の名前

【応募・問い合わせ】
〒392－8511 諏訪市役所　秘書広報課広報戦略係
☎52－4141（内線325）　Ｅメール  koho@city.suwa.lg.jp

【応募・問い合わせ】
〒392－8511 諏訪市役所　秘書広報課広報戦略係
☎52－4141（内線325）　Ｅメール  koho@city.suwa.lg.jp

●日程　5月19日（木）　●会場　保健センター　
●対象　令和2年4月生まれ
●受付時間　○1日～15日生まれ…午前9時15分～9時45
　分　○16日～末日生まれ…午前9時45分～10時15分　
●持ち物　母子手帳、記入済みの健康診査票、2歳児相談
　質問票、バスタオル

2歳児相談

●日程、会場　○5月12日（木）…保健センター　○5月26
　日（木）…なかよし広場　●受付時間　午前10時～11時
●持ち物　母子手帳、バスタオル

すこやか子育て相談（乳幼児対象）   ※1週間前までに申し込み

●日時　5月25日（水）　午後1時30分～2時30分
●会場　保健センター

離乳食教室（生後7～9か月）　※要申込

 （申）・（問） 保健センター☎52－4141（内線591、592）
今月の乳幼児健診・相談・予防接種

※自宅で同居家族全員の検温と健康チェックをした上で、マス
クを着用してきてください。

4か月児健診
10か月児健診
1歳6か月児健診
3歳児健診

5月27日（金）
5月31日（火）
5月11日（水）
5月10日（火）

日　程 対　象
令和4年1月生まれ
令和3年7月生まれ
令和2年10月生まれ
平成31年4月生まれ

●受付時間　○1日～15日生まれ…午後1時～ 1時20分
　○16日～末日生まれ…午後1時30分～ 1時50分　
●会場　保健センター　●持ち物　母子手帳、記入済みの
　健康診査票、バスタオル　※3歳児健診は、目と耳のア
　ンケート、尿10cc程度（清潔な容器に入れて）も持参

乳幼児健診

萩田 憲政 ちゃん
（1歳1か月）

食べることが大好き！
健康に元気に大きくなってね（^-^）

はぎ   た      けん せい

 藤沢 律 ちゃん
（1歳5か月）
すくすく大きく
育ってね♪

りつ

●受付時間　○1日～15日生まれ…午後1時30分～1時
　55分　○16日～末日生まれ…午後1時55分～2時20分
●会場　保健センター
●持ち物　母子手帳、予診票、バスタオル（着替え用）

予防接種

日　程 対　象

日本脳炎

四種混合
（初回1回目）
（追加）
B C G

5月18日（水）

5月26日（木）
5月13日（金）

ワクチンの供給状況により段階的に再開
します。対象者には通知でご案内します。

令和3年10月～12月生まれ

令和2年7月～9月生まれ
令和3年11月生まれ

☆諏訪市子育て応援サイト
　最新の子育て情報は、市ホームページの「諏
訪市子育て応援サイト」をご利用ください。

＜QRコード＞

 長井 麻祐子 ちゃん
（2歳6か月）

これからも元気いっぱい
遊ぼうね♪

ま     ゆ      こ
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子どもと楽しく、一緒に育つ！

（問） すわ☆あゆみステーション（内線444）

あゆステの総合相談窓口では、どのよう
な相談ができますか？家庭の困り事を抱
えている保護者に利用を勧めたら、「こ
んなことでも相談していいのかな？」と、
相談をためらっていました。
（子どもの支援に関わる福祉関係者より）

あゆステ通信
子どもも大人も役立つ情報！

“あゆステ” って、
どんな相談ができるの？

Question

　あゆステには、福祉や教育に関わる相談支援
スタッフがたくさんいます。1回お話をするだけ
で気持ちが軽くなって帰る人もいれば、複雑な
困り事を抱えて継続的に関わりを持つ人もいま
す。子育ての孤独感・しつけがうまくいかない・
保育園や学校に行き渋る・発達が心配・学校生
活や家庭生活の悩み・DV・児童虐待・青年期の
自立に向けた悩みなど、どんな相談でも大丈夫
です。早めの相談によって解決しやすくなるこ
とも多いです。「ちょっと聞いてみようかな」と
いう気持ちで、お気軽にご利用ください。

コーナーで取り上げてほしい質問はこちら

▲

個別相談の予約はこちら

▲

今月のテーマ

児童センター イベント
【申し込み・イベント参加に関する注意事項】
　申し込みやイベントに参加する際、登録カードが必
要です。登録カードがない人は、窓口で利用登録（再発
行手続き）をしてから申し込み・参加をしてください。
※カードがない場合、電話での申し込みはできません。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を講じなが
　ら開館しています。最新の情報は、お問い合わせく
　ださい。
（申）・（問） 児童センター☎54－7714（10：00～18：00）

にこにこ親子うんどう
●日程　①5月10日（火）　②6月8日（水）
●時間　午前10時～10時45分
●対象　1歳６か月～3歳の子どもとその保護者
●定員　10組（先着順）
●申し込み　①は受け付け中、②は5月11日（水）から、
申し込んでください。

親子で栁沢運動プログラム
●日程　①5月20日（金）　②6月15日（水）
●時間　午前10時～10時45分
●対象　2歳～3歳の子どもとその保護者
●定員　10組（先着順）
●申し込み　①は受け付け中、②は5月21日（土）から、
申し込んでください。

ベビーダンス
●日程　①5月24日（火）　②6月14日（火）
●時間　午前10時～11時
●対象、定員　首がすわった乳児～2歳の子どもとそ
の保護者　10組（先着順）
●申し込み　①は受け付け中、②は5月24日（火）から、
申し込んでください。

ママダンス～パパもいいよ～
●日時　5月31日（火）　午前10時～10時45分
●対象　おおむね1歳～3歳の子どもとその保護者
●定員　10組（先着順）
●申し込み　事前に、申し込んでください。

ほかにも楽しいイベントがいっぱい！

　掲載以外のイベントや詳しい内容
は、児童センターホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。 ＜児童センターHP＞
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問
すわ☆あゆみステーション（あゆステ）（市役所4階）
　0歳から18歳までの子どもとその家庭などの困り事

に関する総合相談窓口です。子育て、発達、家庭、学校、

自立に向けた悩みなど、お気軽にご相談ください。

☎52－4141（電話口で「あゆステへ」とお伝えください）
学校教育に関すること…………☎75－8150
子ども・家庭に関すること……☎75－8151
発達に関すること………………☎75－1176

い合わせはコチラ

直通は
コチラ！

☆諏訪市子育て応援サイト
　最新の子育て情報は、市ホームページの「諏
訪市子育て応援サイト」をご利用ください。

＜QRコード＞

問
すわ☆あゆみステーション（あゆステ）（市役所4階）
　0歳から18歳までの子どもとその家庭などの困り事

に関する総合相談窓口です。子育て、発達、家庭、学校、

自立に向けた悩みなど、お気軽にご相談ください。

☎52－4141（電話口で「あゆステへ」とお伝えください）
学校教育に関すること…………☎75－8150
子ども・家庭に関すること……☎75－8151
発達に関すること………………☎75－1176

い合わせはコチラ

直通は
コチラ！

★対象…市内在住のおおむね6歳までのお子さん
★応募方法…郵送またはメールでご応募ください。
　 ※メールの場合、画像のサイズは４Ｍバイトまで。
★記載内容…①名前（ふりがな）　②生年月日　③ひとこと
　④連絡先（住所、電話番号）　⑤保護者の名前

【応募・問い合わせ】
〒392－8511 諏訪市役所　秘書広報課広報戦略係
☎52－4141（内線325）　Ｅメール  koho@city.suwa.lg.jp

【応募・問い合わせ】
〒392－8511 諏訪市役所　秘書広報課広報戦略係
☎52－4141（内線325）　Ｅメール  koho@city.suwa.lg.jp

●日程　5月19日（木）　●会場　保健センター　
●対象　令和2年4月生まれ
●受付時間　○1日～15日生まれ…午前9時15分～9時45
　分　○16日～末日生まれ…午前9時45分～10時15分　
●持ち物　母子手帳、記入済みの健康診査票、2歳児相談
　質問票、バスタオル

2歳児相談

●日程、会場　○5月12日（木）…保健センター　○5月26
　日（木）…なかよし広場　●受付時間　午前10時～11時
●持ち物　母子手帳、バスタオル

すこやか子育て相談（乳幼児対象）   ※1週間前までに申し込み

●日時　5月25日（水）　午後1時30分～2時30分
●会場　保健センター

離乳食教室（生後7～9か月）　※要申込

 （申）・（問） 保健センター☎52－4141（内線591、592）
今月の乳幼児健診・相談・予防接種

※自宅で同居家族全員の検温と健康チェックをした上で、マス
クを着用してきてください。

4か月児健診
10か月児健診
1歳6か月児健診
3歳児健診

5月27日（金）
5月31日（火）
5月11日（水）
5月10日（火）

日　程 対　象
令和4年1月生まれ
令和3年7月生まれ
令和2年10月生まれ
平成31年4月生まれ

●受付時間　○1日～15日生まれ…午後1時～ 1時20分
　○16日～末日生まれ…午後1時30分～ 1時50分　
●会場　保健センター　●持ち物　母子手帳、記入済みの
　健康診査票、バスタオル　※3歳児健診は、目と耳のア
　ンケート、尿10cc程度（清潔な容器に入れて）も持参

乳幼児健診

萩田 憲政 ちゃん
（1歳1か月）

食べることが大好き！
健康に元気に大きくなってね（^-^）

はぎ   た      けん せい

 藤沢 律 ちゃん
（1歳5か月）
すくすく大きく
育ってね♪

りつ

●受付時間　○1日～15日生まれ…午後1時30分～1時
　55分　○16日～末日生まれ…午後1時55分～2時20分
●会場　保健センター
●持ち物　母子手帳、予診票、バスタオル（着替え用）

予防接種

日　程 対　象

日本脳炎

四種混合
（初回1回目）
（追加）
B C G

5月18日（水）

5月26日（木）
5月13日（金）

ワクチンの供給状況により段階的に再開
します。対象者には通知でご案内します。

令和3年10月～12月生まれ

令和2年7月～9月生まれ
令和3年11月生まれ

☆諏訪市子育て応援サイト
　最新の子育て情報は、市ホームページの「諏
訪市子育て応援サイト」をご利用ください。

＜QRコード＞

 長井 麻祐子 ちゃん
（2歳6か月）

これからも元気いっぱい
遊ぼうね♪

ま     ゆ      こ
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○市博物館、市美術館、原田泰治美術館

　午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
開館
時間

5月

☎ 54－2626

すわっこ
ランド
すわっこ
ランド

●レッスン休講… 4月29日（金・祝）～5月6日（金）　●ハッピーファーストサンデー（ソフトクリーム、
ホットコーヒー各100円）… 5月1日（日）　●特別営業日… 5月5日（木・祝）　●こどもワイワイデー （中
学生以下の入館料無料、ソフトクリーム100円）…5月15日（日）　●ふろ・プールの日（入館料半額相当）
…5月27日（金）

図書館だより

■たびするてんとうむし
イザベル・シムレール 文・絵、石津 ちひろ 訳（岩波書店）

卵を産む場所を探して飛び立ったてんとうむ

しですが、田園ではだまされてばかり。安心

して卵を産める場所は見つかるのでしょうか。

■ヨーロッパ史入門
池上 俊一 著(岩波書店）

互いに影響し合い、時に融合し、分裂し、

切磋琢磨しながら群像劇のように発展して

きたヨーロッパの神髄が伝わる入門書。

せっ  さ　たく   ま

市図書館　☎52－0429
休館日…毎週月曜日、
5月6日（金）、27日（金）

信州風樹文庫　☎58－1814
休館日…毎週月曜日、
5月3日（火・祝）～5日

（木・祝）、27日（金）

おすすめの図書（信州風樹文庫）おすすめの図書（信州風樹文庫）

市図書館 定例イベント 市図書館 定例イベント 
会場：市図書館　申し込み：不要会場：市図書館　申し込み：不要

【みんなで本を読む日】（毎月第3日曜日）

■貸し出し冊数拡大日

●日程　5月14日（土）、15日（日）

●貸し出し冊数　◯市図書館…20冊　◯信州風樹文

　庫…10冊（児童書のみ）

■ビブリオトークの会

　好きな本を1冊持って、本の魅力を話しましょう。

●日時　5月15日（日）　午後2時～3時

●定員　6人（先着順）

【おはなし会】

■きかんしゃポッポ（乳幼児向け）

●日程　5月4日（水・祝）、11日（水）、18日（水）

●時間　午前11時～11時30分

■おはなしきかんしゃ（園児・小学生向け）

●日程　5月7日（土）、14日（土）、21日（土）、28日（土）

●時間　午前11時～11時30分

※

参
加
料
・
申
し
込
み
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
入
館
料
の
み
で
、
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
掲
載
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【休館日】　毎週月曜日、5月6日（金）【休館日】　毎週月曜日 【休館日】　毎週月曜日

☎ 54－1881
原田泰治美術館

☎ 52－7080
市博物館

☎ 52－1217
市美術館

SUWA CITY
Museum of ART

■原田泰治の原点をさがして 油絵の

世界

●期間　開催中（～7月31日（日））

■原田泰治が描く ふるさと信州の四季

　原田さんが愛

情を込めて描き

あげた作品の中

から、ふるさと・

信州の四季折々

の風景を展示し

ています。

●期間　開催中（～令和5年4月9日（日））

■ギャラリーさざなみ 「ぼくの絵わた

しの絵展～第81回全国教育美術展～」

　NHK長野放送局、公益財団法人教

育美術振興会主催「第81回全国教育美

術展」のうち、特選・入選に輝いた県内

の作品を展示します。

●期間　5月18日（水）～6月5日（日）

イベント

■特集展示「中村恭子日本画作品展 脱創造

する御柱」、収蔵作品展「諏訪と御柱」

　「式年造営御柱大祭」の開催に合わせて、

下諏訪町出身の日本画家・中村恭子さんを

紹介しています。合わせて、収蔵

作品の中から諏訪や御柱を題材に

した作品を紹介しています。

●期間　開催中（～7月3日（日））

■つきいちアート5月「中村恭子さんによる

ギャラリートーク」【要申込】

●日時　5月3日（火・祝）　午後2時～3時

●定員　30人（先着順）

■学芸員によるギャラリートーク【要申込】

●日時　5月21日（土）　午後2時～2時30分

●定員　15人（先着順）

▲桜道

▲大祝宛て武田
　信玄書状（大祝
　諏方家資料）

イベント

《御柱図絵屏風》第一扇「杜の柱」　
（中村恭子）

▲

もりえ びょう ぶ

駐車場の利用制限

　5月 3日（火・祝）～5日（木・祝）は、

御柱祭の開催に伴い、一般車両の

駐車ができません。ご理解とご協

力をお願いします。

■特別展「諏訪信仰と御柱」

●期間　開催中（～8月21日（日））

■展示解説

●日程　5月28日（土）

●時間　午後1時30分～2時

■おおむかし何でも相談室

●日程　5月29日（日）

●時間　午後1時～3時（随時受付）

おおほうり
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　それは「あなた次第です」と言えるでしょう。血圧を下

げる薬（降圧剤）は、絶対に一生飲み続けなくてはいけな

いわけではありません。

　「薬は副作用があるので、体に悪いのではないか」と心

配し、薬を飲みたくないという人がいます。血圧が高い

ほど脳卒中の発症率は高くなり、命にも関わります。副

作用の全くない薬はありませんが、副作用が起こる頻度

は1％未満と言われていますので、薬を飲むメリットの

方が大きいのではないでしょうか。降圧剤にはいくつか

の種類がありますので、血圧が高い場合は、自身に合う

薬をかかりつけ医に処方してもらいましょう。また、処

方された降圧剤の副作用を知り、副作用の症状が現れた

らかかりつけ医や薬剤師に相談してみましょう。

　では、どうすれば降圧剤をやめられるのでしょうか？

次の①～④に当てはまる人は、降圧剤をやめても正常血

圧を維持できます。

①元の高血圧が軽度の人  ②正常体重を維持できている人

③食塩摂取量が少ない人  ④お酒をやめた人

　高血圧は無症状です。血管は痛みを感じないので、破

れるか詰まるまで症状がありません。血圧と体重を測る

ことを日課にして、健康管理をしていきましょう。市役

所1階ロビーに新しい血圧計を設置しましたので、ご利

用ください。

保健師が、みなさんの健康に
役立つ情報を紹介します！
保健師が、みなさんの健康に
役立つ情報を紹介します！

知ってカラダが得をする！

高血圧の薬は、一生飲み続けないといけないの？

健康ひとくちMEMO

保健センター（内線592）問

■必ず事前に連絡の上、受診してください。当番医・薬局は変わる場合があります。　
■希望の診療科が当番医でないときは、事前に診療可能かどうか確認してください。
■休日当番医はホームページにも掲載します。  　　 【諏訪市医師会】　　　　　　   【諏訪市歯科医師会】
■諏訪赤十字病院は、外科のみです。　　　　　　　   QRコード

▲

　　　　　　　　　　　QRコード

▲

今月の休日当番医・薬局（5月、6月第一週）

こいけこどもクリニック☎75－5047
きくち泌尿器科クリニック☎78－1045
（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111
清水クリニック☎53－1625
（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111
宮坂医院☎52－1711
（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111
なかす内科医院☎54－2230
松本医院☎52－3247
上諏訪駅前ひろ整形外科☎78－8595
こやま乳腺・甲状腺クリニック☎75－5800
やざわ虎クリニック☎57－8300

江川歯科医院☎82－5400

秋山歯科医院☎58－5271

こいけ歯科・矯正歯科☎72－0258

宮坂歯科医院☎58－1805

吉水歯科医院☎72－3459
丸茂歯科医院☎58－0150
行田歯科医院☎72－2639
笠原歯科医院☎52－0616
五味歯科医院☎73－5430

医科（9：00～12：00、13：30～17：00） 歯科（9：00～12：00） 薬局
薬局マツモトキヨシ上諏訪駅前店☎54－3120

ららくま薬局☎58－0090

かりん薬局☎56－3515

ふたば元町薬局☎75－0288

片倉薬局☎58－0529
大坂屋薬局☎52－7756
薬局マツモトキヨシ上諏訪駅前店☎54－3120
モリキ諏訪城南薬局☎78－8652
こころ薬局☎54－27886

5

月 日
1日（日）

3日（火・祝）

4日（水・祝）

5日（木・祝）

8日（日）
15日（日）
22日（日）
29日（日）
5日（日）

高血圧の診断基準（いずれか1つ超えると降圧治療の対象）

家庭で測定

病院で測定

収縮期

135mmHg以上

140mmHg以上

拡張期

85mmHg以上

90mmHg以上
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○市博物館、市美術館、原田泰治美術館

　午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
開館
時間

5月

☎ 54－2626

すわっこ
ランド
すわっこ
ランド

●レッスン休講… 4月29日（金・祝）～5月6日（金）　●ハッピーファーストサンデー（ソフトクリーム、
ホットコーヒー各100円）… 5月1日（日）　●特別営業日… 5月5日（木・祝）　●こどもワイワイデー （中
学生以下の入館料無料、ソフトクリーム100円）…5月15日（日）　●ふろ・プールの日（入館料半額相当）
…5月27日（金）

図書館だより

■たびするてんとうむし
イザベル・シムレール 文・絵、石津 ちひろ 訳（岩波書店）

卵を産む場所を探して飛び立ったてんとうむ

しですが、田園ではだまされてばかり。安心

して卵を産める場所は見つかるのでしょうか。

■ヨーロッパ史入門
池上 俊一 著(岩波書店）

互いに影響し合い、時に融合し、分裂し、

切磋琢磨しながら群像劇のように発展して

きたヨーロッパの神髄が伝わる入門書。

せっ  さ　たく   ま

市図書館　☎52－0429
休館日…毎週月曜日、
5月6日（金）、27日（金）

信州風樹文庫　☎58－1814
休館日…毎週月曜日、
5月3日（火・祝）～5日

（木・祝）、27日（金）

おすすめの図書（信州風樹文庫）おすすめの図書（信州風樹文庫）

市図書館 定例イベント 市図書館 定例イベント 
会場：市図書館　申し込み：不要会場：市図書館　申し込み：不要

【みんなで本を読む日】（毎月第3日曜日）

■貸し出し冊数拡大日

●日程　5月14日（土）、15日（日）

●貸し出し冊数　◯市図書館…20冊　◯信州風樹文

　庫…10冊（児童書のみ）

■ビブリオトークの会

　好きな本を1冊持って、本の魅力を話しましょう。

●日時　5月15日（日）　午後2時～3時

●定員　6人（先着順）

【おはなし会】

■きかんしゃポッポ（乳幼児向け）

●日程　5月4日（水・祝）、11日（水）、18日（水）

●時間　午前11時～11時30分

■おはなしきかんしゃ（園児・小学生向け）

●日程　5月7日（土）、14日（土）、21日（土）、28日（土）

●時間　午前11時～11時30分

※

参
加
料
・
申
し
込
み
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
入
館
料
の
み
で
、
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
掲
載
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【休館日】　毎週月曜日、5月6日（金）【休館日】　毎週月曜日 【休館日】　毎週月曜日

☎ 54－1881
原田泰治美術館

☎ 52－7080
市博物館

☎ 52－1217
市美術館

SUWA CITY
Museum of ART

■原田泰治の原点をさがして 油絵の

世界

●期間　開催中（～7月31日（日））

■原田泰治が描く ふるさと信州の四季

　原田さんが愛

情を込めて描き

あげた作品の中

から、ふるさと・

信州の四季折々

の風景を展示し

ています。

●期間　開催中（～令和5年4月9日（日））

■ギャラリーさざなみ 「ぼくの絵わた

しの絵展～第81回全国教育美術展～」

　NHK長野放送局、公益財団法人教

育美術振興会主催「第81回全国教育美

術展」のうち、特選・入選に輝いた県内

の作品を展示します。

●期間　5月18日（水）～6月5日（日）

イベント

■特集展示「中村恭子日本画作品展 脱創造

する御柱」、収蔵作品展「諏訪と御柱」

　「式年造営御柱大祭」の開催に合わせて、

下諏訪町出身の日本画家・中村恭子さんを

紹介しています。合わせて、収蔵

作品の中から諏訪や御柱を題材に

した作品を紹介しています。

●期間　開催中（～7月3日（日））

■つきいちアート5月「中村恭子さんによる

ギャラリートーク」【要申込】

●日時　5月3日（火・祝）　午後2時～3時

●定員　30人（先着順）

■学芸員によるギャラリートーク【要申込】

●日時　5月21日（土）　午後2時～2時30分

●定員　15人（先着順）

▲桜道

▲大祝宛て武田
　信玄書状（大祝
　諏方家資料）

イベント

《御柱図絵屏風》第一扇「杜の柱」　
（中村恭子）

▲

もりえ びょう ぶ

駐車場の利用制限

　5月 3日（火・祝）～5日（木・祝）は、

御柱祭の開催に伴い、一般車両の

駐車ができません。ご理解とご協

力をお願いします。

■特別展「諏訪信仰と御柱」

●期間　開催中（～8月21日（日））

■展示解説

●日程　5月28日（土）

●時間　午後1時30分～2時

■おおむかし何でも相談室

●日程　5月29日（日）

●時間　午後1時～3時（随時受付）

おおほうり
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新型コロナウイルス感染症の感染

状況により、掲載する催しや講座

などを中止または延期する場合が

あります。開催日の延期や中止な

ど、最新の情報は市

ホームページをご覧

いただくか、お問い

合わせください。 ▲QRコード

ii お知らせ

17 ●Eメール(市長アドレス)  mayor-yukari@city.suwa.lg.jp　●FAX (0266)54-5050
※市ホームページ下段の「市長メール」からも送信できます。 

市政への提言を
お寄せください

　市内小・中学校の学校教育活動方針

や重点的な取り組みの発表を、規模を

縮小して開催します。

●日時　5月30日（月）　午後7時～9時

●会場　市役所大会議室（5階）

●申し込み　電話でお問い合わせを。

（問） 教育総務課学務係（内線461）

■児童扶養手当

　離婚などによりひとり親となった家

庭などで、次の対象のいずれかに該当

する児童を監護している母もしくは

父、または養育者に支給されます。

●対象　○父母が婚姻を解消した後、

　父または母と生計を同じくしていな

　い児童　○父または母が重度の障が

　いの状態（国民年金の障害等級1級

　程度）にある児童　○母が婚姻によ

　らない（未婚）で生まれた児童　など

　※原則、児童が18歳になる年の年

　度末まで支給されます（児童が心身

　に中程度以上の障がいを有する場合

　は、20歳未満まで）。

●支給月額　○全部支給… 4万3,070

　円　○一部支給… 4万3,060円～1

　万160円　○第2子加算額… 1万

　170円～5,090円　○第3子以降加

　算額…6,100円～3,050円

●支給日　奇数月の11日（休日の場合

　は直前の平日）に支給。

■特別児童扶養手当

　重度もしくは中程度の身体障がいま

たは知的障がい、精神障がいがある20

歳未満の児童を監護している父もしく

は母、または養育者に支給されます。

●支給月額（1人につき）　○1級該当

　児童… 5万2,400円　○2級該当児

　童…3万4,900円

●支給月　4月、8月、11月の年3回

　で支給。

【共通事項】

●手続き　こども課（市役所4階）で、

　申請してください。　※支給要件や

　所得制限があります。詳しくは、お

　問い合わせください。

●手当の支払い　認定を受けると、認

　定請求をした月（全ての書類がそ

　ろった時点）の翌月分から支給され

　ます。

（申）・（問） こども課子育て支援係（すわ

　☆あゆみステーション内）（内線445）

ii 学校づくり発表会

児童扶養手当・特別児童
扶養手当のご案内ii

マイナンバーカードの夜間・
休日臨時窓口を開設しますii

●日程　5月29日（日）

●時間　午前10時～午後3時 30分

　※市役所正面玄関集合・解散

●会場　蓼の海森林体験学習館

●対象、定員　市内の小学校4年生～

　中学校3年生　約10人（先着順）

●申し込み　5月19日（木）までに、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

（申）・（問） 教育総務課青少年係（内線465）

●日時　5月22日（日）　午前9時～午

　後2時20分（予定）

●内容　○お祭り広場・舞台…砲術、

　かみがたりネットワーク三市交流特

　別ステージほか　○展示・協賛行事…

　文芸作品展（短歌、俳句、川柳）、展示

　即売会（姉妹都市・出雲市・糸魚川

　市による特産品、野菜、陶芸品など）

　○高島城天守閣…無料開放

（問） 観光課観光係（内線421、422）

　新たにマイナンバーカードを申請す

る人や、すでにマイナンバーカードを

申請済みで、手続きの案内通知を持っ

ている人へカードをお渡しするための

臨時窓口を開設します。

●日程　○夜間… 5月19日（木）　午後

　5時15分～7時　○休日…5月29日（日）

　午前9時～正午

●会場　市民課②番窓口（市役所1階）

●持ち物　○個人番号通知カード　○

　本人確認書類（運転免許証やパス

　ポートなどの顔写真付き身分証明書

　2点または顔写真付き身分証明書1点

　と健康保険証や年金手帳など1点）　○

　住民基本台帳カード（持っている人）

　○個人番号カード交付手続きに関す

　るご案内兼照会書（申請済みでマイナ

　ンバーカードを受け取る人のみ）

●その他　○持ち物がそろわない場合、

　受け付けができないことがあります。

　ご注意ください。　○カード申請時

　に使用する写真は、当日、市役所で

　無料で撮影できます。　○新型コロ

　ナウイルス感染症の感染防止対策を

　行うため、ご案内までに長時間お待

　ちいただく場合があります。

（問） 市民課市民係（内線112）

市ジュニアリーダース
クラブ お楽しみ会ii

第53回高島城祭を
開催しますii

その警告画面と警告音は偽物かも！？

　パソコンやスマホを使用中に、「ウ

イルスに感染している」と偽の警告

画面や警告音により電話を掛けさ

せ、有償サポートなどの契約を迫る

「サポート詐欺」の相談が増えていま

す。最近は、電子マネーによる支払

い被害も急増しています。警告が出

た場合は簡単に信用せず、連絡など

はしないようにしましょう。「サポー

ト詐欺」に関する相談や対処法は、

（独）情報処理推進機構（☎03－5978－

7509）をご利用ください。

■相談窓口

○消費者ホットライン…局番なし188

○消費生活センター…☎52－8199

　（平日8：30～17：15）

　ホームページQRコード

▲

   消費者トラブルを防ごう
   相談は局番なしの 188へ！

い    や       や

ii 諏訪高島城の臨時休館

　館内清掃のため、臨時休館します。

●休館日時　5月26日（木）　午後0時

　30分～終日

（問） 観光課施設管理係（内線423）

　第9投票区と第10投票区が統合さ

れます。これまで、大手1・2区公会

所で投票していた大手町のみなさん

は、今年の夏に予定され

ている参議院議員選挙か

ら、投票所が諏訪市公民

館に変わります。

■統合後の投票区など

●投票区　第10投票区

●投票所　諏訪市公民館

●投票区の町内会　大手町、西大手町、

　湖柳町、衣の渡

（問） 選挙管理委員会事務局（内線341）

ii 投票所が変わります

※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら

　市は、松本大学と提携して、活動量計を活用した健康づくりを5か月間サポートします。活動量計付きで無料で参加

でき、体の変化を実感できます。お気軽にご参加ください。男性の参加も大歓迎です。

▲松本大学 根本賢一教授（ネモケン先生）

■12歳～17歳のみなさん

　現在、3回目接種が可能です。15歳以下の人は、保護

者同伴で接種し、接種券の署名欄には保護者氏名を記入

してください。

●接種方法　市内医療機関での個別接種（ファイザー社

　製ワクチン）

■18歳以上のみなさん

　現在、3回目接種を行っています。令和3年11月に2回

目接種を終了した人には、5月以降に接種券を送ります。

●対象　2回目接種から6か月経過した人

●接種方法　集団接種（モデルナ社製ワクチン）または市

　内医療機関での個別接種（ファイザー社製またはモデル

　ナ社製ワクチン）

※これから1・2回目接種を希望する人は、お問い合わせ

　ください。

■小児（5歳～11歳）のみなさん

　現在、1・2回目接種を行っています。小児の接種は「努

力義務」ではありません。予防効果と

副反応を本人と相談し、保護者の意思

で接種を判断してください。今後5歳

になるお子さんへは、順次接種券を送

ります。

●接種方法　集団接種または市内医療機関での個別

　接種（小児用ファイザー社製ワクチン）

家庭内感染予防の重点ポイント

を押さえておきましょう。

○部屋を分ける　○マスク着用

○手で触れる共有部分の消毒

家庭内感染が増えています

　新型コロナウイルスワクチンは、接種券が手元に届いた人から接種の予約がで

きます。3回目接種は、2回目接種後に低下した感染予防効果や重症化予防効果な

どを高めることが示されています。最新情報は、市ホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。

※掲載する情報は、4月20日（水）時点の情報です。

ワクチン接種
に関する最新情報

▲

●日程、内容　下表のとおり ●時間　午前9時30分～11時30分

●会場　市体育館ほか

●対象　市内在住で運動を制限されていない人、令和

　3年度の特定保健指導対象者

●定員　30人（先着順）

●申し込み　5月6日（金）～27日（金）に、

　電話かながの電子申請で申し込みを。

●持ち物　タオル、飲み物、上履き、運

　動ができる服装、マスク

●その他　○新型コロナウイルス感染症の感染状況によ

　り、中止または延期する場合があります。　○教室中

　のけがは、市加入保険による補償があります。

内　容日　程

6/13（月）

7/1（金）

7/22（金）

8/25（木）

9/22（木）

10/28（金）

11/15（火）

体力測定、計測
「若いと思っていたのに、実際は…」

「やれば変わる！効果的な運動実践」
体力測定結果説明、運動処方

「効果的なウォーキング方法を身につけよう」

「超簡単筋力トレーニングで毎日を元気に！」

「知ってよかった！健診結果」

体力測定、計測「からだ改善測定」

閉講講座「ピン☆ピンきらり運動を継続して
いこう」、体力測定結果説明

総歩数やアクティブ歩数、総消費カロリーなどが測定でき、自分の体力に

見合った運動がしっかりできているか知ることができます。

活動量計
（アクティブ歩数付き万歩計）

▲電子申請

▲小児への接種
に関する情報

▲詳しくは
厚生労働省HPへ
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新型コロナウイルス感染症の感染

状況により、掲載する催しや講座

などを中止または延期する場合が

あります。開催日の延期や中止な

ど、最新の情報は市

ホームページをご覧

いただくか、お問い

合わせください。 ▲QRコード

ii お知らせ

17 ●Eメール(市長アドレス)  mayor-yukari@city.suwa.lg.jp　●FAX (0266)54-5050
※市ホームページ下段の「市長メール」からも送信できます。 

市政への提言を
お寄せください

　市内小・中学校の学校教育活動方針

や重点的な取り組みの発表を、規模を

縮小して開催します。

●日時　5月30日（月）　午後7時～9時

●会場　市役所大会議室（5階）

●申し込み　電話でお問い合わせを。

（問） 教育総務課学務係（内線461）

■児童扶養手当

　離婚などによりひとり親となった家

庭などで、次の対象のいずれかに該当

する児童を監護している母もしくは

父、または養育者に支給されます。

●対象　○父母が婚姻を解消した後、

　父または母と生計を同じくしていな

　い児童　○父または母が重度の障が

　いの状態（国民年金の障害等級1級

　程度）にある児童　○母が婚姻によ

　らない（未婚）で生まれた児童　など

　※原則、児童が18歳になる年の年

　度末まで支給されます（児童が心身

　に中程度以上の障がいを有する場合

　は、20歳未満まで）。

●支給月額　○全部支給… 4万3,070

　円　○一部支給… 4万3,060円～1

　万160円　○第2子加算額… 1万

　170円～5,090円　○第3子以降加

　算額…6,100円～3,050円

●支給日　奇数月の11日（休日の場合

　は直前の平日）に支給。

■特別児童扶養手当

　重度もしくは中程度の身体障がいま

たは知的障がい、精神障がいがある20

歳未満の児童を監護している父もしく

は母、または養育者に支給されます。

●支給月額（1人につき）　○1級該当

　児童… 5万2,400円　○2級該当児

　童…3万4,900円

●支給月　4月、8月、11月の年3回

　で支給。

【共通事項】

●手続き　こども課（市役所4階）で、

　申請してください。　※支給要件や

　所得制限があります。詳しくは、お

　問い合わせください。

●手当の支払い　認定を受けると、認

　定請求をした月（全ての書類がそ

　ろった時点）の翌月分から支給され

　ます。

（申）・（問） こども課子育て支援係（すわ

　☆あゆみステーション内）（内線445）

ii 学校づくり発表会

児童扶養手当・特別児童
扶養手当のご案内ii

マイナンバーカードの夜間・
休日臨時窓口を開設しますii

●日程　5月29日（日）

●時間　午前10時～午後3時 30分

　※市役所正面玄関集合・解散

●会場　蓼の海森林体験学習館

●対象、定員　市内の小学校4年生～

　中学校3年生　約10人（先着順）

●申し込み　5月19日（木）までに、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

（申）・（問） 教育総務課青少年係（内線465）

●日時　5月22日（日）　午前9時～午

　後2時20分（予定）

●内容　○お祭り広場・舞台…砲術、

　かみがたりネットワーク三市交流特

　別ステージほか　○展示・協賛行事…

　文芸作品展（短歌、俳句、川柳）、展示

　即売会（姉妹都市・出雲市・糸魚川

　市による特産品、野菜、陶芸品など）

　○高島城天守閣…無料開放

（問） 観光課観光係（内線421、422）

　新たにマイナンバーカードを申請す

る人や、すでにマイナンバーカードを

申請済みで、手続きの案内通知を持っ

ている人へカードをお渡しするための

臨時窓口を開設します。

●日程　○夜間… 5月19日（木）　午後

　5時15分～7時　○休日…5月29日（日）

　午前9時～正午

●会場　市民課②番窓口（市役所1階）

●持ち物　○個人番号通知カード　○

　本人確認書類（運転免許証やパス

　ポートなどの顔写真付き身分証明書

　2点または顔写真付き身分証明書1点

　と健康保険証や年金手帳など1点）　○

　住民基本台帳カード（持っている人）

　○個人番号カード交付手続きに関す

　るご案内兼照会書（申請済みでマイナ

　ンバーカードを受け取る人のみ）

●その他　○持ち物がそろわない場合、

　受け付けができないことがあります。

　ご注意ください。　○カード申請時

　に使用する写真は、当日、市役所で

　無料で撮影できます。　○新型コロ

　ナウイルス感染症の感染防止対策を

　行うため、ご案内までに長時間お待

　ちいただく場合があります。

（問） 市民課市民係（内線112）

市ジュニアリーダース
クラブ お楽しみ会ii

第53回高島城祭を
開催しますii

その警告画面と警告音は偽物かも！？

　パソコンやスマホを使用中に、「ウ

イルスに感染している」と偽の警告

画面や警告音により電話を掛けさ

せ、有償サポートなどの契約を迫る

「サポート詐欺」の相談が増えていま

す。最近は、電子マネーによる支払

い被害も急増しています。警告が出

た場合は簡単に信用せず、連絡など

はしないようにしましょう。「サポー

ト詐欺」に関する相談や対処法は、

（独）情報処理推進機構（☎03－5978－

7509）をご利用ください。

■相談窓口

○消費者ホットライン…局番なし188

○消費生活センター…☎52－8199

　（平日8：30～17：15）

　ホームページQRコード

▲

   消費者トラブルを防ごう
   相談は局番なしの 188へ！

い    や       や

ii 諏訪高島城の臨時休館

　館内清掃のため、臨時休館します。

●休館日時　5月26日（木）　午後0時

　30分～終日

（問） 観光課施設管理係（内線423）

　第9投票区と第10投票区が統合さ

れます。これまで、大手1・2区公会

所で投票していた大手町のみなさん

は、今年の夏に予定され

ている参議院議員選挙か

ら、投票所が諏訪市公民

館に変わります。

■統合後の投票区など

●投票区　第10投票区

●投票所　諏訪市公民館

●投票区の町内会　大手町、西大手町、

　湖柳町、衣の渡

（問） 選挙管理委員会事務局（内線341）

ii 投票所が変わります

※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら
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諏訪市役所 ☎（0266）52－4141諏訪市役所 ☎（0266）52－4141

国民年金保険料免除期間
がある人に追納のお勧めii

ご活用ください！

新婚新生活住まいる補助金ii す

外国籍市民に係る相談
窓口をご利用くださいii

市民満足度調査に
ご協力くださいii

市行政相談委員が
総務大臣表彰を受賞しましたii

　長年にわたり市行政相談委員として

行政に対する苦情や相談の解決などに

尽力された八幡靖子さんが、令和3年

度の総務大臣表彰を受賞しました。

　市は、毎月第3金曜日に行政相談窓

口を開設しています。困ったことなど

があれば、お気軽にご相談ください。

（問） 市民課市民窓口係（内線116）

　市民のみなさんの市政に対する満足

度や重要度を把握し、今後の行政運営

に反映させるため、市民満足度調査を

実施します。調査票が届いた人は、ご

協力をお願いします。

●対象　市内在住の18歳以上の人か

　ら無作為抽出した3,000人

●調査期日　調査票が届いた人は、5

　月13日（金）までに、回答用紙を返信

　用封筒に入れて郵送（切手不要）する

　か、市役所受付に持参してください。

　インターネットでも回答できます。

（問） 企画政策課企画政策係（内線322）

　新婚夫婦の新生活のスタートを応援

します。

●対象　次の要件を全て満たす夫婦

　○令和4年1月1日～令和5年3月

　31日に婚姻届を提出し、受理され

　た夫婦　○婚姻日に、夫婦の双方

　が39歳以下　○夫婦の所得の合計

　が、400万円未満　○対象となる住

　居が市内にあり、夫婦の双方が対象

　住居に住所を有している　○市税を

　滞納していない

●補助額上限　30万円　※婚姻日に、

　夫婦の双方が30歳未満の場合は、

　40万円。

●対象経費　令和4年1月1日～令和

　5年3月31日にかかった住宅取得費

　用、住宅賃借費用、引っ越し費用

●申請期限　令和5年3月3日（金）　※

　申請を希望する人は、事前にお問い

　合わせください。

※詳しくは、市ホーム

ページをご覧いただく

か、お問い合わせを。

（申）・（問） 地域戦略・男女共同参画課

　地域支援係（内線288）

　年金を受け取っている人が1か月以

上所在不明になっている場合は、同じ

世帯の人が岡谷年金事務所に届け出を

する必要があります。届け出後、現況

申告書が送付されますが、現況申告書

の返信がない場合、年金の支払いが一

時止まります。

（申）・（問） ねんきんダイヤル☎0570－05－

　1165、岡谷年金事務所☎23－3661

　国民年金保険料の納付期間内に、免

除や学生納付特例の承認を受けた期間

があると、保険料を全額納めたときよ

りも老齢基礎年金の受給額が少なくな

ります。これらの期間の保険料は、10

年以内であればさかのぼって納めるこ

とができます（3年度目以降は、保険

料に加算額が上乗せされます）。追納

を希望する人は、岡谷年金事務所また

は市民課（⑤番窓口）で申し込んでくだ

さい。

●持ち物　基礎年金番号か個人番号

　（マイナンバー）が分かる物、認印、

　本人確認書類（運転免許証などの顔

　写真付きの物は1点、保険証などの

　顔写真がない物は2点）

（申）・（問） 岡谷年金事務所☎23－3661、

　市民課市民窓口係（内線119）

　市は、外国籍市民相談窓口を設置し

ています。区や自治会役員のみなさん

からの相談も受け付けて

います。電話とメールで

相談できますので、お気

軽にご利用ください。

●日程　月曜日～金曜日（祝日、年末

　年始を除く）

●時間　午前9時～午後5時

●相談員　川西ケンジ氏

●相談先　○電話番号…☎090－1473－
　8423　○Eメール…k aw a n i s h i -

　kenji@putz-network.com

●取り扱い言語　ポルトガル語

●その他　相談員と電話がつながらな

　い場合は、少し時間を置いて掛け直

　すか、メールでご連絡ください。

（問） 地域戦略・男女共同参画課地域

　支援係（内線288）

年金受給者が所在不明の
場合は届け出が必要ですii

風しんの抗体検査を
受けましょうii

特定健診・後期高齢者健診
を実施しますii

　対象者に、5月下旬に受診

券と問診記入票を郵送しま

す。事前に必要事項を記入

し、受診してください。

●期間　5月30日（月）～9月24日（土）

●会場　市内の実施医療機関

●対象　○特定健診…国民健康保険に

　加入している40歳～74歳の諏訪市

　民　○後期高齢者健診…後期高齢者

　医療保険に加入している諏訪市民

（問） 保健センター（内線591、592）

●車種　トヨタハイエースディーゼル

●型式　KH－KZH116G

●排気量　2.98リットル

●初度登録年月　平成13年6月

●車検満了日　令和4年6月13日

●走行距離　22万4,287km（3/30時点）

■車両閲覧・入札案内書配布・入札期間

●日程　5月9日（月）～23日（月）午後5時

　※土・日曜日を除く

●入札書提出先　総務課庁舎車両管理

　係（市役所1階）

※詳しくは、市ホームページをご覧い

ただくか、お問い合わせください。

（申）・（問） 総務課庁舎車両管理係（内線

　336）

●期間　通知が届いた日～令和5年3

　月31日（金）

●対象　昭和37年4月2日～昭和54

　年4月1日生まれの男性で令和元年

　度以降抗体検査未実施の人

●検査方法　対象者に、5月中にクー

　ポン券を郵送します。医療機関の窓

　口や、職場の健診の際にクーポン

　券を提示し、抗体検査を受けてく

　ださい。　※これから抗体検査を

　受ける人は、今回お送りするクーポ

　ン券を利用してください。有効期限

　が令和4年3月以前のクーポン券を

　持っている人は、破棄してください。

●実施医療機関　クーポン券に同封す

　る通知か、厚生労働省のホームペー

　ジをご覧ください。

●その他　転入した人で抗体検査を

　受けていない人は、クーポン券を発

　行しますのでお問い合わせください。

（問） 保健センター（内線591、592）

ii 公用車を売却します

▲QR コード

※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら
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ii 5月定例教育委員会　

●日時　5月27日（金）　午後3時　

●会場　市役所302会議室（3階）

　一般家庭から出るごみ（一般廃棄物）

の収集運搬と処分を行うためには、市

の「一般廃棄物処理業の許可」が必要で

す。無許可の業者による廃家電や粗大

ごみなどの廃棄物の回収は違法ですの

で、利用しないでください。

　無許可の業者が行う廃棄物回収を利

用すると、国内外で不適正な管理や処

理がされたり、不法投棄されたりする

場合があり、有害物質などの放出によ

る環境破壊や健康被害が懸念されてい

ます。また、「無料だと思っていたら

作業後に料金を請求された」といった

トラブルに巻き込まれる可能性もあり

ます。十分にご注意ください。

（問） 環境課環境衛生係（内線212）

　この金額は目安です（消費税は別

途）。労働時間の長短や過重な労働、

特殊作業、急を要する作業、作業しに

くい耕地などの場合は、この限りでは

ありません。実態に応じて、両者で話

し合って決めてください。金額は、1

日当たりの実労働時間8時間を基準と

します。稲の倒伏田の割増料金は、倒

伏の程度により最高10割とします。

耕起作業は、半年に1回のサイクル、

1年間で2回行うことが望ましいとさ

れているため、1年間で2回実施され

る場合は下の表のとおりとし、それ以

外は1回目と同じとします。

（問） 農業委員会事務局（内線416）　

ii 野焼きは原則禁止です！

水道メーター（量水器）を
交換しますii

5月29日（日）は
環境美化活動の日ii

令和4年度 農作業標準
労賃・機械作業料金ii

　     作 業 項 目

一般農作業
せん定作業
田植え機作業

　　  〃  (側条施肥)

　　  〃 　 (苗運搬)

バインダー作業

ハーベスター作業

コンバイン作業（結束なし）

　  　 〃   　（結束あり）
 　     〃　　（もみ運搬）

耕起作業(トラクター・ロータリー）

　　　 〃   　 　    （2回目）

あぜぬり

代かき作業(トラクター・代かきハロー）

単 位

1時間
1時間
10a
10a
10a

10a

10a

10a

10a
10a

10a

10a

18m

10a

金  額    

877円
1,420円
11,800円
12,600円

3,300円
12,000円

9,800円

23,100円

25,100円

3,600円

9,200円
8,200円
1,300円

9,300円

ii 銃器、網による有害鳥駆除

　農業被害軽減のため、有害鳥の駆除

を実施します。実施を知らせる看板が

ある場合や銃の音がする場合は、近づ

かないでください。

●実施日時　5月15日（日）～31日（火）

　日の出～午前7時

●実施場所　豊田、湖南地区の平坦部

　水田地帯

●対象　カラス、ドバト、カルガモ

　など

（問） 農林課農業振興係（内線411、412）

　市内事業者を対象に、技術・製品・

サービスなどを紹介する多言語パンフ

レットの作成や各種マニュアルの翻

訳、外国語を使ったやり取りなどを、

外国語に精通したアドバイザーがサ

ポートします。英語・中国語・ベトナ

ム語に対応しており、A4用紙1枚程

度の文量であれば事業者の費用負担は

ありません。

　毎週水曜日の午前中は、諏訪商工会

館内で事前予約制の相談室も開設して

います。詳しくは、お問い合わせくだ

さい。

（問） NPO諏訪圏ものづくり推進機構

　☎54－2588

　水道メーター（量水器）は、計量法に

基づき8年ごとに新しいメーターに取

り替えることになっています。今年は、

次の地域のメーターが対象です。

●その他　○交換作業は、水道局が契

　約した市内業者が訪問し行います。

　○費用は市が負担します。　○日程

　は事前にお知らせします（屋外での

　作業のため立ち会いは不要です）。

　○交換時期は、メーターボックス上

　に車などを置かないようにご協力を

　お願いします。

（問） 水道局営業課料金係（内線755）

地区、施設など実施時期

諏訪1・2丁目、双葉ヶ丘、
元町、南町、市・県・国
の各施設、学校、病院、
工場の一部対象箇所

6月下旬～
7月中旬

5月下旬～
6月中旬

湖岸通り2・3・4・5丁目、
渋崎、小川、南真志野、
あけぼの団地

無許可の不用品回収業者に
ご注意ください！ii

翻訳・就労支援事業を
ご活用くださいii

　6月の市議会定例会は、6月7日（火）

から議会棟3階本会議場で開会しま

す。陳情・請願の受け

付けは、5月30日（月）

正午までです。

●日程　○招集日… 6月7日（火）　○

　代表・一般質問… 6月13日（月）　○

　一般質問…6月14日（火）、15日（水）

　○最終日…6月23日（木）

（問） 議会事務局（内線521）

　廃棄物（ごみ、草類）の焼却（野焼き）

は、法により原則禁止されており、違

反者には罰則が科せられます。例外と

して認められている焼却も、やむを得

ない場合に限り、近隣の迷惑にならな

いように行うことが必要です。近隣か

ら苦情申し立てがある場合などは、配

慮や改善の指導をしています。

■例外として認められている焼却

○農業、林業、漁業を営むためにやむ

を得ず行われるもの　○災害の予防、

応急対策または復旧のために必要なも

の　○どんど焼き、風俗慣習上の行事

を行うために必要なもの

（問） 環境課環境保全係（内線214、215）

　市と衛生自治連合会は、例年全市一

斉清掃を行っていますが、今年度は新

型コロナウイルス感染症対策のため、

規模を縮小して環境美化活動を行いま

す。雨天時の実施については、当日午

前5時以降に市役所へお問い合わせくだ

さい。中止の場合は、市ホームページ

でもお知らせします。

■諏訪湖畔清掃（小雨決行）

●実施時間　午前6時～7時

●清掃場所　諏訪湖畔一帯（下諏訪町

　境からガラスの里まで）

●その他　○開会式は行いません。直

　接会場（湖畔公園モニュメント前）に

　お越しください。　○収集用ごみ袋

　は、会場で配布します。

■居住地区周辺清掃

●実施時間　各地区で決めたとおり

●集合場所　各地区で決めたとおり

●収集方法　燃やすごみ、資源物に分

　別し、各地区のごみステーションへ

　各収集日に出してください。

（問） 環境課環境衛生係（内線211、212）

ii 6月の市議会定例会
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国民年金保険料免除期間
がある人に追納のお勧めii

ご活用ください！

新婚新生活住まいる補助金ii す

外国籍市民に係る相談
窓口をご利用くださいii

市民満足度調査に
ご協力くださいii

市行政相談委員が
総務大臣表彰を受賞しましたii

　長年にわたり市行政相談委員として

行政に対する苦情や相談の解決などに

尽力された八幡靖子さんが、令和3年

度の総務大臣表彰を受賞しました。

　市は、毎月第3金曜日に行政相談窓

口を開設しています。困ったことなど

があれば、お気軽にご相談ください。

（問） 市民課市民窓口係（内線116）

　市民のみなさんの市政に対する満足

度や重要度を把握し、今後の行政運営

に反映させるため、市民満足度調査を

実施します。調査票が届いた人は、ご

協力をお願いします。

●対象　市内在住の18歳以上の人か

　ら無作為抽出した3,000人

●調査期日　調査票が届いた人は、5

　月13日（金）までに、回答用紙を返信

　用封筒に入れて郵送（切手不要）する

　か、市役所受付に持参してください。

　インターネットでも回答できます。

（問） 企画政策課企画政策係（内線322）

　新婚夫婦の新生活のスタートを応援

します。

●対象　次の要件を全て満たす夫婦

　○令和4年1月1日～令和5年3月

　31日に婚姻届を提出し、受理され

　た夫婦　○婚姻日に、夫婦の双方

　が39歳以下　○夫婦の所得の合計

　が、400万円未満　○対象となる住

　居が市内にあり、夫婦の双方が対象

　住居に住所を有している　○市税を

　滞納していない

●補助額上限　30万円　※婚姻日に、

　夫婦の双方が30歳未満の場合は、

　40万円。

●対象経費　令和4年1月1日～令和

　5年3月31日にかかった住宅取得費

　用、住宅賃借費用、引っ越し費用

●申請期限　令和5年3月3日（金）　※

　申請を希望する人は、事前にお問い

　合わせください。

※詳しくは、市ホーム

ページをご覧いただく

か、お問い合わせを。

（申）・（問） 地域戦略・男女共同参画課

　地域支援係（内線288）

　年金を受け取っている人が1か月以

上所在不明になっている場合は、同じ

世帯の人が岡谷年金事務所に届け出を

する必要があります。届け出後、現況

申告書が送付されますが、現況申告書

の返信がない場合、年金の支払いが一

時止まります。

（申）・（問） ねんきんダイヤル☎0570－05－

　1165、岡谷年金事務所☎23－3661

　国民年金保険料の納付期間内に、免

除や学生納付特例の承認を受けた期間

があると、保険料を全額納めたときよ

りも老齢基礎年金の受給額が少なくな

ります。これらの期間の保険料は、10

年以内であればさかのぼって納めるこ

とができます（3年度目以降は、保険

料に加算額が上乗せされます）。追納

を希望する人は、岡谷年金事務所また

は市民課（⑤番窓口）で申し込んでくだ

さい。

●持ち物　基礎年金番号か個人番号

　（マイナンバー）が分かる物、認印、

　本人確認書類（運転免許証などの顔

　写真付きの物は1点、保険証などの

　顔写真がない物は2点）

（申）・（問） 岡谷年金事務所☎23－3661、

　市民課市民窓口係（内線119）

　市は、外国籍市民相談窓口を設置し

ています。区や自治会役員のみなさん

からの相談も受け付けて

います。電話とメールで

相談できますので、お気

軽にご利用ください。

●日程　月曜日～金曜日（祝日、年末

　年始を除く）

●時間　午前9時～午後5時

●相談員　川西ケンジ氏

●相談先　○電話番号…☎090－1473－
　8423　○Eメール…k aw a n i s h i -

　kenji@putz-network.com

●取り扱い言語　ポルトガル語

●その他　相談員と電話がつながらな

　い場合は、少し時間を置いて掛け直

　すか、メールでご連絡ください。

（問） 地域戦略・男女共同参画課地域

　支援係（内線288）

年金受給者が所在不明の
場合は届け出が必要ですii

風しんの抗体検査を
受けましょうii

特定健診・後期高齢者健診
を実施しますii

　対象者に、5月下旬に受診

券と問診記入票を郵送しま

す。事前に必要事項を記入

し、受診してください。

●期間　5月30日（月）～9月24日（土）

●会場　市内の実施医療機関

●対象　○特定健診…国民健康保険に

　加入している40歳～74歳の諏訪市

　民　○後期高齢者健診…後期高齢者

　医療保険に加入している諏訪市民

（問） 保健センター（内線591、592）

●車種　トヨタハイエースディーゼル

●型式　KH－KZH116G

●排気量　2.98リットル

●初度登録年月　平成13年6月

●車検満了日　令和4年6月13日

●走行距離　22万4,287km（3/30時点）

■車両閲覧・入札案内書配布・入札期間

●日程　5月9日（月）～23日（月）午後5時

　※土・日曜日を除く

●入札書提出先　総務課庁舎車両管理

　係（市役所1階）

※詳しくは、市ホームページをご覧い

ただくか、お問い合わせください。

（申）・（問） 総務課庁舎車両管理係（内線

　336）

●期間　通知が届いた日～令和5年3

　月31日（金）

●対象　昭和37年4月2日～昭和54

　年4月1日生まれの男性で令和元年

　度以降抗体検査未実施の人

●検査方法　対象者に、5月中にクー

　ポン券を郵送します。医療機関の窓

　口や、職場の健診の際にクーポン

　券を提示し、抗体検査を受けてく

　ださい。　※これから抗体検査を

　受ける人は、今回お送りするクーポ

　ン券を利用してください。有効期限

　が令和4年3月以前のクーポン券を

　持っている人は、破棄してください。

●実施医療機関　クーポン券に同封す

　る通知か、厚生労働省のホームペー

　ジをご覧ください。

●その他　転入した人で抗体検査を

　受けていない人は、クーポン券を発

　行しますのでお問い合わせください。

（問） 保健センター（内線591、592）

ii 公用車を売却します

▲QR コード
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　弁護士による法律相談と、保健師に

よる健康相談が受けられます。

●日時　6月2日（木）、9日（木）、16日

　（木）、23日（木）　午前10時～正午、

　午後1時～3時（1人1時間）

●会場　諏訪保健福祉事務所

●申し込み  希望する日の前週金曜日

　の正午までに、電話で申し込みを。

（申）・（問） 諏訪保健福祉事務所健康づく

　り支援課☎57－2927

①マップ片手に自然観察～蓼の海・大

見山～

●日程　5月20日（金）

●時間　午前9時30分～11時 45分

　（受け付け：午前9時20分から）

●集合場所　蓼の海公園駐車場

●定員　8人（先着順）

②鳴き声で自然観察～八島湿原のシュ

レーゲルアオガエルと蓼の海の春ゼミ～

●日程　6月10日（金）　

●時間　午前8時30分～正午（受け付

　け：午前8時15分から）

●集合場所　八島湿原駐車場

●定員　18人（先着順）

【①・②共通事項】

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

　優先

●参加料　100円　※当日集金

●申し込み　5月2日（月）から、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

　※①、②いずれか片方でも、両方で

　も申し込みできます。

●その他　少雨決行。中止の場合は、

　電話で連絡します。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219（日曜日、

　祝日を除く午前9時～午後5時）

くらしと健康の相談会

講　座
春の自然観察ハイキング

　やまびこスケートの森に申し込む教

室です。

■うちトレで元気アップ講座

●日時　○初回測定… 5月25日（水）、

　27日（金）　○中間講座①…6月23日

　（木）、30日（木）　○中間講座②…7月

　20日（水）　○効果測定…8月24日（水）、

　26日（金）　午後1時～4時　※指定の

　日程で、1時間30分程度。

●会場　湯小路いきいき元気館

●定員　20人（先着順）　※初めて受講

　する人のみ受け付けます。

●申し込み　5月10日（火）～11日（水）の

　正午～午後6時に、電話で申し込ん

　でください。

■水中運動教室

●日程　○水曜日コース… 6月1日、

　8日、15 日、22 日、29 日　全 5回

　○金曜日コース… 6月3日、10日、

　17日、24日、7月1日　全5回

●時間　午前10時30分～正午

●会場　すわっこランド（要入館料）

●定員　各コース15人（先着順）

●申し込み　5月17日（火）～18日（水）

　の正午～午後6時に、電話で申し込

　んでください。

（申）・（問） やまびこスケートの森☎24－

　5210

　諏訪塾のみなさんの案内でまち歩きを行います。

●日程、内容　①5月21日（土）…豊田：有賀地区　②6月5日（日）…湖南：北真志

　野地区

●時間　午後1時～4時30分（受け付け：午後0時50分から）

●集合場所　市公民館裏駐車場

●対象　市内在住者、在勤者、在学者優先　※小学生以下は、保護者同伴。

●定員　各回18人（先着順）

●参加料　各回100円　※当日集金します。

●申し込み　5月2日（月）から、電話か直接窓口で申し込んでください。　※①、

　②いずれか片方でも、両方でも申し込みできます。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219（日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）

　市地域包括支援センターに申し込む

教室です。

■健康音動（おんど）～音楽を使って身

体を動かそう！～

●日程、会場、定員　下表のとおり

●時間　午後1時30分～2時30分

■健康柔ら体操教室

●日程、会場、定員　下表のとおり

●時間　午後1時～2時15分

【共通事項】

●申し込み　5月16日（月）～20日（金）に、

　電話で申し込んでください。　※い

　ずれの教室も、各月1人1回のみ参加

　できます。

（申）・（問） 市地域包括支援センター（高

　齢者福祉課内）（内線298）

諏訪塾と歩く「西街道歴史散歩：春」

65歳以上の人の健康づくり（介護予防）教室

〈広告欄〉

20人

15人

15人

会 場 定員日 程

6/6（月）

6/13（月）

6/29（水）

湯小路いきいき元気館

豊田公民館

カルチャーホームすわ

四賀公民館

とちの木ひろば

渋崎公民館

湯小路いきいき元気館

すわっチャオ

15人

8人

10人

25人

10人

6/2（木）

6/10（金）

6/14（火）

6/21（火）

6/23（木）

会 場 定員日 程

※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら
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2030年を迎えにゆく
～未来をTsunagu講演会ii

　誰でも手軽にできる家庭ごみのリ

ユース方法やフリマ活用例など、すぐ

に実践できる事例が学

べる講演会を、市公式

YouTubeチャンネルで

公開しています。ぜひ

ご覧ください。

●演題　楽しもうリユースライフ～捨

　てない片づけ できることからSDGs

●講師　藤森妙子氏（住まいプランニ

　ング代表）

（問） コワーキングスペースTsunagu☎

　53－7055

　自動車税（種別割）は、4月1日現在

で自動車（軽自動車、二輪車を除く）を

所有している人に納めていただく県の

税金です。金融機関、郵便局、コンビニ、

南信県税事務所諏訪事務

所で納付できます。また、

ペイジー納付やインター

ネットからのクレジット

納付に加え、スマホの

決済アプリ「PayPay」、

「LINE Pay」も利用で

きます。詳しくは、お問

い合わせください。

（問） 長野県南信県税事務所諏訪事務所

　☎57－2905

　諏訪税務署は、インボイス制度に係

る相談会と説明会を開催します。

■個人事業者向けインボイス発行事業
者登録申請相談会
●日時　5月13日（金）　午前9時30分

　～11時、午後1時 30分～3時　※

　各回同じ内容です。

●持ち物　スマートフォン、マイナン

　バーカード

■インボイス制度説明会
●日時　5月16日（月）　午前9時30分

　～10時30分、午後1時30分～2時

　30分　※各回同じ内容です。

【共通事項】
●会場　諏訪税務署3階会議室

●定員　各回32人（先着順）

●申し込み　事前に、電話で申し込ん

　でください。

（申）・（問） 諏訪税務署☎52－1390（代表）

募　集相　談

空き家に関する相談

●日時、会場　5月27日（金）　午前10

　時～正午　市公民館302号室（3階）

●申し込み　事前に、電話で申し込ん

　でください。

（申）・（問） 諏訪地区更生保護サポートセ

　ンター☎55－2786（土・日曜日、祝日

　を除く午前10時～午後4時）

　労働条件、過重労働、職場のハラス

メントなどの相談ができます。

●日程　5月18日（水）

●時間　午後0時30分～3時30分

●会場　市役所403会議室（4階）

●申し込み　5月17日（火）午後5時ま

　でに、電話で申し込んでください。

●その他　お急ぎの場合は、平日の電

　話相談も受け付けています。

（申）・（問） 長野県南信労政事務所☎0265－

　76－6833

　空き家の管理、活用、解体などの電

話相談ができます。

●日程　5月16日（月）

●時間　午前10時～午後4時

●対象、定員　諏訪6市町村内に建物

　を所有する人　6人（先着順）

●申し込み　5月9日（月）までに、電

　話で申し込んでください。　※対面

　での相談を希望する場合は、申し込

　みの際にお伝えください。

（申）・（問） （公社）長野県建築士会諏訪支

　部☎58－6624

　家や土地の賃貸や売却を検討してい

る人の相談を受け付けます。

●日程　5月28日（土）

●時間　午後1時～4時

●会場　諏訪商工会議所

●相談員　（公社）長野県宅地建物取引

　業協会諏訪支部（諏訪宅地建物取引

　業協会）

●持ち物　公図、登記事項証明書（あ

　る人）

（問） 地域戦略・男女共同参画課地域戦

　略係（内線283、285）

諏訪地区保護司会による
非行・犯罪相談

諏訪市空き家・空き地
バンク活用相談会（無料）

巡回労働相談

市PR用ロゴマーク・キャッチ
コピーをご活用ください

広報すわの広告

▲QR コード

公共職業訓練（ポリテクセ
ンター）令和4年度6月生

●訓練期間　7か月間（6月3日（金）～

　12月26日（月））

●対象　求職中の人

●募集コース　CAD／ NC技術科、

　金属加工科、電気設備技術科

●定員　各科10人

●受講料　無料　※テキスト代、作業

　服代などがかかります。

●申し込み　5月18日（水）までに、ハ

　ローワーク諏訪の職業紹介窓口で相

　談の上、申し込んでください。

（申） ハローワーク諏訪☎58－8609、（問）

　ポリテクセンター松本☎0263－58－3392

●募集枠数　広報すわ1号につき最大

　4枠　※同一の申込者が広告を掲載

　する場合、広報すわ1号につき2枠

　まで掲載できます。

●金額　1枠8,800円（税込）　

●申し込み　広告掲載を希望する月

　の前々月25日までに、申込書を記

　入の上、必要書類を添えて秘書広

　報課広報戦略係（市役所3階）に提出

　してください。申込書は、市ホーム

　ページからダウンロー

　ドできます。　※詳

　しくは、市ホームペー

　ジをご覧ください。

（申）・（問） 秘書広報課広報戦略係（内線

　325）

　市PR用ロゴマークとキャッチコ

ピーは、市民や事業者の

みなさんが作成する商品

などさまざまなものに使

用できます。

●申し込み　申請書を記入の上、必要

　書類を添えて秘書広報課広報戦略係

　（市役所3階）に提出してください。

　申請書は、市ホームページからダウ

　ンロードできます。

　※詳しくは、市ホー

　ムページをご覧くだ

　さい。

（申）・（問） 秘書広報課広報戦略係（内線

　325）

ii 諏訪税務署からのお知らせ

▲LINE Pay

▲PayPay

自動車税（種別割）の
納期限は5月31日（火）ですii

ペイ ペイ

ペイライン

▲QRコード

▲QRコード
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　弁護士による法律相談と、保健師に

よる健康相談が受けられます。

●日時　6月2日（木）、9日（木）、16日

　（木）、23日（木）　午前10時～正午、

　午後1時～3時（1人1時間）

●会場　諏訪保健福祉事務所

●申し込み  希望する日の前週金曜日

　の正午までに、電話で申し込みを。

（申）・（問） 諏訪保健福祉事務所健康づく

　り支援課☎57－2927

①マップ片手に自然観察～蓼の海・大

見山～

●日程　5月20日（金）

●時間　午前9時30分～11時 45分

　（受け付け：午前9時20分から）

●集合場所　蓼の海公園駐車場

●定員　8人（先着順）

②鳴き声で自然観察～八島湿原のシュ

レーゲルアオガエルと蓼の海の春ゼミ～

●日程　6月10日（金）　

●時間　午前8時30分～正午（受け付

　け：午前8時15分から）

●集合場所　八島湿原駐車場

●定員　18人（先着順）

【①・②共通事項】

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

　優先

●参加料　100円　※当日集金

●申し込み　5月2日（月）から、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

　※①、②いずれか片方でも、両方で

　も申し込みできます。

●その他　少雨決行。中止の場合は、

　電話で連絡します。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219（日曜日、

　祝日を除く午前9時～午後5時）

くらしと健康の相談会

講　座
春の自然観察ハイキング

　やまびこスケートの森に申し込む教

室です。

■うちトレで元気アップ講座

●日時　○初回測定… 5月25日（水）、

　27日（金）　○中間講座①…6月23日

　（木）、30日（木）　○中間講座②…7月

　20日（水）　○効果測定…8月24日（水）、

　26日（金）　午後1時～4時　※指定の

　日程で、1時間30分程度。

●会場　湯小路いきいき元気館

●定員　20人（先着順）　※初めて受講

　する人のみ受け付けます。

●申し込み　5月10日（火）～11日（水）の

　正午～午後6時に、電話で申し込ん

　でください。

■水中運動教室

●日程　○水曜日コース… 6月1日、

　8日、15 日、22 日、29 日　全 5回

　○金曜日コース… 6月3日、10日、

　17日、24日、7月1日　全5回

●時間　午前10時30分～正午

●会場　すわっこランド（要入館料）

●定員　各コース15人（先着順）

●申し込み　5月17日（火）～18日（水）

　の正午～午後6時に、電話で申し込

　んでください。

（申）・（問） やまびこスケートの森☎24－

　5210

　諏訪塾のみなさんの案内でまち歩きを行います。

●日程、内容　①5月21日（土）…豊田：有賀地区　②6月5日（日）…湖南：北真志

　野地区

●時間　午後1時～4時30分（受け付け：午後0時50分から）

●集合場所　市公民館裏駐車場

●対象　市内在住者、在勤者、在学者優先　※小学生以下は、保護者同伴。

●定員　各回18人（先着順）

●参加料　各回100円　※当日集金します。

●申し込み　5月2日（月）から、電話か直接窓口で申し込んでください。　※①、

　②いずれか片方でも、両方でも申し込みできます。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219（日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）

　市地域包括支援センターに申し込む

教室です。

■健康音動（おんど）～音楽を使って身

体を動かそう！～

●日程、会場、定員　下表のとおり

●時間　午後1時30分～2時30分

■健康柔ら体操教室

●日程、会場、定員　下表のとおり

●時間　午後1時～2時15分

【共通事項】

●申し込み　5月16日（月）～20日（金）に、

　電話で申し込んでください。　※い

　ずれの教室も、各月1人1回のみ参加

　できます。

（申）・（問） 市地域包括支援センター（高

　齢者福祉課内）（内線298）

諏訪塾と歩く「西街道歴史散歩：春」

65歳以上の人の健康づくり（介護予防）教室

〈広告欄〉

20人

15人

15人

会 場 定員日 程

6/6（月）

6/13（月）

6/29（水）

湯小路いきいき元気館

豊田公民館

カルチャーホームすわ

四賀公民館

とちの木ひろば

渋崎公民館

湯小路いきいき元気館

すわっチャオ

15人

8人

10人

25人

10人

6/2（木）

6/10（金）

6/14（火）

6/21（火）

6/23（木）

会 場 定員日 程
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5/1（日）
5/3（火・祝）
5/4（水・祝）
5/5（木・祝）
5/7（土）
5/8（日）
5/14（土）
5/15（日）
5/21（土）
5/22（日）
5/28（土）
5/29（日）
6/4（土）
6/5（日）

休日水道温泉修理当番店
（5月、6月第一週）

ヤジマ設備工業☎52－1777
日設工業☎58－2281
原設備工業☎57－0703
マルワ住設☎58－3337
林組工業所☎58－1336
電管エンジニアリング☎53－1421
マルワ住設☎58－3337
日設工業☎58－2281
大和設備☎58－1900
原設備工業☎57－0703
諏訪管工業☎52－6314
マルワ住設☎58－3337
日設工業☎58－2281
藤森土木建設☎52－1766

困りごと ご相談ください
6月の相談日程

法律相談　　　　　　　　　【要予約】
6月16日（木）   13：00～17：00　　　
※5月20日（金）から予約受け付け。
会場：市役所501会議室（5階）
定員：8人　※利益相反の際はお断りします。
相談員：矢﨑正彦弁護士
予約先：市民課市民窓口係（内線116）

行政相談
6月17日（金）   13：30～15：00
会場：市役所502会議室（5階）
相談員：行政相談委員
市民課市民窓口係（内線116）

交通事故相談　　　　　　　【要予約】
6月9日（木）   10：00～15：00　
予約先：諏訪地域振興局☎57－2902
女性のための相談　　　　　【要予約】
6月1日（水）、18日（土）     10：30～16：50
予約先：男女共同参画係（内線289）

外国籍市民相談     ※ポルトガル語対応
平日  9：00～17：00
相談員☎090－1473－8423
（問） 地域支援係（内線284、288）
心配ごと相談
毎月第1・3金曜日（平日）  13：00～16：00
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内2階相談室）☎52－2508
結婚相談
毎月第1・3土曜日  13：00～16：00 、
毎月第2・4水曜日  18：00～20：00
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内3階会議室）☎52－2508

健康・こころ・子育て相談
平日  9：00～17：00
保健センター（内線591、592）

在宅介護相談（毎日24時間対応）
聖母在宅介護支援センター☎52－3512
在宅介護支援センターかりんの里☎57－5533
在宅介護支援センター湯の里☎57－1000
在宅介護支援センター西山の里☎56－1000

子どもの相談（学校・家庭・発達）
平日  9：00～16：00
すわ☆あゆみステーション（あゆステ）
（市役所4階）学校教育に関すること☎
75－8150、子ども・家庭に関すること☎
75－8151、発達に関すること☎75－1176
育児相談
平日  9：00～16：00
にじいろたまご城南☎53－6513
にじいろたまごこなみ☎58－4522

企業経営相談
平日  9：00～17：00 
商工課（内線431、433）

軽自動車税（種別割） （全期）
介護保険料 （普通徴収2期5月分）

今月の納税・保険料
納期限は5月31日（火）

●人口：47,905人（－134）   男23,443人（－53）・女24,462人（－81）
●世帯数：20,893世帯 （+63）　※令和2年国勢調査確報値による諏訪市独自推計です。

人口・世帯数（4月1日現在）
 (   )内は前月比 

防災行政無線放送「広報すわ」の内容を、

フリーアクセスでも案内しています。聞

き逃してしまったときは、

ぜひご利用ください。

☎0120－68－8404（無料）

第46回市テニストーナ
メント（男女ダブルス）

水泳の基礎を学ぶ
学童水泳教室

●日程　5月22日（日）

●時間、会場　午前8時30分までに

　クリーンレイクテニスコートに集合

　※雨天中止。試合は、上川テニスコー

　トでも行います。

●対象　市内在住者、在勤者、在学者、

　協会加盟団体登録者

●競技種目　男子ダブルス（一般・上

　級）、女子ダブルス（一般）

●参加料　1組3,000円

　※協会加盟団体登録者

　のペアと、高校生以下

　のペアは2,500円。当

　日集金します。

●申し込み　5月11日（水）までに、電

　話かEメール（件名を諏訪市ダブル

　ス大会申込）で申し込んでください。

●その他　傷害保険は各自で加入して

　ください。

（申）・（問） 市テニス協会（西村）☎090－

　7921－3385、Eメール motoak i_

　nishimura@yahoo.co.jp

　水泳シーズン前に、息継ぎの仕方な

ど安全に楽しく水泳をするための基礎

を学びます。

●日程　○前期…6月13日（月）～18日

　（土）　○後期…7月4日（月）～9日（土）

　※前・後期共に木曜日を除く全5回。

●時間　午後6時30分～7時30分

●会場　すわっこランド

●対象、定員　市内在住の小学校2年

　生で泳げない児童　各期25人　

●参加料　1,750円（入場料を含む）

●申し込み　5月20日

　（金）午後5時までに、

　ながの電子申請で申

　し込んでください。

●その他　○前期は6月6日（月）午後6

　時から、後期は6月27日（月）午後6

　時から、しんきん諏訪湖スタジアム

　で事前説明会を行います。　○既往

　症がある人は、事前に医師の診断を

　受けてください。  

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811

　スポーツ栄養学の基本などを学ぶ研

修会を開催します。

●日程、会場　①5月26日（木）…駅前

　交流テラスすわっチャオ（同時オン

　ライン配信も行います）　②6月1日

　（水）…市役所大会議室（5階）　※い

　ずれも同じ内容です。

●時間　午後6時30分～8時（受け付

　け：午後6時から）

●対象　スポーツ指導者など　※市内

　在住者、在勤者を優先します。

●定員　30人（先着順）　※オンライ

　ン配信は定員なし。

●演題　スポーツ栄養実践編～日常生

　活に活かすには～

●講師　藤森陽子氏（（株）やまびこス

　ケートの森　公認スポーツ栄養士・

　管理栄養士）

●申し込み　5月16日

　（月）午後5時までに、

　ながの電子申請で申

　し込んでください。

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811

スポーツ指導者研修会

い

▲電子申請

▲電子申請

※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら
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「広報すわ」は、市内コンビニエ

ンスストアにも置いています。

市ホームページ（https://www.city.

suwa.lg.jp）でもご覧ください。

右のQRコードを読み取り、

「追加」ボタンをタップする

と登録できます。

　諏訪市LINE公式アカウントでは、防災メールで配信する防

災情報などを中心に、諏訪市のさまざまな情報を発信してい

ます。LINEアプリ内で「友だち登録」をしておけば、プッシュ

通知で確実に情報をお届けします。ぜひ、ご利用ください！

防災情報を中心に発信中！

諏訪市公式        

問い合わせ：秘書広報課広報戦略係（内線325）

QRコードで友だち登録
ライン

（問）→問い合わせ先、（申）→申し込み先

●日時　○30分クラス…5月12日（木）

　午後2時、5月13日（金）　午前10時

　○ボールストレッチ45分… 5月18

　日（水）　午後2時　○45分クラス…

　5月23日（月）　午後2時

●会場　駅前交流テラスすわっチャオ

●定員　各回20人（5月18日（水）のみ

　12人）　※先着順

●申し込み　事前に、電話か直接窓口

　で申し込んでください。　※申し込

　みは、1人1回ずつできます。

※新型コロナウイルス感染警戒レベル

5以上が発出されている場合は中止し

ます。

（申）・（問） すわっチャオ☎75－5257（火曜

　日を除く午前9時～午後9時30分）

●日程、内容　下表のとおり

　

※離乳食についての講座を、子どもの

成長に合わせて個別に行います。

●時間　午前10時～11時

●会場　湯小路いきいき元気館交流ひ

　ろば（3階）ほか

●対象、定員　令和3年10月～令和4

　年3月生まれの子どもとその保護者

　10組（先着順）　※第1子を優先。

●申し込み　5月16日（月）までに、電

　話かEメールで申し込んでください。

（申）・（問） （福）おおぞら福祉会ひなどり保育

　園☎53－2408、Eメール info@hinadori.jp

コリほぐし体操

0歳児とお母さんの
共育ち講座 

スポーツ
市ペタンク大会

●日時　5月22日（日）　受け付け：午

　前8時15分から　※雨天決行

●会場　憩いの杜ペタンクコート

●対象　市内在住者、在勤者、在学者、

　市ペタンク協会員

●競技種目　ダブルス

●参加料　1組1,000円

●申し込み　5月 20日（金）までに、

　ファックスかEメールで申し込んで

　ください。

●その他　ボールと用具は協会が用意

　します。

（申）・（問） 市ペタンク協会（佐藤）FAX 57－

　1919、Eメール sweet@kra.biglobe.ne.jp

●日程　6月2日（木）、9日（木）、16日（木）、

　23日（木）、30日（木）　全5回

●時間　午前8時30分（受け付け：午

　前8時から）　※雨天中止

●会場　クリーンレイク諏訪マレット

　ゴルフ場

●対象　マレットゴルフ初心者

●内容　マレットゴルフのルール・マ

　ナー・基本的技術の講習、実技指導

●参加料　1回100円

●申し込み　事前に、電話かファック

　スで申し込んでください。

●その他　用具がない人には貸し出し

　ます。

（申）・（問） 市マレットゴルフ協会（遠藤）

　☎・FAX 58－1408

第5回諏訪市・富士見町
陸上競技大会

●日程　7月10日（日）　※雨天決行

●時間　午前9時

●会場　茅野市運動公園陸上競技場

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

●種目　○小・中学生…学校へ通知し

　ます。　○高校生男女・一般男女

　（30歳未満、40歳未満、50歳未満、

　50歳以上）… 100m、1,500m、走り

　幅跳び、砲丸投げ　※1人1種目の

　み出場できます。

●申し込み　6月10日（金）

　午後5時までに、市陸上

　競技協会ホームページ

　から申し込みを。

●その他　今大会は、未公認大会です。

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811

　水泳技能の向上と心身の

鍛錬を目的に、水泳教室を

開催します。

●日程　5月18日～9月2日の間で、

　水・金曜日のうち全24回　

●時間　午後6時20分～7時30分

●会場　すわっこランド

●対象　ビート板無しで15m以上泳

　げる市内の小学生（3年生以上）

●定員　50人程度（先着順）

●参加料　1万6,000円（入場料含む）

●申し込み　事前に市水泳協会事務局

　へ電話連絡の上、5月8日（日）午後3

　時～4時に、すわっこランド研修室

　で申し込んでください。

●その他　会場までの送迎は、保護者

　が責任を持って行ってください。な

　お、施設内への保護者の入場はでき

　ません。

（申）・（問） 市水泳協会事務局（両角）☎

　080－5146－2176

もり

もっと上達したい小学生
長期水泳教室

マレットゴルフ
初心者講習会

内 容日 程

5/26（木）

6/8（水）

7/6（水）

8/31（水）

9/14（水）

9/28（水）

開講  はじめましての会

ベビーマッサージを
してみよう

子どもの病気。こんな時ど
うする？  七夕会

親子で楽しくふれあい遊び

はじめての絵本♡
閉講  おおきくなったねの会

▲QRコード
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5/1（日）
5/3（火・祝）
5/4（水・祝）
5/5（木・祝）
5/7（土）
5/8（日）
5/14（土）
5/15（日）
5/21（土）
5/22（日）
5/28（土）
5/29（日）
6/4（土）
6/5（日）

休日水道温泉修理当番店
（5月、6月第一週）
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原設備工業☎57－0703
マルワ住設☎58－3337
林組工業所☎58－1336
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マルワ住設☎58－3337
日設工業☎58－2281
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原設備工業☎57－0703
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マルワ住設☎58－3337
日設工業☎58－2281
藤森土木建設☎52－1766

困りごと ご相談ください
6月の相談日程

法律相談　　　　　　　　　【要予約】
6月16日（木）   13：00～17：00　　　
※5月20日（金）から予約受け付け。
会場：市役所501会議室（5階）
定員：8人　※利益相反の際はお断りします。
相談員：矢﨑正彦弁護士
予約先：市民課市民窓口係（内線116）

行政相談
6月17日（金）   13：30～15：00
会場：市役所502会議室（5階）
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市民課市民窓口係（内線116）

交通事故相談　　　　　　　【要予約】
6月9日（木）   10：00～15：00　
予約先：諏訪地域振興局☎57－2902
女性のための相談　　　　　【要予約】
6月1日（水）、18日（土）     10：30～16：50
予約先：男女共同参画係（内線289）

外国籍市民相談     ※ポルトガル語対応
平日  9：00～17：00
相談員☎090－1473－8423
（問） 地域支援係（内線284、288）
心配ごと相談
毎月第1・3金曜日（平日）  13：00～16：00
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内2階相談室）☎52－2508
結婚相談
毎月第1・3土曜日  13：00～16：00 、
毎月第2・4水曜日  18：00～20：00
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
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在宅介護支援センター湯の里☎57－1000
在宅介護支援センター西山の里☎56－1000

子どもの相談（学校・家庭・発達）
平日  9：00～16：00
すわ☆あゆみステーション（あゆステ）
（市役所4階）学校教育に関すること☎
75－8150、子ども・家庭に関すること☎
75－8151、発達に関すること☎75－1176
育児相談
平日  9：00～16：00
にじいろたまご城南☎53－6513
にじいろたまごこなみ☎58－4522

企業経営相談
平日  9：00～17：00 
商工課（内線431、433）

軽自動車税（種別割） （全期）
介護保険料 （普通徴収2期5月分）

今月の納税・保険料
納期限は5月31日（火）

●人口：47,905人（－134）   男23,443人（－53）・女24,462人（－81）
●世帯数：20,893世帯 （+63）　※令和2年国勢調査確報値による諏訪市独自推計です。

人口・世帯数（4月1日現在）
 (   )内は前月比 

防災行政無線放送「広報すわ」の内容を、

フリーアクセスでも案内しています。聞

き逃してしまったときは、

ぜひご利用ください。

☎0120－68－8404（無料）

第46回市テニストーナ
メント（男女ダブルス）

水泳の基礎を学ぶ
学童水泳教室

●日程　5月22日（日）

●時間、会場　午前8時30分までに

　クリーンレイクテニスコートに集合

　※雨天中止。試合は、上川テニスコー

　トでも行います。

●対象　市内在住者、在勤者、在学者、

　協会加盟団体登録者

●競技種目　男子ダブルス（一般・上

　級）、女子ダブルス（一般）

●参加料　1組3,000円

　※協会加盟団体登録者

　のペアと、高校生以下

　のペアは2,500円。当

　日集金します。

●申し込み　5月11日（水）までに、電

　話かEメール（件名を諏訪市ダブル

　ス大会申込）で申し込んでください。

●その他　傷害保険は各自で加入して

　ください。

（申）・（問） 市テニス協会（西村）☎090－

　7921－3385、Eメール motoak i_

　nishimura@yahoo.co.jp

　水泳シーズン前に、息継ぎの仕方な

ど安全に楽しく水泳をするための基礎

を学びます。

●日程　○前期…6月13日（月）～18日

　（土）　○後期…7月4日（月）～9日（土）

　※前・後期共に木曜日を除く全5回。

●時間　午後6時30分～7時30分

●会場　すわっこランド

●対象、定員　市内在住の小学校2年

　生で泳げない児童　各期25人　

●参加料　1,750円（入場料を含む）

●申し込み　5月20日

　（金）午後5時までに、

　ながの電子申請で申

　し込んでください。

●その他　○前期は6月6日（月）午後6

　時から、後期は6月27日（月）午後6

　時から、しんきん諏訪湖スタジアム

　で事前説明会を行います。　○既往

　症がある人は、事前に医師の診断を

　受けてください。  

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811

　スポーツ栄養学の基本などを学ぶ研

修会を開催します。

●日程、会場　①5月26日（木）…駅前

　交流テラスすわっチャオ（同時オン

　ライン配信も行います）　②6月1日

　（水）…市役所大会議室（5階）　※い

　ずれも同じ内容です。

●時間　午後6時30分～8時（受け付

　け：午後6時から）

●対象　スポーツ指導者など　※市内

　在住者、在勤者を優先します。

●定員　30人（先着順）　※オンライ

　ン配信は定員なし。

●演題　スポーツ栄養実践編～日常生

　活に活かすには～

●講師　藤森陽子氏（（株）やまびこス

　ケートの森　公認スポーツ栄養士・

　管理栄養士）

●申し込み　5月16日

　（月）午後5時までに、

　ながの電子申請で申

　し込んでください。

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811

スポーツ指導者研修会

い

▲電子申請

▲電子申請



今年は花粉症がとてもつらいです。新型コロナウイル
ス感染症と症状が似ているとのことで不安になりまし
たが、外へ出た途端に出るくしゃみ・鼻水・目のかゆ
みで「やはり花粉症だ」と確信しています。来年は、つ
らい思いをしないために、早めの服薬を始めたいと思
います。飲めばすぐ効く特効薬が開
発される日が来ればいいなぁ。（Y）

■広報すわ6月号の配布日は、5月28日（土）～6月1日（水）の予定です。

今号は、「すわじん」「ぐる～ぷ通信」のコーナーはお休みします。今号は、「すわじん」「ぐる～ぷ通信」のコーナーはお休みします。

市ホーム
ページ

マチイロ
アプリ

市公式
Facebook

市公式
LINE

市公式
YouTube

スマホ・パソコンからご覧ください！

ゼロカーボンシティの実現に向けて、地球温暖化防止に役立つ情報を紹介します。

　2050年カーボンニュートラル（温室効果ガス排出量実質
ゼロ）を実現するためには、まず私たちの普段の生活でど
れくらいの二酸化炭素を排出しているかを知ることが重
要です。
　市は、家庭で使っている電化製品がどのくらいの電力を
消費しているかを計測できる、簡易型電力量表示器「エコ
ワット」を貸し出しています。家庭で使用している電化製
品の消費電力量や二酸化炭素排出量を把握して、省エネ
やゼロカーボンに取り組むきっかけにご活用ください！

●貸出期間　3週間
●使用料　無料
●申し込み　直接、環境課窓口（市役所2階）へお越しくだ
さい（土・日曜日、祝日を除く）。

（申）・（問） 環境課環境保全係（内線214）

二酸化炭素排出量を確認してみよう
計測したい電化製品とコンセントの
間に取り付けるだけで、簡単に消費
電力量や電気料金、二酸化炭素排出
量などが計測できる機器です。

みんなでゼロカーボン
始めよう！地球にやさしい生活

エコワットとは？

■外来生物とは
外来生物とは、人間の活動によってほかの地域から持

ち込まれ、本来その地域には生息・生育していなかった

生き物（動物・植物）のことを言います。外来生物は繁殖

力が非常に強いことが多く、いったん生息・生育してし

まうと駆除するには多くの労力と長い時間が必要です。

■特定外来生物とは
外来生物の中でも海外から持ち込まれ、地域の自然環

境に大きな影響を与えたり農作物に被害を与えたりする

生き物は、法律により「特定外来生物」に指定されていま

す。特定外来生物の取り扱い（飼育・栽培・保管・運搬・

輸入・野外へ放つ・野外へ植える・譲渡など）には、さ

まざまな規制が設けられています。

　特定外来生物は生きている物に限られますが、個体だ

けでなく、卵・種子（胞子）、器官（分断された茎や根）も

含まれます。

■特定外来生物（植物）の駆除にご協力を
市内では、オオキンケイギク、アレチウリ、オオハン

ゴンソウの3種類の特定外来生物（植物）の生育が確認さ

れています。自宅の敷地内などで見かけた場合は、駆除

にご協力をお願いします。

入れない：外来種を非分布域へ「入れない」
捨てない：外来種を「捨てない」「逃がさない」「放さない」
拡げない：外来種を他地域に「拡げない」「増やさない」

外来生物被害予防三原則外来生物被害予防三原則

オオキンケイギクオオキンケイギク

●分類　キク科、多年草

●開花時期　5月～7月

●特徴　高さ30cm～ 70cm程度。直径5cm～ 7cmほ

どの、キバナコスモスに似た黄色い花をつける。繁

殖力が強く、道端や河川敷などを中心に生育している。

●駆除方法　種子ができる前に根まで全て抜き取るか

刈り取り、現地で枯らして燃やすごみとして焼却処

分にする。現地に放置して土に返すこともできる（生

きたままの運搬ができないため）。

環境課環境保全係（内線214）問

ひろ

　広報すわ6月号掲載の「その2」では、アレチウリやオ

オハンゴンソウの駆除方法などを紹介します。
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