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クイズの答え　Q1（Ｂ）Q2（Ｃ）Q3（Ｃ）Q4（Ｃ）Q5（Ａ）Q6（Ａ）

Q3 Q6

Q5

ＰＥＴボトルは、どんな特長があるのでしょう。
とくちょう

す いろ ぬ

Ａ）重くて、割れやすい
おも わ

Ｂ）加工が困難
かこう こんなん

Ｃ）軽くて、リサイクルできる
かる

ＰＥＴボトルがリサイクルされてつくられる製品に
はどんなものがありますか。

せいひん

Ａ）衣料品や文房具
いりょうひん ぶんぼうぐ

Ｂ）ビールびんやタイヤ
Ｃ）携帯電話やパソコン

けいたいでんわ

ＰＥＴボトルをリサイクルに出すときは
どうしたらいいですか。

だ

Ａ）キャップとラベルをとる
Ｂ）キャップ・ラベルをつけたままにする
Ｃ）キャップ・ラベルをはずしても
　　つけたままでもいい

「ボトル to ボトル」とはなんですか。
Ａ）ＰＥＴボトルからＰＥＴボトルへ中身を移すこと

なかみ うつ

Ｂ）ガラスびんからＰＥＴボトルに変
か

えること
Ｃ）回収したＰＥＴボトルからふたたび新しい
　　 ＰＥＴボトルをつくる方法のこと

かいしゅう あたら

ほうほう

ＰＥＴボトルのリサイクル率はどのくらいですか。
りつ

やく

やく

やく

Ａ）約30％
Ｂ）約50％
Ｃ）約85％

Q4

Q2

もっとＰＥＴボトル
のこと知りたければ

し

ここにアクセス
すればいいんだね

ＰＥＴボトルの識別表示マークはどれでしょう。
しきべつひょうじ

Ａ） Ｂ） Ｃ）
Q1

り かい

す い し ん きょう ぎ か    い
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あっ、
捨
す

出
だ

ぼくたちはどう
すればいいの？

！す

だ

！ リサイクルって
何のためにするの？
なん

あっ、そんなところに
「ポイ捨て」しちゃダメ

リサイクルに
出さなくっちゃ

ＰＥＴボトルって
言
い

うんだろう ああ
おいしかった

ＰＥＴボトル
ってどうやって
つくられるか
知
し

ってる？

す ぐ   と く ちょう

そういえば
いろいろなＰＥＴ
ボトルがあるね

どうして

す
どこに

捨てようかな

P E Tボトルはお茶や

ジュース、ミネラルウォー

ターなどの清涼飲料、

しょうゆやお酒類などに

使われています。加工し

やすいので、用途にあわ

せたデザインやサイズが

豊富にそろっています。

あし

じょう しゅうしゅう び

よこほうこう しちょうそんのかる

のこ だ

リサイクルは、捨ててしまえば
す

ふたた

りよう

しげん

ごみになるものを、再び資源とし

て利用するシステムのことです。

「容器
ようきほうそう ほう

包装リサイクル法」では、

家庭から出るごみの中で、
で なかかてい

PETボトルをはじめ、

空き缶、空きびん、
ああ かん

その他の紙やプラス
た かみ

チックなどのリサ

イクルが義
ぎ

務
む

づけ

られています。

つ か お

い ち ど や く だ

だ    ま え

わたしたちの生活
は限りある天然資源に支え
られています。回収された使用
済みPETボトルをリサイクルする
ず

かいしゅう しよう

ささ

せいかつ

たいせつ しげん せきゆ しょうひ

かんきょうおさ

すくえいきょう

かぎ てんねんしげん

ことで、大切な資源（石油）の消費
を抑えることができ、環境への
影響も少なくすることが

できます。

PETボトルの魅力の

ひとつは、キャップをして持ち
も

運べるところです。でも、直接、口を

つけたPETボトルの中には、雑菌が入り

込
こ

みます。一度開
あいちど

なか

はこ ちょくせつ くち

みりょく

ざっきん はい

けたＰＥＴボトルはできる

だけ飲みきってしまいましょう。飲み残し
の の のこ

たら、冷蔵庫へ保管して、早めに飲みきり
のはや

みせ じはんき

ほかんれいぞうこ

ましょう。お店や自販機などでは、

できるだけ飲みきれる量・サイズ
の りょう

のものを買ってください。
か

あ

の

しょうひ しゃ

ぶんべつはいしゅつ

しちょうそん

ぶんべつしゅうしゅう

じぎょうしゃ

さいしょうひん か

し  く

ちゃ

せいりょういんりょう

さけるい

つか か こ う

よ う と

ほうふ

樹脂
じゅし

を溶
と

かして金型
かながた

に流
なが

し
込
こ

み、冷却後
れいきゃくご

に取
と

り出
だ

して
プリフォーム（試験管の形

かたちしけんかん

をしたPETボトルの原型）
げんけい

ができあがります。

かねつ

ボトル用金型
ようかながた

に入れます。
い

ぼう こうあつく う き い ようかながた ひら

と だ

PETボトルの原料は
げんりょう

石油からつくられる
せ き ゆ

ポリエチレン
テレフタレートと
呼ばれる樹脂です。
よ じ ゅ し

英語
え い ご

で

と書くので、
か

その頭文字をとって
かしらも じ

「ＰＥＴ（ペット）」と
呼んでいるのです。
よ

リサイクルできる
環境
かんきょう

にやさしい素材
そ ざ い

軽
かる

い

強くて丈夫
つよ じょうぶ

落としても割れにくい
お わ

加工しやすいので
サイズも大きさも

自由

か こ う

じ ゆ う

お お

つ か せ ん い

しょくひん ほうそうよう

ふたた

せいひん

とくちょう

よ う と  し ゅ る い
い み

透明で美しく
とうめい うつ

中身がひと目で
な か み め

わかる

何度でも
キャップができる

な ん ど

（おなじ容量のガラスびんと比較
   して約１／７～１／１０の重さ）

ようりょう ひかく

やく おも

プリフォームを
加熱します。

ボトル用金型を開いて、
できあがったPETボトル
を取り出します。

棒でプリフォームを
たてにのばします。

高圧空気を入れて
ふくらませます。

キャップとラベル
をとりましょう。

軽くすすいで飲み
残しなどの汚れを
とりましょう。

足で横方向にス
ルメ状につぶし
ましょう。

市町村のPETボ
トル収集日に出
しましょう。

すればいいの？
ぼくたちはどう

PETボトルは
スポーツウェアなどに
使われる繊維や

食品包装用フィルムやトレイ、
再びPETボトルにするなど

さまざまな製品に
リサイクルしやすい
特徴があります。

PETボトルは
すごいんだね

リサイクルに
協力しよう
きょうりょく
リサイクルに
協力しよう
きょうりょく
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＜再商品化工場で生まれるリサイクル製品＞
か こうじょうさいしょうひん う せいひん

PETボトルは
何に生まれ

うなに

変わるの？
か

リサイクルは
地球環境にとっても
いいことなんだよ

ほ う ほ う

クッション 手提げ袋

市町村が分別収集した家庭からの使

用済みPETボトルと、事業者（スー

パーやコンビニエンスストア、自販機

など）から回収された使用済みPETボ

トルより、2017年度のリサイクル率

は約85％になります。これは世界
でも最高水準を誇るリサイクル率

です。

り つ

家庭から出るPETボトルや空き缶、空きびん、
か て い で あ か ん あ

紙やプラスチックは、市町村が集めます。
か み し ち ょ う そ ん あ つ

＜リサイクル工場に運ばれたベールは、フレークと呼ばれるチップになります。＞
こうじょう は こ よ

集められた
あつ

ＰＥＴボトル。
PETボトル以外の

いが い

ものを取り出します。
と だ

て さ ふくろ

傘立て
かさ た

ラベル

回収したＰＥＴボトルを細かくくだいた

フレークを原料にして、いろいろな

製品をつくる方法です。製品の種類

と数量は年々増えており、より身近の
ふ

ものになっています。

ＰＥＴボトルを再利用

した製品には「ＰＥＴ

ボトルリサイクル推

奨マーク」がついて

います。

かいしゅう

げんりょう

ほうほうせいひん

せいひん

すい

しょう

せいひん しゅるい

みぢかねんねんすうりょう

さいりよう

こま

運びやすいように
はこ

つぶしてベールと
いう固まりにします。

かた

ベールをほぐします。

きれいに洗います。
あら

フレークという小さな
ちい

かいしゅう こま

チップにします。

いろいろと
工夫
くふう
してやって
いるんだよ

もう一回ボトルに
いっかい

することもできるんだ！

こ う じょう さ い せ い げ ん り ょ う

し ち ょ う そ ん   ぶ ん べ つ し ゅう しゅう

異物を分離します。
いぶつ ぶんり

PETボトルの
リサイクルって
どうやって

行われるんだろう
おこな

えん

塩ビボトル・着色
ちゃくしょく

ボトルを取り除きます。
と のぞ

人がチェック
ひと

します。

細かくくだきます。
こま

ちきゅうかんきょう

５００m　のPETボトル
約７本分のフレークで
ワイシャツ１枚が
 できるんだって！

まい

やく ほんぶん

PETボトルの
リサイクル率

回収したPETボトルを細

かくくだいてきれいに洗

いふたたびPETボトルを

つくる方法です。この方法

でPETボトルをつくると

石油からつくられるPET

樹脂が節約できます。

マテリアル
リサイクルに

「ボトルto
ボトル」に

あら

ほうほう ほうほう

せきゆ

じゅし せつやく

しちょうそん ぶんべつしゅうしゅう かてい し

よう じぎょうしゃず

じはんき

りつ

りつ

やく

さいこう すいじゅん ほこ

せかい

かいしゅう しよう

ねんど

ず

じょうぎ スクールバッグ マット

43
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住んでいる街の周辺や、道路沿い、河川の周りなどで「ポイ捨て」された散乱ごみの回

収・清掃、啓発の看板づくりなどにも、市町村と市民・ボランティア、自治会などの

協力の輪がひろがっています。身近な「まち美化」運動に自分が取り組むことによって、

ルールやマナーの大切さを知り、地域の一員としての自覚と責任感が生まれています。

子供たちに、環境問題に対する正しい知識と

行動力を身につけてもらいたい、と先生方も

熱心に指導しています。「総合学習」のテー

マにも環境問題を取りあげるグループがふえ

ています。節電や節水の成果をグラフにし

て貼り出したり、資源ごみを持ち寄って

“資源の有効利用”のお手伝いをしたり･･･。

自分で学び、自分で考える力を育てています。

こども かんきょうもんだい たい ただ ち し き

こうどうりょく み せんせいがた

ねっしん し ど う そうごうがくしゅう

かんきょうもんだい と

せつでん せっすい せいか

は だ しげん も よ

し げ ん て つ だ

じ ぶ ん

ゆうこうりよう

まな じ ぶ ん かんが ちから そだ

さいりようひん し く がくしゅう だ さんらん きょうりょく かいしゅう しちょうそん ひと ぶんべつ がくしゅう
PETボトルの再利用品 リサイクルの仕組みをパネルで学習 PETボトルはつぶして出そう

聞いたことは
き

あるけど

が っ こ う     か ん きょうも ん だ い

ちょう さ けんきゅう   は っぴょう

スリーアール 

スリーアール 

スリーアール じ ゅん か ん が た し ゃ か い

私たちが住む地球環境を守って
わたし す ちきゅうかんきょう まも

いくためには、物を繰り返し活
もの く かえ かつ

用することで、資源を節約し、
よう し げ ん せつやく

環境への影響をできるだけ小さ
かんきょう えいきょう ちい

くする社会を、家庭や市町村、
しゃかい か て い しちょうそん

会社などが協力してつくってい
かいしゃ きょうりょく

かなくてはなりません。ごみが

資源へと生まれかわり繰り返し
しげ ん う く かえ

利用され、「輪」のようにまわっ
り よう わ

ていく社会を「循環型社会」と
しゃかい じゅんかんがたしゃかい

言います。
い

西いぶりリサイクルプラザ

リサイクル・
プラザって？

きのう
リサイクル・プラザ
に行ったよ

い

き ょ て ん

け ん が く た い け ん じっしゅう

３Ｒ
スリーアール

って
知
し

ってる？

循環型社会の実現のためには、それぞれの立場で次の
じゅんかんがたしゃかい じつげん た ち ば つぎ

ことに努力する必要があるのです。
どりょく ひつよう

●物を大切に使い
もの たいせつ つか

ごみを減らす
へ

●ごみに出さないで
だ

繰り返し使う
く かえ つか

●再び資源として
ふたた し げ ん

利用する
り よ う

３つの言葉の頭文字をとって「３Ｒ（スリーアール）」と
ことば かしらもじ

呼んでいます。
よ ひょうじ ひょうじ

ひょうじようき

ようき ほうそうかみせい

ほうそう

せいりょういんりょう　　   しゅるい　　にゅういんりょうとう

　　   いんりょうよう　　　　　　　　　　とう　　　とくてい

ちょうみりょうよう　　　　　　　　　　　　　　　

ひょうじ

せい

せい

せい

せいりょういんりょうすい

かん

ようき
紙製の容器包装に
表示されています。

わたしたちも
学校で３Ｒのことを
勉強しているよ

今日は
リサイクルのこと
いろいろおぼえたね

このマークにしたがって
分別排出しよう。

し き べ つ ひ ょ う じ

め じるし

ち  い き           び  か

じ っ せ ん

と   く

業界の自主的表示 業界の自主的表示

資源の有効利用とリサイクルしやすい
ゆうこうりようしげん

ＰＥＴボトルづくりに取り組んでいます。
と く

Reduce（リデュース）
●

Reuse（リユース）

Recycle（リサイクル）

市町村の人と分別について学習散乱ごみを協力して回収

がっこう

きょう

ぶんべつはいしゅつ

べんきょう

リサイクルプラザには、

３Ｒを説明するパネル

や展示物、ビデオなど

がいっぱい。

リサイクルによる再生

品を見たり、リフォーム

やリサイクル教室などの体験を通じて “循環型社会”

の大切さを楽しく学べます。PETボトルなどの資源

ごみを処理する「リサイクル施設」が隣接していることが

多いので、リサイクルの様子を見学することもできます。

せつめい

てんじ ぶ つ

さいせい

ひん み

きょうしつ たいけん つう じゅんかんがたしゃかい

たいせつ たの まな しげん

しょり しせつ りんせつ

おお よ う す けんがく

清涼飲料・酒類・乳飲料等
の飲料用、しょうゆ等の特定
調味料用※ のPETボトルに
表示されています。

PETボトルは汚れが完全におとせないこともあるので製品と

してリユースするのがむずかしいのです。

リサイクルの妨げになる着色ボトルをなくしました。

簡単にはがせるようにラベルにミシン目を入れました。

家庭から出すときにつぶしやすく、ベールにするときに圧縮しや

すい構造にしました。

じゅうらい ぜんご やく

じゅうらい
たとえば500mℓボトルでは従来の30g前後から約10gにな

ったボトルもあります。また2ℓボトルでは従来の60g前後

から約30gになったボトルもあります。

ぜんご

やく

プラスチック製の
容器包装に表示さ
れています。

スチール製、アルミ製の
清涼飲料水、ビールなどの
缶容器に表示されています。

スリーアール

●

さまた ちゃくしょく

●

●
めかんたん い

●
だかてい

こうぞう

あっしゅく

せいひんよご かんぜん

※特定調味料とは、「しょうゆ加工品（めんつゆ等）」「み
りん風調味料」「食酢」「調味酢」「ドレッシングタイプ
調味料（ノンオイル）」等をさします。

す ぞどうろまち しゅうへん かせん まわ す さんらん かい

しゅう し み んしちょうそん じ  ち  かい

きょうりょく

せいそう けいはつ かんばん

わ み ぢ か び  か うんどう じ ぶ ん と く

したいせつ うち い き いちいん じかく せきにんかん
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ニッケイビル2階

TEL 03 -3662 -7591／FAX 03 -5623 -2885  

クイズの答え　Q1（Ｂ）Q2（Ｃ）Q3（Ｃ）Q4（Ｃ）Q5（Ａ）Q6（Ａ）

Q3 Q6

Q5

ＰＥＴボトルは、どんな特長があるのでしょう。
とくちょう

す いろ ぬ

Ａ）重くて、割れやすい
おも わ

Ｂ）加工が困難
かこう こんなん

Ｃ）軽くて、リサイクルできる
かる

ＰＥＴボトルがリサイクルされてつくられる製品に
はどんなものがありますか。

せいひん

Ａ）衣料品や文房具
いりょうひん ぶんぼうぐ

Ｂ）ビールびんやタイヤ
Ｃ）携帯電話やパソコン

けいたいでんわ

ＰＥＴボトルをリサイクルに出すときは
どうしたらいいですか。

だ

Ａ）キャップとラベルをとる
Ｂ）キャップ・ラベルをつけたままにする
Ｃ）キャップ・ラベルをはずしても
　　つけたままでもいい

「ボトル to ボトル」とはなんですか。
Ａ）ＰＥＴボトルからＰＥＴボトルへ中身を移すこと

なかみ うつ

Ｂ）ガラスびんからＰＥＴボトルに変
か

えること
Ｃ）回収したＰＥＴボトルからふたたび新しい
　　 ＰＥＴボトルをつくる方法のこと

かいしゅう あたら

ほうほう

ＰＥＴボトルのリサイクル率はどのくらいですか。
りつ

やく

やく

やく

Ａ）約30％
Ｂ）約50％
Ｃ）約85％

Q4

Q2

もっとＰＥＴボトル
のこと知りたければ

し

ここにアクセス
すればいいんだね

ＰＥＴボトルの識別表示マークはどれでしょう。
しきべつひょうじ

Ａ） Ｂ） Ｃ）
Q1

り かい

す い し ん きょう ぎ か    い
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