
『住んでみて感じた諏訪市の魅力』 

 

初めて見た霧ヶ峰高原 

 

「自然」と「快適さ」が諏訪市の大きな魅力です。私が初めて霧ヶ峰と諏訪湖を観光した

とき、高原の隅から隅まで広がる一面鮮やかな緑色の平原と、町のど真ん中に広がる諏訪湖

の“不思議で雄大な景色”に驚きと夢中で、「こんな自然の近くに住めたら良いな！」なんて

ことを考えていました。ありがたいことにご縁があって実際に移住してみると、高原・湖・

山が身近にあることで自然に触れる機会が増えていき、健康的で気持ち良く過ごせる日が

多くなりました。休日は登山で体を動かしたり、高原に写真を撮りに行ったりと、自然を満

喫する趣味が気軽に楽しめるので、生活がとても充実したものになっています。 

 諏訪は小さな街で、不便も少しあったりしますが、居心地がいい快適なところです。高原

湖畔都市と言われることもあり、空気・気候も良く、夏は涼しくて過ごしやすい日が多いで

す。例えば、諏訪湖の湖畔にある公園では、お子さん連れが芝生でピクニックをしていたり、

お年寄りが和気あいあいとウォーキングをしていたりと、皆さん気持ちよさそうに過ごし

ていて、見ている自分も気持ちが明るくなる風景があります。地域で長く愛されているレス

トラン、おしゃれなカフェや美術館、豊富な温泉施設など、観光客だけでなく地元の方々に

とってもよりどころとなっている施設やお店が多く、日帰り観光だけでは味わい尽くせな

いほどの魅力もたくさんあります。 

私の一番のお気に入りの場所はやっぱり霧ヶ峰高原です。春夏秋冬いつ訪れてもそれぞ

れ美しい景色があるので、たくさんあるコースを順番に散策したり、登山をしたりしながら

自然の中で過ごす時間を満喫しています。先日は霧ヶ峰高原に広がる雪原を、深い雪でも沈

まないスノーシューという道具を履いて散策しました。雪のない季節とは全く違う真っ白



な風景が広がっていて、ただただ歩くだけでも自然の美しさを感じられるとても贅沢な時

間を過ごしました。 

 

 
冬の霧ヶ峰高原 

 

諏訪市に住み始めてもうすぐ一年になりますが、今でも新しい発見に驚くばかりです。こ

んなところにおしゃれなご飯屋さんがあったんだ！散策していたら諏訪湖をきれいに見ら

れるところを見つけた！という小さいけれど楽しい発見があるから、ついつい街を隅々ま

で歩いて、気づかなかった魅力を探したくなってしまいます。 

私は諏訪市の出身ではありませんが、不思議と「諏訪市のことを友達や家族、多くの人に

知って・体験してほしいな」と感じています。この街を一度体感していただき、もっと諏訪

市を深く知ってみたいな、とか、この街に住んでみたら楽しそう！と思ってもらえたら嬉し

いです。ぜひ諏訪市にお越しいただき、全身で諏訪市を体験してみてください。 


