
小麦粉 ・・・・・・・・・・・・・９０ｇ ①　バターを常温に戻し砂糖としっかり混ぜ合わせ、

ベーキングパウダー・・・・・・ 小さじ１ 　　卵を混ぜる。

卵・・・・・・・・・・ ３５ｇ（１/２個） ②　ヨーグルトとブルーベリージャムを混ぜ合わせ、

砂糖・・・・・・・・・・・・・ 大さじ４ 　　①へ入れ、混ぜる。

バター・・・・・・・・・・・・・ ４０ｇ ③　小麦粉とベーキングパウダーを②へふるい入れ、

プレーンヨーグルト・・・・・・・ ９０ｇ 　　さっくり混ぜる。

ブルーベリージャム・・・・・・・ ２０ｇ ④　カップに流し、１８０℃に予熱したオーブンで

生ブルーベリー（飾り用）・・・・・ 6個 　　２５分ほど焼く。

⑤　焼き上がったら、ジャム（分量外）を少量乗せ、

　　 　　生ブルーベリーを飾る。

エネルギー １５２ ｋｃａｌ

たんぱく質 ２.３ ｇ

脂質 ６.６ ｇ

塩分 ０.２ ｇ

写真

ブルーベリーケーキ

＜材料・・・９号アルミカップ６個分＞ ＜作り方＞

ーおとな１人分の栄養価ー

７～８月が旬のブルーベリー

を使ったケーキです。

生のブルーベリーをケーキに

混ぜてもおいしいです。


