
白玉粉・・・・・・・・・・・８０ｇ ①　オーブンを１８０℃に予熱する。

小麦粉・・・・・・・・・・・４０ｇ ②　ボウルに白玉粉を入れ、大きい粒はつぶし

ベーキングパウダー ・・小さじ１/２ 　　ておく。

スキムミルク ・・・大さじ２と１/２ ③　②に他の材料も全て入れ、白玉粉をつぶし

粉チーズ・・・・・・・・・・３０ｇ 　　ながらよく混ぜ、全体がなじむまでよくこ

砂糖・・・・・・・・・・・大さじ２ 　　ねる。

サラダ油  ・・・・・大さじ１と１/2 ④　１２等分にし、丸めて天板に並べる。

木綿豆腐・・・・・・・・・１２０ｇ 　　オーブンで１５分焼く。

　 　 　　

エネルギー ２４１ ｋｃａｌ

たんぱく質 ８.７ ｇ

脂質 ８.４ ｇ

塩分 ０.５ ｇ

＜材料・・・・１２個分＞ ＜作り方＞

ポンデケージョ

ーおとな１人分の栄養価ー

もちもちとした食感のブ

ラジルのパンです。白玉

粉を細かくすることで出

来上がりがきれいになり

ますよ！
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