
平成３１年度 

通常日課 時間 月 火
午前短縮
午後通常

午前３時間
午後１時間

移動

朝の会

8:40-8:45 5

8:45-9:30 45 1 7 8:45-9:25 8:45-9:30

9:30-9:35 5 9:25-9:30 9:30-9:35

9:35-10:20 45 2 8 9:30-10:10 9:40-10:20

10:20-10:40 20 10:10-10:30 10:20-10:40

10:40-10:45 5 10:30-10:35 10:40-10:45

10:45-11:30 45 3 9 10:35-11:15 10:45-11:30

11:30-11:35 5 11:15-11:20

11:35-12:20 45 4 10 11:20-12:00

12:20-1:20 60 12:00-1:00 11:30-12:30

1:20-1:25 5 1:00-1:05 12:30-12:35

1:25-1:45 20 1:05-1:25 12:35-12:55

1:45-1:50 1:25-1:30 12:55-1:00

2:35-2:40 5 （下校2:45)

下校2:00

下校3:00

3:25-3:30 5 （下校3:35)

下校3:45
児童下

校

退勤時刻4:50

研究部会
（校務部会）

4:00～

学級事務
教材研究

4:00～

日課表（通常日課） 諏訪市立湖南小学校

水 木 金

8:20-8:30 10 朝の会 8:20-8:30

8:30-8:40 10 読書／運動／ドリル 朝読書 フッ化物洗口 運動／ドリル／読書

13 18 24

移　　　　動　　　　の　　　　時　　　　間 8:40-8:45

8:30-8:40ド／読／運 集会

業              間
移　　　　動　　　　の　　　　時　　　　間

15 20 26

移　　　　動　　　　の　　　　時　　　　間

14 19 25

帰りの会・移動

1:30-1:45

給        　　  食
（歯みがき）

昼休み　　休憩４５

め　あ　て　の　時　間　1:20～1:25 　チャイムで移動

清　　　　　掃

移　　　　動　　　　の　　　　時　　　　間

16 21 27

5時間目
1:50-2:35

４時間目
1:00-1:45

移　　　　動　　　　の　　　　時　　　　間

1:50-2:35 45 5 11 17 22 28

45
6

(3~6)
12

(2~6)

帰りの会2:40-2:50

23
(4~6)2:55

|
3:40

29
(3~6)

6時間目
2:40-3:25

移動の時間 帰りの会
1:45-1:55

退勤時刻4:50

3:30-3:40 10 帰りの会 帰りの会

3:00
|

3:40

準　備 ク
ラ
ブ

児
童
会

準　備

2:40-3:25

下校【月・火・木・金】3:45　　【水】児童会・クラブあり3:45／なし3:00 　　　５校時下校3:00
１～３年：学年集団下校体制　　４～６年：学級内集団下校体制　　　１年生のみの下校：火曜日

ぽぷら
8:20-
35

下　校 下　校

職員会議
職員研修会

委員会
教務会
3:20～
4:00～

学年会
4:00～

学級事務
教材研究
（教務会）

（職員研修会）
（諸会合）

4:00～

移動

業間終了の放送

チャイム・音楽・放送 1:2０

業間終了の放送

チャイム・音楽・放送 1:2０


