
逆上がり できない １回できる
２回以上
連続でできる

教室開始前 72% 24% 5%

教室終了後 42% 44% 14%

とび箱 できない ２段まで跳べる ３段以上跳べる

教室開始前 21% 48% 30%

教室終了後 4% 24% 72%

縄跳び できない ４回までできる
５回以上
連続でできる

教室開始前 76% 10% 14%

教室終了後 12% 26% 62%
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逆上がり できない １回できる
２回以上
連続でできる

教室開始前 79% 17% 4%

教室終了後 38% 51% 11%

とび箱 できない ２段まで跳べる ３段以上跳べる

教室開始前 28% 45% 27%

教室終了後 3% 25% 72%

縄跳び できない ４回までできる
５回以上
連続でできる

教室開始前 64% 22% 14%

教室終了後 11% 20% 70%
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保育園運動あそび 取組成果
・アンケートの対象は、年長児です。

・多くの園児が「できない」を克服する結果となりました。

※構成比は少数点以下第2位を四捨五入しているため、合計しても必ずしも100にはなりません。

【平成30年度 結果】 【令和元年度 結果】


