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私たちのふるさと  諏訪をもっと好きになる
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市公民館の講座「男のおもしろ

倶楽部」で郷土料理講座が行わ

れ、凍り豆腐や塩丸いかなど

を使った料理に挑戦しました。

参加者のみなさんは、協力し

ながら4品を作り、大満足の

表情を浮かべていました。

市公民館の講座「男のおもしろ

倶楽部」で郷土料理講座が行わ

れ、凍り豆腐や塩丸いかなど

を使った料理に挑戦しました。

参加者のみなさんは、協力し

ながら4品を作り、大満足の

表情を浮かべていました。

男の小料理男の小料理
く　 ら　 ぶ



　次の①または②に該当し、ひとり親控除に該当しない

女性に、寡婦控除(控除額26万円)を適用します（4ペー

ジ図参照）。

①夫と離婚した後、婚姻をしていない人のうち、次の要

　件を全て満たす人

　○扶養親族を有する

　○合計所得金額が500万円以下である

　○事実上婚姻関係と同様の事情にあると認められる人

　　がいない（納税義務者との住民票の続柄に「夫(未

　　届)」の記載がある人がいない) 

②夫と死別した後、婚姻をしていない人または夫の生死

　が明らかでない人のうち、次の要件を全て満たす人

　○合計所得金額が500万円以下である

　○事実上婚姻関係と同様の事情にあると認められる人

　　がいない(納税義務者との住民票の続柄に「夫(未

　　届)」の記載がある人がいない)

●改正前の寡婦(夫)控除で男性のみに設けられ

　ていた所得制限(合計所得金額500万円以下)

　が、男女間での不公平を解消する観点から女

　性にも適用されます。

●改正前の特別の寡婦控除および寡夫控除は、

　ひとり親控除に含まれるため廃止されます。

　 寡婦（夫）控除の見直し7

税のお知らせ　Tax information

●特定の収入（給与等、公的年金等など）に対し

　てのみ設定されている控除が引き下げられ、

　代わりに全ての所得に適用される基礎控除が

　引き上げられます。

●高額所得者に対し、税負担の軽減効果を及ぼ

　す必要性が乏しいことから、所得に応じて控

　除額が逓減または消失するようになります。

　 基礎控除の見直し3

合計所得金額

2,400万円以下
2,400万円超～2,450万円以下

2,450万円超～2,500万円以下

2,500万円超

43万円
29万円

15万円
適用なし

改正後

33万円
（所得制限
なし）

改正前
基礎控除額

　次の①または②に該当する場合、給与所得から下の数

式に相当する額が控除されます。

※①と②の両方に該当する場合は、①の控除後の給与所

得金額から②を控除します。

●給与等の収入金額が850万円を超える場合の

　給与所得控除額が引き下げられますが、子育

　てや介護などの負担がある人の負担が増加し

　ないよう措置されます。

●給与所得および公的年金等に係る雑所得の両

　方を有する人については、給与所得控除額お

　よび公的年金等控除額の両方が10万円ずつ引

　き下げられることから、負担が増加しないよ

　う措置されます。

●改正前は、未婚のひとり親は寡婦(夫)控除の

　対象となっておらず、婚姻歴の有無による不

　公平を解消する観点から創設されます。

①給与等の収入金額が850万円を超え、次のいずれかに

　該当する場合

　○納税義務者本人が特別障害者に該当する

　○年齢23歳未満の扶養親族を有する

　○特別障害者である同一生計配偶者もしくは扶養親族

　　を有する

　 所得金額調整控除の創設4

○合計所得金額が2,500万円を超える場合、調整控除の

　適用がなくなります。

○合計所得金額が2,400万円を超え2,500万円以下の場

　合、基礎控除に係る控除差を従来どおり5万円として

　調整控除を計算します。　

○ひとり親控除(　 参照)に該当する人で父である場合、

　ひとり親控除に係る控除差を1万円として調整控除を

　計算します。

　 調整控除の見直し5

　現在婚姻をしていない人（未婚の場合も含む）または配

偶者の生死の明らかでない人で、次の要件を全て満たす

場合、ひとり親控除（控除額30万円）を適用します（4ペー

ジ図参照）。

○総所得金額等の合計額が48万円以下の、生計を一に

　する子を有する

○合計所得金額が500万円以下である

○事実上婚姻関係と同様の事情にあると認められる人が

　いない(納税義務者との住民票の続柄に「夫(未届)」ま

　たは「妻(未届)」の記載がある人がいない)

　 ひとり親控除の創設6

（給与等の収入金額（上限1,000万円）－850万円）×10％
控除額

②給与所得控除後の給与等の金額および公的年金等に

　係る雑所得の金額の両方があり、その金額の合計額

　が10万円を超える場合

（給与所得控除後の給与等の金額（上限10万円）＋
公的年金等に係る雑所得の金額（上限10万円））－10万円

控除額

6

Point

Point

Point

Point

広報すわ2020. 12広報すわ 2020. 123

●給与所得控除額と同様、公的年金等控除額が10万円引き下げられるとともに、基礎控除が10万円引き上げられ

　ます。

●所得の多い少ないに関わらず同等の控除が受けられ、高額所得者に手厚い仕組みとなっているため、世代内や世

　代間の公平性を確保する観点から次の措置が行われます。

　○公的年金等収入金額が1,000万円を超える場合に、控除上限額が設けられます。

　○公的年金等に係る雑所得以外の所得（給与所得、営業所得など）に係る合計所得金額が、1,000万円を超え2,000

　　万円以下である場合にはさらに一律10万円が、2,000万円を超える場合には一律20万円が、それぞれ見直し後

　　の公的年金等控除金額から引き下げられます。

●さまざまな形態で働く人（自営業、フリーランスなど）を応援し、働き方改

　革を後押しする観点から、給与所得控除額が10万円引き下げられるととも

　に、合計所得金額2,400万円以下の人は、基礎控除が10万円引き上げられ

　ます（　 参照）。

●控除上限額が適用される給与等の収入金額が850万円、その上限額が195

　万円にそれぞれ引き下げられます。年齢23歳未満の扶養親族を有する人や

　特別障害者控除の対象となる扶養親族等が同一生計内にいる人については、

　負担増が生じない措置が行われます（　 参照）。４

3

※給与等の収入金額が660万円未満の場合、上の表に関わらず所得税法別表第5によ
り給与所得の金額を求めます。

　 給与所得控除の見直し1

　 公的年金等控除の見直し2

公的年金等の収入金額（A）

公的年金等控除額

改正後 改正前

区分なし
公的年金等に係る雑所得以外の所得に係る合計所得金額

1,000万円以下 2,000万円超1,000万円超～2,000万円以下

130万円以下
130万円超～410万円以下
410万円超～770万円以下
770万円超～1,000万円以下

1,000万円超
330万円以下

330万円超～410万円以下
410万円超～770万円以下
770万円超～1,000万円以下

1,000万円超

60万円
（A）×25％＋27万5千円
（A）×15％＋68万5千円
（A）×5％＋145万5千円

195万5千円
110万円

（A）×25％＋27万5千円
（A）×15％＋68万5千円
（A）×5％＋145万5千円

195万5千円

50万円
（A）×25％＋17万5千円
（A）×15％＋58万5千円
（A）×5％＋135万5千円

185万5千円
100万円

（A）×25％＋17万5千円
（A）×15％＋58万5千円
（A）×5％＋135万5千円

185万5千円

40万円
（A）×25％＋7万5千円
（A）×15％＋48万5千円
（A）×5％＋125万5千円

175万5千円
90万円

（A）×25％＋7万5千円
（A）×15％＋48万5千円
（A）×5％＋125万5千円

175万5千円

70万円
（A）×25％＋37万5千円
（A）×15％＋78万5千円

（A）×5％＋155万5千円

120万円
（A）×25％＋37万5千円
（A）×15％＋78万5千円

（A）×5％＋155万5千円

給与等の収入金額

162万5千円以下

162万5千円超～180万円以下
180万円超～360万円以下
360万円超～660万円以下
660万円超～850万円以下
850万円超～1,000万円以下

1,000万円超

55万円
収入金額×40％－10万円
収入金額×30％＋8万円
収入金額×20％＋44万円
収入金額×10％＋110万円

195万円

65万円
収入金額×40％

収入金額×30％＋18万円
収入金額×20％＋54万円

収入金額×10％＋120万円

220万円

改正後
給与所得控除額

改正前

年
金
受
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者
の
年
齢

65
歳
未
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上
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　次の①または②に該当し、ひとり親控除に該当しない

女性に、寡婦控除(控除額26万円)を適用します（4ペー

ジ図参照）。

①夫と離婚した後、婚姻をしていない人のうち、次の要

　件を全て満たす人

　○扶養親族を有する

　○合計所得金額が500万円以下である

　○事実上婚姻関係と同様の事情にあると認められる人

　　がいない（納税義務者との住民票の続柄に「夫(未

　　届)」の記載がある人がいない) 

②夫と死別した後、婚姻をしていない人または夫の生死

　が明らかでない人のうち、次の要件を全て満たす人

　○合計所得金額が500万円以下である

　○事実上婚姻関係と同様の事情にあると認められる人

　　がいない(納税義務者との住民票の続柄に「夫(未

　　届)」の記載がある人がいない)

●改正前の寡婦(夫)控除で男性のみに設けられ

　ていた所得制限(合計所得金額500万円以下)

　が、男女間での不公平を解消する観点から女

　性にも適用されます。

●改正前の特別の寡婦控除および寡夫控除は、

　ひとり親控除に含まれるため廃止されます。

　 寡婦（夫）控除の見直し7

税のお知らせ　Tax information

●特定の収入（給与等、公的年金等など）に対し

　てのみ設定されている控除が引き下げられ、

　代わりに全ての所得に適用される基礎控除が

　引き上げられます。

●高額所得者に対し、税負担の軽減効果を及ぼ

　す必要性が乏しいことから、所得に応じて控

　除額が逓減または消失するようになります。

　 基礎控除の見直し3

合計所得金額

2,400万円以下
2,400万円超～2,450万円以下

2,450万円超～2,500万円以下

2,500万円超

43万円
29万円

15万円
適用なし

改正後

33万円
（所得制限
なし）

改正前
基礎控除額

　次の①または②に該当する場合、給与所得から下の数

式に相当する額が控除されます。

※①と②の両方に該当する場合は、①の控除後の給与所

得金額から②を控除します。

●給与等の収入金額が850万円を超える場合の

　給与所得控除額が引き下げられますが、子育

　てや介護などの負担がある人の負担が増加し

　ないよう措置されます。

●給与所得および公的年金等に係る雑所得の両

　方を有する人については、給与所得控除額お

　よび公的年金等控除額の両方が10万円ずつ引

　き下げられることから、負担が増加しないよ

　う措置されます。

●改正前は、未婚のひとり親は寡婦(夫)控除の

　対象となっておらず、婚姻歴の有無による不

　公平を解消する観点から創設されます。

①給与等の収入金額が850万円を超え、次のいずれかに

　該当する場合

　○納税義務者本人が特別障害者に該当する

　○年齢23歳未満の扶養親族を有する

　○特別障害者である同一生計配偶者もしくは扶養親族

　　を有する

　 所得金額調整控除の創設4

○合計所得金額が2,500万円を超える場合、調整控除の

　適用がなくなります。

○合計所得金額が2,400万円を超え2,500万円以下の場

　合、基礎控除に係る控除差を従来どおり5万円として

　調整控除を計算します。　

○ひとり親控除(　 参照)に該当する人で父である場合、

　ひとり親控除に係る控除差を1万円として調整控除を

　計算します。

　 調整控除の見直し5

　現在婚姻をしていない人（未婚の場合も含む）または配

偶者の生死の明らかでない人で、次の要件を全て満たす

場合、ひとり親控除（控除額30万円）を適用します（4ペー

ジ図参照）。

○総所得金額等の合計額が48万円以下の、生計を一に

　する子を有する

○合計所得金額が500万円以下である

○事実上婚姻関係と同様の事情にあると認められる人が

　いない(納税義務者との住民票の続柄に「夫(未届)」ま

　たは「妻(未届)」の記載がある人がいない)

　 ひとり親控除の創設6

（給与等の収入金額（上限1,000万円）－850万円）×10％
控除額

②給与所得控除後の給与等の金額および公的年金等に

　係る雑所得の金額の両方があり、その金額の合計額

　が10万円を超える場合

（給与所得控除後の給与等の金額（上限10万円）＋
公的年金等に係る雑所得の金額（上限10万円））－10万円

控除額

6

Point

Point

Point

Point
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令和2年分農業所得申告相談会
　収支内訳書を事前に作成しておくと、令和3年2月～3月の申告相談の時間短

縮につながります。申告会場の3密回避のため、ぜひご利用ください。相談地

区は目安ですので、都合のつく会場へお越しください。

●日時、会場　下表のとおり

●対象　農業所得者（白色）

●持ち物　○農業の収入金額、必要経費が分かる物（領収書、請求書、通帳、農協からの仮渡金精算書など）

　○減価償却に関する書類など　○令和元年（平成31年）分農業所得の収支内訳書の控え

●その他　新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクの着用をお願いします。

（問） 税務課市民税係（内線131、132、133）

中洲公民館

四賀公民館
湖南公民館
豊田公民館

市役所201会議室

上野公民館

会　場相 談 地 区時　間日　程

12月1日（火）

12月2日（水）

12月4日（金）

令和3年1月6日（水）

午前9時30分～11時30分
午後1時30分～3時30分

午前9時30分～11時30分
午前9時30分～11時30分
午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

中洲
四賀
湖南

豊田
上諏訪

上野、後山、覗石
板沢、青木沢

○家内労働者等の事業所得等の所得計算の特例について、必要経

　費に算入する金額の最低保証額が55万円(改正前65万円)に引

　き下げられます。

○複式簿記の方法で記帳し、賃借対照表を添付している青色申告

　者の特別控除額が55万円(改正前65万円)に引き下げられます。

　ただし、電子申告または電子帳簿保存を行う場合は、引き続き

　65万円を適用できます。

①文化芸術・スポーツイベントの中止によるチケットの

払い戻しを受けない場合の寄附金税額控除の適用

　次の要件を全て満たすイベントに

ついて、チケットの払い戻しを受け

ることを辞退した場合、市・県民税

(個人住民税)の寄附金税額控除の対

象となります。

　○令和2年2月1日～令和3年1月31日に新型コロナウ

　　イルス感染症の影響により中止されたイベント

　○主催者が文部科学大臣からの指定を受けていること

　○長野県および諏訪市が条例で指定していること

②住宅借入金等特別税額控除の適用要件の弾力化

　次の❶～❸の要件を全て満たせば、入居が期限(令和2

年12月31日)に遅れた場合でも、住宅借入金等特別税額控

除の適用期間を13年間とする特例措置の対象となります。

　❶新型コロナウイルス感染症の影響により住宅などへ

　　の入居が遅れたこと

　❷注文住宅の新築の場合は令和2年9月30日までに、

　　建売住宅の取得などの場合は令和2年11月30日まで

　　に契約を行っていること

　❸令和3年12月31日までに、❶❷の住宅などに入居し

　　ていること

　 家内労働者等の特例・青色申告特別控除の見直し10

　 新型コロナウイルス感染症に関する税制支援策11

税のお知らせ　Tax information

●給与所得控除と同様に、控除額が10

　万円引き下げられます。

農業所得収支内訳書の事前作成にご利用ください

Point
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　子どもの貧困に対応するため、未婚のひとり親に対

して税制上の措置が行われます。合計所得金額が135

万円以下である未婚のひとり親に対し、市・県民税(個

人住民税)を非課税とします。

●改正前は、未婚のひとり親は非課税措置の対象と

　なっておらず、婚姻歴の有無による不公平を解消

　する観点から創設されます。

　 市・県民税（個人住民税）の新たな非課税措置の創設8

　 所得控除等の合計所得金額の要件などの見直し9

【図】 寡婦（夫）控除見直しのイメージ

〈改正前〉 〈改正後〉

寡婦（夫）控除

寡婦控除 ひとり親控除

扶
養
親
族

有
子
子以外

配偶関係 死 別 離 別 未婚の
ひとり親

（500万円以下）

未婚の
ひとり親

（500万円以下）

30万円

26万円
26万円

－
－
－

－
－
－

30万円

－
－

30万円
26万円
－無

扶
養
親
族

有
子
子以外

配偶関係 死 別 離 別

30万円
－
－

－
－
－

－
－
－

30万円
－
－

30万円
－
－無

30万円
26万円
26万円

26万円
26万円
－

26万円
26万円
－

30万円
26万円
－

26万円
－
－

－
－
－

－
－
－

26万円
－
－

配偶関係 死 別
500万円
以下

500万円
超

500万円
以下

500万円
超

500万円
以下

500万円
超

500万円
以下

500万円
超

離 別
本人の合計
所得金額

500万円
以下

500万円
超

500万円
以下

500万円
超

本人の合計
所得金額

本人の合計
所得金額

500万円
以下

500万円
超

500万円
以下

500万円
超

本人の合計
所得金額

扶
養
親
族

有
子
子以外
無

本
人
が
女
性

配偶関係 死 別 離 別

扶
養
親
族

有
子
子以外
無

本
人
が
男
性

同一生計配偶者の合計所得金額要件
扶養親族の合計所得金額要件
配偶者特別控除に係る配偶者の合計
所得金額要件
勤労学生控除の合計所得金額要件
非課税措置（障害者・未成年者・ひ
とり親・寡婦）の合計所得金額要件

均等割の非課税限度額の
合計所得金額

所得割の非課税限度額の
総所得金額等

48万円以下
48万円以下

48万円超～133万円以下

75万円以下

135万円以下

31万5千円×（本人＋同一生計配偶者＋扶
養親族の数）＋10万円＋18万9千円（※）
※18万9千円は、同一生計配偶者または
扶養親族がいる場合のみ加算

35万円×（本人＋同一生計配偶者＋扶養
親族の数）＋10万円＋32万円（※）
※32万円は、同一生計配偶者または扶養
親族がいる場合のみ加算

38万円以下
38万円以下

38万円超～123万円以下

65万円以下

125万円以下

31万5千円×（本人＋同一生計配偶者＋扶
養親族の数）＋18万9千円（※）
※18万9千円は、同一生計配偶者または
扶養親族がいる場合のみ加算

35万円×（本人＋同一生計配偶者＋扶養
親族の数）＋32万円（※）
※32万円は、同一生計配偶者または扶養
親族がいる場合のみ加算

項　目 改正後 改正前

Point

Point

●給与所得控除および公的年金等控除の引き下げ、基礎控除の引き上げに伴い、前年と同じ収入であっても、

　合計所得金額および総所得金額等が10万円増加するため、所得控除および非課税措置における合計所得金額

　要件などが10万円引き上げられます。
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令和2年分農業所得申告相談会
　収支内訳書を事前に作成しておくと、令和3年2月～3月の申告相談の時間短

縮につながります。申告会場の3密回避のため、ぜひご利用ください。相談地

区は目安ですので、都合のつく会場へお越しください。

●日時、会場　下表のとおり

●対象　農業所得者（白色）

●持ち物　○農業の収入金額、必要経費が分かる物（領収書、請求書、通帳、農協からの仮渡金精算書など）

　○減価償却に関する書類など　○令和元年（平成31年）分農業所得の収支内訳書の控え

●その他　新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクの着用をお願いします。

（問） 税務課市民税係（内線131、132、133）

中洲公民館

四賀公民館
湖南公民館
豊田公民館

市役所201会議室

上野公民館

会　場相 談 地 区時　間日　程

12月1日（火）

12月2日（水）

12月4日（金）

令和3年1月6日（水）

午前9時30分～11時30分
午後1時30分～3時30分

午前9時30分～11時30分
午前9時30分～11時30分
午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

中洲
四賀
湖南

豊田
上諏訪

上野、後山、覗石
板沢、青木沢

○家内労働者等の事業所得等の所得計算の特例について、必要経

　費に算入する金額の最低保証額が55万円(改正前65万円)に引

　き下げられます。

○複式簿記の方法で記帳し、賃借対照表を添付している青色申告

　者の特別控除額が55万円(改正前65万円)に引き下げられます。

　ただし、電子申告または電子帳簿保存を行う場合は、引き続き

　65万円を適用できます。

①文化芸術・スポーツイベントの中止によるチケットの

払い戻しを受けない場合の寄附金税額控除の適用

　次の要件を全て満たすイベントに

ついて、チケットの払い戻しを受け

ることを辞退した場合、市・県民税

(個人住民税)の寄附金税額控除の対

象となります。

　○令和2年2月1日～令和3年1月31日に新型コロナウ

　　イルス感染症の影響により中止されたイベント

　○主催者が文部科学大臣からの指定を受けていること

　○長野県および諏訪市が条例で指定していること

②住宅借入金等特別税額控除の適用要件の弾力化

　次の❶～❸の要件を全て満たせば、入居が期限(令和2

年12月31日)に遅れた場合でも、住宅借入金等特別税額控

除の適用期間を13年間とする特例措置の対象となります。

　❶新型コロナウイルス感染症の影響により住宅などへ

　　の入居が遅れたこと

　❷注文住宅の新築の場合は令和2年9月30日までに、

　　建売住宅の取得などの場合は令和2年11月30日まで

　　に契約を行っていること

　❸令和3年12月31日までに、❶❷の住宅などに入居し

　　ていること

　 家内労働者等の特例・青色申告特別控除の見直し10

　 新型コロナウイルス感染症に関する税制支援策11

税のお知らせ　Tax information

●給与所得控除と同様に、控除額が10

　万円引き下げられます。

農業所得収支内訳書の事前作成にご利用ください

Point
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　子どもの貧困に対応するため、未婚のひとり親に対

して税制上の措置が行われます。合計所得金額が135

万円以下である未婚のひとり親に対し、市・県民税(個

人住民税)を非課税とします。

●改正前は、未婚のひとり親は非課税措置の対象と

　なっておらず、婚姻歴の有無による不公平を解消

　する観点から創設されます。

　 市・県民税（個人住民税）の新たな非課税措置の創設8

　 所得控除等の合計所得金額の要件などの見直し9

【図】 寡婦（夫）控除見直しのイメージ

〈改正前〉 〈改正後〉

寡婦（夫）控除

寡婦控除 ひとり親控除

扶
養
親
族

有
子
子以外

配偶関係 死 別 離 別 未婚の
ひとり親

（500万円以下）

未婚の
ひとり親

（500万円以下）

30万円

26万円
26万円

－
－
－

－
－
－

30万円

－
－

30万円
26万円
－無

扶
養
親
族

有
子
子以外

配偶関係 死 別 離 別

30万円
－
－

－
－
－

－
－
－

30万円
－
－

30万円
－
－無

30万円
26万円
26万円

26万円
26万円
－

26万円
26万円
－

30万円
26万円
－

26万円
－
－

－
－
－

－
－
－

26万円
－
－

配偶関係 死 別
500万円
以下

500万円
超

500万円
以下

500万円
超

500万円
以下

500万円
超

500万円
以下

500万円
超

離 別
本人の合計
所得金額

500万円
以下

500万円
超

500万円
以下

500万円
超

本人の合計
所得金額

本人の合計
所得金額

500万円
以下

500万円
超

500万円
以下

500万円
超

本人の合計
所得金額

扶
養
親
族

有
子
子以外
無

本
人
が
女
性

配偶関係 死 別 離 別

扶
養
親
族

有
子
子以外
無

本
人
が
男
性

同一生計配偶者の合計所得金額要件
扶養親族の合計所得金額要件
配偶者特別控除に係る配偶者の合計
所得金額要件
勤労学生控除の合計所得金額要件
非課税措置（障害者・未成年者・ひ
とり親・寡婦）の合計所得金額要件

均等割の非課税限度額の
合計所得金額

所得割の非課税限度額の
総所得金額等

48万円以下
48万円以下

48万円超～133万円以下

75万円以下

135万円以下

31万5千円×（本人＋同一生計配偶者＋扶
養親族の数）＋10万円＋18万9千円（※）
※18万9千円は、同一生計配偶者または
扶養親族がいる場合のみ加算

35万円×（本人＋同一生計配偶者＋扶養
親族の数）＋10万円＋32万円（※）
※32万円は、同一生計配偶者または扶養
親族がいる場合のみ加算

38万円以下
38万円以下

38万円超～123万円以下

65万円以下

125万円以下

31万5千円×（本人＋同一生計配偶者＋扶
養親族の数）＋18万9千円（※）
※18万9千円は、同一生計配偶者または
扶養親族がいる場合のみ加算

35万円×（本人＋同一生計配偶者＋扶養
親族の数）＋32万円（※）
※32万円は、同一生計配偶者または扶養
親族がいる場合のみ加算

項　目 改正後 改正前

Point

Point

●給与所得控除および公的年金等控除の引き下げ、基礎控除の引き上げに伴い、前年と同じ収入であっても、

　合計所得金額および総所得金額等が10万円増加するため、所得控除および非課税措置における合計所得金額

　要件などが10万円引き上げられます。
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　障がいのある人も無い人も、お互いが人格と個性を尊重し共に支え合う社会の
実現に向けて、みんなで取り組んでいきましょう。

■障がいってなに？
　障がいは、誰にでも生じる可能性がある身近なも

のです。多種多様で、同じ障がいでも一人一人違い

があり、外見だけでは分からない障がいもあります。

　周囲の理解や配慮があれば、障がいがあってもで

きることがたくさんあります。困っていそうな場面

を見かけたら、「何かお困りですか」と一声掛けてか

ら自分にできる手伝いをしたり、商品やサービスを

提供する際には障がいがある利用者もいることを考

えて、どのような配慮が必要か聞いてみたりしま

しょう。

■共生社会の実現に向けて
　これまで、社会参加できる環境が整っていなかっ

た障がい者などが、積極的に参加・貢献していくこ

とができる社会が共生社会です。障がい者だけでは

なく、誰もがお互いに人格と個性を尊重して共に支

え合い、多様なあり方を認め合える全員参加型の社

会を実現していきましょう。

地域共生社会の実現に向けて

おひさまマルシェ
　諏訪地域の障がい者就労支援施設などのみなさんが、

商品を販売します。毎日、複数の事業所が参加します。

マスクの着用など、感染予防対策にご協力ください。

●日時　12月7日（月）～9日（水）　午前10時～午後3時

※販売状況により、早めに終了する場合があります。

●会場　市役所1階ロビー

　上の記事で紹介したペーパーラボに投入する紙の仕

分けや機械の稼働をする作業では、福祉作業所さざ波

の家のみなさんが活躍しています。　

　ペーパーラボは、地元企業が開発した乾式オフィス製紙機で、部品の製造には、諏訪地域の協力企業が参
加しています。市は、平成29年3月から市役所1階にペーパーラボを設置し、紙のリサイクルを行っています。
（問） 総務課庁舎車両管理係（内線336）

ペーパーラボで紙の再生を行っています

使用済み
コピー用紙
使用済み
コピー用紙

新しい紙新しい紙

成形成形

圧力圧力

繊維化繊維化
結合結合

令和元年度の実績
　庁内で発生した使用済みコピー用紙約48万枚（約
1,929kg）を、約29万枚（A3用紙を含む）の新しいコ

ピー用紙、色紙、厚紙、名刺用紙に再生しました。

ペーパーラボの仕組み

ペーパーラボに関する展示を行います
　ペーパーラボ再生紙で作ったクリスマスカードや自

分で作る紙飛行機、塗り絵など、自宅で楽しめる作品

を配布します。ぜひ、お越しください。

●日程　12月4日（金）～18日（金）　※平日開庁時間内

●会場　市役所1階ロビー

12月3日～9日は「障害者週間」です

輸送コストや新しい紙の購入量の削減につながっています

さざ波の家のみなさんが活躍中！

〈お問い合わせ・相談窓口〉

社会福祉課障がい福祉係（市役所2階）

●電話（0266）52ー4141（内線232、233、235）

●FAX（0266）53ー 6073

お出掛けください
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税のお知らせ　Tax information

　令和3年度の軽自動車税（種別割）は、令和3年4月1日時点の所有者に1年分が課税されます。また、窒素酸化物などの

環境汚染物質の排出量を抑制するため、自動車の環境負荷に応じて軽自動車税（種別割）を軽課・重課します。　

　 三輪・四輪の軽自動車 グリーン化特例
　令和2年度に取得した、一定の環境性能を有する三輪以上の軽自動車について、軽自動車税（種別割）が軽減されます。

●対象　初度検査年月が、令和2年4月～令和3年3月の三輪または四輪の軽自動車

●内容　令和3年度分の軽自動車税が、おおむね25％～75％の範囲で軽減されます。

※お持ちの車両の環境性能（排ガス性能・燃費性能）については、販売店などにお問い合わせください。

　 三輪・四輪の軽自動車 初度検査から13年経過した車両への重課税率適用
　「初度検査年月」によって異なる税率が適用されます。

　 軽自動車税（種別割）の口座振替納税について
　5年以上軽自動車税の口座振替を利用していない場合は、改めて申し込みが必要になります。

軽自動車をお持ちのみなさん

軽自動車税（種別割）－三輪・四輪の軽自動車税（種別割）の軽課・重課
軽自動車をお持ちのみなさん

軽自動車税（種別割）－三輪・四輪の軽自動車税（種別割）の軽課・重課
（問） 税務課庶務係（内線143、142）（問） 税務課庶務係（内線143、142）

軽自動車
車両区分

【表】

3,100円

7,200円

5,500円

4,000円

3,000円

三輪

自家用

営業用

自家用

営業用

四
輪
以
上

乗
用

貨
物

旧税率
（年額）（A）

標準税率
（年額）（B）

重課税率
（年額）（C）

3,900円

10,800円

6,900円

5,000円

3,800円

4,600円

12,900円

8,200円

6,000円

4,500円

1

2

3

▲

初度検査年月が平成27年3月までの車両（右表A）　 　

初度検査後、13年を経過するまで旧税率のままです。▲

初度検査年月が平成27年4月以降の車両（右表B）
　　初度検査後、13年を経過するまで標準税率が適用されます。▲

初度検査後、13年を経過する車両（右表C）
　その翌年度から重課税率が適用されます。令和3年度の対象

は、初度検査年月が平成20年3月以前の車両です。「燃料の種類」

が電気、天然ガス、メタノール、混合メタノール、ガソリン電

力併用の軽自動車と被けん引自動車は除きます。

土地や家屋、償却資産をお持ちのみなさん

固定資産税－届け出は令和3年2月1日（月）まで
（問） 税務課資産税係
　（内線134、135、136）
（問） 税務課資産税係
　（内線134、135、136）

　固定資産税は、毎年1月1日現在、市内に固定資産を所有している人が、その資産価値に応じて納める税金です。令和2

年中（令和2年1月2日以降）に次のような土地・家屋の利用状況や、納税義務者の変更などがあった場合は、税務課資産税

係（市役所1階）へ届け出てください。

▲
住宅用地の利用状況を変更したとき
　住宅に係る土地の利用状況が変わった場合は、申告し

てください。

　○事業用家屋の全部または一部を住宅として使う場合

　○住宅の建て替え中で、1月1日までに完成しない場合

　○住宅を新築・増築した場合　など

▲

改修工事をした家屋の固定資産税の減額
　次の改修工事をした場合、固定資産税の一部が一定期

間減額されます。家屋の改修後3か月以内に必要書類を

添えて申告してください。

　○住宅のバリアフリー改修工事を行ったとき

　○住宅の省エネ改修工事を行ったとき

　○家屋の耐震改修工事を行ったとき

　※詳しい要件などは、お問い合わせください。

▲

家屋の取り壊しや所有権の移転をしたとき
　家屋の全部または一部を壊した場合、登記済みの家屋

は法務局で「滅失登記」を、登記していない家屋は資産税

係に届け出てください。相続や売買などで登記していな

い家屋の所有者が変わった場合は、届け出てください。

▲

納税義務者などに変更があったとき
　次のような変更があった場合は、届け出てください。

　○共有財産の代表者を決定（変更）した場合

　○区や、温泉などの組合で代表者を決定（変更）した場合

　○納税管理人を設定（変更・廃止）する場合　など

　申告書類を12月中旬に郵送します。新たに事業を
始めた人で案内が届かない場合は、ご連絡ください。

　事業用家屋および償却資産に係る固定資産税・都市

計画税の負担を、令和3年度課税に限り軽減します。

●対象　新型コロナウイルス感染症の影響で、一定の

　事業収入の減少があった中小事業者など

●申し込み　令和3年1月4日（月）～2月1日（月）に、認

　定経営革新等支援機関などの認定を受けた申告書

　と、必要書類を提出してください。

※詳しくは、市ホームページをご覧いた

だくか、お問い合わせください。 ▲QRコード

「償却資産」を所有する事業者は申告してください

事業用家屋および償却資産に係る固定資産税等の軽減
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　障がいのある人も無い人も、お互いが人格と個性を尊重し共に支え合う社会の
実現に向けて、みんなで取り組んでいきましょう。

■障がいってなに？
　障がいは、誰にでも生じる可能性がある身近なも

のです。多種多様で、同じ障がいでも一人一人違い

があり、外見だけでは分からない障がいもあります。

　周囲の理解や配慮があれば、障がいがあってもで

きることがたくさんあります。困っていそうな場面

を見かけたら、「何かお困りですか」と一声掛けてか

ら自分にできる手伝いをしたり、商品やサービスを

提供する際には障がいがある利用者もいることを考

えて、どのような配慮が必要か聞いてみたりしま

しょう。

■共生社会の実現に向けて
　これまで、社会参加できる環境が整っていなかっ

た障がい者などが、積極的に参加・貢献していくこ

とができる社会が共生社会です。障がい者だけでは

なく、誰もがお互いに人格と個性を尊重して共に支

え合い、多様なあり方を認め合える全員参加型の社

会を実現していきましょう。

地域共生社会の実現に向けて

おひさまマルシェ
　諏訪地域の障がい者就労支援施設などのみなさんが、

商品を販売します。毎日、複数の事業所が参加します。

マスクの着用など、感染予防対策にご協力ください。

●日時　12月7日（月）～9日（水）　午前10時～午後3時

※販売状況により、早めに終了する場合があります。

●会場　市役所1階ロビー

　上の記事で紹介したペーパーラボに投入する紙の仕

分けや機械の稼働をする作業では、福祉作業所さざ波

の家のみなさんが活躍しています。　

　ペーパーラボは、地元企業が開発した乾式オフィス製紙機で、部品の製造には、諏訪地域の協力企業が参
加しています。市は、平成29年3月から市役所1階にペーパーラボを設置し、紙のリサイクルを行っています。
（問） 総務課庁舎車両管理係（内線336）

ペーパーラボで紙の再生を行っています

使用済み
コピー用紙
使用済み
コピー用紙

新しい紙新しい紙

成形成形

圧力圧力

繊維化繊維化
結合結合

令和元年度の実績
　庁内で発生した使用済みコピー用紙約48万枚（約
1,929kg）を、約29万枚（A3用紙を含む）の新しいコ

ピー用紙、色紙、厚紙、名刺用紙に再生しました。

ペーパーラボの仕組み

ペーパーラボに関する展示を行います
　ペーパーラボ再生紙で作ったクリスマスカードや自

分で作る紙飛行機、塗り絵など、自宅で楽しめる作品

を配布します。ぜひ、お越しください。

●日程　12月4日（金）～18日（金）　※平日開庁時間内

●会場　市役所1階ロビー

12月3日～9日は「障害者週間」です

輸送コストや新しい紙の購入量の削減につながっています

さざ波の家のみなさんが活躍中！

〈お問い合わせ・相談窓口〉

社会福祉課障がい福祉係（市役所2階）

●電話（0266）52ー4141（内線232、233、235）

●FAX（0266）53ー 6073

お出掛けください
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職員の分限および懲戒処分の状況（令和元年度）職員の分限および懲戒処分の状況（令和元年度）

分限処分

懲戒処分

8件（免職0、降任0、降給0、休職8）
　　※休職8件は病気によるもの。
0件（免職0、停職0、減給0、戒告0）

○分限処分…職員がその職責を十分に果たすことができない

　場合に行われる処分で、公務能率の維持を目的とします。

○懲戒処分…職員の一定の義務違反に対する責任を問うため

　の処分で、公務における規律と秩序の維持を目的とします。

職員の服務の状況（令和元年度）職員の服務の状況（令和元年度）
（1）職務に専念する義務の免除
　市関係団体の事務従事および兼職など　3件

（2）営利企業等の従事制限の許可
　各種講師従事など　5件公平委員会の業務の状況（令和元年度）公平委員会の業務の状況（令和元年度）

　勤務条件に関する措置の要求の状況　0件
　不利益処分に関する不服申立ての状況　0件

（2）年次休暇の取得状況（H31/1/1～R1/12/31）

※年間を通して在職した正規職員の平均です。

　職員の勤務時間は1日7時間45分（週38時間45分）で、
始業時刻は午前8時30分、終業時刻は午後5時15分です。
昼に1時間の休憩時間があります。閉庁日は土・日曜日、
祝日、12月29日～翌年1月3日です。　

（1）勤務時間、休憩時間の状況（標準的なもの）（令和元年度）
職員の勤務時間その他の勤務条件の状況職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

概　要 平均取得日数

8.4日1年につき20日付与
翌年に繰り越し可能（最大20日）

職員の研修の状況（令和元年度）職員の研修の状況（令和元年度）
区　分 開催件数 受講者数

新規採用職員研修、新任係長研修など
市町村アカデミー研修など
法制執務研修、接遇研修など

県派遣研修など

研修内容
395人
15人
489人
1人

29件
15件
33件
1件

階層別研修
専門研修
特別研修
派遣研修

部門別職員数の状況

職員定数管理の状況

（各年4月1日現在）

一 般
行 政

特 別
行 政

公 営
企業等

対前年増減数職員数
部　門

区　分

議　会
総務企画
税　務
民　生
衛　生
労　働
農林水産
商　工
土　木
小　計
教　育
消　防
小　計
水　道
下水道
その他
小　計

合　計
参考：定数条例内職員数

H30年
5
93
33
156
26
1
11
13
38
376
48
0
48
28
6
14
48
472
439

5
96
32
156
26
1
11
13
38
378
50
0
50
28
6
13
47
475
440

R2年
5

104
31
161
26
1
11
13
38
390
45
1
46
29
6
13
48
484
443

H31年 R2-H31

条例定数：460

0
△3
1
0
0
0
0
0
0
△2
△2
0
△2
0
0
1
1
△3

H31-30
0
△8
1
△5
0
0
0
0
0

△12
5
△1
4
△1
0
0
△1
△9

（注）1.職員数は一般職に属する職員数であり、広域連

　　　合等への派遣職員は含まない。

　　2.定数条例内職員数は、広域連合等への派遣職員、

　　　育児休業、休職職員を除く人数。

職員の人事評価の状況（令和元年度）職員の人事評価の状況（令和元年度）
　勤務成績の評定の状況 ※併せて、人事考課制度により

職員の業績・情意・能力を評価
し、人事管理に活用しています。

時 期
1月

被評定者数
475人

回 数
年1回

（3）利益の保護の状況

（2）公務災害補償制度の状況

　不利益処分に関する不服申し立てに係る書類の交付件数  0件

災害件数
3件

内　容
切創など

加入団体
地方公務員災害補償基金長野県支部

　再就職の状況（令和元年度退職者）

職員の退職管理の状況職員の退職管理の状況

再任用職員等
4人

営利企業等
1人

再就職先退職時の職位

部課長職

退職者

5人

再就職者
合計
5人

（問） 企画政策課スマート化推進係（内線323）　

職員の休業に関する状況（Ｈ31/4/1～R2/3/31）職員の休業に関する状況（Ｈ31/4/1～R2/3/31）
区　分

育児休業取得者数
部分休業取得者数

男  性
1人
0人

女  性
13人
4人

計
14人
4人

（1）福利厚生制度の状況
市町村職員
共済組合事業

職員安全衛生事業

職員福利厚生事業

○保険加入、脱退手続きなど

○定期健康診断（受診者355人）　○人間
ドック助成（受診者262人）　○メンタルヘ
ルス対応（相談事業などの実施）
○職員福利厚生事業負担金（3,466,000円）

職員の福祉および利益の保護の状況（令和元年度）職員の福祉および利益の保護の状況（令和元年度）

職員の競争試験および選考の状況（令和元年度実施）職員の競争試験および選考の状況（令和元年度実施）

 

事務職
技術職（土木）
保育士

事務職（障がいのある人）
事務職（障がいのある人）
任期付保育士
任期付保育士

職　種 申込者
数

受験者数
（A）

合格者数
（B）

競争率
（A/B）
6.3倍
1.0倍
3.2倍
2.3倍
  ‒  倍
1.0倍
1.0倍
3.3倍

競　争　試　験
　

上  級
上  級
中  級
上  級
初  級
上  級
中  級

区  分

43人
2人
20人
7人
6人
2人
5人
85人

38人
2人
19人
7人
6人
2人
5人
79人

6人
2人
6人
3人
0人
2人
5人
24人合　計

（人）
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令和元年度普通会計における人件費の決算額…38億8,858万3千円（歳出決算総額の約17.6％）

※人件費は、特別職および非常勤職員に支給される給料、報酬、手当などを含んでいます。

（2）職員数の状況（各年度4月1日現在） （人）（1）採用および退職の状況
　  （Ｈ31/4/1～R2/3/31） （人）

職員の任免および職員数に関する状況職員の任免および職員数に関する状況

（3）職員給与費の状況（一般会計予算）

職員の給与の状況職員の給与の状況

区　分
R2年度
R1年度
差  引

事務職等
332
336
△4

保健師
20
20
0

栄養士
9
8
1

医療職
0
0
0

技能労務職
1
1
0

計
472
475
△3

保育士
110
110
0

（1）一般職（広域派遣・公営企業職員を除く）の級別職員数の状況

R2年度
R1年度

区　分 給　料
1,453,280千円
1,440,584千円

職員手当
265,799千円
260,854千円

期末・勤勉手当
605,413千円
596,192千円

計（B）
2,324,492千円
2,297,630千円

1人当たりの給与費
年額（B/A）
5,418千円
5,282千円

給　与　費職員数
（A）
429人
435人

区　分
標準的な職務内容
R2/4/1
現在
H31/4/1
現在

職員数（人）
構成比（％）
職員数（人）
構成比（％）

1級

95
21.8
99
22.5

主事
2級
主任
74
17.0
80
18.2

3級
主査
148
33.9
139
31.6

4級

48
11.0
48
10.9

主幹・係長
5級

36
8.3
39
8.9

副参事・課長補佐
6級

27
6.2
27
6.1

参事・課長
7級

8
1.8
8
1.8

参事・部長
計

436
100
440
100

（2）職員の平均給料月額、平均給与月額、平均年齢の状況

R2/4/1現在
H31/4/1現在

区　分 平均給料
298,455円
296,010円

平均給与
348,053円
344,277円

平均年齢
40歳1月
39歳8月

平均給料
333,000円
330,100円

平均給与
373,438円
370,451円

平均年齢
49歳4月
48歳4月

一般行政職 技能労務職

（5）特別職の報酬、議員報酬の状況（令和元年度）
区　分
市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員

月　額
901,000円
746,000円
657,100円
456,000円
388,000円
349,000円

期末手当

6月期1.675月分
12月期1.725月分
計3.400月分

（4）職員の初任給の状況
　（令和2年4月1日現在）
区　分
大学卒
高校卒

初任給
182,200円
150,600円

（6）職員手当の状況

※職務の等級による加算措置あり

●期末・勤勉手当（令和元年度支給割合）

●退職手当（令和2年4月1日現在）

期　別
6月期
12月期
計

期末手当
1.30月分
1.30月分
2.60月分

勤勉手当
0.925月分
0.975月分
1.900月分

区　分 自己都合
47.709月分
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分

早期・定年
47.709月分
24.586875月分
33.27075月分
47.709月分

支　給　率

最高限度額
勤続20年
勤続25年
勤続35年

その他の加算措置
①調整額加算措置（調整月額×60月分）
②定年前早期退職の特例措置
　（2％～45％加算）

扶養手当

住居手当

通勤手当

期　別 内　容
扶養親族のある職員に支給（配偶者6,500円、子
10,000円、その他6,500円など）
借家または借間に居住し、一定額を超える家賃を
支払っている職員に支給（最高28,000円）
通勤のために交通機関または交通用具等で通勤す
る職員に支給（交通機関利用者は実費負担相当額で
55,000円まで。自動車利用者は2,000円～31,600円）

●その他の手当

●時間外勤務手当（令和元年度一般会計）
支給総額　80,750千円
職員1人当たりの平均支給　月額15,469円

手当の名称…①市税等滞納整理　②感染症等関係業務従事

③行旅死亡人及び行旅病人取扱作業　④蓼科保養学園勤務　

⑤福祉業務　⑥死亡獣畜取扱

●特殊勤務手当（令和元年度一般会計）
区　分
支給総額

職員1人当たりの平均支給年額

全職種
878千円
2,018円

　市の人事行政の運営などについて市民のみなさんにご理解いた

だくため、「諏訪市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」

に基づき、職員の任用・給与・服務などの令和元年度の概要をお

知らせします（一部の数値は令和2年4月1日現在）。詳しくは、

市ホームページでも公表します。

（問） 総務課職員係（内線334）

人事行政

運営等の状況

■ラスパイレス指数の状況
令和元年度は、国と比
較して2.6ポイント下
回っています。

区　分
R1年度
H30年度

ラスパイレス指数
97.4
98.2

※国の制度との異同…同じ

採  用
退  職

男  性
6
11

女  性
15
18

計
21
29
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職員の分限および懲戒処分の状況（令和元年度）職員の分限および懲戒処分の状況（令和元年度）

分限処分

懲戒処分

8件（免職0、降任0、降給0、休職8）
　　※休職8件は病気によるもの。
0件（免職0、停職0、減給0、戒告0）

○分限処分…職員がその職責を十分に果たすことができない

　場合に行われる処分で、公務能率の維持を目的とします。

○懲戒処分…職員の一定の義務違反に対する責任を問うため

　の処分で、公務における規律と秩序の維持を目的とします。

職員の服務の状況（令和元年度）職員の服務の状況（令和元年度）
（1）職務に専念する義務の免除
　市関係団体の事務従事および兼職など　3件

（2）営利企業等の従事制限の許可
　各種講師従事など　5件公平委員会の業務の状況（令和元年度）公平委員会の業務の状況（令和元年度）

　勤務条件に関する措置の要求の状況　0件
　不利益処分に関する不服申立ての状況　0件

（2）年次休暇の取得状況（H31/1/1～R1/12/31）

※年間を通して在職した正規職員の平均です。

　職員の勤務時間は1日7時間45分（週38時間45分）で、
始業時刻は午前8時30分、終業時刻は午後5時15分です。
昼に1時間の休憩時間があります。閉庁日は土・日曜日、
祝日、12月29日～翌年1月3日です。　

（1）勤務時間、休憩時間の状況（標準的なもの）（令和元年度）
職員の勤務時間その他の勤務条件の状況職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

概　要 平均取得日数

8.4日1年につき20日付与
翌年に繰り越し可能（最大20日）

職員の研修の状況（令和元年度）職員の研修の状況（令和元年度）
区　分 開催件数 受講者数

新規採用職員研修、新任係長研修など
市町村アカデミー研修など
法制執務研修、接遇研修など

県派遣研修など

研修内容
395人
15人
489人
1人

29件
15件
33件
1件

階層別研修
専門研修
特別研修
派遣研修

部門別職員数の状況

職員定数管理の状況

（各年4月1日現在）

一 般
行 政

特 別
行 政

公 営
企業等

対前年増減数職員数
部　門

区　分

議　会
総務企画
税　務
民　生
衛　生
労　働
農林水産
商　工
土　木
小　計
教　育
消　防
小　計
水　道
下水道
その他
小　計

合　計
参考：定数条例内職員数

H30年
5
93
33
156
26
1
11
13
38
376
48
0
48
28
6
14
48
472
439

5
96
32
156
26
1
11
13
38
378
50
0
50
28
6
13
47
475
440

R2年
5

104
31
161
26
1
11
13
38
390
45
1
46
29
6
13
48
484
443

H31年 R2-H31

条例定数：460

0
△3
1
0
0
0
0
0
0
△2
△2
0
△2
0
0
1
1
△3

H31-30
0
△8
1
△5
0
0
0
0
0

△12
5
△1
4
△1
0
0
△1
△9

（注）1.職員数は一般職に属する職員数であり、広域連

　　　合等への派遣職員は含まない。

　　2.定数条例内職員数は、広域連合等への派遣職員、

　　　育児休業、休職職員を除く人数。

職員の人事評価の状況（令和元年度）職員の人事評価の状況（令和元年度）
　勤務成績の評定の状況 ※併せて、人事考課制度により

職員の業績・情意・能力を評価
し、人事管理に活用しています。

時 期
1月

被評定者数
475人

回 数
年1回

（3）利益の保護の状況

（2）公務災害補償制度の状況

　不利益処分に関する不服申し立てに係る書類の交付件数  0件

災害件数
3件

内　容
切創など

加入団体
地方公務員災害補償基金長野県支部

　再就職の状況（令和元年度退職者）

職員の退職管理の状況職員の退職管理の状況

再任用職員等
4人

営利企業等
1人

再就職先退職時の職位

部課長職

退職者

5人

再就職者
合計
5人

（問） 企画政策課スマート化推進係（内線323）　

職員の休業に関する状況（Ｈ31/4/1～R2/3/31）職員の休業に関する状況（Ｈ31/4/1～R2/3/31）
区　分

育児休業取得者数
部分休業取得者数

男  性
1人
0人

女  性
13人
4人

計
14人
4人

（1）福利厚生制度の状況
市町村職員
共済組合事業

職員安全衛生事業

職員福利厚生事業

○保険加入、脱退手続きなど

○定期健康診断（受診者355人）　○人間
ドック助成（受診者262人）　○メンタルヘ
ルス対応（相談事業などの実施）
○職員福利厚生事業負担金（3,466,000円）

職員の福祉および利益の保護の状況（令和元年度）職員の福祉および利益の保護の状況（令和元年度）

職員の競争試験および選考の状況（令和元年度実施）職員の競争試験および選考の状況（令和元年度実施）

 

事務職
技術職（土木）
保育士

事務職（障がいのある人）
事務職（障がいのある人）
任期付保育士
任期付保育士

職　種 申込者
数

受験者数
（A）

合格者数
（B）

競争率
（A/B）
6.3倍
1.0倍
3.2倍
2.3倍
  ‒  倍
1.0倍
1.0倍
3.3倍

競　争　試　験
　

上  級
上  級
中  級
上  級
初  級
上  級
中  級

区  分

43人
2人
20人
7人
6人
2人
5人
85人

38人
2人
19人
7人
6人
2人
5人
79人

6人
2人
6人
3人
0人
2人
5人
24人合　計

（人）
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PPPP まちの話題を写真でお届け！
◆掲載者には写真を無料でお送りします。お気軽にご連絡ください。
　（問） 秘書広報課広報統計係（内線325） hotoまちニュースhotoまちニュース

秋晴れの空の下、市博物館美しき広場で、上社の杜音楽
祭が行われました。出演した市民吹奏楽団と市内4中学
校の吹奏楽部のみなさんは、訪れた家族などに向けて心
を込めた美しい音色を届けました。

第26回上社の杜音楽祭
コロナ禍での貴重な演奏の機会

25
（日）
10

森林体験学習館で、秋のネイチャークラフトが行われま
した。親子など10人が参加し、深まる秋を感じながら、
松ぼっくりやどんぐりを使ったヒツジやアニメキャラク
ターなど、思い思いの作品を作っていました。

ネイチャークラフト
蓼の海湖畔で秋を満喫

31
（土）
10

もり

新会社設立を記念して、NTPトヨタ信州株式会社様から、
公用車1台を寄贈していただきました。贈呈式で西田社
長は「地域貢献を通して、諏訪市の発展に協力していき
たい」と話しました。

公用車の寄贈
日々の公務に活用します

21
（水）
10

5月に高島城天守閣が復興50周年を迎えた事を記念し、
式典が行われました。式典では、記念誌の披露や観世流
能楽師・松木千俊さんによる能楽奉納が行われ、復興か
ら半世紀の節目を祝いました。

高島城天守閣復興50周年記念式典
復興当時に思いをはせる

18
（日）
10

市文化祭が10月28日（水）～11月1日（日）に開催され、文
芸作品やサークルによる作品など、数多くの作品が展示
されました。また、諏訪二葉高校書道部による書道パ
フォーマンスも行われ、訪れた人を楽しませていました。

第56回市文化祭
心を込めた作品を展示

1
（日）
11

今年度末で閉校する城北小学校で、開校55周年・閉校記
念式典が行われました。午前中に開催された音楽会では、
学校への感謝の気持ちを込めた児童たちの演奏や歌声
が、体育館に響き渡りました。

城北小学校閉校記念音楽会
55年間の感謝の気持ちを音に乗せて

31
（土）
10

ち   とし

かん　ぜ

注目Topics注目Topics注目Topics　　諏訪市役所☎（0266）52－4141
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用途地域の変更に関する素案の
閲覧と公聴会を開催します

国道 20号諏訪バイパス関連Topic
03

　国道20号諏訪バイパスに係る、都市計画道路の変更

に伴う用途地域の変更案の作成にあたり、素案の閲覧と

公聴会を開催します。変更案に対する意見がある地域住

民のみなさんは、公聴会で意見を述べることができます。

希望する人は、公述申出書を提出してください。

■素案の閲覧
●期間　（実施中）～12月11日（金）　※土・日曜日を除く

●時間　午前8時30分～午後5時15分

●会場　都市計画課（市役所別棟2階）

■公聴会
●日時　12月20日（日）　午前10時

●会場　諏訪合同庁舎講堂（5階）

●その他　○傍聴を希望する人は、当日、直接会場へお

　越しください。　○公述人がいない場合は、中止しま

　す。中止の場合は、市ホームページでお知らせします。

■公述の申し出
●受け付け期間　閲覧期間中　※12月11日（金）必着

●申し込み　素案の閲覧場所にある申出書に必要事項を

　記入の上、都市計画課へ提出してください。

（申）・（問） 都市計画課計画係（内線261）

　家庭で余っている食料品を持ち寄って、生活に困窮する

家庭や福祉団体などに寄付をする活動にご協力ください。

●日時　12月16日（水）　午前9時30分～正午

●会場　市役所204会議室（2階）

●対象品　次の条件を満たす缶詰、レトルト食品、カップ

　麺、お菓子、調味料、1か月以内に精米したお米　○常温

　保存ができる物　○賞味期限が明記され、期限まで2

　か月以上ある物　○未開封で包装が破損していない物

　○生鮮食品以外の物　※対象品以外は受け付け不可。

（問） まいさぽ諏訪市（社会福祉課内）（内線237）

地域を活性化する支援金

ぜひ、ご活用くださいTopic
04

“おいでなしてフードドライブ諏訪”

「もったいない」を「ありがとう」へTopic
02

【がんばる地域支援金】（対象：区や自治会）
■魅力発見・発信まちづくり事業
●対象事業　地域の発展、魅力の発見および発信または

　活性化のための新たな事業

●補助額　上限30万円（補助率：ソフト事業5分の4以

　内、ハード事業4分の3以内）　※リニューアル事業は

　上限20万円

■課題解決ハード事業 
●対象事業　区や自治会が管理・所有する施設・備品の

　維持修繕事業であって、対象経費15万円以上の事業

　※公民館、防犯灯、防災、消防、ごみステーション、温泉、

　神社、祭事の施設・備品などは対象外です。

●補助額　下限5万円、上限20万円（補助率：3分の1以内）

【SUWAを磨くまちづくり支援金】
■若者まちづくり挑戦事業
●対象　若者が主体の団体、グループ（構成員の半数以

　上が30歳未満の団体）

●対象事業　市内で行われる広く市民に開かれた新たな

　事業であって、まちの活性化、地域の魅力発信、若者が

　まちづくりを考える機会の創出につながる事業

●補助額　上限15万円（補助率：10分の10以内）

■輝くまち・ひと促進事業
●対象　まちづくり事業を実施する団体、グループ

●対象事業　市内で行われる広く市民に開かれた新たな

　事業であって、まちの活性化、地域の魅力発信、市民

　交流の活性化などにつながる事業

●補助額　上限10万円（補助率：5分の4以内）　※リ

　ニューアル事業は上限8万円

（申）・（問） 地域戦略・男女共同参画課地域支援係（内線288）

マイナンバーカードの
休日臨時窓口を開設します

この機会にご利用くださいTopic
01

　市は、新たにマイナンバーカードを申請する人や、す

でにマイナンバーカードを申し込んだ人（申請済みで、

手続きのご案内の通知を持っている人）へカードをお渡

しするための休日臨時窓口を開設します。

●日時　12月19日（土）　午前9時～午後1時

●会場　市民課②番窓口（市役所1階）

●持ち物　○個人番号通知カード　○本人確認書類（運

　転免許証やパスポートなどの顔写真付き身分証明書2

　点または顔写真付き身分証明書1点と健康保険証や年

　金手帳など1点）　○住民基本台帳カード（持っている

　人）　○印鑑（シャチハタ不可）　○個人番号カード交

　付手続きに関するご案内兼照会書（申請済みでマイナ

　ンバーカードを受け取る人のみ）

●その他　○持ち物がそろわない場合、

　受け付けができないことがあります

　ので、ご注意ください。　○カード

　申請時に使用する写真は、当日、市

　役所で無料で撮影できます。

（問） 市民課市民係（内線112）

【申請の流れ（共通）】 申請書提出期限：令和3年2月末日

事業実施交付決定審査申請
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日々の公務に活用します

21
（水）
10

5月に高島城天守閣が復興50周年を迎えた事を記念し、
式典が行われました。式典では、記念誌の披露や観世流
能楽師・松木千俊さんによる能楽奉納が行われ、復興か
ら半世紀の節目を祝いました。

高島城天守閣復興50周年記念式典
復興当時に思いをはせる

18
（日）
10

市文化祭が10月28日（水）～11月1日（日）に開催され、文
芸作品やサークルによる作品など、数多くの作品が展示
されました。また、諏訪二葉高校書道部による書道パ
フォーマンスも行われ、訪れた人を楽しませていました。

第56回市文化祭
心を込めた作品を展示

1
（日）
11

今年度末で閉校する城北小学校で、開校55周年・閉校記
念式典が行われました。午前中に開催された音楽会では、
学校への感謝の気持ちを込めた児童たちの演奏や歌声
が、体育館に響き渡りました。

城北小学校閉校記念音楽会
55年間の感謝の気持ちを音に乗せて

31
（土）
10

ち   とし

かん　ぜ



問
すわ☆あゆみステーション（あゆステ）（市役所4階）
　0歳から18歳までの子どもとその家庭などの困り事

に関する総合相談窓口です。子育て、発達、家庭、学校、

自立に向けた悩みなど、お気軽にご相談ください。

☎52－4141（電話口で「あゆステへ」とお伝えください）
学校教育に関すること…………☎75－8150
子ども・家庭に関すること……☎75－8151
発達に関すること………………☎75－1176

☆諏訪市子育てサイト
　最新の子育て情報は、子育て情報をまとめ
た市ホームページの「諏訪市子育てサイト」を

ご利用ください。

☆子育てイベントカレンダー
　市が主催する0歳～18歳の子どもと保護者
対象のイベント情報などを月間カレンダーに

しました。毎月25日前後に更新します。

い合わせはコチラ

直通は
コチラ！

★対象…市内在住のおおむね6歳までのお子さん
★応募方法…郵送またはメールでご応募ください。
　 ※メールの場合、画像のサイズは４Ｍバイトまで。
★記載内容…①名前（ふりがな）　②生年月日　③ひとこと
　④連絡先（住所、電話番号）　⑤保護者の名前

【応募・問い合わせ】
〒392－8511 諏訪市役所　秘書広報課広報統計係
☎52－4141（内線325）　Ｅメール  koho@city.suwa.lg.jp

【応募・問い合わせ】
〒392－8511 諏訪市役所　秘書広報課広報統計係
☎52－4141（内線325）　Ｅメール  koho@city.suwa.lg.jp

小池 璃子 ちゃん
（0歳11か月）

もうすぐ1歳！たくさん
食べて大きくなれ♡

髙橋 穂美 ちゃん
（1歳4か月）

食べる事が大好きです。
すくすく元気に育ってね。

ひな   み

河西 善佑 ちゃん
（1歳5か月）

ひょうきん者で、我が家の
ムードメーカーです！

ぜん  ゆう

り　 こ

 （申）・（問） 保健センター☎52－4141（内線591、592）
今月の乳幼児健診・相談・予防接種

●対象　平成30年11月生まれ　●日程　12月17日（木）　●受
付時間　○1日～15日生まれ…午前9時15分～9時45分　○16
日～末日生まれ…午前9時45分～10時15分　●持ち物　母子
手帳、記入済みの健康診査票、2歳児相談質問票、脱いだ服を
入れるバッグ、バスタオル

4か月児健診
10か月児健診
1歳6か月児健診
3歳児健診

12月21日（月）
12月22日（火）
12月3日（木）
12月2日（水）

日　程 対　象
令和2年8月生まれ
令和2年2月生まれ
令和元年5月生まれ
平成29年11月生まれ

●受付時間　○1日～15日生まれ…午後1時～ 1時20分　○
16日～末日生まれ…午後1時30分～ 1時50分　●持ち物　母
子手帳、記入済みの健康診査票、脱いだ服を入れるバッグ、バ
スタオル　※3歳児健診は、目と耳のアンケート、尿10cc程度
（清潔な容器に入れて）も持参

※会場は、全て保健センターです。
※自宅で同居家族全員の検温と健康チェックをした上で、マス
クを着用してきてください。

※可能な限り、付き添いの保護者は1人としてください。
※12月の2歳半フッ素塗布は中止します。

●日程　12月15日（火）　●受付時間　午前10時～11時　●持
ち物　母子手帳、バスタオル

乳幼児健診

2歳児相談【歯のフッ素塗布は中止します】

すこやか子育て相談（乳幼児対象）　※要予約
【感染症予防のため、次の事業は定員制で実施します】

●日程　12月8日（火）　●時間　午後1時30分～2時15分

離乳食教室（生後5～6か月）　※要予約

●受付時間　○1日～15日生まれ…午後1時30分～1時55分
○16日～末日生まれ…午後1時55分～2時20分　●持ち物　母
子手帳、予診票、バスタオル（着替え用）

日　程 対　象
日本脳炎
（追加）
四種混合

（初回2回目）
B C G

12月4日（金）

12月15日（火）

12月23日（水）

予防接種

平成28年7月～9月生まれ

令和2年4月～6月生まれ

令和2年6月生まれ
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子どもと楽しく、一緒に育つ！

　毎
年
、
諏
訪
中
学
校
2
年
生

と
児
童
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る

乳
幼
児
親
子
が
ふ
れ
あ
う「
ド
キ

ド
キ
だ
っ
こ
」
を
、
児
童
セ
ン

タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
ふ
れ

あ
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
児
童
セ
ン
タ
ー
で
遊
ぶ

様
子
を
動
画
で
見
る
な
ど
し
て

乳
幼
児
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　生
徒
た
ち
は
、
乳
幼
児
の
た

め
に
、
家
庭
科
の
授
業
で
音
が

鳴
る
フ
ェ
ル
ト
の
ボ
ー
ル
や
小

物
な
ど
、
乳
幼
児
が
好
み
そ
う

な
お
も
ち
ゃ
を
作
り
ま
し
た
。

　作
っ
た
お
も
ち
ゃ
は
、
手
書

き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
写
真
を
添

え
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
し
て
12
月
上
旬
に
児
童
セ

ン
タ
ー
へ
届
け
ま
す
。
中
学
生

サ
ン
タ
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
、

多
く
の
乳
幼
児
の
み
な
さ
ん
に

届
き
ま
す
よ
う
に
！

　プ
レ
ゼ
ン
ト
の
配
布
に
つ
い

て
は
、
児
童
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

す
て
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

乳
幼
児
が
好
き
な
遊
び
を

動
画
で
学
習

会
え
な
い
中
で
も
交
流
が
し
た
い

あゆステ通信
子どもも大人も役立つ情報！

中
学
生
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ

児童センター イベント
【申し込み・イベント参加に関する注意事項】
　申し込みやイベントに参加する際、登録カードが必
要です。登録カードがない人は、窓口で利用登録（再発
行手続き）をしてから申し込み・参加をしてください。
※カードがない場合、電話での申し込みはできません。
（申）・（問） 児童センター☎54－7714（10：00～18：00）

初めましての会
●日時　12月22日（火）　午前10時40分～11時10分
●対象　○未就園で、児童センターの利用が初めての
子どもとその保護者　○児童センターの利用登録か
ら数回利用した子どもとその保護者
●定員　8組（先着順）
●申し込み　12月1日（火）から、申し込んでください。

＜児童センターHP＞

ほかにも楽しいイベントがいっぱい！
　掲載以外のイベントや詳しい内容は、
児童センターホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

もぐもぐごっくん（離乳食・幼児食相談）
　離乳食・幼児食についての相談を、個別に受け付け
ます。
●日時　12月16日（水）　午前10時30分～正午
●対象　乳幼児の保護者
●申し込み　不要。当日、直接会場へお越しください。

にこにこ親子うんどう
●日程　令和3年1月15日（金）、29日（金）
●時間　午前10時～10時45分
●対象　1歳6か月～3歳の子どもとその保護者
●定員　各日10組（先着順）
●持ち物　飲み物、汗拭きタオル
●申し込み　12月15日（火）から、申し込んでください。

ママダンス
●日程　令和3年1月19日（火）
●時間　午前10時～10時45分　
●対象、定員　歩くことができる、
おおむね1歳～3歳の子どもと
その保護者　10組（先着順）
●持ち物　汗拭きタオル、飲み物
●申し込み　12月15日（火）から、申し込んでください。

　生徒たちが、一つ一
つ心を込めて作った
すてきなプレゼント
です。ぜひ、受け取っ
てください！
（問） 児童センター☎
　54－7714

諏訪中学校家庭科
青柳 橾 先生

みさおあお やぎ
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問
すわ☆あゆみステーション（あゆステ）（市役所4階）
　0歳から18歳までの子どもとその家庭などの困り事

に関する総合相談窓口です。子育て、発達、家庭、学校、

自立に向けた悩みなど、お気軽にご相談ください。

☎52－4141（電話口で「あゆステへ」とお伝えください）
学校教育に関すること…………☎75－8150
子ども・家庭に関すること……☎75－8151
発達に関すること………………☎75－1176

☆諏訪市子育てサイト
　最新の子育て情報は、子育て情報をまとめ
た市ホームページの「諏訪市子育てサイト」を

ご利用ください。

☆子育てイベントカレンダー
　市が主催する0歳～18歳の子どもと保護者
対象のイベント情報などを月間カレンダーに

しました。毎月25日前後に更新します。

い合わせはコチラ

直通は
コチラ！

★対象…市内在住のおおむね6歳までのお子さん
★応募方法…郵送またはメールでご応募ください。
　 ※メールの場合、画像のサイズは４Ｍバイトまで。
★記載内容…①名前（ふりがな）　②生年月日　③ひとこと
　④連絡先（住所、電話番号）　⑤保護者の名前

【応募・問い合わせ】
〒392－8511 諏訪市役所　秘書広報課広報統計係
☎52－4141（内線325）　Ｅメール  koho@city.suwa.lg.jp

【応募・問い合わせ】
〒392－8511 諏訪市役所　秘書広報課広報統計係
☎52－4141（内線325）　Ｅメール  koho@city.suwa.lg.jp

小池 璃子 ちゃん
（0歳11か月）

もうすぐ1歳！たくさん
食べて大きくなれ♡

髙橋 穂美 ちゃん
（1歳4か月）

食べる事が大好きです。
すくすく元気に育ってね。

ひな   み

河西 善佑 ちゃん
（1歳5か月）

ひょうきん者で、我が家の
ムードメーカーです！

ぜん  ゆう

り　 こ

 （申）・（問） 保健センター☎52－4141（内線591、592）
今月の乳幼児健診・相談・予防接種

●対象　平成30年11月生まれ　●日程　12月17日（木）　●受
付時間　○1日～15日生まれ…午前9時15分～9時45分　○16
日～末日生まれ…午前9時45分～10時15分　●持ち物　母子
手帳、記入済みの健康診査票、2歳児相談質問票、脱いだ服を
入れるバッグ、バスタオル

4か月児健診
10か月児健診
1歳6か月児健診
3歳児健診

12月21日（月）
12月22日（火）
12月3日（木）
12月2日（水）

日　程 対　象
令和2年8月生まれ
令和2年2月生まれ
令和元年5月生まれ
平成29年11月生まれ

●受付時間　○1日～15日生まれ…午後1時～ 1時20分　○
16日～末日生まれ…午後1時30分～ 1時50分　●持ち物　母
子手帳、記入済みの健康診査票、脱いだ服を入れるバッグ、バ
スタオル　※3歳児健診は、目と耳のアンケート、尿10cc程度
（清潔な容器に入れて）も持参

※会場は、全て保健センターです。
※自宅で同居家族全員の検温と健康チェックをした上で、マス
クを着用してきてください。

※可能な限り、付き添いの保護者は1人としてください。
※12月の2歳半フッ素塗布は中止します。

●日程　12月15日（火）　●受付時間　午前10時～11時　●持
ち物　母子手帳、バスタオル

乳幼児健診

2歳児相談【歯のフッ素塗布は中止します】

すこやか子育て相談（乳幼児対象）　※要予約
【感染症予防のため、次の事業は定員制で実施します】

●日程　12月8日（火）　●時間　午後1時30分～2時15分

離乳食教室（生後5～6か月）　※要予約

●受付時間　○1日～15日生まれ…午後1時30分～1時55分
○16日～末日生まれ…午後1時55分～2時20分　●持ち物　母
子手帳、予診票、バスタオル（着替え用）

日　程 対　象
日本脳炎
（追加）
四種混合

（初回2回目）
B C G

12月4日（金）

12月15日（火）

12月23日（水）

予防接種

平成28年7月～9月生まれ

令和2年4月～6月生まれ

令和2年6月生まれ
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○市博物館、市美術館、原田泰治美術館
　午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）

開館
時間

12月

☎ 52－7080
市博物館

☎ 52－1217
市美術館

■原田泰治の世界をキルトで遊ぶ
［第15回絵画キルト展］
　原田泰治さんの絵をキルトにしてみ

たいというキルト愛好家の思いによっ

て始まった絵画キルト展。全国から寄

せられたキ

ルト作品の

中から、第

15回 絵 画

キルト大賞

で選ばれた

入賞・入選

作品を、原

画とともに

展示します。

●期間　12月10日（木）～令和3年6月

　13日（日）

■企画展［家族の風景］
●期間　12月10日（木）～令和3年4月

　18日（日）

第15回絵画キルト大賞

最優秀賞「駄菓子」

松本優子

【休館日】　毎週月曜日、12月29日（火）

～31日（木）

【休館日】　毎週月曜日、12月29日（火）

～令和3年1月31日（日）　※年末年始・

資料整理休館（休館中、神宮寺足湯は

平日のみ開業）

☎ 54－1881
原田泰治美術館

【休館日】　毎週月曜日、12月29日（火）

～31日（木）

SUWA CITY
Museum of ART

※

参
加
料
・
申
し
込
み
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
入
館
料
の
み
で
、
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

☎ 54－2626

すわっこ
ランド
すわっこ
ランド

●ハッピーファーストサンデー（ソフトクリーム、ホットコーヒー各100円）… 12月6日（日）　●こど
もワイワイデー （中学生以下の入館料無料）… 12月20日（日）　●レッスン休講… 12月28日（月）～31
日（木）　●ふろ・プールの日（入館料半額相当）… 12月26日（土）　●特別営業日（午後5時閉館）… 12
月31日（木）

図書館だより

■俺か、俺以外か。　ローランドという生き方
ROLAND 著（KADOKAWA）

年齢や職業を問わず幅広い人たちの胸に

熱く響き、明日の活力になり、自分自身

に勇気を与えてくれる1冊です。

■7秒で狙った筋肉を手に入れる！自重筋トレ完全メソッド
角田信朗 著　山本昌弘 監修（日本文芸社）

コロナ禍に負けない強い免疫力と、強い体を

作りましょう。

市図書館　☎52－0429
休館日…毎週月曜日、
12 月 25 日（金）、29
日（火）～31日（木）

信州風樹文庫　☎58－1814
休館日…毎週月曜日、
12 月 25 日（金）、29
日（火）～31日（木）

おすすめの図書（市図書館）おすすめの図書（市図書館）

■学校連携展「高島小学校＋今村克－
ホムンクルスのお祭り日」、同時開催
「上諏訪中学校＋諏訪市美術館－身近
な植物を見つめて－」

●期間　開催中（～令和3年1月24日

　（日））

■つきいちアート12月「自分だけのミ
ニマルホムンクルスを作ろう！」
●日時　12月5日（土）　午後2時～

●定員　6人

●申し込み　事前に、申し込みを。

■学芸員によるギャラリートーク
●日時　12月12日（土）　午後2時～

■星降る中部高地の縄文世界「三十三
番土偶礼所巡り」御朱印の受け付けを
しています
●日時　開館日の開館

　時間中、随時受け付

　けています（正午～

　午後1時を除く）。

■おおむかし何でも相談室
　諏訪の歴史や考

古についての質問

に答えます。土器

片、石器などの鑑

定もします。 

●日程　12月27日（日）

●時間　午後1時～3時（随時）

イベント
イベント

まさる

▲展示風景（2階） ▲展示風景（1階）

▲何でも相談室

市図書館 定例イベント 市図書館 定例イベント 
会場：市図書館　申し込み：不要会場：市図書館　申し込み：不要

【みんなで本を読む日】（毎月第3日曜日）

■貸し出し冊数拡大日

●日程　12月19日（土）、20日（日）

●貸し出し冊数　◯市図書館… 20冊　◯信州風樹

　文庫…10冊（児童書のみ）

■ビブリオトークの会

　好きな本を1冊持って、本の魅力を話しましょう。

●日程　12月20日（日）

●時間　午後2時～3時

【おはなし会】

■きかんしゃポッポ（乳幼児向け）

●日程　12月2日（水）、9日（水）、16日（水）

●時間　午前11時～11時30分

■おはなしきかんしゃ（園児・小学生向け）

●日程　12月12日（土）、19日（土）

●時間　午後3時～3時30分

▲対象の土偶
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ヘルシー

市健康推進課栄養士おすすめ！

【材料】＜おとな2人分＞
・ブリ切り身…2切れ
・大根…200g
・しょうが…1かけ
・しょうゆ…大さじ1.5
・酒…大さじ1
・砂糖…大さじ1
・水…200ml

今月は今月は

1人分の栄養価

エネルギー
たんぱく質
食物繊維
塩分

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

261
18.5
1.4
2.1

今
月
の
休
日
当
番
医
・
薬
局

（
12
月
、
1
月
第
一
週
）

（問） 保健センター（内線591）

諏訪薬剤師会
薬剤師
諏訪薬剤師会
薬剤師

知ってカラダが得をする！

お薬手帳ってどんなもの？

河西 宏高  さん河西 宏高  さん河西 宏高  さん

今月の
紹介者
今月の
紹介者健康ひとくちMEMO

　お薬手帳には、いつ、どこで、何の薬が処方されたか

などが記載されます。医師は、症状に応じて薬を処方し

ますが、他の医療機関で処方されている薬が分かれば、

重複や飲み合わせなども考慮して処方できます。また、

薬局でも二重チェックが行われ、より安全な服用につな

がります。お薬手帳には、体質や副作用歴などを記入す

る欄があるので、あらかじめ記入しておきましょう。

　お薬手帳の重要性が改めて認識されたのは、東日本大

震災のときです。医療機関が被災し機能停止する中、お

薬手帳を持っていた人は、服用していた薬が分かり、今

までと同じ薬を受け取ることができました。

　近年は、スマートフォンで利用できる電子お薬手帳の

アプリもあります。紙製の手帳に不便を感じている人は、

利用してみてはいかがでしょうか。

（問） 保健センター（内線592）

ブリ大根

■必ず事前に連絡の上、受診してください。当番医・薬局は変わる場合があります。　
■希望の診療科が当番医でないときは、事前に診療可能かどうか確認してください。
■休日当番医はホームページにも掲載します。  　　 【諏訪市医師会】　　　　　　   【諏訪市歯科医師会】
■諏訪赤十字病院は、外科のみです。  　　　　　　　   QRコード

▲

　　　　　　　　　　　QRコード

▲

A

こうのハートクリニック☎78－5810
いちょう並木クリニック☎58－5522
清水眼科医院☎58－6802
やざわ虎クリニック☎57－8300
清水クリニック☎53－1625
柳沢医院☎52－0159
（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111
あるがクリニック☎78－1235
（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111
塩沢医院☎52－0038
（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111
五味医院☎52－1126
（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111
諏訪豊田診療所☎52－1802
（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111

平林歯科医院☎52－1741
岳歯科医院☎79－6226
池田歯科医院☎52－0177
掘歯科医院☎73－7139
諏訪矯正・予防歯科4S☎53－2666

三井歯科医院☎62－5965

落合歯科医院☎53－3800

やつがね歯科医院☎71－5454

丸茂歯科医院☎58－0150

小池歯科医院☎72－0258

12

1

月 日 医科（9：00～12：00、13：30～17：00） 歯科（9：00～12：00） 薬局
6日（日）
13日（日）
20日（日）
27日（日）
29日（火）

30日（水）

31日（木）

1日（金・祝）

2日（土）

3日（日）

【作り方】
①ブリは食べやすい大きさ
　に切り、熱湯をかける。
②大根は1cmの厚さの半月切り、しょうがは薄切りにする。
③大根を下ゆでし、竹串がすっと通るくらいやわらかく
　なったらざるにあげる（電子レンジで加熱してもよい）。
④鍋にAとしょうがを入れて煮立て、ブリ、大根を加え、
　落としぶたをして弱火で約20分煮る。

旬のブリと大根の甘み
が一体になった、ご飯
が進むおかずです。

ポイント☝ポイント☝

クローバー薬局☎78－6126
クスリのアオキ諏訪四賀薬局☎75－5291
アイン諏訪薬局☎58－6450
こころ薬局☎54－2788
かりん薬局☎56－3515

二葉薬局☎52－1242

あおぞら薬局☎54－5151

クオール大手薬局☎56－1150
清風堂さわやか薬局☎53－6288
日医調剤上諏訪薬局☎75－8007
岩波湖畔薬局☎54－1873
豊田土屋薬局☎75－5840
アイン諏訪薬局☎58－6450
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○市博物館、市美術館、原田泰治美術館
　午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）

開館
時間

12月

☎ 52－7080
市博物館

☎ 52－1217
市美術館

■原田泰治の世界をキルトで遊ぶ
［第15回絵画キルト展］
　原田泰治さんの絵をキルトにしてみ

たいというキルト愛好家の思いによっ

て始まった絵画キルト展。全国から寄

せられたキ

ルト作品の

中から、第

15回 絵 画

キルト大賞

で選ばれた

入賞・入選

作品を、原

画とともに

展示します。

●期間　12月10日（木）～令和3年6月

　13日（日）

■企画展［家族の風景］
●期間　12月10日（木）～令和3年4月

　18日（日）

第15回絵画キルト大賞

最優秀賞「駄菓子」

松本優子

【休館日】　毎週月曜日、12月29日（火）

～31日（木）

【休館日】　毎週月曜日、12月29日（火）

～令和3年1月31日（日）　※年末年始・

資料整理休館（休館中、神宮寺足湯は

平日のみ開業）

☎ 54－1881
原田泰治美術館

【休館日】　毎週月曜日、12月29日（火）

～31日（木）

SUWA CITY
Museum of ART

※

参
加
料
・
申
し
込
み
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
入
館
料
の
み
で
、
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

☎ 54－2626

すわっこ
ランド
すわっこ
ランド

●ハッピーファーストサンデー（ソフトクリーム、ホットコーヒー各100円）… 12月6日（日）　●こど
もワイワイデー （中学生以下の入館料無料）… 12月20日（日）　●レッスン休講… 12月28日（月）～31
日（木）　●ふろ・プールの日（入館料半額相当）… 12月26日（土）　●特別営業日（午後5時閉館）… 12
月31日（木）

図書館だより

■俺か、俺以外か。　ローランドという生き方
ROLAND 著（KADOKAWA）

年齢や職業を問わず幅広い人たちの胸に

熱く響き、明日の活力になり、自分自身

に勇気を与えてくれる1冊です。

■7秒で狙った筋肉を手に入れる！自重筋トレ完全メソッド
角田信朗 著　山本昌弘 監修（日本文芸社）

コロナ禍に負けない強い免疫力と、強い体を

作りましょう。

市図書館　☎52－0429
休館日…毎週月曜日、
12 月 25 日（金）、29
日（火）～31日（木）

信州風樹文庫　☎58－1814
休館日…毎週月曜日、
12 月 25 日（金）、29
日（火）～31日（木）

おすすめの図書（市図書館）おすすめの図書（市図書館）

■学校連携展「高島小学校＋今村克－
ホムンクルスのお祭り日」、同時開催
「上諏訪中学校＋諏訪市美術館－身近
な植物を見つめて－」

●期間　開催中（～令和3年1月24日

　（日））

■つきいちアート12月「自分だけのミ
ニマルホムンクルスを作ろう！」
●日時　12月5日（土）　午後2時～

●定員　6人

●申し込み　事前に、申し込みを。

■学芸員によるギャラリートーク
●日時　12月12日（土）　午後2時～

■星降る中部高地の縄文世界「三十三
番土偶礼所巡り」御朱印の受け付けを
しています
●日時　開館日の開館

　時間中、随時受け付

　けています（正午～

　午後1時を除く）。

■おおむかし何でも相談室
　諏訪の歴史や考

古についての質問

に答えます。土器

片、石器などの鑑

定もします。 

●日程　12月27日（日）

●時間　午後1時～3時（随時）

イベント
イベント

まさる

▲展示風景（2階） ▲展示風景（1階）

▲何でも相談室

市図書館 定例イベント 市図書館 定例イベント 
会場：市図書館　申し込み：不要会場：市図書館　申し込み：不要

【みんなで本を読む日】（毎月第3日曜日）

■貸し出し冊数拡大日

●日程　12月19日（土）、20日（日）

●貸し出し冊数　◯市図書館… 20冊　◯信州風樹

　文庫…10冊（児童書のみ）

■ビブリオトークの会

　好きな本を1冊持って、本の魅力を話しましょう。

●日程　12月20日（日）

●時間　午後2時～3時

【おはなし会】

■きかんしゃポッポ（乳幼児向け）

●日程　12月2日（水）、9日（水）、16日（水）

●時間　午前11時～11時30分

■おはなしきかんしゃ（園児・小学生向け）

●日程　12月12日（土）、19日（土）

●時間　午後3時～3時30分

▲対象の土偶
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ごみ・し尿の収集業務 （問） 生活環境課☎52－4141（内線211、212）

※林金属工業、南信美装、信州タケエイ、津村商事の営業時間は、正午～午後1時を除きます。

26日（土） 27日（日） 28日（月） 29日（火） 30日（水） 31日（木）
■燃やすごみ（収集）
■燃やすごみ　※ガラス・金具などを取り外すこと
諏訪湖周クリーンセンター ☎78－1590
■資源物（収集）
■資源物全般
林金属工業 ☎52－2087
■資源物全般
南信美装 ☎57－1200
■大型可燃ごみ、ガラスくず、陶磁器くず
信州タケエイ ☎58－0022
■草類、剪定木・枝
剪定木等リサイクル施設 ☎52－0919
■し尿（収集）
津村商事 ☎27－6208

ごみの種類 12月

8：30～
12：00

8：30～
12：00

8：00～
12：00

8：15～
12：00

8：15～
15：00

該当地区 該当地区

表の○は通常の営業時間です。

■かりんちゃんバス

　令和3年1月1日（金・祝）～3日（日）は、市内循環内回り線・

外回り線、すわライナー、西山線、すわ外周線の上社付

近で乗降できないバス停があります。ご注意ください。

■上諏訪～新田上

　令和3年1月1日（金・祝）～3日（日）は、全便運休します。

12月29日（火）～31日（木）、令和3年1月4日（月）は、土・日

曜日、祝日ダイヤで運行します。

■有賀・上社統合路線（かりんちゃんライナー）、茅野～上

諏訪～下諏訪～岡谷線

　12月29日（火）～令和3年1月4日（月）は、全便運休します。

（問）アルピコ交通（株）茅野営業所☎72－7141

■諏訪湖周スワンバス

　通常運行します。

（問） ●内周り線：JRバス関東（株）☎27－8673

　　 ●外周り線：諏訪交通（株）☎52－1190

せん ていせん てい

5日（火）4日（月）2日（土）1日（金・祝） 3日（日）
■燃やすごみ（収集）
■燃やすごみ　※ガラス・金具などを取り外すこと
諏訪湖周クリーンセンター ☎78－1590
■資源物（収集）
■資源物全般
林金属工業 ☎52－2087
■資源物全般
南信美装 ☎57－1200
■大型可燃ごみ、ガラスくず、陶磁器くず
信州タケエイ ☎58－0022
■草類、剪定木・枝
剪定木等リサイクル施設 ☎52－0919
■し尿（収集）
津村商事 ☎27－6208

ごみの種類
1月

みなさんのご理解とご協力をお願いします

年末年始は市内路線バスのダイヤが変わります年末年始は市内路線バスのダイヤが変わります

該当地区 該当地区

該当地区
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　　　　　の公共施設の休み
ごみ・し尿の収集業務
　　　　　の公共施設の休み
ごみ・し尿の収集業務
年末年始年末年始

27日
（日）

26日
（土）

28日
（月）

29日
（火）

30日
（水）

31日
（木）

1日
（金・祝）

2日
（土）

3日
（日）

4日
（月）

5日
（火）

12月 1月

市役所
保健センター
諏訪市社会福祉協議会
障がい者デイサービスセンター
成年後見支援センター
諏訪圏域障がい者総合支援セン
ター「オアシス」
児童センター
ボランティア・市民活動センター
健康増進施設（浴場）

すわっこランド

市・清水町・元町体育館、武道館、
弓道場、しんきん諏訪湖スタジア
ム、清水町野球場、上川テニス場、
ヨットハーバーグランド、スポー
ツ広場、西山運動場
屋内ゲートボール場

老人福祉センター
中洲とちの木ひろば
西山の里なかよし広場
こなみ子育て支援センター
城南子育て支援センター
ふれあいの家
市公民館
カルチャーホームすわ（市公民館別館）
豊田・四賀・中洲・湖南公民館
文化センター　
市図書館
信州風樹文庫
市美術館
原田泰治美術館
市博物館
駅前交流テラスすわっチャオ
放送大学長野学習センター
公設地方卸売市場
足湯（神宮寺）
諏訪湖間欠泉センター
足湯（湖畔）
高島城
静香苑(火葬場)
市営駅前駐車場
霧ヶ峰スキー場
住民票などのコンビニ交付サービス
（午前6時30分～午後11時）

施設名称

市役所・公共施設の休み （問） 総務課☎52－4141（内線331、333）

体
育
施
設

レッスン休講（12/28（月）～1/3（日））

表の○は通常の営業時間です。

10～17時 10～17時

10～17時 10～17時

資料整理休館（2月1日まで）

湯
小
路
い
き
い
き
元
気
館

午前のみ

休み ※12月27日（日）は、利用がある場合は開館（要問い合わせ）

休み ※12月27日（日）は、利用がある場合は開館（要問い合わせ）

9～17時
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ごみ・し尿の収集業務 （問） 生活環境課☎52－4141（内線211、212）

※林金属工業、南信美装、信州タケエイ、津村商事の営業時間は、正午～午後1時を除きます。

26日（土） 27日（日） 28日（月） 29日（火） 30日（水） 31日（木）
■燃やすごみ（収集）
■燃やすごみ　※ガラス・金具などを取り外すこと
諏訪湖周クリーンセンター ☎78－1590
■資源物（収集）
■資源物全般
林金属工業 ☎52－2087
■資源物全般
南信美装 ☎57－1200
■大型可燃ごみ、ガラスくず、陶磁器くず
信州タケエイ ☎58－0022
■草類、剪定木・枝
剪定木等リサイクル施設 ☎52－0919
■し尿（収集）
津村商事 ☎27－6208

ごみの種類 12月

8：30～
12：00

8：30～
12：00

8：00～
12：00

8：15～
12：00

8：15～
15：00

該当地区 該当地区

表の○は通常の営業時間です。

■かりんちゃんバス

　令和3年1月1日（金・祝）～3日（日）は、市内循環内回り線・

外回り線、すわライナー、西山線、すわ外周線の上社付

近で乗降できないバス停があります。ご注意ください。

■上諏訪～新田上

　令和3年1月1日（金・祝）～3日（日）は、全便運休します。

12月29日（火）～31日（木）、令和3年1月4日（月）は、土・日

曜日、祝日ダイヤで運行します。

■有賀・上社統合路線（かりんちゃんライナー）、茅野～上

諏訪～下諏訪～岡谷線

　12月29日（火）～令和3年1月4日（月）は、全便運休します。

（問）アルピコ交通（株）茅野営業所☎72－7141

■諏訪湖周スワンバス

　通常運行します。

（問） ●内周り線：JRバス関東（株）☎27－8673

　　 ●外周り線：諏訪交通（株）☎52－1190

せん ていせん てい

5日（火）4日（月）2日（土）1日（金・祝） 3日（日）
■燃やすごみ（収集）
■燃やすごみ　※ガラス・金具などを取り外すこと
諏訪湖周クリーンセンター ☎78－1590
■資源物（収集）
■資源物全般
林金属工業 ☎52－2087
■資源物全般
南信美装 ☎57－1200
■大型可燃ごみ、ガラスくず、陶磁器くず
信州タケエイ ☎58－0022
■草類、剪定木・枝
剪定木等リサイクル施設 ☎52－0919
■し尿（収集）
津村商事 ☎27－6208

ごみの種類
1月

みなさんのご理解とご協力をお願いします

年末年始は市内路線バスのダイヤが変わります年末年始は市内路線バスのダイヤが変わります

該当地区 該当地区

該当地区
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市政への提言を
お寄せください

新型コロナウイルス感染症拡大の

状況により、掲載する催しや講座

などを中止または延期する場合が

あります。開催日の延期や中止な

ど、最新の情報は市

ホームページをご覧

いただくか、お問い

合わせください。 ▲QRコード

ii お知らせ

令和3年新年賀詞交換会
にご参加くださいii

●日程　12月13日（日）

●時間　午前10時30分～正午

●会場　駅前交流テラス

　すわっチャオ

●定員　48人（先着順）

●内容　「劇団赤とんぼ」による人形

　劇、クリスマスコンサート

●申し込み　事前に、電話で申し込ん

　でください。

（申）・（問） すわっチャオ☎75－5257（火曜

　日を除く午前9時～午後9時30分）

　子育ての事など、何でも気軽に話が

できます。

●日時　12月4日（金）、令和3年1月8

　日（金）　午前10時～11時

●会場　駅前交流テラスすわっチャオ

●対象、定員　0歳～3歳の子どもと

　その保護者　5組（先着順）

●内容　絵本の読み聞かせ、ふれあい

　遊び、おしゃべりタイムなど

●申し込み　事前に、電話で申し込ん

　でください。

（申）・（問） すわっチャオ☎75－5257（火曜

　日を除く午前9時～午後9時30分）

　道路改良工事のため、湖周線（市道

21001号線）の一部が夜間片側交互通

行になります。ご迷惑をお掛けします

が、ご理解とご協力をお願いします。

●工事期間　12月9日（水）～19日（土）

　のうち3日程度　※工事期間は、天

　候などの理由により、変わる場合が

　あります。

●規制時間　午後9時～午前6時　

（問） 都市計画課街路区画整理係（内線

　266）

すわっチャオの
クリスマス会ii

　成人式の出席には、ながの電子申請

からの申し込みが必要です。出席希望

者は、忘れずに申し込んでください。

●日程　令和3年1月10日（日）

●会場　文化センター

●対象　平成12年4月2日～平成13

　年4月1日に生まれた諏訪市在住者

　と諏訪市出身者　

●申し込み　市ホームページで「成人

　式」と検索し、サイト内URLから申

　し込んでください。電話での申し込

　みはできません。

（申）・（問） 生涯学習課生涯学習係（内線

　595）

●日時、会場　令和3年1月4日（月）　午

　前9時30分　市役所大会議室（5階）

●定員　各団体2人程度

●申し込み　12月1日（火）～11日（金）

　の平日（午前8時30分～午後5時）

　に、電話か総務課（市役所3階）で申

　し込んでください。

●その他　○「新年祝賀名刺交換会」か

　ら名称を変更しました。　○会費は

　不要です。　○飲食物の提供は、行

　いません。　○マスクを着用してお

　越しください。　○風邪症状などが

　ある場合は、来場を控えてください。

（申）・（問） 総務課庶務法規係（内線331、

　333）

■付加年金

　国民年金加入者が定額保険料に付加

保険料（月400円）を加えて納めると、

将来受け取る老齢基礎年金に付加年金

が上乗せされます。付加年金の受給額

は200円×付加保険料納付月数です。

※国民年金基金加入者や3号被保険者

は利用できません。

■国民年金基金

　国民年金基金は、国民年金に上乗せ

することができる公的な年金制度で

す。掛け金や年金額は、1口単位で自

由に設定することができます。

（問） ■付加年金：岡谷年金事務所☎23－

　3661、市民課市民窓口係（内線119）

　■国民年金基金：全国国民年金基金

　長野支部☎026－232－6591

成人式の申し込みは
ながの電子申請からii

   諏訪市は「振り込め詐欺撲滅宣言」
　をしています
■模倣サイトにご注意を！

　インターネットで、有名メーカー

の家電や家具を注文して、支払いを

したのに届かないといった被害の相

談が全国的に増えています。商品の

価格が大幅に割引されているサイト

は、偽サイトかもしれません。よく

確認し、注文は慎重にしましょう。

●相談窓口　消費生活センター☎

　52－8199（平日8：30～17：15）　

　ホームページQRコード

▲

（問） 市民課市民窓口係（内線116）

ii 12月定例教育委員会　

●日時　12月16日（水）　午後4時

●会場　市役所302会議室（3階）

　コンビニで各種証明書を取得できる

「コンビニ証明書交付サービス」が停止

します。停止期間中は、各種証明書の

取得ができません。ご注意ください。

●期間　12月28日（月）午後11時～令

　和3年1月4日（月）午前6時30分

（問） 市民課市民係（内線112）

　諏訪東京理科大学の学生が、取材を

して制作した、地元企業の魅力を発信

する動画の発表会を行います。

●日時　12月6日（日）　午後2時

●会場　ホテル紅や（湖岸通り2－7－21）

※入場時の検温など、新型コロナウイ

ルス感染症対策を講じて開催します。

（問） 産業連携推進室産業連携推進係

　（内線451）

コンビニ証明書交付
サービスが停止しますii

SUWAデザインプロジェクト
成果発表会ii

すわっチャオ キッズコーナー
しゃべっチャオii

国民年金を増やしませんか
付加年金、国民年金基金ii

湖周線（市道21001号線）
の夜間通行規制ii

広報すわに掲載する広告を募集

しています。詳しくは、市ホー

ムページ（h t t p : / / w w w . c i t y .

s u w a . l g . j p）をご覧ください。

工事箇所
湖畔公園湖畔公園

湖岸通り 5丁目湖岸通り 5丁目
諏訪湖畔
公園前
諏訪湖畔
公園前

市美術館市美術館コンビニコンビニ

湖柳町湖柳町
湖柳郵便局湖柳郵便局

※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら 一般国道20号諏訪バイパス

　国土交通省関東地方整備局長野国道事務所は、国道20号諏訪バイパスのルート・構造原案に関する説明会を、9月14

日～23日に計6回開催しました。説明会は、延べ427人が参加し、165件の意見・質問が提出されました。そのうち、96

件の意見・質問と回答が国土交通省ホームページに掲載されました（69件は個人へ回答）。公表されたもののうち、諏訪

市に関係する一部を抜粋してお知らせします。

水脈や温泉脈への影響の判断は？

環境影響評価法に基づき、各省令や技術手法なども

参考に、水脈や温泉脈への影響について調査、予測およ

び評価を行っています。結果は、環境アセスの説明会で

説明する予定です。

　公表された全ての質問と回答は、

国土交通省ホームページまたは市役

所国道バイパス推進室（市役所別棟2

階）で閲覧できます。

ルート・構造原案に関する説明会の
意見・質問と回答が公表されました

いっ すい

環境（水）関係 事業の期間・スケジュール関係

下諏訪町高木地区での国道20号へのアクセス道路

をお願いしたい。

現時点で、高木地区におけるアクセスは計画してい

ません。今後、必要に応じて関係機関との調整・検討

を実施したいと考えています。

■諏訪市・下諏訪町から

　高木地区のアクセスについては、地元のみなさんか

ら要望をいただいており、その必要性を認識していま

すので、今後、関係機関との調整などを行っていきます。

バイパスへのアクセス関係

トンネルの掘削残土の運搬先は?

トンネルの発生土は、ほかの公共事業などで有効利

用することを基本としていますが、公共事業での利用が

困難な場合は、有償での処分を検討していきます。

工事関係

工事期間中の交通量予測を開示してほしい。

工事用車両などの走行台数は、環境アセスの説明

会で説明する予定です。工事用車両などの走行ルートは、

今後詳細な検討を行い、別途、みなさんに説明する予定

です。

土砂崩れについて、バイパスの路線に土砂崩れがあ

るかどうかについては当然研究をしていると思うが、

大丈夫か。

ルート検討においては、土砂災害警戒区域などを考

慮していますが、今後、道路の詳細設計を行う段階に

はボーリング調査などを行い、土砂崩れなどに十分配

慮して、安全な施工方法や道路構造を検討していきます。

防災関係

巨大地震対策は？

最新の道路設計基準（道路橋示方書、道路土工構造

物技術基準）に従い、東北地方太平洋沖地震（最大震度

7）や、兵庫県南部地震（最大震度7）規模の地震にも耐え

られる構造を検討することとしています。

都市計画決定～事業化～工事着手～完成の期間がど

のくらいかかるのか。おおよそでいいので、それぞれの

事業ごと教えてほしい。国道20号は渋滞がひどすぎる

ので、1日でも早く開通させてほしい。

まずは、できるだけ早期に工事着手できるように努

めていきます。引き続き、事業へのご理解とご協力をお

願いします。

バイパス事業関連
昭和47年に計画されたものを現在施行することに、

時代錯誤を感じる。

○交通の円滑化…そこまでの渋滞の問題は起きておらず

現生活に困っていない。　○交通安全の確保…事故率が

そこまで高くないのではないか。道路幅の狭さは、現道

路自体を改善すベき。　○産業活性化…バイパスによっ

て産業・観光が発展する時代は昭和的。

諏訪バイパスは、諏訪地域とその周辺地域における

交通混雑の緩和や、交通安全の確保、諏訪湖の溢水が原

因となる道路冠水による交通不能箇所の解消を目的とし

た、必要な道路です。諏訪バイパスの整備効果として、

現道の交通がバイパスに転換することによる混雑の緩

和、事故の減少、また、集中豪雨などが発生し、現道が

通行止めになった場合の地域分断・孤立の解消、地域産

業の活性化、医療機関までの搬送時間短縮などが期待さ

れています。平成25年度から実施した計画段階評価に

おいても、道路の必要性を確認したところです。

▲国土交通省HP

どう   ろ きょう し　ほう  しょ

このページに関するお問い合わせは、 国道バイパス推進室へ☎（0266）52－4141（内線271） 広報すわ2020. 12広報すわ 2020. 12 18
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市政への提言を
お寄せください

新型コロナウイルス感染症拡大の

状況により、掲載する催しや講座

などを中止または延期する場合が

あります。開催日の延期や中止な

ど、最新の情報は市

ホームページをご覧

いただくか、お問い

合わせください。 ▲QRコード

ii お知らせ

令和3年新年賀詞交換会
にご参加くださいii

●日程　12月13日（日）

●時間　午前10時30分～正午

●会場　駅前交流テラス

　すわっチャオ

●定員　48人（先着順）

●内容　「劇団赤とんぼ」による人形

　劇、クリスマスコンサート

●申し込み　事前に、電話で申し込ん

　でください。

（申）・（問） すわっチャオ☎75－5257（火曜

　日を除く午前9時～午後9時30分）

　子育ての事など、何でも気軽に話が

できます。

●日時　12月4日（金）、令和3年1月8

　日（金）　午前10時～11時

●会場　駅前交流テラスすわっチャオ

●対象、定員　0歳～3歳の子どもと

　その保護者　5組（先着順）

●内容　絵本の読み聞かせ、ふれあい

　遊び、おしゃべりタイムなど

●申し込み　事前に、電話で申し込ん

　でください。

（申）・（問） すわっチャオ☎75－5257（火曜

　日を除く午前9時～午後9時30分）

　道路改良工事のため、湖周線（市道

21001号線）の一部が夜間片側交互通

行になります。ご迷惑をお掛けします

が、ご理解とご協力をお願いします。

●工事期間　12月9日（水）～19日（土）

　のうち3日程度　※工事期間は、天

　候などの理由により、変わる場合が

　あります。

●規制時間　午後9時～午前6時　

（問） 都市計画課街路区画整理係（内線

　266）

すわっチャオの
クリスマス会ii

　成人式の出席には、ながの電子申請

からの申し込みが必要です。出席希望

者は、忘れずに申し込んでください。

●日程　令和3年1月10日（日）

●会場　文化センター

●対象　平成12年4月2日～平成13

　年4月1日に生まれた諏訪市在住者

　と諏訪市出身者　

●申し込み　市ホームページで「成人

　式」と検索し、サイト内URLから申

　し込んでください。電話での申し込

　みはできません。

（申）・（問） 生涯学習課生涯学習係（内線

　595）

●日時、会場　令和3年1月4日（月）　午

　前9時30分　市役所大会議室（5階）

●定員　各団体2人程度

●申し込み　12月1日（火）～11日（金）

　の平日（午前8時30分～午後5時）

　に、電話か総務課（市役所3階）で申

　し込んでください。

●その他　○「新年祝賀名刺交換会」か

　ら名称を変更しました。　○会費は

　不要です。　○飲食物の提供は、行

　いません。　○マスクを着用してお

　越しください。　○風邪症状などが

　ある場合は、来場を控えてください。

（申）・（問） 総務課庶務法規係（内線331、

　333）

■付加年金

　国民年金加入者が定額保険料に付加

保険料（月400円）を加えて納めると、

将来受け取る老齢基礎年金に付加年金

が上乗せされます。付加年金の受給額

は200円×付加保険料納付月数です。

※国民年金基金加入者や3号被保険者

は利用できません。

■国民年金基金

　国民年金基金は、国民年金に上乗せ

することができる公的な年金制度で

す。掛け金や年金額は、1口単位で自

由に設定することができます。

（問） ■付加年金：岡谷年金事務所☎23－

　3661、市民課市民窓口係（内線119）

　■国民年金基金：全国国民年金基金

　長野支部☎026－232－6591

成人式の申し込みは
ながの電子申請からii

   諏訪市は「振り込め詐欺撲滅宣言」
　をしています
■模倣サイトにご注意を！

　インターネットで、有名メーカー

の家電や家具を注文して、支払いを

したのに届かないといった被害の相

談が全国的に増えています。商品の

価格が大幅に割引されているサイト

は、偽サイトかもしれません。よく

確認し、注文は慎重にしましょう。

●相談窓口　消費生活センター☎

　52－8199（平日8：30～17：15）　

　ホームページQRコード

▲

（問） 市民課市民窓口係（内線116）

ii 12月定例教育委員会　

●日時　12月16日（水）　午後4時

●会場　市役所302会議室（3階）

　コンビニで各種証明書を取得できる

「コンビニ証明書交付サービス」が停止

します。停止期間中は、各種証明書の

取得ができません。ご注意ください。

●期間　12月28日（月）午後11時～令

　和3年1月4日（月）午前6時30分

（問） 市民課市民係（内線112）

　諏訪東京理科大学の学生が、取材を

して制作した、地元企業の魅力を発信

する動画の発表会を行います。

●日時　12月6日（日）　午後2時

●会場　ホテル紅や（湖岸通り2－7－21）

※入場時の検温など、新型コロナウイ

ルス感染症対策を講じて開催します。

（問） 産業連携推進室産業連携推進係

　（内線451）

コンビニ証明書交付
サービスが停止しますii

SUWAデザインプロジェクト
成果発表会ii

すわっチャオ キッズコーナー
しゃべっチャオii

国民年金を増やしませんか
付加年金、国民年金基金ii

湖周線（市道21001号線）
の夜間通行規制ii

広報すわに掲載する広告を募集

しています。詳しくは、市ホー

ムページ（h t t p : / / w w w . c i t y .

s u w a . l g . j p）をご覧ください。

工事箇所
湖畔公園湖畔公園

湖岸通り 5丁目湖岸通り 5丁目
諏訪湖畔
公園前
諏訪湖畔
公園前

市美術館市美術館コンビニコンビニ

湖柳町湖柳町
湖柳郵便局湖柳郵便局

※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら
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　放送大学は、テレビなどを利用して

授業を行う通信制の大学です。

●出願期間　（受け付け

　中）～令和3年3月16

　日（火）必着　※ホーム

　ページでも受け付けて

　います。

（応）・（問） 放送大学長野学習センター☎

　58－2332（月曜日・祝日を除く）

　就業規則の見直しや、年次有給休暇

の取得義務化など、働き方改革全般の

相談ができます。

●日時　12月9日（水）　午後1時～3時

　30分（1件30分程度）

●会場　市役所403会議室（4階）

●対象　事業主、人事・労務担当者

●申し込み　12月8日（火）午後5時ま

　でに、電話で申し込んでください。

（申）・（問） 商工課工業振興係（内線433）

　労働条件、過重労働、職場のハラス

メントなどの相談ができます。

●日程　12月2日（水）

●時間　午後0時30分～3時30分

●会場　市役所403会議室（4階）

●申し込み　12月1日（火）午後5時ま

　でに、電話で申し込んでください。

●その他　お急ぎの場合は、平日の電

　話相談も受け付けています。

（申）・（問） 長野県南信労政事務所☎0265－

　76－6833

　空き家の管理、売買や賃貸、解体な

どの相談ができます。

●日程　12月16日（水）　

●時間　午前10時～午後4時

●会場　諏訪合同庁舎501会議室

●対象、定員　諏訪6市町村内に建物

　を所有する人　6人（先着順）

●申し込み　12月11日（金）までに、電

　話で申し込んでください。　※実施

　を見合わせる場合があります。詳し

　くは、お問い合わせください。

（申）・（問） （公社）長野県建築士会諏訪支

　部☎58－6624

放送大学で学びませんか
第1学期（4月入学生）

▲QRコード

霧ヶ峰スキースポーツ
少年団の団員

●職種　サポート指導員

●採用予定人数　若干名

●勤務場所　市内7小学校児童クラブ

●雇用期間　雇用した日～令和3年3

　月31日（水）

●勤務形態　学校の下校時間、休校に

　合わせたシフト制で

　週3～5日勤務（土・日

　曜日、祝日は休み）

●報酬　時間給1,040円

●応募資格　資格不要

※詳しくは、お問い合わせください。

（応）・（問） 教育総務課青少年係（内線

　465）

●活動期間　12月26日（土）～令和3年

　3月末の毎週土・日曜日、祝日

●活動場所　霧ヶ峰スキー場ほか

●対象　市内在住の小学校1年生～中

　学校3年生

●活動内容　アルペンスキー、クロス

　カントリースキー

●年会費　2万6千円（保険料、リフト

　代など）

●申し込み　電話か、メールでお問い

　合わせください。

（応）・（問） 霧ヶ峰スキースポーツ少年団

　（河西）☎090－4136－5306、Eメール

　ikasai@po29 . lcv .ne . jp

●採用職種　①会計年度・臨時職員（ク

　ラス担任保育士）　②パート職員（早

　朝）　③パート職員（長時間）

●勤務場所　市内公立保育園（13園）

　※可能な限り、希望園を尊重します。

●雇用期間　雇用した日～令和3年3

　月31日（水）　※原則、1年更新。

●勤務時間　①午前8時30分～午後4

　時45分　②おおむね午前7時～8時

　30分　③午後4時～7時（日によっ

　て時間数が変わります）

●申し込み　事前に電話連絡の上、こ

　ども課窓口（市役所4階）へお越しく

　ださい。

●その他　①は、保育士資格が必要で

　す。　※勤務条件など

　詳しくは、お問い合わ

　せください。

（応）・（問） こども課保育係（内線447）

放課後児童クラブの指導員

市立保育園の会計年度・
臨時職員、パート職員

相　談

巡回労働相談

　経営改善、IT活用、販路開拓など

経営上の悩みを相談できます。

●日程　12月8日（火）　

●時間　午前9時～正午、午後1時～

　5時（1企業1時間まで）

●会場　市役所403会議室（4階）

●対象　中小企業、小規模事業者

●申し込み　12月7日（月）午後5時ま

　でに、電話で申し込んでください。

（申）・（問） 商工課工業振興係（内線432）

　15分間で、肩周りなどのストレッ

チを中心に行います。その後、希望者

を対象におはなし会を開催します。

●日程　①12月2日（水）　②12月11日

　（金）　③12月14日（月）　④12月23日

　（水）　※いずれの日程も、同じ内容

　です。

●時間　①・③午後2時　②・④午前10時

●会場　駅前交流テラスすわっチャオ

●対象、定員　肩こり・腰痛が気にな

　る人、体を軽く保ちたい人　各回16

　人（先着順）　※おはなし会は8人。

●申し込み　事前に、電話で申し込ん

　でください。　※定員に達しない場

　合は、当日の参加もできます。

（申）・（問） すわっチャオ☎75－5257（火曜

　日を除く午前9時～午後9時30分）

●日程　12月7日（月）、令和3年2月22

　日（月）　※両日とも、同じ内容です。

●時間　午前10時～11時（受け付け：

　午前9時30分）

●会場　保健センター

●対象　市内在住の未就学児の保護者

●定員　各回30人（先着順）

●申し込み　事前に、電話で申し込ん

　でください。

●その他　○お子さんも同席できま

　す。申し込みの際に、お伝えくださ

　い（託児サービスはありません）。

　○新型コロナウイルス感染症対策を

　講じて開催します。　○マスクを着

　用して参加してください。

（申）・（問） すわ☆あゆみステーション

　（内線444）

よろず支援拠点相談室

空き家に関する相談

働き方改革相談会

講　座

すわ☆あゆみステーション
発達支援学習会

すわっチャオで
コリほぐし体操

※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら
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　新型コロナウイルス感染症拡大防止

のため、令和3年元旦「初日の出号」出

航イベントは中止します。

（問） （一社）諏訪観光協会☎52－2111、諏

　訪市貸船組合☎52－0739

　令和3年4月から始まる家庭系燃や

すごみ有料化に伴い、証紙付きの新し

い指定ごみ袋の見本を、広報すわ12

月号と一緒に全戸配布します。ごみ袋

の見本は、配布後から令和3年4月以

降も指定ごみ袋として使用できます。

（問） 生活環境課環境衛生係（内線211、

　212）

　諏訪湖漁業協同組合などは、ワカサ

ギなどの諏訪湖の水産資源確保を目的

に、カワアイサの追い払いを実施して

います。ご理解をお願いします。

●実施期間　12月1日（火）～令和3年3

　月中旬　

●実施時間　午前6時～午後6時

●実施場所　諏訪湖

●実施方法　○漁船による追い払い

　○信号煙火・爆竹花火などを使った

　追い払い

（問） 諏訪湖漁業協同組合☎52－4055、農

　林課農業振興係（内線411）

●対象　20歳以上60歳未満の国民年

　金第1号被保険者（保険料納付免除

　者を除く）で、年間60日以上農業に

　従事している人

●特徴　○保険料は、月額2万～6万

　7千円の間で決定でき、いつでも見

　直しができます（千円単位）。　○積

　立方式で、積み立てた保険料と運用

　益で年金額が決まります。　○終身

　年金で生涯支給されます。80歳まで

　に死亡した場合は、生計を一にする

　遺族に死亡一時金が支給されます。

　○支払った保険料は、全額社会保険

　料控除の対象になります。　○認定

　農業者など一定の要件を満たせば、

　保険料の国庫補助が受けられます。

（問） 農業委員会事務局（内線416）

第50回諏訪市くだもの
展示品評会・即売会ii

魚食性の鳥（カワアイサ）
の追い払いを実施しますii

諏訪湖遊覧船「初日の出号」
を中止しますii

ひとり親世帯臨時特別
給付金（国事業）のご案内ii

新しいごみ袋の見本を
配布しますii

農業者のために国が支え
る年金制度「農業者年金」ii

日曜日に大型可燃物の
臨時受け付けを行いますii

●日程　12月6日（日）、13日（日）、20

　日（日）、27日（日）　

●時間　午前8時～午後4時30分　※

　正午～午後1時を除く。

●会場　（株）信州タケエイ（杉菜池1749

　番地）

●対象品　タンス、布団、じゅうたん

　などの大型可燃物　※金属やガラス

　などは、あらかじめ取り外して搬入

　してください。

（問） 生活環境課環境衛生係（内線211）

●一般公開日時　○12月3日（木）　午

　後 1時～4時　○12月 4日（金）　午

　前9時30分～正午　※販売品の引

　き渡しは、12月4日（金）の正午～午

　後3時です。

●会場　市役所大会議室（5階）

●展示・販売品目　りんごなど

●その他　展示品（贈答用）の販売以外

　にも、家庭用の規格外りんご販売会

　を開催する予定です。

　詳しくは、お問い合わ

　せください。

（問） 農林課農業振興係（内線411、412）

●採用職種　○保育士　○保健師

●願書受付期間　12月7日（月）～18日

　（金）　※郵送による受け付け。最終

　日消印有効。

●試験内容　○第一次試験…書類選考

　○第二次試験（令和3年2月上旬予

　定）…面接試験

●受験資格　○保育士…昭和45年4

　月2日以降に生まれ、保育士資格を

　有する人または令和3年3月31日ま

　でに保育士資格を取得見込みの人

　○保健師…昭和50年4月2日以降に

　生まれ、保健師資格を有する人また

　は令和3年3月31日までに保健師資

　格を取得見込みの人

※詳しくは、受験案内をご覧ください。

受験案内は、市ホームページから取得

できます。

（応）・（問） 総務課職員係（内線334、335）

　秋から春にかけて、西山地域を中心

に、住宅地や畑に猿が出没しています。

屋外に猿の餌になるような物は置かな

い、敷地内の柿は早めに収穫するなど、

猿が居着かないように、ご協力をお願

いします。

（問） 農林課耕地林務係（内線413、414）

　介護保険第1号被保険者（65歳以上

の人）で、新型コロナウイルス感染症

の影響により、世帯の主たる生計維持

者が死亡または重篤な傷病を負った場

合や、事業収入などの減少が見込まれ

る場合に、介護保険料が減免されます。

詳しくは、諏訪広域連合ホームページ

または市ホームページをご覧いただく

か、お問い合わせください。

（問） 諏訪広域連合介護保険課☎82－

　8161、高齢者福祉課介護保険係（内

　線293）

　この給付金は、新型コロナウイルス

感染症に関する国の対策として、ひと

り親世帯を支援するものです。申請は、

令和3年2月26日（金）までです。

■基本給付

●対象　次のいずれかに該当するひと

　り親世帯など　①令和2年6月分の

　児童扶養手当受給者　②公的年金等

　を受給していて、令和2年6月分の

　児童扶養手当を受けていない人　③

　新型コロナウイルス感染症の影響を

　受けて家計が急変するなどして、収

　入が児童扶養手当の受給者と同じ水

　準になっている人

●手続き　②・③に該当する人は、申

　請が必要です。　※①に該当する人

　は、すでに支給済みです。

●給付額　1世帯5万円、第2子以降

　1人につき3万円（1回限り）

■追加給付

●対象　基本給付の①または②の対象

　者で、新型コロナウイルス感染症の

　影響を受けて家計が急変し、収入が

　減少したひとり親世帯など

●手続き　申請が必要です。　

●給付額　1世帯5万円（1回限り）

（申）・（問） こども課子育て支援係（内線

　445、448）

募　集
令和3年4月採用
育休代替任期付職員

ii 猿の出没対策にご協力を

新型コロナウイルス感染症
に係る介護保険料の減免ii
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　放送大学は、テレビなどを利用して

授業を行う通信制の大学です。

●出願期間　（受け付け

　中）～令和3年3月16

　日（火）必着　※ホーム

　ページでも受け付けて

　います。

（応）・（問） 放送大学長野学習センター☎

　58－2332（月曜日・祝日を除く）

　就業規則の見直しや、年次有給休暇

の取得義務化など、働き方改革全般の

相談ができます。

●日時　12月9日（水）　午後1時～3時

　30分（1件30分程度）

●会場　市役所403会議室（4階）

●対象　事業主、人事・労務担当者

●申し込み　12月8日（火）午後5時ま

　でに、電話で申し込んでください。

（申）・（問） 商工課工業振興係（内線433）

　労働条件、過重労働、職場のハラス

メントなどの相談ができます。

●日程　12月2日（水）

●時間　午後0時30分～3時30分

●会場　市役所403会議室（4階）

●申し込み　12月1日（火）午後5時ま

　でに、電話で申し込んでください。

●その他　お急ぎの場合は、平日の電

　話相談も受け付けています。

（申）・（問） 長野県南信労政事務所☎0265－

　76－6833

　空き家の管理、売買や賃貸、解体な

どの相談ができます。

●日程　12月16日（水）　

●時間　午前10時～午後4時

●会場　諏訪合同庁舎501会議室

●対象、定員　諏訪6市町村内に建物

　を所有する人　6人（先着順）

●申し込み　12月11日（金）までに、電

　話で申し込んでください。　※実施

　を見合わせる場合があります。詳し

　くは、お問い合わせください。

（申）・（問） （公社）長野県建築士会諏訪支

　部☎58－6624

放送大学で学びませんか
第1学期（4月入学生）

▲QRコード

霧ヶ峰スキースポーツ
少年団の団員

●職種　サポート指導員

●採用予定人数　若干名

●勤務場所　市内7小学校児童クラブ

●雇用期間　雇用した日～令和3年3

　月31日（水）

●勤務形態　学校の下校時間、休校に

　合わせたシフト制で

　週3～5日勤務（土・日

　曜日、祝日は休み）

●報酬　時間給1,040円

●応募資格　資格不要

※詳しくは、お問い合わせください。

（応）・（問） 教育総務課青少年係（内線

　465）

●活動期間　12月26日（土）～令和3年

　3月末の毎週土・日曜日、祝日

●活動場所　霧ヶ峰スキー場ほか

●対象　市内在住の小学校1年生～中

　学校3年生

●活動内容　アルペンスキー、クロス

　カントリースキー

●年会費　2万6千円（保険料、リフト

　代など）

●申し込み　電話か、メールでお問い

　合わせください。

（応）・（問） 霧ヶ峰スキースポーツ少年団

　（河西）☎090－4136－5306、Eメール

　ikasai@po29 . lcv .ne . jp

●採用職種　①会計年度・臨時職員（ク

　ラス担任保育士）　②パート職員（早

　朝）　③パート職員（長時間）

●勤務場所　市内公立保育園（13園）

　※可能な限り、希望園を尊重します。

●雇用期間　雇用した日～令和3年3

　月31日（水）　※原則、1年更新。

●勤務時間　①午前8時30分～午後4

　時45分　②おおむね午前7時～8時

　30分　③午後4時～7時（日によっ

　て時間数が変わります）

●申し込み　事前に電話連絡の上、こ

　ども課窓口（市役所4階）へお越しく

　ださい。

●その他　①は、保育士資格が必要で

　す。　※勤務条件など

　詳しくは、お問い合わ

　せください。

（応）・（問） こども課保育係（内線447）

放課後児童クラブの指導員

市立保育園の会計年度・
臨時職員、パート職員

相　談

巡回労働相談

　経営改善、IT活用、販路開拓など

経営上の悩みを相談できます。

●日程　12月8日（火）　

●時間　午前9時～正午、午後1時～

　5時（1企業1時間まで）

●会場　市役所403会議室（4階）

●対象　中小企業、小規模事業者

●申し込み　12月7日（月）午後5時ま

　でに、電話で申し込んでください。

（申）・（問） 商工課工業振興係（内線432）

　15分間で、肩周りなどのストレッ

チを中心に行います。その後、希望者

を対象におはなし会を開催します。

●日程　①12月2日（水）　②12月11日

　（金）　③12月14日（月）　④12月23日

　（水）　※いずれの日程も、同じ内容

　です。

●時間　①・③午後2時　②・④午前10時

●会場　駅前交流テラスすわっチャオ

●対象、定員　肩こり・腰痛が気にな

　る人、体を軽く保ちたい人　各回16

　人（先着順）　※おはなし会は8人。

●申し込み　事前に、電話で申し込ん

　でください。　※定員に達しない場

　合は、当日の参加もできます。

（申）・（問） すわっチャオ☎75－5257（火曜

　日を除く午前9時～午後9時30分）

●日程　12月7日（月）、令和3年2月22

　日（月）　※両日とも、同じ内容です。

●時間　午前10時～11時（受け付け：

　午前9時30分）

●会場　保健センター

●対象　市内在住の未就学児の保護者

●定員　各回30人（先着順）

●申し込み　事前に、電話で申し込ん

　でください。

●その他　○お子さんも同席できま

　す。申し込みの際に、お伝えくださ

　い（託児サービスはありません）。

　○新型コロナウイルス感染症対策を

　講じて開催します。　○マスクを着

　用して参加してください。

（申）・（問） すわ☆あゆみステーション

　（内線444）

よろず支援拠点相談室

空き家に関する相談

働き方改革相談会

講　座

すわ☆あゆみステーション
発達支援学習会

すわっチャオで
コリほぐし体操
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諏訪市役所 ☎（0266）52－4141諏訪市役所 ☎（0266）52－4141

12/5（土）
12/6（日）
12/12（土）
12/13（日）
12/19（土）
12/20（日）
12/26（土）
12/27（日）
12/29（火）
12/30（水）
12/31（木）
1/1（金・祝）
1/2（土）
1/3（日）

休日水道温泉修理当番店
（12月、1月第一週）

ヤジマ設備工業☎52－1777
阿部設備☎53－1406
シガテクノス☎52－5620
大和設備☎58－1900
渋崎建設☎52－0443
倉島工業☎52－0754
林組工業所☎58－1336
伸晃☎52－3382
水道建設☎53－3965
杉村設備☎52－4066
諏訪管工業☎52－6314
金子工務店☎53－3331
林組工業所☎58－1336
丸三上田商店☎58－0171

困りごと ご相談ください
1月の相談日程

市県民税（4期）
国民健康保険税 （12月分）
介護保険料 （普通徴収9期12月分）
後期高齢者医療保険料 （9期12月分）

今月の納税・保険料
納期限は12月25日（金）

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

法律相談　　　　　　　　　【要予約】
1月21日（木）   13：00～17：00　　　
※12月18日（金）から予約受け付け。
会場：市役所501会議室（5階）
定員：8人　※利益相反の際はお断りします。
相談員：相馬弘昭弁護士
予約先：市民課市民窓口係（内線116）

行政相談
1月15日（金）   13：30～15：00
会場：市役所502会議室（5階）
相談員：行政相談委員
市民課市民窓口係（内線116）

交通事故相談　　　　　　　【要予約】
1月14日（木）   10：00～15：00　
予約先：諏訪地域振興局☎57－2902
女性のための相談　　　　　【要予約】
1月16日（土）   10：30～16：50
予約先：男女共同参画係（内線289）

外国籍市民相談     ※ポルトガル語対応
毎週月・金曜日（平日）  9：00～14：00
地域支援係（内線284、288）
心配ごと相談
毎月第1・3金曜日（平日）  13：00～
16：00　
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内2階相談室）☎52－2508
結婚相談
毎月第1・3土曜日  13：00～16：00 、
毎月第2・4水曜日  18：00～20：00
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内3階会議室）☎52－2508

健康・こころ・子育て相談
平日  9：00～17：00
保健センター（内線591、592）

在宅介護相談（毎日24時間対応）
聖母在宅介護支援センター☎52－3512
在宅介護支援センターかりんの里☎57－5533
在宅介護支援センター湯の里☎57－1000
在宅介護支援センター西山の里☎56－1000

子どもの相談（学校・家庭・発達）
平日  9：00～16：00
すわ☆あゆみステーション（あゆステ）
（市役所4階）学校教育に関すること☎
75－8150、子ども・家庭に関すること☎
75－8151、発達に関すること☎75－1176
育児相談
平日  9：00～16：00
城南子育て支援センター☎53－6513
こなみ子育て支援センター☎58－4522

企業経営相談
平日  9：00～17：00 
商工課（内線431、433）

●人口：48,402人（ー 60）   男23,732人（ー 30）・女24,670人（ー 30）
●世帯数：20,893世帯（ー 8） 　※平成27年国勢調査確報値による諏訪市独自推計です。

人口・世帯数（11月1日現在）
 (   )内は前月比 

冬季市民テニス教室

防災行政無線放送「広報すわ」の内容を、

フリーダイヤルでも案内しています。聞

き逃してしまったときは、ご利用ください。

☎0120－68－8404（無料）

①冬季市民テニス教室（初級～上級）

●日時　令和3年1月7日（木）、14日（木）、21日（木）、28日（木）、2月4日（木）、12日

　（金）、18日（木）、25日（木）、3月4日（木）、11日（木）、18日（木）、25日（木）　全

　12回　午後7時15分～8時45分

●定員　25人（先着順）

●参加料　7,000円　※初回に集金します。

②中高年（35歳以上）のための冬季テニス教室（初級・中級）

●日時　令和3年1月7日（木）、14日（木）、21日（木）、28日（木）、2月4日（木）、8日（月）、

　18日（木）、25日（木）、3月4日（木）、11日（木）、18日（木）、25日（木）　全12回

　○前半…午前9時～10時30分　○後半…午前10時40分～午後0時10分

●定員　前・後半各18人（先着順）

●参加料　5,500円　※初回に集金します。

③中高年（35歳以上）のための冬季テニス教室（中級・上級）

●日程　令和3年1月8日～3月26日の毎週金曜日　全12回　

●時間　午前9時～11時

●定員　18人（先着順）

●参加料　7,000円　※初回に集金します。

【①～③共通事項】

●会場　清水町体育館

●対象　市内在住者、在勤者、在学者、協会加盟団体に所属している人

●申し込み　Eメール（教室名を件名）か電話で申し込んでください。その際、

　氏名、電話番号、テニス歴をお知らせください。

（申）・（問） 市テニス協会（大浦）☎090－5777－7826、Eメール suwatennisjp@yahoo.co.jp 

※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら

広報すわ2020. 12広報すわ 2020. 12 22（問）→問い合わせ先、（申）→申し込み先、（応）→応募先

①健康音動（おんど）～音楽を使って身

体を動かそう～

●日程、会場、定員　下表のとおり

●時間　午後1時30分～2時30分

②健康柔ら体操教室

●日程、会場、定員　下表のとおり

●時間　午後1時～2時15分

【①・②共通事項】

●申し込み　12月14日（月）～18日（金）

　に、電話で申し込んでください。

　※いずれの教室も、各月1人1回の

　み参加できます。

（申）・（問） ①・②市地域包括支援センター

　（高齢者福祉課内）（内線298）

■おうちで楽しくフレイル予防！

　市公式YouTubeチャンネルで、す

わっこいきいき体操や、自宅で簡単に

取り組める運動などの

動画を配信しています。

冬場の運動不足解消に

お役立てください。

（問） 高齢者福祉課高齢者福祉係（内線

　298）

65歳以上の人の健康づく
り（介護予防）教室

四賀公民館

湯小路いきいき元気館

15人

20人

会 場 定員日 程

令和3年

1/18（月）

1/25（月）

なかよし広場

湯小路いきいき元気館

とちの木ひろば

立石町公民館

老人福祉センター

8人

20人

8人

6人

10人

令和3年

1/12（火）

1/19（火）

1/22（金）

1/26（火）

1/28（木）

会 場 定員日 程

①傾いて回るコマ？ コマの回転板の高

さを変えると回り方はどうなるかな？

●日程　12月19日（土）

●時間　午前9時30分～正午

●申し込み　12月2日（水）から、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

②ペットボトルで手作り顕微鏡を作っ

て、植物などを観察してみよう

●日程　令和3年1月16日（土）

●時間　午前10時～正午

●申し込み　12月22日（火）から、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

【①・②共通事項】

●会場　市公民館視聴覚室（1階）

●対象　市内小学校児童とその保護者

●定員　各講座8組（先着順）

●参加料　各講座500円（材料費など）

（申）・（問） 市公民館☎53－6219（日曜日、

　祝日を除く午前9時～午後5時）

●日程　12月1日（火）、8日（火）、15日

　（火）、22日（火）　全4回　

●時間　午前9時～午後0時30分

●会場　市体育館

●対象　市内在住、在勤の女性

●申し込み　事前に、電話で申し込ん

　でください。

（申）・（問） 諏訪レディースソフトテニ

　スクラブ（細川）☎53－0266

子育て支援センターの第3期講座

ニュースポーツを体験！
みんなでスポーツ教室（冬）

スポーツ

●日時　12月12日（土）　午前9時30

　分～11時30分（受け付け：午前9時）

●会場　市役所大会議室（5階）

●対象、定員　スポーツの指導者、選

　手の保護者　30人（先着順）

●講師　関賢一先生（日本スポーツ協

　会公認アスレティックトレーナー）

●申し込み　事前に、電話かファック

　スまたはEメールで申し込みを。

※新型コロナウイルス感染症対策を講

じて開催します。

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811、FAX57－

　2813、Eメール sports@city.suwa.lg.jp

●日時、会場　令和3年1月9日（土）

　競技開始…午後4時　茅野市国際ス

　ケートセンター（NAO ice OVAL）

●対象　市内在住者、在勤・在学者

　（高校生および一般）

●申し込み　12月10日（木）午後5時ま

　でに、スケートクラブ所属者はクラ

　ブを通じて、それ以外の人は、なが

　の電子申請から申し込

　んでください。

※競技種目など詳しく

は、ながの電子申請また

は市ホームページをご覧

ください。

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811

●日時　令和3年1月12日（火）、19日

　（火）、26日（火）、2月2日（火）、9日（火）、

　16日（火）、3月2日（火）、9日（火）　全

　8回　○昼の部…午前10時～11時

　30分　○夜の部…午後7時15分～

　8時45分

●会場　市体育館

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

　（中学生以上）

●参加料　1,200円　※初回集金。

●申し込み　12月1日（火）

　～24日（木）に、電話か

　ながの電子申請から申

　し込みを。　※当日受

　け付けは行いません。

●その他　○教室中のけがは、市加入

　保険による補償があります。　○新

　型コロナウイルス感染症対策に、ご

　協力ください。

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811

スポーツ指導者研修会

冬季レディース
ソフトテニス教室

親子でenjoy
サイエンス講座

エンジョイ

▲ながの　
　電子申請

市スポーツ祭スケート競技会

ナオ アイス オーバル

▲ながの　
　電子申請

▲QRコード

●日時、内容、講師　下表のとおり　

　

●会場　湯小路いきいき元気館交流ひろば（3階）

●対象、定員　1歳～3歳の子どもとその保護者　15組（先着順）

●申し込み　12月1日（火）から、電話で申し込んでください（午前9時～午後4時）。

●その他　○保護者はマスクを着用して参加してください。　○自宅で検温し

　て参加してください。

（申）・（問） 城南子育て支援センター☎53－6513、こなみ子育て支援センター☎58－4522

時　間日　程 講　師内　容

ふれあいあそび

ことばと発達

ふれあいあそび

乳幼児の食について

ふれあいあそび

こどもとの接し方

親子運動

親子で作ろう

支援センター職員

原言語聴覚士

支援センター職員

市保育所栄養士

支援センター職員

宮原臨床心理士

酒井久美子先生

支援センター職員

10：00～10：30

10：30～11：00

10：00～10：20

10：20～11：00

10：00～10：30

10：30～11：00

10：00～10：30

10：30～11：00

12月18日（金）

令和3年1月14日（木）

2月12日（金）

3月4日（木）

はら
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諏訪市役所 ☎（0266）52－4141諏訪市役所 ☎（0266）52－4141

12/5（土）
12/6（日）
12/12（土）
12/13（日）
12/19（土）
12/20（日）
12/26（土）
12/27（日）
12/29（火）
12/30（水）
12/31（木）
1/1（金・祝）
1/2（土）
1/3（日）

休日水道温泉修理当番店
（12月、1月第一週）

ヤジマ設備工業☎52－1777
阿部設備☎53－1406
シガテクノス☎52－5620
大和設備☎58－1900
渋崎建設☎52－0443
倉島工業☎52－0754
林組工業所☎58－1336
伸晃☎52－3382
水道建設☎53－3965
杉村設備☎52－4066
諏訪管工業☎52－6314
金子工務店☎53－3331
林組工業所☎58－1336
丸三上田商店☎58－0171

困りごと ご相談ください
1月の相談日程

市県民税（4期）
国民健康保険税 （12月分）
介護保険料 （普通徴収9期12月分）
後期高齢者医療保険料 （9期12月分）

今月の納税・保険料
納期限は12月25日（金）

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

法律相談　　　　　　　　　【要予約】
1月21日（木）   13：00～17：00　　　
※12月18日（金）から予約受け付け。
会場：市役所501会議室（5階）
定員：8人　※利益相反の際はお断りします。
相談員：相馬弘昭弁護士
予約先：市民課市民窓口係（内線116）

行政相談
1月15日（金）   13：30～15：00
会場：市役所502会議室（5階）
相談員：行政相談委員
市民課市民窓口係（内線116）

交通事故相談　　　　　　　【要予約】
1月14日（木）   10：00～15：00　
予約先：諏訪地域振興局☎57－2902
女性のための相談　　　　　【要予約】
1月16日（土）   10：30～16：50
予約先：男女共同参画係（内線289）

外国籍市民相談     ※ポルトガル語対応
毎週月・金曜日（平日）  9：00～14：00
地域支援係（内線284、288）
心配ごと相談
毎月第1・3金曜日（平日）  13：00～
16：00　
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内2階相談室）☎52－2508
結婚相談
毎月第1・3土曜日  13：00～16：00 、
毎月第2・4水曜日  18：00～20：00
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内3階会議室）☎52－2508

健康・こころ・子育て相談
平日  9：00～17：00
保健センター（内線591、592）

在宅介護相談（毎日24時間対応）
聖母在宅介護支援センター☎52－3512
在宅介護支援センターかりんの里☎57－5533
在宅介護支援センター湯の里☎57－1000
在宅介護支援センター西山の里☎56－1000

子どもの相談（学校・家庭・発達）
平日  9：00～16：00
すわ☆あゆみステーション（あゆステ）
（市役所4階）学校教育に関すること☎
75－8150、子ども・家庭に関すること☎
75－8151、発達に関すること☎75－1176
育児相談
平日  9：00～16：00
城南子育て支援センター☎53－6513
こなみ子育て支援センター☎58－4522

企業経営相談
平日  9：00～17：00 
商工課（内線431、433）

●人口：48,402人（ー 60）   男23,732人（ー 30）・女24,670人（ー 30）
●世帯数：20,893世帯（ー 8） 　※平成27年国勢調査確報値による諏訪市独自推計です。

人口・世帯数（11月1日現在）
 (   )内は前月比 

冬季市民テニス教室

防災行政無線放送「広報すわ」の内容を、

フリーダイヤルでも案内しています。聞

き逃してしまったときは、ご利用ください。

☎0120－68－8404（無料）

①冬季市民テニス教室（初級～上級）

●日時　令和3年1月7日（木）、14日（木）、21日（木）、28日（木）、2月4日（木）、12日

　（金）、18日（木）、25日（木）、3月4日（木）、11日（木）、18日（木）、25日（木）　全

　12回　午後7時15分～8時45分

●定員　25人（先着順）

●参加料　7,000円　※初回に集金します。

②中高年（35歳以上）のための冬季テニス教室（初級・中級）

●日時　令和3年1月7日（木）、14日（木）、21日（木）、28日（木）、2月4日（木）、8日（月）、

　18日（木）、25日（木）、3月4日（木）、11日（木）、18日（木）、25日（木）　全12回

　○前半…午前9時～10時30分　○後半…午前10時40分～午後0時10分

●定員　前・後半各18人（先着順）

●参加料　5,500円　※初回に集金します。

③中高年（35歳以上）のための冬季テニス教室（中級・上級）

●日程　令和3年1月8日～3月26日の毎週金曜日　全12回　

●時間　午前9時～11時

●定員　18人（先着順）

●参加料　7,000円　※初回に集金します。

【①～③共通事項】

●会場　清水町体育館

●対象　市内在住者、在勤者、在学者、協会加盟団体に所属している人

●申し込み　Eメール（教室名を件名）か電話で申し込んでください。その際、

　氏名、電話番号、テニス歴をお知らせください。

（申）・（問） 市テニス協会（大浦）☎090－5777－7826、Eメール suwatennisjp@yahoo.co.jp 



令和2年も残すところあと1か月となりました。12月
は何かとせわしないイメージがありますが、子どもの
頃はクリスマスや、年末の雰囲気などで、ワクワクし
ながら過ごしていた記憶があります。今年は、暗い
ニュースが多い年でしたが、気持ちは明るく、1年間
のまとめとなるよう、残りの1か月を
過ごしたいと思います。（H）

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
！

市ホーム
ページ

マチイロ
アプリ

市公式
Facebook

市公式
YouTube

■広報すわ1月号の配布日は、12月25日（金）～29日（火）の予定です。

（問） 保健センター（内線591、592）（問） 保健センター（内線591、592）発熱の際は、まずかかりつけ医に相談を発熱の際は、まずかかりつけ医に相談を
　新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの

同時流行に備えて、発熱などの症状がある場合の、相談・

受診・検査の流れが変更されました。症状がある場合は、

まずかかりつけ医など身近な医療機関に電話で相談して

ください。

■新たな相談・受診・検査の流れ　

○発熱などの症状がある場合、かかりつけ医など身近な

　医療機関に電話相談する。

○かかりつけ医などを持たない人、土・日曜日、祝日や夜

　間など、相談先に迷う場合は、受診・相談センター（諏

　訪保健所☎0266－57－2930）へ電話相談する。

○医療機関や、受診・相談センターの指示に従って受診する。

※事前連絡なしの受診は、控えてください。

電話相談 電話相談

はい

いいえ

かかりつけ医など

地域で身近な医療機関

受診・検査

●かかりつけ医などを持たない人

●土・日曜日、祝日や夜間など、

　相談先に迷う場合

■相談・受診・検査の流れのイメージ

案内

案内

受診・相談センター（諏訪保健所）

※24時間対応

☎0266－57－2930

お住まいの地域で受診・

検査ができる医療機関

相談した医療機関で

受診・検査ができる

発熱などの

症状がある

今号は、「すわじん」「ぐる～ぷ通信」「なんでも情報局」のコーナーはお休みします。

　 月　    日（土）　 月　    日（土） 午前10時オープン午前10時オープン

割引券
市内在住の
55歳以上限定

1212 2626
　営業期間　12月26日（土）～令和3年3月21日（日）
　※12月26日（土）は、リフト料金とスノーキッズ霧ヶ峰遊具が無料！
　営業時間　午前8時30分～午後4時30分
　定休日　市ホームページをご覧ください。

▲キリトリ線に沿って切り取って、スキー場
　券売所へお持ちください。

▲
▲
▲

▲
▲

▲

　毎月第3日曜日は、中学生以下リフト料金無料。
　　スキーこどもの日

　日程　令和3年1月1日（金・祝）
　時間　午前6時30分～7時30分
※気象条件などで、リフトを運行しない場合があり
　ます。

　リフト券を利用する人を対象に、先着でお菓子
を配布します。
　日程　令和3年1月11日（月・祝）
（問） 観光課施設管理係☎52－4141（内線423）

　　「スキーの日」イベント

　　元旦「初日の出リフト」を運行します（無料）

12月
27日（

日
）～
令
和
3年
3月
21日（

日
）

1日
リ
フ
ト
券

4時
間
リ
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ト
券

リ
フト
料
金
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券
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内
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住
の
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定
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有有
効効

期期
間間

500円 55
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