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৽ܕίϩφΠϧεײછ

֦େのӨڹで、ࡌܝすΔ

༰がมߋになΔ߹が͋り

·す。࠷৽の報は、ࢢϗʔ

ϜϖʔδΛごཡい

ͨだくか、͓い

߹わͤください。

৽ܕίϩφΠϧεײછ

֦େのӨڹで、ࡌܝすΔ

༰がมߋになΔ߹が͋り

·す。࠷৽の報は、ࢢϗʔ

ϜϖʔδΛごཡい

ͨだくか、͓い

߹わͤください。
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্
ࣾ
प
ล
ま
ͪ
ͮ
く
Γ
ͷ
ࠓ

্
ࣾ
प
ล
ま
ͪ
ͮ
く
Γ
ͷ
ࠓ


Ҭ
ͷ
ๅ
を
क
Δ
ͨ
Ί
に

ਡ
๚
の
ྺ
࢙

จ
Խ
͕
ू
·
Δ
上
ࣾ
प
ล
の
·
ͪ
ỏ
த
ऱ

ਆ
ٶ
ࣉ
Ố
ͦ
の

Ҭ
の
ๅ
Λ
क
Δ
ͨ
Ί
ỏ
ॅ
ຽ
ओ
ମ
Ͱ
͞

·
͟
·
ͳ
·
ͪ
ͮ
͘
Γ
͕
ਐ
Μ
Ͱ
͍
·
͢
Ố

ớ

Ờ

ࢢ
ܭ
ը
課
ܭ
ը
ớ

ઢ
�
�
�
ỏ
�
�
�
Ờ

　্ࣾ周ล、ྺ࢙

͋るૉらしいま

٬ͩけでなޫ؍。ͪ

く、ݩのॅຽがॅ

みやすいまͪにする

ことがେ事。

্
ࣾ
प
ล
の
ま
ち
は
、
શ
ࠃ
に
あ
る

ਡ
๚
ਆ
ࣾ
の
૯
ຊ
ࣾ
で
あ
る
ਡ
๚
大
ࣾ

が

࠲
し
、
্
ࣾ
の
ݱ
人
ਆ
大
ॕ
ਡ
ํ

ࢯ
や
、
ࡇ
ࣄ
を
担
う
ਆ
৬
ݖ
ॕ
の

ౡ

ࢯ
な
ど
の
͓

ෑ
が

り
、
͞
ら
に
は

Ҩ

や
ݹ

จ
Խ
Ҩ
࢈
が
ଟ
く

る


౷
的
な
Τ
Ϧ
Ξ
で
す
。

ޚ
ப
ࡇ
で
は
と
て
も
に
͗
Θ
う
ຊ
ٶ

の
प
ล
も
、
࠷
ۙ
で
は
ۭ
͖
Ո
が
૿
Ճ

し
、
か
つ
て
の
׆
気
が
ബ
れ
つ
つ
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ま
で


ड
け
ܧ
い
で
͖

た

౷
、
ࣦ
Θ
れ
つ
つ
あ
る
ྺ
࢙
と
֗

ฒ
み
を
क
る
ඞ
ཁ
が
あ
り
ま
す
。


ݩ
で
は
あ
ま
り
に
身
ۙ
で
、
生
׆

に
ີ
に
関
係
し
て
い
る
た
め
気

͖
に

く
い
で
す
が
、
ݝ

֎
、
͞
ら
に
は
ւ

֎
か
ら
も
注
目
͞
れ
て
い
る
΄
ど
ັ
ྗ

の
ๅ
ݿ
で
あ
る
্
ࣾ
प
ล
の
֗
ฒ
み
。

そ
の
Ձ

を
自
֮
し
て

る
こ
と
、
ड

け
ܧ
͙
こ
と
の
ॏ
ཁ
ੑ
、
ະ
དྷ

つ
な

͛
る
ビ
δ
ἀ
ϯ
と
ߦ
ಈ
が
ࠓ
、
ݟ
つ
め


͞
れ
て
い
ま
す
。

ଟ
く
ͷ
จ
Խ
ࡒ
͕

Δ

্
ࣾ
प
ล
ͷ
ま
ͪ

ࢢ
は
、
こ
れ
ま
で
ࢢ

ࡦ
Ξ
υ
ό
イ

β
ー
の
ࠓ
Ҫ
ઌ
生
の
ॿ
言
の
も
と
、


ݩ
ॅ
ຽ
と
の
࠙
談
ձ
を
ॏ
Ͷ
て
͖
ま
し

た
。
ま
た
、
؍
ޫ
面
や
จ
Խ
ࡒ
と
し
て

の
Ձ

な
ど
に
Ճ
え
、
֎
෦
の
ҙ
ݟ
を

औ
り
ೖ
れ
る
た
め
、

ֶ
Ӄ
大
ֶ

ௐ

ࠪ
を
ґ
པ
す
る
な
ど
、
͞
ま
͟
ま
な
ࢹ


で
ま
ち
ͮ
く
り
を
ਪ
ਐ
し
て
い
ま
す
。

　্ࣾ周ล、ྺ࢙

͋るૉらしいま

٬ͩけでなޫ؍。ͪ

く、ݩのॅຽがॅ

みやすいまͪにする

͜
Ε
ま
Ͱ
ͷ

ま
ͪ
ͮ
く
Γ
ͷ
ܦ
Ң

कる͖Ձ͕
ଟ͘る·ͪ

ΞυόΠβʔࡦࢢ

Ҫ  ઌੜࠓ

あ
ら

　ひ
と

　が
み

　お
お��

ほ
う
り

あ
ら

　ひ
と

　が
み

　お
お��

ほ
う
り

ご
ん��

ぼ
う
り

ご
ん��

ぼ
う
り
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ま
ち
ͮ
く
り
に
ॏ
ཁ
な
の
は
、

Ҭ

に
ॅ
Ή
ॅ
ຽ
が
ॆ
࣮
感
や
ຬ

感
を
ಘ

ら
れ
る
こ
と
で
す
。
ॅ
ຽ
だ
か
ら
こ
そ

で
͖
る
こ
と
、
気

け
る
こ
と
、
そ
し
て

क
る
こ
と
が
で
͖
る
も
の
が
あ
り
、
そ
の

औ
り

み
が
ڷ

Ѫ
ớ
γ

ビ
ỽ
Ϋ
プ
ラ
イ
υ
Ờ
に

も
な
り
ま
す
。
そ
ん
な



だ
か
ら
こ
そ
๚
れ

た
人
が
ັ
ྗ
に
感
じ
、

定
ॅ
・
Ҡ
ॅ
に
も
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
で
し
Ỷ
う
か
。
ࠓ
、

ॅ
ຽ
ओ
体
で
ま
ち
ͮ
く

り
が
ਐ
ん
で
い
ま
す
。

ॅ
ຽ
ओ
ମ
Ͱ
ਐ
Ί
Δ

ま
ͪ
ͮ
く
Γ

ௐࠪ݁Ռを報ࠂ

ɹࢢは、্ࣾपลの·ͪͮくりΛਐΊ

ΔͨΊ、ฏ�0かΒ2ؒ、ֶ

Ӄେֶݐஙֶ෦·ͪͮくりֶՊ下ాݚ

。ͨ͠·にௐࠪΛґཔࣨ͠ڀ

2ؒのௐࠪ݁Ռを報ࠂ

ৄ͠いௐࠪ݁Ռは、ࢢϗʔϜϖʔδΛ

ごཡください。

　�݄�に、ֶӃେֶのԼాڭतが

調ࠪ݁Ռをࢢにใࠂしました。Լの

�を֨ࠎとなる事ۀとしͯ、དྷ๚者

が時間ࡏしͯ周ลをճ༡できるΑ

うに、্ࣾ周ลにڌޫ؍ࢪઃをඋ

することなどをఏҊしました。
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型で֗ฒΈを

ఏҊ͠·͠た

ʲ֨ࠎͱなΔۀࣄʳ

ᶃڌඋۀࣄ

ᶄ֗ฒΈඋۀࣄ

ᶅۀɾࣗવ؍ܠ保શۀࣄ

Ӄ大ֶのֶ
·ͪͮ͘Γௐࠪ

ɹຊདྷのදࢀಓは、ߎ٥๏՚ࣉが͋り、ޚ

பがલٶかΒຊڥٶೖΔ౦ࢀಓです。ॳ

ಓは、࣮はઓதࢀなͲでに͗わ͏্ࣾのܮ

のࠒに։かΕͨ৽͠いࢀಓです。౷తなදࢀಓで͋Δ

౦ࢀಓͱ、৽͠いࢪۀઃでに͗わ͏ࢀಓのಛΛੜ

かͨ͠·ͪͮくりΛਪਐͯ͠い͖·す。

্ࣾຊٶのදࢀಓどͬͪ！ʁ

ৄしく、

のϖʔδʂ࣍

ɹຊདྷのදࢀಓはܭࢢը՝

୲৬һ
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　Ώかたίンςスτやதऱ

ԫۚଠޑのԋなどで、

。をり্͛ましたݩ

　ॅݩຽがࢀՃし、্ࣾ

周ลをาきながらࢢจԽࡒ

などをͯݟճりました。

　খɾதֶੜをؚむ��ਓが

Ճし、্ࣾ周ลの֗ฒみをࢀ

δΦϥマでݱ࠶しました。

δΦϥϚͮ͘ΓδΦϥϚͮ͘Γ

　্
ࣾ
प
ล
の
·
ͪ
ͮ
͘
Γ
Λ
ਐ
Ί
Δ
ͨ
Ί
ỏ
ฏ

��
年
�2
݄
ʹ

Ҭ
ॅ
ຽ
͕
த
৺
ͱ
ͳ
ỳ
ͯ

݁

͞
Ε
ͨ
ủ
্
ࣾ
प
ล
·
ͪ
ͮ
͘
Γ
ڠ
ٞ
ձ
ỨỐ
ॅ
ຽ
の

Β
し

͢
͍
ੜ
׆

ڥ
の

උ
ʹ

Ճ
͑
ỏ
·
ͪ
の
ྺ
࢙

ܠ
؍
の
ັ
ྗ
Λ
ൃ
৴
͢
Δ
׆
ಈ
Λ
ߦ
ỳ
ͯ
͍
·
͢
Ố

ॅ
ຽ
ओ
ମ
Ͱ
ਐ
Ί
Δ
ま
ͪ
ͮ
く
Γ

্
ࣾ
प
ล
ま
ͪ
ͮ
く
Γ
ڠ
ٞ
ձ

Interview
্ࣾपล·ͪͮ͘Γのཁ

ա
ڈ
を

Γ
、
ݱ
ࡏ
を
ݟ
ਾ
͑
、

　
　
ະ
དྷ

ͭ
ͳ
͛
Δ
ま
ͪ
ͮ
く
Γ
を

্ࣾपล·ͪͮくΓٞڠձ

ձ　খౡ�࣮�͞Μ

ۭ͖Ոを৭ృΓ͠、
ిபݱ࠶！

の֗ฒΈをࡏݱ
る͖͔͚ͬに！

！࠵に͠て։ࠃ者ఱߦಓをาࢀ

·ͪ͋る͖イϕϯτ·ͪ͋る͖イϕϯτ Ώ͔たࡇΓΏ͔たࡇΓ

こ がね
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ࢲ
た
ち
が
ॅ
Ή
্
ࣾ
प
ล
の
ま
ち
は
、
ਂ

い
ྺ
࢙
が
あ
る
ま
ち
で
す
。
ਡ
๚
大
ࣾ
は
も

ち
Ζ
ん
の
こ
と
、
こ
の

Ҭ
に
は
た
く
͞
ん

の
ࣉ
Ӄ
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
れ
も
ݱ
存
し
て

い
れ
ば
大
ม
و
ॏ
な
も
の
で
し
た
が
、
ࠓ
は

΄
と
ん
ど

っ
て
い
ま
せ
ん
。
ա
ڈ
の
ྺ
࢙

が

れ
ڈ
ら
れ
て
い
る
ࠓ
、
そ
の
ૉ

ら
し

い
ྺ
࢙
を
ો
ら
せ
、
い
か
に
ະ
དྷ
に
つ
な
͛

て
い
く
か
が
ॏ
ཁ
に
な
り
ま
す
。

そ
の

ׂ
を
担
う
た
め
に
、

Ҭ
ॅ
ຽ
が

த
৺
で
ま
ち
ͮ
く
り
を
ਐ
め
る「
্
ࣾ
प
ล

ま
ち
ͮ
く
り
ڠ
ٞ
ձ
」を
ཱ
ち
্
͛
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、
্
ࣾ
प
ล
の
ま
ち
が
持
つ
ັ
ྗ

を
ൃ
৴
す
る
た
め
の
イ
ϕ
ϯ
τ
を
։
࠵
し
た

り
、
ক
དྷ
的
な
ແ
ి
ப
Խ
に

け
た
ݕ
౼
を

ॏ
Ͷ
た
り
す
る
な
ど
、
͞
ま
͟
ま
な
ํ
๏
で

ま
ち
ͮ
く
り
を
ਐ
め
て
い
ま
す
。

ま
ち
ͮ
く
り
は
、
୯
に
؍
ޫ

と
し
て
ൃ

ల
す
る
だ
け
で
は
ଓ
͖
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
ॅ

Ή
人
が
ॅ
み
や
す
い

ڥ
に
す
る
こ
と
が
ඞ

ཁ
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
ま
ず
は「
্

ࣾ
प
ล
ま
ち
ͮ
く
り
ڠ
ٞ
ձ
」を

っ
て
も

ら
う
た
め
の
׆
ಈ
に
ॏ

を
ஔ
い
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
、
例
え
ば
Ҋ

൘
の
ਗ਼


׆
ಈ
を
ॅ
ຽ
で
ߦ
う
な
ど
、
ॅ
ຽ
を
ר
͖
込

ん
だ
ࢀ
Ճ
ܕ
の
׆
ಈ
を
ਪ
ਐ
し
て
い
͖
た
い

と
ߟ
え
て
い
ま
す
。

ま
ち
ͮ
く
り
は
ॅ
ຽ
の

ҙ
と
ߦ
ಈ
が

あ
っ
て
લ
に
ਐ
み
ま
す
。
こ
の
ま
ち
の
ա
ڈ

を

り
、
ݱ
在
を
ݟ
ਾ
え
、
ະ
དྷ

つ
な
が

͛
る
た
め
に
、
ॅ
ຽ
が
一
ؙ
と
な
っ
て

Ҭ

を
ר
͖
込
ん
だ
ま
ち
ͮ
く
り
を
ਐ
め
て
い
͖

ま
す
。

ॅຽओ体で·ͪͮ͘Γを
ਐめて͍͖·す！

　্ࣾ周ลまͪͮくりٞڠձのһ

がσβインし、さま͟まなイϕンτ

で着༻しͯ13しͯいます。

ΦϦδナル 5γϟπ࡞ΦϦδナル 5γϟπ࡞

こΕ·でのओな活動

ɹ্ࣾपล·ͪͮくりٞڠձは、͜Ε·でさ·͟·なऔりΈ

で·ͪͮくりΛਪਐ͖ͯ͠·ͨ͠。ओな׆ಈのҰ෦ΛΈなさΜ

にհ͠·す。

　্ࣾ周ลまͪͮくりٞڠձのһ

がσβインし、さま͟まなイϕンτ

で着༻しͯ13しͯいます。

ΦϦδナル 5γϟπ࡞ΦϦδナル 5γϟπ࡞

ਐめて͍͖·す！

上ࣾपล·ͪͮくりٞڠձɹһのΈなさΜ

ủ

ỳ
て

ら
͏
Ứ
か
ら

ủ
ࢀ
Ճ
し
て

ら
͏
Ứ


ॅ
ຽ
ओ
ମ
Ͱ

Ҭ
を

ר
͖
ࠐ
Μ
だ
ま
ͪ
ͮ
く
Γ


্
ࣾ
प
ล
ͷ
ま
ͪ
は

ủ

Ε
ڈ
ら
Ε
ો
Γ
Ώ
く
ま
ͪ
Ứ

্ࣾपลの·ͪΛ13すΔϒʔεΛग़లͨ͠

ίʔώʔϑΣεςΟόϧには、ݝ֎かΒଟ

くの人がू·り·ͨ͠。

·ͪͮくりઌਐのࢹには、ڠ

ٞձのϝϯόʔの΄か、Ҭॅຽ

͠·Ճ͠ࢀ৬һࢢ （ͨখॾࢢ）。

ձのロΰをٞڠ

എதにϓϦϯτ！

Α
Έ
͕
͑

Α
Έ
͕
͑
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聖火リレー in諏訪市聖火リレー in諏訪市
東京2020オリンピック東京2020オリンピック

৽ܕίϩφΠϧεײછ

のӨڹで、ࢪ࣮、ޙࠓ

ํ๏༰なͲがมߋに

なΔ߹が͋り·す。

ϗʔϜࢢ、৽の報は࠷

ϖʔδなͲで͓

Βͤ͠·す。

4 ݄　 ʢۚʣ3

オリエンタルラジオ 藤森慎吾さん

（諏訪市出身）も走ります！

ඒज़ؗલ࣏ହాݪ

～

ਡ๚ܽؒބઘ

Β͔ࠒ10࣌3ޙޕ

聖火リレー

45"35

'*/*4)

͓い߹わͤʜεϙʔπ՝ ☎57ʵ28��

14組が聖火を
つなぎます！

ɹాݪହ࣏ඒज़ؗલかΒؒܽઘެԂ

લ৴号のؒはं྆の௨ߦがで͖·ͤ

Μ。·ͨ、諏訪ބ൞のறंは、४

උのͨΊ�月�0日（月）かΒறंࢭېに

なり·す。

ɹϦϨʔ日は、पลಓ࿏のࠞࡶが

予さΕ·す。ΈなさΜのごཧղͱ

ごྗڠΛ͓ئい͠·す。

交通規制にご協力ください
ࠒʙ4時3�ࠒ2時3�ޙޕ



ʢਃʣɾʢ問ʣ�ੜֶ֔श՝ੜֶ֔शὸʢ����ʣ��ʵ����ʢઢ���ʣ

ɹࠓ�͔݄Ԇͯ͠ɺ�݄͔Β��݄·Ͱ։ؗ͠·͢ɻࢢॅࡏɺۈࡏɺֶࡏͷਓ୭Ͱ
शΞτυΞͳͲʹ͝ར༻ͩ͘͞いɻֶݧͱ͕Ͱ͖·͢ɻ๛͔ͳࣗવͷதͰɺମ͜͏
ɹࠓ�͔݄Ԇͯ͠ɺ�݄͔Β��݄·Ͱ։ؗ͠·͢ɻࢢॅࡏɺۈࡏɺֶࡏͷਓ୭Ͱ
शΞτυΞͳͲʹ͝ར༻ͩ͘͞いɻֶݧͱ͕Ͱ͖·͢ɻ๛͔ͳࣗવͷதͰɺମ͜͏

ྛ体ֶݧशؗྛ体ֶݧशؗを͝ར༻ͩ͘͞ ！͍を͝ར༻ͩ͘͞ ！͍

ӡ͕ྑ͚Εɺ
͜Μͳۭͱग़
ձ͑Δ͔ʂ

˔
�˞ɹ݄༵ʢॕͷ߹ɺͦͷཌʣɹؗٳ˔
ɹ݄��ʢՐʣʙ�݄��ʢۚʣɺؗٳΛઃ͚·ͤΜɻ
˔ར༻ؒ࣌ɹ˓ؼΓʜޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕɹ˓॓
ɹധʜཧਓཱͪձ͍ͷͱೖؗ͠ɺཌ࣌�ޙޕ
ɹ·Ͱʹୀ͍ؗͯͩ͘͠͞ɻ
˔ॴࡏɹ্ਡ๚�����ʵ�
˔අ༻ɹ˓ؼΓʜແྉɹ˓॓ധʜ���ԁʢ৸۩ར༻
ɹऀʣɺ�ஂମʹ͖ͭ�ധ���ԁʢޫਫඅʣ
ɹ˞�݄�ʢਫʣ͔ Βɺ৸۩Λվఆ͠·͢ɻ
˔ਃ͠ࠐΈɹར༻Λر͢Δͷ�͔݄લ͔Βɺి
ɹͰ༧Λड͚͚·͢ɻར༻͢Δͷ�िؒલ
ɹ·Ͱʹɺੜֶ֔श՝૭ޱʢެࢢຽؗ�֊ʣʹ ڐ༺
ɹՄਃॻΛఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

　Ո࿈Εؒಉ࢜ͪΖΜ、市内のサークル
活動でのར༻ΜですɻֶߍのतۀΩϟϯϓな
どでのར༻大ܴです！

˔։ؗؒظɹ�݄ʙ��݄
�˞ɹ݄༵ʢॕͷ߹ɺͦͷཌʣɹؗٳ˔

ࣗવͱ༡Ϳͭど͍
ɹྛମֶݧशؗͰɺࣗવͱ
͠Ή࠲ߨʮࣗવͱ༡ͿͭͲ͍ʯΛ։
ɺՆʹϚεࠓɻ͢·͍ͯ͠࠵
ͷ͔ͭΈऔΓɺळʹେࢁݟΥーΫϥϦーΛا
ըதͰ͢ɻޙࠓɺใ͢ΘͰ͓Βͤ͠·͢ͷͰɺ
ͥͻ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ʂ

ֶश͔ؗΒ͓͓Αͦ
ెา��Ͱɺେݟ
ͷల·ͰొΔࢁ
͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

Μͩᤣͷւͷ΄ͱ
ΓͰɺय़৽ɺळ
ʑંق࢛༿ͳͲɺߚ
ͷܠ৭Λָ͠Ί·͢ɻ

ϘϥϯςΟΞを募集͠·すϘϥϯςΟΞを募集͠·す
ɹྛମֶݧशؗͰɺ࡞ɺΞτドΞɺϨΫ
ϦΤーγϣϯͳͲͷิॿɺࢦಋʹܞΘΔϘϥϯ
ςΟΞΛืू͍ͯ͠·͢ɻৄ͘͠ɺ͓͍߹
Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ςΟΞΛืू͍ͯ͠·͢ɻৄ͘͠ɺ͓͍߹

ར༻Ҋ内
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ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
อ
ݥ

ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
੍

の
อ
ݥ
ऀ

で
あ
る


ݝ
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ


Ҭ
࿈
߹
は
、
ྩ

�
・
�


の
อ

ݥ
ྉ

を
ܾ
定
し
ま
し
た
。
อ
ݥ
ྉ


は
、
�

ؒ
の
ҩ
ྍ
څ

අ
を
ਪ

ܭ
し
て
、
�

͝
と
に
ݟ

し
ま
す
。

อ
ݥ
ྉ
の
ܭ
ࢉ
ํ
๏�

ớ
ਤ
�
ࢀ
র
Ờ

อ
ݥ
ྉ
ֹ
は
、
ඃ
อ
ݥ
ऀ
ۉ

ׂ

ớֹ
ඃ
อ
ݥ
ऀ
શ
һ
に
か
か
る
ۚ
ֹ
Ờ

と
、
ॴ
ಘ
ׂ

ớֹ
ඃ
อ
ݥ
ऀ
の
ॴ
ಘ
に

Ԡ
じ
て
か
か
る
ۚ
ֹ
Ờの
߹
ܭ
ֹ
と
な

り
、
ඃ
อ
ݥ
ऀ
一
人
一
人
に
か
か
り

ま
す
。

ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
อ
ݥ
の
Ճ
ೖ


લ
に
、
ඃ
用
ऀ
อ
ớݥ
ࢢ
ொ
ଜ
ࠃ
อ
、

ࠃ
อ

߹
を
আ
く
ҩ
ྍ
อ
ݥ
Ờの
ඃ
ැ

ཆ
ऀ
だ
っ
た
人
は
、
ࢿ
֨
औ
ಘ
ޙ
の

�

ؒ
อ
ݥ
ྉ
の
ܰ
ݮ
ા
ஔ
を
ड
け

る
こ
と
が
で
͖
ま
す
。

อ
ݥ
ྉ
ܰ
ݮ
ಛ
ྫ
ા
ஔ
の
ݟ

͠

●
均
等
割
保
険
料
の
軽
減
判
定
所
得

の
見
直
し

・
�
ׂ
ܰ
ݮ
ộ
ớ
چ
Ờ
��
ສ
ԁ
ʴ
��
ສ

ԁ
ʷ
ඃ
อ
ݥ
ऀ


ớx
৽
Ờ
��
ສ
ԁ

ʴ
��
ສ
�
ઍ
ԁ
ʷ
ඃ
อ
ݥ
ऀ


・
�
ׂ
ܰ
ݮ
ộ
ớ
چ
Ờ
��
ສ
ԁ
ʴ
��
ສ

ԁ
ʷ
ඃ
อ
ݥ
ऀ


ớx
৽
Ờ
��
ສ
ԁ

ʴ
��
ສ
ԁ
ʷ
ඃ
อ
ݥ
ऀ


●
均
等
割
軽
減
特
例
の
見
直
し（
図

2
参
照
）

ࠓ
ま
で
ۉ

ׂ
が
�
ׂ
ま
た
は

�
・
�
ׂ
ܰ
ݮ
͞
れ
て
い
た
人
は
、

ࠓ


の
ݟ

し
に
よ
り
ܰ
ݮ
ׂ
߹

が
ม
Θ
り
ま
す
。

❶
令
和
2
年
度
保
険
料
の
暫
定
賦
課

ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
อ
ݥ
ྉ
は
、
લ


の
ॴ
ಘớ

ۚ
ऩ
ೖ
な
ど
を
ؚ
Ή
Ờ

に
ج
ͮ
͖
、
一

ؒ
の
อ
ݥ
ྉ
を
ܾ

定
し
ま
す
。
し
か
し
、
ຖ

�
݄
Ỗ

�
݄
の
ؒ
は
લ

த
の
ॴ
ಘ
が
֬
定

し
て
い
な
い
た
め
、
อ
ݥ
ྉ
の
ࢉ
定

が
で
͖
ま
せ
ん
。

こ
の
ظ

ớؒ
�
݄
Ỗ
�
݄
Ờに
つ
い

て
は
、
લ


อ
ݥ
ྉ
ֹ
の
��
分
の

�
に
相

す
る
ֹ
を
ຖ
݄
ೲ
め
て
い

た
だ
͖
ま
すớ
ử

定
ො
՝
Ờ。

˞
લ


్
த
で
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ

อ
ݥ
に
Ճ
ೖ
し
た

߹
は
、
લ



の
อ
ݥ
ྉ
ֹ
を
લ


の
Ճ
ೖ
݄


で
ׂ
っ
た
ֹ
が
、
�
ظ

た
り
の
ۚ

ֹ
と
な
り
ま
す
。

ྩ

�



定
อ
ݥ
ྉ
ֹ
ܾ
定

௨

ॻ
は
、
�
݄
த
०
に
ൃ
ૹ
す
る

༧
定
で
す
。

❷
令
和
2
年
度
保
険
料
の
本
算
定

�
݄
に
֬
定
す
る
ࠓ


の

ֹ

อ
ݥ
ྉ
か
ら
、

定
ො
՝
の
อ
ݥ
ྉ

ֹ
を
ࠩ
し
Ҿ
い
た
ֹ
を
、
�
݄
Ỗ
�

݄
に
分
け
て
ೲ
め
て
い
た
だ
͖
ま
す

ớ
ử
ຊ
ࢉ
定
Ờ。
ຊ
ࢉ
定
ޙ
の
อ
ݥ
ྉ

ֹ
ܾ
定
௨

ॻ
は
、
�
݄
த
०
に
ൃ

ૹ
す
る
༧
定
で
す
。

ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ớݥ
ࠃ
อ
Ờ

❶
令
和
2
年
度
保
険
税
の
暫
定
賦
課

ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
੫
は
、
ॴ
ಘ
ׂ
・

ࢿ
࢈
ׂ
・
ۉ

ׂ
・
ฏ

ׂ
の
߹
ܭ

で
一

ؒ
の
੫
ֹ
を
ܾ
定
し
ま
す
。

し
か
し
、
ຖ

�
݄
Ỗ
�
݄
の
ؒ
は
、

Ճ
ೖ
ऀ
の
લ

த
の
ॴ
ಘ
が
֬
定
し

て
い
な
い
た
め
、
อ
ݥ
੫
の
ࢉ
定
が

で
͖
ま
せ
ん
。

こ
の
ظ

ớؒ
�
݄
Ỗ
�
݄
Ờに
つ
い

て
は
、
ݪ
ଇ
、
લ



੫
ֹ
の
��

分
の
�
に
相

す
る
ֹ
を
ຖ
݄
ೲ
め

て
い
た
だ
͖
ま
すớ
ử

定
ො
՝
Ờ。

ೲ

ॻ
や
ޱ
࠲
ৼ
ସ
で
ೲ

し
て

い
る
ੈ
ଳ
に
つ
い
て
は
、
�
݄
த
०

に
ೲ
੫
௨

ॻ
を
ੈ
ଳ
ओ
໊
で
ૹ


し
ま
す
。
͝
֬
ೝ
く
だ
͞
い
。

ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
੫
が
ੈ
ଳ
ओ
の


ۚ
か
ら
ఱ
Ҿ
͖
͞
れ
て
い
る
ੈ
ଳ
に

は
௨

ॻ
を
ૹ

し
ま
せ
んớ
�
・
�
・

�
݄
の

ۚ
ఱ
Ҿ
͖
ֹ
は
、
ྩ

�


�
݄
の
ఱ
Ҿ
͖
ֹ
と
同
ֹ
で
す
Ờ。

❷
令
和
2
年
度
保
険
税
の
本
算
定

�
݄
に
֬
定
す
る
ࠓ


の

੫

ֹ
か
ら

定
ො
՝
の
੫
ֹ
を
ࠩ
し
Ҿ

い
た
ֹ
を
、
�
݄
Ỗ
�
݄
に
分
け
て

ೲ
め
て
い
た
だ
͖
ま
すớ
ử
ຊ
ࢉ
定
Ờ。

ຊ
ࢉ
定
ޙ
の
ೲ
੫
௨

ॻ
は
、
�

݄
த
०
に
ൃ
ૹ
す
る
༧
定
で
す
。

❸
令
和
2
年
度
の
制
度
改
正

■
課
税
限
度
額
の
引
き
上
げ

ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
੫
は
、
՝
੫
ݶ


ֹ
が
ܾ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
࣍
の
と

͓
り
、
՝
੫
ݶ

ֹ
を
Ҿ
͖
্
͛
ま

す
。

˔
ҩ
ྍ
分��

ớ
چ
Ờ��
ສ
ԁ
ớx
৽
Ờ��
ສ
ԁ

˔
հ
ޢ
分��

ớ
چ
Ờ��
ສ
ԁ
ớx
৽
Ờ��
ສ
ԁ

˞
支
援
ۚ
分ớ
��
ສ
ԁ
Ờの
ݶ

ֹ
は

ม
Θ
り
ま
せ
ん
。

■
軽
減
制
度
の
拡
大


ॴ
ಘ
ऀ
に
ର
す
る
ࠃ
ຽ
݈
߁
อ

ݥ
੫
の
ܰ
ݮ
に
つ
い
て
、
ܰ
ݮ
の
ج

४
と
な
る
ॴ
ಘ
ֹ
を
Ҿ
͖
্
͛
ま
す
。

ख
ଓ
͖
は
ඞ
ཁ
あ
り
ま
せ
ん
。

ೲݶظɿۮ݄ͷۚ
ݥʹ2͔݄ͷอڅࢧ
ྉ͕ఱҾ͖͞Ε·͢ɻ

�݄
5݄
�݄
�݄
�݄
9݄
��݄
��݄
�2݄
�݄
2݄
�݄

�݄��ʢʣ
�݄�ʢ݄ʣ
�݄��ʢՐʣ
�݄��ʢۚʣ
�݄��ʢ݄ʣ
9݄��ʢਫʣ
��݄2ʢ݄ʣ
��݄��ʢ݄ʣ
�2݄25ʢۚʣ

ྩ�2݄�ʢ݄ʣ
�݄�ʢ݄ʣ
�݄��ʢਫʣ

ೲݶ�ظ�ʢ࠲ޱৼସʣظ�ผ

ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
อ
ݥ
ྉ
・

ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
੫
の
͓

Β
ͤ

ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
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ݥ
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・

ࠃ
ຽ
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߁
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ݥ
੫
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͓

Β
ͤ

このϖʔδʹؔ͢Δ͓͍߹Θͤはɺ市民՝国อҩྍὸ�2ʵ4141（内ઢ 11�ɺ114）
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ʢલͷ所ಘ�ʔ
আ��ສ߇ૅج
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所ಘֹׂ

ֹܭֹׂͱ所ಘֹׂͷ合ۉ

ؒอݥྉֹ

��ສԁֹݶ্	

ʲਤ� �rऀྸߴظޙҩྍอݥྉ　
　　ʢؒอݥྉֹʣのํࢉܭ๏

ʲਤ2 �rۉׂܰݮಛྫのݟ͠ʲਤ2 �rۉׂܰݮಛྫのݟ͠

高ظޙ੫ͱݥอ߁ຽ݈ࠃ

齢者医ྍอݥྉのೲݶظ

ී௨ऩ

ಛผऩʢۚఱҾ͖ʣ

8ׂ 7ׂ 7ׂ

8�5ׂ 7�75ׂ 7ׂ

者ͱݥଳのඃอੈ߹ׂݮܰ
ੈଳओの前の૯ॴ
ಘֹۚの߹ֹܭ
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PPPPPPPPPPPPPPPPP ·ͪͷΛࣸਅͰ͓ಧ͚ʂ
˗者にはࣸਅΛແ料でおૹりしますࡌܝ˗者にはࣸਅΛແ料でおૹりしますࡌܝ˗ 。お気ܰに͝࿈བྷͩ͘͞い。
　（） ൿॻ報課報౷計係（内線325） hPtP·ͪχϡースhPtP·ͪχϡースPPPhPtP·ͪχϡースPPPPhPtP·ͪχϡースPhPtP·ͪχϡース

�݄��から�݄��にかけͯ、෩��߸のඃをड
けたࢢݣされたࢢ৬һにΑるใࠂձがߦΘれま
した。ඃࡂのݱঢ়やਡ๚ࢢがඃࡂした߹のରԠなど、
ࣸਅをަ͑ͯࢢにใࠂしました。

ඃࡂݣ৬һʹΑΔใࠂձ
ඃࡂのࡂ෮ۀࣄڵのͨΊʹݣ

��
ʢਫʣ
�

なۀの৽ओཁ事ࢢ、内の۠のみなさんがूまりࢢ
どをઆ໌する۠ձٞがߦΘれました。Ҭとߦが手
をऔり߹っͯྗڠし、Ҭྗをߴめるためのൃ׆なҙݟ
。Θれましたߦがަ

ਡ๚۠ࢢձٞ
Ҭͱߦのҙૄࢥ௨Λ図Δ

��
ʢʣ
�

ਡ๚ބ周スϫンόスのར༻ଅਐのΞイσΞίンςスτが
すΘっチϟΦでߦΘれました。ߍߴੜɾதֶੜҎԼの෦
とେֶੜҎ্の෦߹Θせͯ�ஂମのΤンτϦʔが͋り、
それͧれのࢹでΞイσΞを出し߹いました。

Ҭެަڞ௨ˑར༻ଅਐΞイσΞίンςεト
εϫンόεΛ֩ͱͨ͠ར༻ଅਐۀࣄ

��
ʢʣ
�

Ոఉܥ೩やす͝み༗ྉԽのઆ໌ձがจԽηンλʔなどで
Ңや手ྉなどのܦՃ者、༗ྉԽのࢀ。Θれましたߦ
આ໌にࣖをけͯいました。࣍ճ、�݄��ʢ݄ʣにބ
ೆެຽؗで、�݄��ʢ݄ʣにதऱެຽؗで։࠵༧ఆです。

Ոఉܥ೩͢͝Έ༗ྉԽઆ໌ձ
ྩ��݄͔Β༗ྉʹͳΓ·͢

��
ʢՐʣ
�

Պֶのָしさをࢠどもたͪに͑るऔりみをධՁする、
ιχʔࢠどもՊֶڭҭϓϩάϥϜにԠืしたதऱখֶߍ
が、શࠃのখɾதֶߍ���ߍのதから༏लߍにબばれまし
た。ۙなૉࡐでֶͼをਂめるऔりみがධՁされました。

தऱখ学ߍ༏लߍडใࠂ

��
ʢۚʣ
�

ιχʔࢠͲՊ学ڭҭϓϩάϥϜ

Ӭۈଓ౷ܭௐࠪһँײঢ়ଃఄࣜ
౷ܭ調ࠪһとしͯ�Ҏ্ै事されたみなさんに、感ँ
ঢ়とه೦をଃఄしました。感ँঢ়をडけたみなさんか
ら、調ࠪの際にۤ࿑したなどが͋り、ࢢから
のྗڠの感ँのݴ༿を͑ました。

ௐࠪのの͠ँײʹྗڠ·͢
��

ʢۚʣ
�
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দ͘いのඃΛ͙たΊʹ5PQJD
�� Β࿈བྷΛʂ͚͔ͨݟΕͨদΛރ
˙দ͍͘ඃ
　দくいඃ、マπϊβイ

ηンチϡウというখさなઢ

と、マπϊマμϥカϛΩϦに

Αっͯ、�ʙ�か݄でদશମが

ਅっになっͯރれる染පで

す。　˞カϥマπރれません。

˙ϚπϊϚμϥΧϛΩϦ
　দをރらすݪҼとなる、マ

πϊβイηンチϡウをԿສඖ

もମにೖれͯӡͿࠛがマπ

ϊマμϥカϛΩϦです。この

カϛΩϦ、ඪߴ���NҎ্

でൟ৩しにくいため、ࠓの

とこΖඪߴのߴいॴでদくいඃ֦େしͯいま

せんが、ۙのԹஆԽで׆ಈがൃ׆Խするڪれが͋りま

す。

˙ਡ๚Ҭͷঢ়گͱରࡦ
が�ຊ֬ொଜでඃࢢྡۙ　

ೝされ、ଈ時ۦআがߦΘれま

した。༧ରࡦとしͯ、ྛۀ

ମ੍とࢹ者などにΑるؔ

しͯいࢪԽなどを࣮ڧಈの׆

ます。ඃが֬ೝされた

にظしながらૣܞと࿈ݝ、߹

దなۦআをߦいます。

˙দ͍͘ඃΛ͙ͨΊʹ
　দくいඃの֦େを͙ために、༿がくม৭し

たদやރれたদをૣいஈ֊でऔりআくことがେです。

このため、付ۙのࢁやެԂなどでރれたদをݟかけたら、

ྛ՝ߞྛまたਡ๚Ҭৼྛہڵ՝まで͓

らせくͩさい。

ʢࣸਅఏڙɿۀྛݝ૯߹ηンλʔʣ

（問）ྛ՝ߞྛ（内線41�、414）、ਡ๚Ҭৼہڵ
ɹྛ՝ὸ�3ʵ����

ΩοζέΞϧʔϜɾεϚイϧのར༻ྸΛҾ্͖͛·͢

者は無料でར༻で͖ます5PQJDॅࡏࢢ
��
　�݄から、පࣇɾප後ࣇอҭʮΩοζέΞルʔϜɾスマ

イルʯʢࡔٶҩӃซઃʣのར༻ྸをখֶߍ�ੜまでに

Ҿき্͛ます。ར༻に、ݪଇとしͯ事前ొを͓ئい

しͯいますが、ٸۓの߹など事前ొがなくͯもར

༻できますので、まͣిしͯくͩさい。աڈにొ

したਓの、ར༻ྸҾき্͛にうొ࠶ෆཁです。

˙ΩοζέΞルーϜɾεϚΠル
˔ର　ੜ後�か݄ʙখֶߍ�ੜ

˔ར༻　݄༵ʙ༵ۚʢॕをআくʣ　

˔ར༻時間　ޕ前�時ʙޕ後�時

˔ਃし込み　ݪଇ、前のޕ前�時ʙޕ後�時までに、

　ిʢ☎�������������ʣでਃし込んでくͩさい。

（問）͜ Ͳ՝保ҭ（内線447）

˛ϚπϊϚμϥΧϛΩϦ

˛দ͍͘のඃʹ
　ૺͬたদ

˛ϚπϊβΠηϯνϡ
（େ͖͞1NN͘Β͍）

5PQJD
��

申すΔ߹は、事前ʹ૬ஊしͯ͘だ͞い

ҬΛੑ׆Խ͢ΔࢧԉۚΛ
͍ͩ͘͞༺׆͝

ʲ͕ΜΔҬࢧԉۚ ʢrରɿ࣏۠ࣗձʣ
ۀࣄɾൃ৴·ͪͮ͘Γݟൃྗັ˙
˔ର事ۀ　Ҭのൃల、ັྗのൃ͓ݟΑͼൃ৴また

ۀԽのための৽たな事ੑ׆　

˔ิॿֹ　্ݶ��ສԁʢิॿɿιϑτ事ۀ�の�Ҏ

　内、ハʔυ事ۀ�の�Ҏ内ʣ　˞ϦχϡʔΞル事ۀ

��ສԁݶ্　

˙՝ղܾϋードۀࣄ
˔ର事ۀ　۠や࣏ࣗձが理ɾॴ༗するࢪઃɾඋの

　ҡ࣋मસ事ۀで͋っͯ、ରܦඅ��ສԁҎ্の事ۀ

　˞ެຽؗ、൜౮、ࡂ、ফ、͝ みスςʔγϣン、Թઘ、

　ਆࣾ、ࡇ事のࢪઃɾඋなどର外です。

˔ิॿֹ　Լݶ�ສԁ、্ ��ສԁʢิॿɿ�の�Ҏ内ʣݶ

ʲ468"Λຏ͘·ͪͮ͘Γࢧԉۚʳ
˙एऀ·ͪͮ͘Γઓۀࣄ
˔ର　ए者がओମのஂମ、άルʔϓʢߏ

　һのҎ্がࡀ��ະຬのஂମʣ

˔ର事ࢢ　ۀ内でߦΘれるくࢢຽに։かれた৽たな

　事ۀで͋っͯ、まͪのੑ׆Խ、Ҭのັྗൃ৴、ए者が

　まͪͮくりを͑ߟるػձの出につながる事ۀ

˔ิॿֹ　্ݶ��ສԁʢิॿɿ��の��Ҏ内ʣ

˙ً͘·ͪɾͻͱଅਐۀࣄ
˔ର　まͪͮくり事ۀを࣮ࢪするஂମ、άルʔϓ

˔ର事ࢢ　ۀ内でߦΘれるくࢢຽに։かれた৽たな

　事ۀで͋っͯ、まͪのੑ׆Խ、Ҭのັྗൃ৴、ࢢຽ

　ަྲྀのੑ׆Խなどにつながる事ۀ

˔ิॿֹ　্ݶ��ສԁʢิॿɿ�の�Ҏ内ʣ　˞Ϧ

　χϡʔΞル事ۀ্ݶ�ສԁ

ʢਃʣɾʢʣ�Ҭઓུɾஉঁڞಉࢀը՝Ҭࢧԉʢઢ���ʣ

【ਃのྲྀΕ（ڞ通）】

ਃॻఏग़ظ間ɿ4月1日ʙྩ32日

ܾఆ৹ࠪਃަࢪ࣮ۀࣄ
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5PQJD
��

ʹΘないたΊૺʹٗ

ಛघٗରߪثػ༺ࡦ入ิॿ
ۚΛ͝׆༻͍ͩ͘͞

ձظɿ2 ݄ 1� （Ր）
ɹɹʙ� ݄ 1� （ۚ）

ܾٞ͞Εたྫ༧ࢉなど͔ΒओなものΛհします。৹ٞの݁Ռなど、
ৄし͘はٞձだΑΓΛごཡ͘だ͞いʢใすΘ�݄߸ڬみ込み༧定ʣ。�݄ఆྫٞࢢձͷใࠂ

˙人ݖ༴ޢҕһީิ者のਪન…ਓݖ༴ޢҕһީิ者に、౻ॱࡾさん、ࣉඌ一さん、্さΏりさんがਪનされました。

˙ྩ2度当ॳ༧ࢉ…一ൠձܭ༧ֹࢉ���ԯ����ສԁ΄か�ձܭʢৄしく、ใすΘ�݄߸を͝ཡくͩさいʣ

˙ྩݩ度Ұൠձิܭਖ਼༧ࢉʜิਖ਼ֹ�ԯ����ສ�ઍԁで、ྦྷֹܭ���ԯ����ສ�ઍԁとなりました。

˓૯අ…����ສ�ઍԁ　˓ຽੜඅ…���ສԁ　˓Ӵੜඅ…˚����ສԁ　˓ྛਫۀ࢈අ…����ສ�ઍԁ　˓අ

…˚�ԯ����ສ�ઍԁ　˓ڭҭඅ…�ԯ����ສԁ

˙ྩݩ度ֶۚࢿಛผձิܭਖ਼༧د…ࢉෟۚをडけたことにい、ੵཱۚを���ສԁՃし、ྦྷ �ֹܭ���ສ�ઍ

ԁとなりました。

˙ܾٞさΕͨओなྫ

●ਡ๚ࢢ૯合ܭըྫ…ࢢの૯߹ܭըをࢢӡӦに͓ける্࠷Ґのܭըとఆٛし、ࡦఆにたっͯࢢຽのҙݟをे

にөさせるΑうඞཁなાஔをͣߨるなど、૯߹ܭըにؔするجຊతな事߲をఆめるものです。

●ਡ๚ࢢ手ྉऩྫのҰ෦վਖ਼…ݸਓ൪߸の௨カʔυがഇࢭされることにい、௨カʔυのަ࠶付手ྉを

আします。また、ݐங物ΤωルΪʔফඅੑج४等がݟされたことにい、ೝఆ手ྉを৽たにՃするվਖ਼です。

●ਡ๚ެࢢઃํԷചࢢ場ྫのҰ෦վਖ਼…Էചࢢ๏のվਖ਼にい、Էചۀ者のୈࡾ者ൢചやԷۀ者のՙҾきを

Մとするなど、ࢢྲྀ௨にる੍نを؇するվਖ਼です。

などのඃٗ、ৼり込めࢢ　

をະવに͙ため、ಛघٗରࡦ

いߦしをݟೖิॿۚのߪثػ༺

ました。�݄からରثػがՃ

され、ର者もมߋになっͯいま

す。ͥͻ、ิॿۚを͝׆༻くͩさ

い。

˔ରݻ　ثػఆిػにऔり付けるಛघٗࢭ

ஔまた֘ಛघٗࢭஔとಉ等のػを༗す

るݻఆిػຊମ　˞ཹक൪ిػのみのݻఆి

ػ、ର外です。

˔ର　ࢢ内にॅॴを༗するຬࡀ��Ҏ্で、ରثػ

をࢢ内のډ宅にઃஔするਓ　˞�ੈଳにつき�まで

ਃできます。

˔ิॿֹۚ　ߪೖۚ ʢֹ੫込みʣの�の�Ҏ内で、্ݶ

�ઍԁʢ���ԁະຬりࣺͯʣ　˞にݶりが͋り

ます。

˔ਃし込み　ରثػをߪೖ後、ਃॻにඞཁ事߲をه

ೖの্、ࢢຽ՝ࢢຽ૭口ʢࢢॴ�֊ʣにఏ出しͯく

ͩさい。　˞ਃॻ、ࢢϗʔϜϖʔδからऔಘでき

る΄か、ࢢຽ՝૭口にઃஔしͯ͋ります。

˔そのଞ　ਃし込み時に、࣍のᶃʙᶆを͓ͪ࣋くͩさい。

ᶃҹ ʢؑೝめҹもՄʣ　ᶄྖऩॻのࣸしʢɾֹۚɾ

ೖ先が໌֬なものʣ　ᶅৼ込先がかるものʢ༬ۚ௨ߪ

ாなどʣ　ᶆثػの༷がかるॻ ʢྨثػのカλϩ

άɾύンϑϨοτなどʣ

（ਃ）・（）市民՝市民૭口（内ઢ11�）

5PQJD
�� ͢·の৫͕Ұ෦มΘΓࢢ

� ݄ �͔ΒมΘΓます

ߋなͲのม■

を౷߹し、ಉ՝にとใਪਐ理ߦ՝ࡦըا̋

　スマʔτԽਪਐを৽ઃ。

̋ࣾձࢱ՝ࢱをഇࢭし、ಉ՝にੜ׆ࢱとোが

　いࢱを৽ઃ。

（）企ը政ࡦ՝εϚʔτԽਪਐ（内ઢ3��）

มߋલʢൈਮʣ

มޙߋʢൈਮʣ

ࡦըا
εϚーτԽਪਐ
ࣾ ձ 
ੜ׆ࢱ
ো͕͍ࢱ

૯߹ࢱηϯλʔ
ੜ׆ब࿑ࢧԉηϯλʔ
ۀ࡞ࢱॴ͟͞ͷՈ
͓͋ͧΒਡ๚
ো͕͍ऀ
σΠαʔϏεηϯλʔ
ো͕͍ऀ
ԉηϯλʔࢧཱࣗ

՝ࡦըا

ࣾձࢱ՝

ը෦ا

෦ࢱ߁݈

ࡦըا
ཧߦ
ใਪਐ
ࣾ ձ 
 ࢱ 

૯߹ࢱηϯλʔ
ੜ׆ब࿑ࢧԉηϯλʔ
ۀ࡞ࢱॴ͟͞ͷՈ
͓͋ͧΒਡ๚
ো͕͍ऀ
σΠαʔϏεηϯλʔ
ো͕͍ऀ
ԉηϯλʔࢧཱࣗ

՝ࡦըا

ࣾձࢱ՝

ը෦ا

෦ࢱ߁݈



子どͱָ͘͠、Ұॹに育ͭ！
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。
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友
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を
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、
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。
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、
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も
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面
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て
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こ
と

や
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と
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自
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に
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良
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す
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育
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ま
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支
援
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や
相

談
、
子
育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
利

用
し
て
み
ま
せ
ん
か
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ಐηϯλー�イϕϯτࣇಐηϯλー�イϕϯτࣇ
ʲਃ͠ࠐΈʹؔ͢Δҙ߲ࣄʳ
ɹਃ͠ࠐΈͷࡍɺొΧʔυͷ൪߸͕ඞཁͰ͢ɻొ
Χʔυ͕ͳ͍ਓɺ૭ޱͰར༻ొʢߦൃ࠶खଓ͖ʣΛ
͔ͯ͠Βਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ
˞Χʔυ͕ͳ͍߹ɺి Ͱͷਃ͠ࠐΈͰ͖·ͤΜɻ
ʢਃʣɾʢʣࣇ�ಐηϯλーὸ��ʵ����

ɹԿ͔ͨͬ͜ࠔͱ
͕͋Εɺʮ͋Ώ
εςʯ͓ܰؾʹ
͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
ʢʣʢʣ͢ Θˑ͋ΏΈ
ɹεɹεςーγϣϯςーγϣϯ
ὸ��ʵ��������

ủ
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Ͳ
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ͭ
͚
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に

͋Ώスς通信
子ど大ਓཱͭ情報！

ϕϏーμϯεʢແྉʣϕϏーμϯεʢແྉʣ
˔࣌ɹ�݄��ʢՐʣɹޕલ࣌��ʙ࣌��
˔ରɹट͕͢Θͬͨೕࣇʙ2ࡀͷࢠͲͱͦͷอऀޢ
˔ఆһɹ�5ʢઌணॱʣ
ɹ๊ͬ͜ͻɺҿΈɺλΦϧɺணସ͑ͪ࣋˔
˔ਃ͠ࠐΈɹࣄલʹɺਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ϚϚμϯεʢແྉʣϚϚμϯεʢແྉʣ
˔࣌ɹ�݄2�ʢՐʣ �5࣌��ʙ࣌��લޕ
˔ରɹ͓͓ΉͶࡀ�ʙࡀ�ͷา͚ΔࢠͲͱͦͷอ
ऀޢ
˔ఆһɹ�5ʢઌணॱʣ
ɹಈ͖͍͢ɺҿΈɺλΦϧͪ࣋˔
˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄2ʢʣ͔ Βɺਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ࢠͰࢠͰ℮℮ϓϩάϥϜʢແྉʣϓϩάϥϜʢແྉʣ
˔ఔɹᶃ�݄2�ʢʣɹᶄ�݄25ʢʣ
࣌��ʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔
˔ରɹᶃ2ࡀʙबԂલͷࢠͲͱͦͷอऀޢɹᶄ
গʙΫϥεͷࢠͲͱͦͷอऀޢ
˔ఆһɹ֤ճ�5ʢઌணॱʣ
ɹಈ͖͍͢ɺҿΈɺλΦϧͪ࣋˔
˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄2ʢʣ͔ Βɺਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

＜ಐηϯλー)1ࣇ＞
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΄͔ʹָ͠いΠϕϯτ͕いͬͺいʂ
ɹࣇಐηϯλʔͰɺࢠͰָ͠ΊΔ
ΠϕϯτΛͨ͘͞Μ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ
ͥͻɺ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ʂ

ࢠͰ℮ϓϩάϥϜͷ༷ࢠࢠͰ℮ϓϩάϥϜͷ༷ࢠ

こど՝
क�ଇ
՝

育૯՝ڭ
༄ฏ�ষ
՝
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ʢʣ�อ݈ηϯλʔὸ52ʵ����ʢઢ59�ɺ592ʣ
ɾ૬ஊɾ༧防छ݈ࣇのೕ༮݄ࠓ

˔ఔɹ�݄��ʢʣɹɹ˔ձɹอ݈ηϯλʔ
˔ରɹฏ���݄ੜ·Ε
˔डؒ࣌ɹ˓�ʙ�5ੜ·Εʜޕલ9�5࣌ʙ9�5࣌
ɹɹ˓��ʙੜ·Εʜޕલ9�5࣌ʙ�5࣌��
૬ஊࣇࡀࠪථɺ2߁Έͷ݈ࡁೖهखாɺࢠɹͪ࣋˔
ɹ࣭ථɺࣃϒϥγɺίοϓɹ˞رऀʹࣃͷϑοૉ
ɹృΛ͠·͢ɻࣃຏ͖Λ͖͍ͯͯͩ͘͠͞ɻ

݈ࣇ݄͔�
݈ࣇ݄͔��
݈ࣇ݄͔�ࡀ�
݈ࣇࡀ�

�݄2�ʢ݄ʣ
�݄2�ʢՐʣ
�݄�ʢՐʣ
�݄��ʢۚʣ

ɹఔ ରɹ
ྩݩ�2݄ੜ·Ε
ྩݩ�݄ੜ·Ε
ฏ��9݄ੜ·Ε
ฏ29�݄ੜ·Ε

˔डؒ࣌ɹ࣌�ޙޕ��ʙ�2࣌ɹ˔ձɹอ݈ηϯλʔ
݈ࣇࡀ�˞ࠪථɹ߁Έͷ݈ࡁೖهखாɺࢠɹͪ࣋˔
ɺͱࣖͷΞϯέʔτɺ��DDఔʢਗ਼ܿͳ༰ثʹ
ೖΕͯʣࢀ࣋

˔डؒ࣌ɹ࣌�ޙޕ��ʙ�22࣌�
˔ձ���ҩࢣձݕηϯλʔɹ˔ͪ࣋���ࢠखாɺ༧ථ

˔ఔɹ�݄�5ʢਫʣ
˔ձɹอ݈ηϯλʔ
˔डؒ࣌ɹޕલ࣌��ʙ࣌��ɹɹ˔ͪ࣋ɹࢠखா
˔ਃ͠ࠐΈɹෆཁɻɺձ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

ɹఔ ରɹ
ຊԌ

ʢॳճ�ճʣ
߹छ࢛ࠞ

ʢॳճ�ճʣ
#�$�(

�݄2�ʢʣ

�݄��ʢۚʣ

�݄9ʢʣ

ฏ29�݄ʙ�݄�ੜ·Ε

ྩݩ�݄ʙ�݄ੜ·Ε

ྩݩ��݄ੜ·Ε

ೕ༮݈ࣇೕ༮݈ࣇ

૬ஊࣇࡀ�૬ஊࣇࡀ�

༧छ༧छ

͔͢͜ࢠҭͯ૬ஊʢೕ༮ࣇରʣ͔͢͜ࢠҭͯ૬ஊʢೕ༮ࣇରʣ

͢Θˑ͋ΏΈεςーγϣン（͋Ώες）（市ॴ4֊）
り͝ࠔどもとそのՈఉなどのࢠまでのࡀ��からࡀ�　

とにؔする૯߹૬ஊ૭口です。ࢠҭͯ、ൃ ୡ、Ոఉ、ֶ 、ߍ

ཱࣗにけたみなど、͓ܰؾに͝૬ஊくͩさい。

ὸ52ʵ4141（ిޱͰʮ͋Ώεςʯͱ͓͑ください）
ҭʹؔ͢Δ͜ͱʜʜʜʜὸ75ʵ�150ڭߍֶ
ͲɾՈఉʹؔ͢Δ͜ͱʜʜὸ75ʵ�151ࢠ
ൃୡʹؔ͢Δ͜ͱʜʜʜʜʜʜὸ75ʵ117�

ˑਡ๚市子育てαΠτ
ҭͯใをまとめࢠ、ҭͯใࢠ৽の࠷

たࢢϗʔϜϖʔδのʮਡ๚ࢠࢢҭͯαイτʯを

͝ར༻くͩさい。

ˑ子育てΠϕϯτΧϨϯμʔ
者ޢどもとอࢠのࡀ��ʙࡀ�する࠵がओࢢ

ରのイϕンτใなどを݄間カϨンμʔに

しました。ຖ݄��前後にߋ৽します。

͍߹わͤコνϥ

直通は
コチラ！

˒ରʜࢢॅࡏͷ͓͓ΉͶࡀ�·Ͱͷ͓͞ࢠΜ
˒Ԡืํ๏ʜ༣ૹ·ͨϝʔϧͰ͝Ԡืͩ͘͞いɻ
ɹ�˞ϝʔϧͷ場合ɺը૾ͷαΠζ̢̐όΠτ·Ͱɻ
༰ʜᶃ໊લʢ;Γ͕ͳʣɹᶄੜ݄日ɹᶅͻͱ͜ͱࡌه˒
ɹᶆ࿈བྷઌʢॅ所ɺి൪߸ʣɹᶇอऀޢͷ໊લ

ʲԠืɾ問い߹ΘͤʳʲԠืɾ問い߹Θͤʳ
˟�92˟�92ʵ�511�ਡ๚市ॴɹൿॻใ՝ใ౷�511ܭ�ਡ๚市ॴɹൿॻใ՝ใ౷ܭ
ὸ52ὸ52ʵɻ4141（内線�25）ɹ4141（内線�25）ɹ̚ϝーϧ̚ϝーϧ����LPIP!DJUZ.TVXB.MH.KQLPIP!DJUZ.TVXB.MH.KQ

ʲԠืɾ問い߹Θͤʳ
˟�92ʵ�511�ਡ๚市ॴɹൿॻใ՝ใ౷ܭ
ὸ52ʵ4141（内線�25）ɹ̚ϝーϧ��LPIP!DJUZ.TVXB.MH.KQ

౻ᖒ�;Έ�ͪΌΜ
ʢ݄͔�ࡀ�ʣ

�݄͔ΒอҭԂʂ͓ͱͩ
ͪͨ͘͞ΜͰ͖Δ͔ͳɻ

�ᰜଠݪ�ᰜଠ�ͪΌΜּݪ�ᰜଠ�ͪΌΜּݪּ
ʢ݄͔�ࡀ�ʣ
ిंͱ͓Վ͕
େ͖Ͱ͢ʂ

 ͨ

ΌΜͪ�رึ�ڮ∁
ʢ݄͔�ࡀ�ʣ
ਡ๚ͷ͓ͱͩͪɺ
͋Γ͕ͱ͏ʂ

΄ まΕ

ʲறं อr݈ηϯλʔɾݕηϯλʔˠ֤ձ·ͨจԽηϯλʔ
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ϔϧγʔ

৯վ͞Μ͓͢͢Ίʂ

ʲࡐྉʳ̒ ͓ͱͳ2ਓʼʲࡐྉʳ̒ ͓ͱͳ2ਓʼ
ɾפఱʜ��2ຊ
ɾϒϩοίϦʔʜ�5�H
ɾ͠͝ݜ౾ʜ���H
ɾτϚτʜ��2ݸ
ɾΦϦʔϒ༉ʜେ͞͡��2
ɾϨϞϯՌोʜେ͞͡��2
ɾԘʜখ͞͡���
ɾ͜͠ΐ͏ʜগʑ

ڠ ɿྗਡ๚ࢢ৯ੜ׆վળਪਐٞڠձڠ ɿྗਡ๚ࢢ৯ੜ׆վળਪਐٞڠձ

ʲ࡞Γํʳʲ࡞Γํʳ
ᶃ�פఱɺͨͬΓͷ
ɹਫͰ͠ɺਫؾΛͬߜ
ɹ͔ͯ͗ͪ͘ࡉΔʢפࢳఱ
ɹΛਫͰͯ͠ྑ͍ʣɻ
ᶄ�ϒϩοίϦʔখʹ͚ͯ৭ྑ͘ΏͰΔɻ
ᶅ�ਫΓͨ͠౾ΛϘϧʹೖΕɺ๐ཱͯثͰΒ͔ʹ
ɹͳΔ·Ͱࠞͥɺ"ΛՃ͑ͯυϨογϯάΛ࡞Δɻ
ᶆ�͘͠ܗʹͬͨτϚτɺᶃɺᶄΛΓ͚ɺᶅΛ͔͚Δɻ

౾υϨογϯάの
ఱサϥμפ

݄ࠓ݄ࠓ

1ਓのӫཆՁ

ΤωϧΪー
ͨΜͺ࣭͘
৯ણҡ
Ԙ

kcaM
̶
̶
̶

94
6.1
4.�
0.8

ఱΛͨͬΓפ৯ͷڷ
αϥμͰすɻΫͨͬ
リーϛーͳυϨογϯά
͕ࡊʹΑ͘བྷΈ·すɻ

ϙイϯτ☝ϙイϯτ☝

ࠓ
݄
ͷ
ٳ


൪
ҩ
・
ༀ
ہ

（
�
݄
、
�
݄
ୈ
Ұ
ि
）

ʢʣอ݈ηϯλʔʢઢ59�ʣ

■必ず事前に連絡の上、受診してください。当番医・薬局は変わる場合があります。
■休日当番医はホームページにも掲載します。  　　 【諏訪市医師会】　　　　　　   【諏訪市歯科医師会】　　　　　　
■諏訪赤十字病院は外科のみです。　　　　　　　　　   QRコード

▲

　　　　　　　　　　 QRコード

▲

市εϙーπ՝
࢜ಋࢦӡಈ߁݈
市εϙーπ՝
࢜ಋࢦӡಈ߁݈

ͬてΧϥμ͕ಘをする！

ϝλϘϦοΫީ܈ͱʁ

Μ͞����༏ڮΜࠜ͞����༏ڮΜࠜ͞����༏ڮࠜ

の݄ࠓ
紹介者
の݄ࠓ
紹介者

ࣸ�ਅ

健康ひとくちMEMO

　ۙ、ੜ׆श׳පの࣬ױ内ଁࢷがݪҼでىこるこ

とが໌らかになり、ްੜ࿑ಇলからஅج४がఏএされ

ͯいます。そのج४、ෲғʢウΤスτʣがஉੑで��ᶲҎ্、

ঁੑで��ᶲҎ্で͋ることにՃ͑ͯ、݂ߴѹߴ、 ݂、݂

த࣭ࢷҟৗのうͪ、�つҎ্が߹ซしたঢ়ଶがϝλϘϦο

クީ܈、�つͩけ߹ซしたঢ়ଶが༧උ܉とされͯいます。

、くりに͓いͯ、ංຬの༧ॏཁです。しかしͮ߁݈　

ここでҙしͯ΄しいこと、ʮମॏがଟいʹංຬʯで

ないということです。ΞスϦʔτ、一ൠのਓにൺͯ

ྔがଟいため、ମॏがඪ४ମॏを͑ͯいるྫΑے

く͋ります。ٯに、ମॏඪ४ですがମࢷがߴい、

いΘΏるかくれංຬの߹も͋ります。ཁするに、ମ内

にࢷがどれくらいੵされͯいるのかをることがେ

なのです。

　まͣ、ࣗのඪ४ମॏ、ମࢷʢମࢷྔʣをるࣸ�ਅ　まͣ、ࣗのඪ४ମॏ、ମࢷʢମࢷྔʣをるࣸ�ਅとこΖから࢝めͯみましょう。

■ඪ४ମॏのٻΊํʜ（N）̫ （N）̫ 22

ɹྫɿ�70ᶲの人ʜ��7（N）̫ ��7（N）̫ 22ʹ6��58LH

ʢʣεϙʔπ՝�ὸ57－2811

高林内科呼吸器クリニック☎54－1159
いちょう並木クリニック☎58－5522
清水眼科医院☎58－6802
諏訪城東病院☎52－3100
宮坂医院☎52－1711
小松内科クリニック☎53－7631

（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111
塩沢医院☎52－0038

（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111
柳沢医院☎52－0159

（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111
こいけこどもクリニック☎75－5047

5日（日）
12日（日）
19日（日）
26日（日）

29日（水・祝）

3日（日・祝）

4日（月・祝）

5日（火・祝）

6日（水・休）

スワン歯科クリニック☎78－7730
堀歯科医院（茅野）☎73－7139
やまびこ歯科診療所☎78－7131
小池歯科医院☎72－0258
諏訪矯正・予防歯科4S☎53－2666

今井歯科医院☎82－3066

正田歯科クリニック☎54－2575

どんぐり歯科医院☎72－6330

藤森歯科クリニック☎52－1182

諏訪スター薬局☎78－1378
片倉薬局☎58－0529
二葉薬局☎52－1242
アイン諏訪薬局☎58－6450
ふたば元町薬局☎75－0288

岩波湖畔薬局☎54－1873

クオール大手薬局☎56－1150

エイコー堂原田薬局☎58－8040

薬局マツモトキヨシ上諏訪駅前店☎54－3120

4

5

݄  ҩՊ（9ɿ��ʙ�2ɿ��ɺ��ɿ��ʙ��ɿ��） Պ（9ɿ��ʙ�2ɿ��）ࣃ ༀہ

"
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˓市ത館、市ඒज़館、原田泰࣏ඒज़館
（30分まで࣌後4ޕೖ館は）࣌後5ޕ～࣌લ9ޕ　

։ؗ
時間

※

ࢀ
Ճ
ྉ
・
ਃ
͠
ࠐ
Έ
の
ه
ࡌ
が
な
い

の
は
、
ೖ
ؗ
ྉ
の
Έ
で
、
ࣄ
લ
の
ਃ
͠
ࠐ
Έ
は
ෆ
ཁ
で
す
。

ਤॻؗͩΑΓਤॻؗͩΑΓਤॻؗͩΑΓਤॻؗͩΑΓਤॻؗͩΑΓਤॻؗͩΑΓਤॻؗͩΑΓ
市ਤॻؗɹὸ�2ʵ042�042�042�042�042�042�042�042�042�042�042�042�042�042�

ʜຖिؗٳʜຖिؗٳʜຖिؗٳʜຖिؗٳʜຖिؗٳʜຖिؗٳʜຖिؗٳʜຖिؗٳʜຖिؗٳʜຖिؗٳʜຖिؗٳʜຖिؗٳ
݄༵

͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ

■όφφのྺ࢙
ϩʔφ・ϐΞοςΟʹϑΝʔωϧ ஶ
େࢁ থ ༁　（ݪॻ）

όφφのҙ外なཚສৎのྺ࢙を、ࣸਅを

ަ͑ながらさま͟まなࢹでたどる。

■入学準備の図鑑
ແ౻ ོ म　（学ݚϓϥε）

খֶߍにೖֶする前に४උし͓ͯくきこ

とをイϥスτやࣸਅでհ。ֶߍੜ׆がָ

͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ

খֶߍにೖֶする前に४උし͓ͯくきこ

とをイϥスτやࣸਅでհ。ֶߍੜ׆がָ

৴भ෩थจݿɹὸ��৴भ෩थจݿɹὸ��ʵ���4���4���4���4���4���4���4���4���4���4���4���4���4
ʜຖि݄༵ɺɺɺ44444ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳ
݄24ʢۚʣɺ2�������ʢਫʢਫʢਫʢਫʢਫʢਫʢਫɾɾɾॕ ʣॕʣॕʣॕʣॕʣॕʣॕʣ

�݄

ὸ��4ʵ2�2�

すわͬこ
ϥϯυ
すわͬこ
ϥϯυ

˔ϋッϐーϑΝーストαンσー（ιϑトクϦーϜ、ϗットίーώー֤100ԁ）ʜ4月5日（日） ˔こどもワ
ΠワΠσー（中学ੜҎԼのೖ館料ແ料）ʜ4月19日（日） ˔;Ζ・ϓールの日（ೖ館料ֹ相）ʜ4月26
日（日） ˔Ϩッスン休ߨʜ4月29日（水・祝）

ὸ��2ʵ�0�0
市തؗ

˙ऩଂ࡞లʮय़ʹग़ձ͏ʯɺಉ࣌։࠵ʮฏ
��म෮࡞ྃలʯ
தʢʙ�݄��ʢʣʣ࠵間　։ظ˔

˙ಛूల ʮࣔࢤଜҰஉʵ৺ͰݟΔ෩ܠʯɺಉ
లʯ࡞৽ऩଂݩʮྩ࠵։࣌
間　�݄��ʢʣʙ�݄��ʢʣظ˔

˙͖͍ͭͪΞʔτ 4 月子ϫʔΫγϣοϓ
ʮεέον͠てϓϥ൘ʹඳこ͏ʂʯ
˔時　�݄��ʢʣ 後�時ʙ�時��ޕ

˔ର、ఆһ　ࢠ�

Ճྉ　���ԁࢀ˔

˔ਃし込み　事前に、͓い߹Θせを。

˙͖͍ͭͪΞʔτ � 月子ϫʔΫγϣοϓ
ʮ࠼Γこ͍の΅ΓΛ࡞ろ͏ʂʯ
˔ఔ　�݄�ʢՐɾॕ ʣ

˔時間　ޕ前�時ʙޕ後�時��

ὸ��2ʵ�2��
市ඒज़ؗ

のཱྀ͔Βʤਫʹੜࡐ�औ࣏ହాݪ˙
͖ʹੜ͖Δʥ
தʢʙ�݄��ʢʣʣ࠵間　։ظ˔

৽ைʯ୩のੈץըలʮिا˙
ք
　h िץ৽ைʱ

のදࢴֆのத

からද࡞

��をలࣔ

する΄か、ݪ

ాହࢯ࣏とڞ

ஶで出൛した

ֆຊh ւのࢠ�

ࢠのࢁ のɦల

ࣔなど、�ਓ

のަྲྀをհ

します。

間　�݄��ʢਫʣʙ�݄��ظ˔

ʢʣ

ὸ��4ʵ����
ඒज़࣏ؗହాݪ

ʲؗٳ日 ɹrຖि月༵日、4月2�日（火）ʲؗٳ日 ɹrຖि月༵日、4月�0日（） ʲؗٳ日 ɹrຖि月༵日、4月2�日（火）～24日

（ۚ）、�0日（）

イベント

468"�$*5:
.usFuN�PG�"35

とをイϥスτやࣸਅでհ。ֶߍੜ׆がָ

しくなる一。

市ਤॻؗ�ఆྫイϕϯτ�市ਤॻؗ�ఆྫイϕϯτ�市ਤॻؗ�ఆྫイϕϯτ�
ձɿ市ਤॻؗɹਃ͠ࠐΈɿෆཁձɿ市ਤॻؗɹਃ͠ࠐΈɿෆཁ

イベント

˙ಛผలʮਡ๚େ্ࣾࣾԼࣾのֹࢉʯ
ນから໌࣏時にかけͯਡ๚େ

্ࣾࣾԼࣾにไೲされたֹࢉのम෮

がྃしたことをه೦し、ಛผެ։

します。

間　�݄��ʢʣʙ�݄��ʢʣظ˔

˙͓͓Ή͔͠ԿͰも相談ࣨ
　ਡ๚のݹߟɾྺ࢙の࣭に͑ま

す。ثยやੴثのؑఆもします。

˔ఔ　�݄��ʢʣ

˔時間　ޕ後�時ʙ�時

୩ʮ෩の日

ϙϓϥ·わΔʯ

�.JDIJLP 5BOJVDIJ

ʲεϖγϟϧ͓はな͠ձʳ

■͗Μが·つりɾはΔ

˔ఔ　�݄��ʢʣ

˔時間　ޕ前��時ʙ��時��

4月にߦわΕΔ予定だͬͨ以下のΠϕϯτは、৽ܕ

ίϩφΠϧεײછ֦େࢭの؍かΒ、தࢭͱ

なり·ͨ͠。

தࢭイϕϯト

ʲΈΜなでຊΛಡΉ日ʳ

■ϏϒϦΦτʔΫのձ

ʲ͓はな͠ձʳ

■͖かΜ͠Όϙοϙ（ೕ༮ࣇけ）

■͓はな͖͠かΜ͠Ό（Ԃࣇɾখֶੜけ）
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市
は
、
左
の
日
程
で
犬
の
登
録
・
集
合
注
射
を
行
い
ま
す
。
飼
い
主
に
は
、
生
後
91
日
以
上
の
犬

に
つ
い
て
、
生
涯
1
回
の
登
録
と
毎
年
1
回（
4
月
〜
6
月
）狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
、

鑑
札
と
注
射
済
票
を
犬
に
着
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
手
続
き
を
行
わ
な
い
場
合
、

20
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防
注
射

動පӃͰݘͷ৽ొنखଓ͖ͳͲ͕Ͱ͖·͢

˔ྉۚ　˓৽たにݘをొしͯ༧

　ࣹをडける߹… ����ԁ　˓ొ

　ࡁみで༧ࣹをडける߹

　…����ԁ

みのࡁ物　Ҋ内がきʢొͪ࣋˔

ਓʣ、ྉ ʢ͓ۚりのないΑうに͝

　༻ҙくͩさいʣ

˔ਃし込み　ෆཁ。ݘのମ調のྑい

　に、ձ͓ӽしくͩさい。

˔そのଞ　˓Ӎఱの߹もߦいます。��

をԡさ͑ることができるਓがݘ˓　

　ಉしͯくͩさい。��˓ݘのϑンを

　ย付ける༻ҙをしͯきͯくͩさい。��

˓աڈに༧ࣹでҟৗをىこし

　たことが͋る߹や࣋පが͋る

　߹、ಈ物පӃで༧ࣹをडけ、

　ੜڥ׆՝にಧけ出ͯくͩさい。

ݘ、෦Ճೖのಈ物පӃのうͪ、Լදに͋るಈ物පӃでࢧձਡ๚ࢣҩ्ݝ　

の৽ొنʢؑަࡳ付ʣ手ଓきとݘڰප༧ࣹࡁථަ付手ଓきができます。

間　ຖ�݄�から��݄��までظ˔

खਆࣾ֊ஈԼ
ʢਡ๚༣ศہԣʣ
ެຽؗ
ඌۄொϩʔλϦʔ
༿ϲٰެຽؗ
ਗ਼ਫொ�ެຽؗ
ීެࣉຽؗ
ౡެຽؗ

ॴࢢ
ʢਖ਼໘ؔݰલʣ
จग़ެຽؗ
খެձಊ
ాลެຽؗ
ౡ৽ொެຽؗ
ԭాެຽؗ
ਆެށຽؗ

จԽηϯλʔ
ʢਖ਼ۙʣ
Ε͍͋ͷՈ;چ
ʢ౬ͷʣ
լެຽ࢛ؗ
தऱެຽؗ
๛ాެຽؗ
ਡ๚߹ಉி ʢࣷி
ࣷೆଆறྠલʣ

9ɿ��ʙ9ɿ��

9ɿ2�ʙ9ɿ��
9ɿ��ʙ9ɿ5�
��ɿ��ʙ��ɿ��
��ɿ25ʙ��ɿ�5
��ɿ�5ʙ��ɿ55
��ɿ��ʙ��ɿ��

9ɿ��ʙ9ɿ��

��9ɿ5�ʙ��ɿ��
��ɿ�5ʙ��ɿ25
��ɿ��ʙ��ɿ��
��ɿ�5ʙ��ɿ25
��ɿ�5ʙ��ɿ55
�2ɿ��ʙ�2ɿ2�

9ɿ��ʙ9ɿ��

9ɿ�5ʙ9ɿ55

��ɿ�5ʙ��ɿ�5
��ɿ55ʙ��ɿ25
��ɿ�5ʙ�2ɿ�5

�2ɿ2�ʙ�2ɿ��

年
に
一
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
の
時
期
に
な
り
ま
し
た

���݄݄݄������ʢۚʣʢۚʣʢۚʣ

���݄݄݄������ʢʣʢʣʢʣ

���݄݄݄������ʢʣʢʣʢʣ

動පӃ໊
ೆϖοτΫϦχοΫ
͑͢ͻΖಈපӃ

ςϯμーϖοτΫϦχοΫ
ਡ๚͔ΓΜಈපӃ
ͻΒ͞ΘಈΫϦχοΫ

ͪͷಈපӃ
;͡ΈಈපӃ

ॅ�所
ਡ๚ߴࢢౡ�ʵ��ʵ�

ਡ๚ࢢ�ʵ���"(6Ϗル�֊
ਡ๚ࢢ๛ా����ʵ�
ਡ๚࢛ࢢլ����
�����ʵۄࢢכ
��ຊொ�ʵࢢכ

ݟ࢜ொམ߹ࣈ௪�����ʵ�

ి�
ὸ��ʵ����
ὸ��ʵ����
ὸ��ʵ����
ὸ��ʵ����
ὸ��ʵ����
ὸ��ʵ����
ὸ��ʵ����

େެຽؗ
ཱੴެຽؗ
֯ؒ৽ాެຽؗ
ਗ਼ਫறंڧ
։ूՙॴ

ਆެࣉٶຽؗ
ਅࢤެຽؗ
্ެຽؗ
൘றं
վળηϯߏࢁޙ
λʔ

ॴࢢ
ʢਖ਼໘ؔݰલʣ
จԽηϯλʔ
ʢਖ਼ۙʣ
౬খ࿏͍͖͍͖
றंؗؾݩ
լެຽ࢛ؗ
தऱެຽؗ
ೆެຽؗބ
๛ాެຽؗ

9ɿ��ʙ9ɿ2�
9ɿ��ʙ9ɿ5�
��ɿ�5ʙ��ɿ�5
��ɿ�5ʙ��ɿ�5
��ɿ�5ʙ��ɿ�5

9ɿ��ʙ9ɿ25
9ɿ��ʙ9ɿ5�
��ɿ��ʙ��ɿ2�
��ɿ��ʙ��ɿ5�

��ɿ�5ʙ��ɿ�5

9ɿ��ʙ9ɿ2�

��9ɿ��ʙ��ɿ��

��ɿ2�ʙ��ɿ�5

��ɿ5�ʙ��ɿ��
��ɿ�5ʙ��ɿ��
��ɿ5�ʙ�2ɿ��
�2ɿ2�ʙ�2ɿ��

���݄݄݄������ʢʣʢʣʢʣ

���݄݄݄������ʢۚʣʢۚʣʢۚʣ

���݄݄݄������ʢʣʢʣʢʣ

͓問い合わせɺੜ活ڥ՝ڥӴੜὸ��ʵ����ʢઢ���ɺ���ʣɺ्ݝҩࢣձਡ๚ࢧ෦ὸ��ʵ����


Ε
ͣ
ʹ

࿈
Ε
て
͍
ỳ
て
Ͷ
！

˞సೖɺ໊ٛมߋɺࢮɺؑࡳ·ͨはࣹࡁථのަ࠶付ʹ͔͔る手続͖はɺू合ࣹのձ場やಈපӃではで͖·ͤΜɻ

　生活ڥ՝૭ޱʢࢢॴ2֊ʣで手続͖͠てくͩ͞いʢࢮ手続͖はɺࢢϗʔϜϖʔδ͔Βで͖·すʣɻ
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��NBZPS�ZVLBSJ!DJUZ�TVXB�MH�KQ　●'"9 	0266
54�5050
※市ϗーϜϖーδ（IUUQ�//XXX�DJUZ�TVXB�MH�KQ）࠷Լஈのʮ市ϝールʯからもૹ৴できます。 

市政のఏݴΛ
͍ͩͤ͘͞د͓

���ਡ๚ࢢʮৼΓࠐΊٗ໓એݴʯ
ɹΛͯ͠い·͢
■ΫʔϦϯάΦϑがར༻で͖Δのは

のΈですʂܖΒΕͨݶ

　ʮクʔϦンάΦϑʯ、ಥવのి

、༠やՈに๚されͯのൢചなどק

間内で͋ればظで一ఆܖられたݶ

ղআができる੍です。ωοτܖ

௨ൢ、ςϨϏ௨ൢ、ళฮࣗから

出いͯߪೖした߹や、ࣗから

ґཔしͯ݁んͩܖなどにར༻で

きないので、ҙがඞཁです。

˔૬ஊ૭口　ফඅੜ׆ηンλʔ☎

　��ʵ����ʢฏ  �ɿ��ʙ��ɿ��ʣ、����ʢฏ  �ɿ��ʙ��ɿ��ʣ、

ϗーϜϖーδ23ίーυ

˛

（） ࢢຽ՝ࢢຽ૭ޱ（ઢ��6）ࢢຽ՝ࢢຽ૭ޱ（ઢ��6）

���ਡ๚ࢢʮৼΓࠐΊٗ໓એݴʯ���ਡ๚ࢢʮৼΓࠐΊٗ໓એݴʯ

ii 4݄ఆྫڭҭҕһձ

˔時　�݄��ʢۚʣ　ޕ後�時

˔ձ　ࢢॴ���ձٞ ʢࣨ�֊ʣ

　ਡ๚ࢢからଞの۠ࢢொଜస出する

߹、ࢢॴ૭口での手ଓきの΄か、

༣ૹでの手ଓきがՄです。৽ܕίϩ

φウイルス感染の֦େࢭの؍か

ら、͝ݕ౼くͩさい。手ଓきํ๏、

。ϗʔϜϖʔδを͝ཡくͩさいࢢ

（） ࢢຽ՝ࢢຽ（ઢ��2）

ใすΘ�݄߸で、อҭԂで使༻す　

るֆຊやύζルをืूしたとこΖ、

��ਓからֆຊ���、ύζルݸ��を

ଃしͯいたͩきました。ૣ、ʑد

のอҭで׆༻しͯいます。ಗ໊で͓د

せいたͩいたみなさんもଟくいたた

め、ࢴ໘を௨ͯ͡Թ

かい͓ͪ࣋ؾに感ँ

します。͋りがとう

͟͝いました。

（） ͜Ͳ՝保ҭ（ઢ447）

ҭࣇதのαʔクル
ͻΑこっこクϥϒii

˔ఔ　�݄��ʢ݄ʣ

˔時間　ޕ後�時��ʙ

˔ձ　ਡ๚தԝපӃߨಊ

˔ର　ະबԂのࢠどもとそのอޢ者

˔内༰　Նの࣬ױについͯ

（） 諏訪தԝපӃখ࢈ࣇՊঁੑප౩☎

ɹ72ʵ�000

　োがい事ۀॴのみ

なさんが、ύン、ֵ

、খ物などをల

ࣔൢചします。

˔ఔ　�݄��ʢʣ

˔時間　ޕ前��時ʙޕ後�時

˔ձ　ࢢॴ�֊ϩϏʔ

（） ࣾձࢱ՝োがいࢱ（ઢ

ɹ2��、2�5）

˔ิॿ۠、ิॿֹۚ　ᶃଠཅར༻

　γスςϜ…ߪೖඅ͓Αͼઃஔにཁす

　るܦඅの�� ʢ্̀ݶ��ສԁʣ　ᶄ

　தར༻γスςϜ…ߪೖඅ͓Αͼઃ

　ஔにཁするܦඅの�の�Ҏ内ʢ্

ੜՄΤωルΪʔ࠶��ສԁʣ　ᶅݶ　

　ར༻γスςϜ…γスςϜઃஔにかか

　るࠃまたݝのิॿの

　うͪ�� ʢ্̀ݶ࣍の

　うͪいֹ　˓��ສԁ

のิॿ事ݝまたࠃ˓　

අʣܦのର外ۀ　

˔ର　࣍のશͯに֘するݸਓʢᶅ

　事ۀ者もՄʣ　˓ࢢ内にॅॴを༗

　しͯいるਓ　˓ࢢ੫をೲしͯいな

　いਓ　˓ྩ�内にࢢ内に৽た

　にγスςϜをઃஔするਓ　˓ࠃまた

ݝのิॿۚをडけͯઃஔするਓ

　ʢᶅのみʣ

˔ਃし込み　ඞͣ、事着前にਃ

　ॻをهೖの্、ඞཁॻྨをఴ͑ͯఏ

　出しͯくͩさい。　˞ਃॻੜ׆

ࢢॴ�֊ʣまたࢢ՝૭口ʢڥ

　ϗʔϜϖʔδからऔಘできます。

˔そのଞ　ଠཅޫൃిγスςϜઃஔิ

　ॿ、ྩݩでऴྃしました。

˞ৄしく、ࢢϗʔϜϖʔδを͝ཡく

ͩさい。

（ਃ）ɾ（） ੜڥ׆՝ڥ保શࣗવΤω

ɹϧΪʔਪਐ（ઢ2�4）

͝み༗ྉԽઆ໌ձの
日ఔをม͠ߋ·すii

　৽ܕίϩφウイルス感染の֦େ

��のため、�݄��とࢭ

に࣮ࢪする༧ఆͩった

આ໌ձをԆظし、࣍の

ఔで։࠵します。

˔ఔ、ձ　˓�݄��ʢ݄ʣ…ބೆ

　ެຽؗ　˓�݄��ʢ݄ʣ…தऱެຽ

　ؗ　˞֤ձ�ճ։࠵

˔時間　ᶃޕ後�時ʙ　ᶄޕ後�時ʙ

˞ৄしく、ใすΘ�݄߸��ϖʔ

δを͝ཡくͩさい。

（） ੜڥ׆՝ڥӴੜ（ઢ2��、

ɹ2�2）

αʔϏスߦのࢢ、ϙインτڞެ

をར༻したり、イϕンτや࠲ߨにࢀՃ

したりすることでもら͑るϙインτ

で、すΘともϙインτにަできます。

すΘともϙインτをஷめると、すΘと

もカʔυՃໍళでങい物などにར༻す

ることができます。

　この事ۀ、ฏ��から�

間、ਡ๚ձٞॴがҬࡁܦの॥

をਤるため、࣮ূ࣮ݧとし࣮ͯࢪしͯ

います。ࠓが࠷ऴになります。

ৄしく、ࢢॴなどにઃஔするύン

ϑϨοτを͝ཡいたͩくか、͓い߹

Θせくͩさい。

（） ՝ۀৼڵ（ઢ4��）、諏

ɹ訪ձٞ所☎52ʵ2�55

৽ܕίϩφウイルス感染の֦େ

とೲݶظࠂのため、ॴಘ੫などのਃࢭ

をԆします。ৼସೲ੫をར༻しݶظ

ͯいるਓのৼସもԆされます。

˔ਃݶظࠂɾೲݶظ　�݄��ʢʣ

˔ৼସ　˓ॴಘ੫͓Αͼ෮ڵಛผॴ

　ಘ੫… �݄��ʢۚʣ　˓ফඅ੫͓Α

　ͼํফඅ੫…�݄��ʢՐʣ

˔ର　˓ॴಘ੫͓Αͼ෮ڵಛผॴಘ

　੫　˓ݸਓ事ۀ者のফඅ੫͓Αͼ

　ํফඅ੫　˓ଃ༩੫

˔そのଞ　༬ஷۚ口࠲のߴෆなど

　にΑりҾきམとしができない߹、

　�݄��ʢۚʣからೲ付までԆ੫

　がかかります。

（）諏訪੫ॺཧӡӦୈҰ෦☎

ɹ58ʵ4842

ॴಘ੫ͳどのਃݶظࠂɾ
ೲݶظをԆ͠·すii

Ճ͠てࢀʹۀࣄのࢢ
ϙイϯトをஷΊΑうiiڞެ

͓ग़ֻけくͩ͞いʂ
͓ͻ͞·ϚルγΣii

༣ૹでసग़手続͖が
で͖·すii

ֆຊɾύζルのدଃ
あΓがとう͟͝い·ͨ͠ii

৽ܕίϩφΠϧεײછ֦େのӨڹ
Ͱɺ͢ࡌܝΔ͠࠵࠲ߨͳどΛதࢭ·
たはԆ͢ظΔ߹͕͋Γ·͢ɻ࠷৽の
ใはɺ市ϗʔϜϖʔδΛごཡ͍たͩ
͔͘ɺ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

生ՄエωルΪʔಋೖઃ࠶
ஔิॿۚを͝ར༻くͩ͞いii
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　Ԭ୩ࢢॴ�֊に͋るބ周ߦ事

߹の事ॴを、ਡ๚ބ周クϦʔンη

ンλʔ �֊にҠసします。

˔Ҡస　�݄�ʢਫʣ

˔Ҡస先　Ԭ୩ࣈࢢ内ࢁ����൪��

　ਡ๚ބ周クϦʔンηンλʔ �֊

（） ބपߦࣄ߹☎78ʵ�090

　のืۚ、େなを࣍のੈに

͑るため、ࢢ内֤খɾதֶߍやެԂ

などのެࢪڞઃのԽ事ۀ、Խබ

などに׆༻されͯいます。ืۚ׆

ಈに͝理ղと͝ྗڠを͓ئいします。

（） ྛ՝ߞྛ（ઢ4��）、諏

ɹ訪Ҭྛͮくりɾྛ ձ☎5�ʵڵৼۀ

ɹ6000

い෩がڧ૩しͯסがؾՐ事、空ࢁ　

ਧくय़先にଟくൃੜします。࣍のこと

にҙしましょう。

˓೩͑やすいものが͋るॴで、たき

Րをしない　˓たきՐをしͯいるとき

、そのをれない　˓たきՐの後

、શにফՐをする　˓෩がڧい

やס૩しͯいる、たきՐをしない

˓٤Ԏ、ࢦఆされたॴのみとし、

吸い֪ࣺ͛ͯない　˓Ր༡ͼし

ない　

（） ྛ՝ߞྛ（ઢ4�4）

う֤छ手ଓきにߦॴでۀॴや事ࢢ　

、マイφンόʔʢݸਓ൪߸ʣがඞཁに

なる߹が͋ります。手ଓきの際、

ซせͯ֬ݩೝと൪߸֬ೝがඞཁにな

ります。

˓マイφンόʔカʔυを࣋っͯいる

　߹…マイφンόʔカʔυで֬ݩೝ

　と൪߸֬ೝがՄです。

˓マイφンόʔカʔυを࣋っͯいない

　߹…֬ݩೝʢӡస໔ূڐやύス

　ϙʔτなどʣと൪߸֬ೝʢ௨カʔυ

　やマイφンόʔࡌهのॅຽථʣがඞ

　ཁです。

（） ϚΠφϯόʔにؔすΔ͓い߹わ

ɹͤɿϚΠφϯόʔ૯߹ϑϦʔμΠϠ

ɹϧ☎0�20ʵ95ʵ0�78（Ұ෦*1ిなͲ

ɹは☎050ʵ�8�6ʵ9405）

合のࣄߦपބ
ॴをҠస͠·すiiࣄ

のืۚʹ
ຽֶۚ生ೲ付ಛྫのࠃくͩ͞いiiྗڠ͝

続ਃiiܧ

ް生࿑ಇলの
ઓऀҚྶ८ഈii

ʹॴͳどでの֤छ手続͖ࢢ
はϚイナϯόʔがඞཁですii

˔ݣҬɹ˓ࠃ内ɿེ ԫౡ　˓ೆํɿ

　౦෦χϡʔΪχΞ、ϑΟϦϐン��˓

　தࠃɿ౦ํなど

ʙྩ��݄݄�　ظ時ࢪ࣮˔

˔そのଞ　֤ίʔスにΑっͯ時ظや

ৄ。間、ఆһなどがҟなりますظ　

　しく、͓い߹Θせくͩさい。

（） ࣾձࢱ՝ࣾձ（ઢ2�6）

ɹྩݩにֶੜೲ付ಛྫ੍のద

༻をडけたֶੜのうͪ、ਃ時にఴ付

したֶੜূがྩ�も༗ޮなਓ

、ۚߏػからֶੜೲ付ಛྫਃॻ

ʢがきࣜܗʣがૹられます。ඞཁ事߲

をهೖしͯฦૹすると、ܧଓਃがで

きます。それҎ外のਓでܧଓをرす

るਓ、࠶ਃ手ଓきがඞཁです。

間がΘかるֶظֶࡏ、物　ҹؑͪ࣋˔

　ੜূのίϐʔʢཪ໘に༗ޮݶظ、ֶ

　、ೖֶ݄のࡌهが͋る߹

　ཪ໘をؚむʣなど、ຊਓ֬ೝができ

　るもの

（ਃ）ɾ（） Ԭ୩ۚࣄ所☎2�ʵ�66�、

ɹࢢຽ՝ࢢຽ૭ޱ（ઢ��9）

˔ର　˓ࡂϦʔμʔとしͯࣗओ

ࣗ˓　の͋るਓࢥಈするҙ׆ձでࡂ　

　ओࡂձやࢢなどとڠಇし、Ҭ

ଓしͯできるਓܧಈを׆の্ྗࡂ　

˔ิॿֹۚ　/10๏ਓຊػ࢜ࡂ

ݚにΑるؔػࢪम࣮ݚがೝఆしたߏ　

　म࠲ߨのडߨྉɾࡐڭඅ、ࢿ࢜ࡂ

ී˞　�ສԁݶྉなど্ݧडݧࢼ֨　

　௨ߨ໋ٹशྉとຊߏػ࢜ࡂのొ

　ྉର外です。ஂҎ্のফ

　ஂһʢୀ৬者をؚむʣ、ݚम࠲ߨ

　とݧࢼ֨ࢿが໔আされます。

˔ਃし込み　֨ࢿऔಘඅ༻のิॿをر

　するਓ、͓ い߹Θせくͩさい。

■࢜ࡂཆݚम࠲ߨ

˔ఔ　�݄��ʢʣ、��ʢʣ

˔ձ　দຊେ ʢֶদຊࢢ৽ଜʣ

˔ਃし込み　�݄��ʢۚʣまでに、দ

　ຊେ ʢֶ☎����ʵ��ʵ����ʣਃし込

　んでくͩさい。　˞ૣظにఆһにୡ

　する߹が͋りますので、͓ૣめに

　͓ਃし込みくͩさい。

（） ػةཧࣨࢢຽ҆શ（ઢ258）

ʮ࢜ࡂʯの֨ࢿऔಘඅ༻
をิॿ͠·すii

ii ਡ๚ބ։͖の͓Βͤ

　ਡ๚ބの҆શئفਆ事を、ؔ者の

みでߦいます。ࠓから、༡ཡધのແ

ྉધなどのイϕンτ͋りません。

͝理ղを͓ئいします。

˔ఔ　�݄��ʢਫʣ

（） （Ұࣾ）諏訪ڠޫ؍ձ☎52ʵ2���

■ੈքࣗดൃܒσʔ ϒϧʔϥΠτ

Ξοϓߴౡ2020

　ࣗ閉のγンϘルカϥʔで、ߴౡ

ఱकֳをϥイτΞοϓします。

˔時　�݄�ʢʣ　ޕ後�時ʙ�時

˔ձ　ߴౡఱकֳ

■ੈքࣗดൃܒσʔ ϒϧʔϥΠτ

Ξοϓߴౡ2020ˏすわͬνϟΦ

　ؔ࿈するύωルలࣔをߦいます。

˔ఔ　ʢ։࠵தʣʙ�݄�ʢਫʣ

˔ձ　すΘっチϟΦ

（） ࣾձࢱ՝োがいࢱ（ઢ

ɹ2��）

ɹ�݄��ʢʣに։࠵するߴౡࡇ

で、࡞లࣔɾ物ൢചなどのϒʔス

を出లするஂମをืूします。Ԡื者

ଟの߹先着ॱとします。

˔Ԡืظ間　�݄�ʢਫʣʙ��ʢۚʣ

˔Ԡืํ๏　ޫ؍՝ʢࢢॴ�֊ʣに͋

　るਃ込༻ࢴにඞཁ事߲をهೖしͯ、

　ఏ出しͯくͩさい。　˞ࠓ、ス

　ςʔδ出ԋஂମのืूしません。

（Ԡ）ɾ（） ޫ؍՝ޫ؍（ઢ422）

…ӵʯࡶق　˓Վʮ࡞ूื˔ �ਓ

　�ट　˓ആ ʮ۟ࡶقӵʯ… �ਓ�۟

　˓༄ʮʢしΖʣʯまたʮみ͝とʯ…

　�ਓ�۟

˔Ԡืํ๏　を使༻し、ද໘に࡞

　と໊ࢯ、ཪ໘に࡞、ॅ ॴ、໊ࢯ、

　ి൪߸、෦ʢՎ、ആ۟、༄

　のいͣれかʣを໌هしͯ、�݄��

　ʢۚʣʙ�݄��ʢ݄ʣに、ੜֶ֔श՝

　ʢެࢢຽؗ内ʣ、また�ެຽ ʢؗ๛

　ాɾ࢛լɾதऱɾބೆʣఏ出を。

（Ԡ）ɾ（） จԽڠձࣄہ（ੜֶ֔श՝

ɹੜֶ֔श）（ઢ595）

ൃୡোがいʹཧղを
ੈքࣗดൃܒσʔii

募　集
のϒʔスग़లஂମࡇౡߴ

ii ྛՐࡂʹ͝ҙを

࡞のจܳࡇౡߴ
Վɾആ۟ɾ༄
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˔ఔ　�݄��ʢʣ　˞খӍܾߦ

˔時間　ޕ前�時ʙ��時ʢडけ付けɿ

前�時��ʣޕ　

˔ձ　ໄϲๆݪߴઢགྷ࣪ݪ側　˞

　ू߹ॴ…ໄϲๆখాڠۀ

　ಉ߹理றं

˔ର　ࡀ��Ҏ্のਓ

˔ਃし込み　�݄�ʢՐʣまでに、ి

　でਃし込んでくͩさい。ۀ࡞内༰

　などৄしく、ਃし込み後に௨し

　ます。

（Ԡ）ɾ（） ੜڥ׆՝ڥ保શࣗવΤω

ɹϧΪʔਪਐ（ઢ2�5）

˔৬छ　ᶃαϙʔτࢦಋһ　ᶄՆٳみ

　αϙʔτࢦಋһ

໊ׯ༧ఆਓ　֤ए༺࠾˔

ಐクϥϒࣇߍ内�খֶࢢ　ॴۈ˔

したʙྩ�༺ޏ間　ᶃظ༺ޏ˔

　� ݄ �� ʢਫʣ　ᶄՆٳみظ間த

　ʢ����ʙ��をআくʣ

ߍٳ、時間ߍのԼߍଶ　ᶃֶܗۈ˔

　に߹Θせたγϑτ ʢ੍ɾ༵、

　ॕٳみʣ　ᶄޕ前�時ʙޕ後�

　時��のうͪ�時間ఔ

˔ใु　時間څ����ԁ

˔そのଞ　֨ࢿෆཁで

　すが、ڭһ໔ڐ、อҭ

ॴ༗者֨ࢿなどの࢜　

します。ᶄ、ֶੜのԠืもՄܴ　

　です。　

˞ৄしく、͓い߹Θせくͩさい。

（Ԡ）ɾ（） ڭҭ૯՝੨গ（ઢ

ɹ465）

์՝ࣇޙಐクϥϒのࢦಋһ

ফඅ生活లのࢀՃஂମ ໄϲๆ࠶ݪ生ۀ࡞の
ϘϥϯςΟΞ　��݄�ʢʣにจԽηンλʔで։࠵

༧ఆの、ୈ��ճࢢফඅੜ׆లのࢀՃ

ஂମをืूします。

˔ର　ࢢ内でফඅੜ׆にؔΘる׆ಈ

　をߦっͯいるஂମ

˔ਃし込み　�݄�ʢۚʣまでに、ి

　でਃし込んでくͩさい。

（Ԡ）ɾ（） ࢢຽ՝ࢢຽ૭ޱ（ઢ��6）

˔ఔ　�݄��ʢۚʣ

˔時間　ޕ前��時ʙਖ਼ޕ

˔ձ　ެࢢຽؗ���߸ ʢࣨ�֊ʣ

˔ਃし込み　事前に、ిでਃし込ん

　でくͩさい。

（ਃ）ɾ（） 諏訪۠ߋੜ保ޢαϙʔτη

ɹϯλʔ☎55ʵ2786（土ɾ日༵日、ॕ日

ɹΛআくޕલ�0࣌4ޙޕ～࣌）

　空きՈの理、ചങやି、ղମな

どの૬ஊができます。

˔ఔ　�݄��ʢਫʣ

˔時間　ޕ前��時ʙޕ後�時

˔ձ　ਡ๚߹ಉிࣷ���ձٞࣨ

˔ର　ਡ๚ࢢ�ொଜ内

　にݐ物をॴ༗するਓ

˔ఆһ　�ਓʢ先着ॱʣ

˔ਃし込み　事前に、ిでਃし込ん

　でくͩさい。

（ਃ）ɾ（） （ެࣾ）ݐݝங࢜ձ諏訪ࢧ

ɹ෦☎58ʵ6624

૬　ஊ
ਡ๚۠อ࢘ޢձʹΑる
ඇߦɾ൜ࡑ૬ஊ

ۭ͖Ոʹؔする૬ஊ

�݄�日ೖډ༧ఆのࢢӦॅೖऀډ

˔ର　࣍のᶃʙᶇをશͯຬたすੈଳ…ᶃݱにಉډ、またಉډしΑうとする

　がいる　ᶄݱにॅ宅にࠔっͯいる　ᶅํ੫のೲがない　ᶆॴಘが݄

　ֹ��ສ�ઍԁҎԼ　ᶇྗஂһでないこと　˞ྸߴ者ੈଳ、োがい者ੈଳʢ�

ҭͯੈଳについͯ、ᶄɾᶅɾᶇをຬたす߹に、ॴಘがֹ݄��ສࢠ、Ҏ্ʣڃ　

　�ઍԁҎԼまで؇されます。

˔ೖډ者をืूするࢢӦॅ宅　Լද　˓,…ॴ、:…ཋ ʢࣨཋ૧付きʣ　˓ੈଳ

　に�றंが

　͋りますʢ༗ྉʣ。��

˔ਃし込み　�݄��

　ʢ݄ʣʙ��ʢۚʣ

˔ࣨ内ެ։　�݄��ʢਫʣ　ޕ後�時　˞事前ਃし込みがඞཁです。

˔நબ時、ձ　�݄��ʢ݄ʣ　ޕ前��時　ࢢॴ���ձٞ ʢࣨ�֊ʣ

˔そのଞ　˓ೖܾډఆ後��Ҏ内にෑ ʢۚՈの�か݄ʣをೲೖしͯくͩさ

　い。　˓࿈ଳอূਓまた、อূܖのక݁がඞཁです。

（Ԡ）ɾ（） ܭࢢը՝ݐஙॅ（ઢ267）

所ࡏ ށ ؒऔり

ਫށ
ஂ

ށ�

Ո（月ֹ）ஂ໊
�,:

ʢڅ౬ઃඋ
༗りʣ

�����ԁ
ʙ�����ԁ
ʢறंྉ����ԁʣ

۽ೆେބ

୯ೖډ

ෆՄ
ʢ�ਓҎ্ʣ

࠲　ߨ
˔ఔ　�݄��ʢۚʣ、��ʢۚʣ、�݄�

　ʢۚʣ、��ʢۚʣ、��ʢۚʣ　શ�ճ

˔時間　ޕ後�時��ʙ�時��

˔ձ　ެࢢຽؗٛߨ ʢࣨ�֊ʣ

˔ର　ࢢ内ॅࡏ者、ۈࡏ者、ֶࡏ者

　˞ॳめͯडߨするਓを༏先します。

˔ఆһ　��ਓʢ先着ॱʣ

˔内༰　ͻらがなと໊前、ͻらがなの

　つͮけࣈ、ᑵॻɾߦॻ、

　ͻらがなま͡りจ、ॵத

いɾլঢ়ݟ　

�　Ճྉࢀ˔���ԁʢචϖンなどʣ

˔ਃし込み　�݄��ʢۚʣから、ి

　か૭口でਃし込んでくͩさい。

˔そのଞ　ୗࣇαʔϏスをར༻できま

　すʢཁ༧ʣ。

（ਃ）ɾ（） ެࢢຽؗ☎5�ʵ62�9（日༵日、

ɹॕ日Λআくޕલ9࣌5ޙޕ～࣌）

■౷จԽੈ؍ ࣨڭࢠ ʮྲྀࢠͲ

ָࣨڭʯ

˔ఔɹ�݄��ʢʣ、�݄��ʢʣ、

　�݄��ʢʣ、�݄��ʢʣ、�݄��

　ʢʣ、��݄��ʢʣ、��݄��ʢʣ

　શ�ճ　˞ผ్、ൃ දձが͋ります。

˔時間　ޕ後�時��ʙ�時

˔ର　༮ࣇʙߍߴੜ　˞ࢠで一緒

　にࢀՃしͯくͩさい。

˔内༰　އの着付け、やགのମݧ

■ ָ Λ ָ ͠  ͏ʂʮ ָ ߨ Ұ）࠲

ൠ）ʯ

˔ఔɹ�݄��ʢʣ、�݄��ʢʣ、

　�݄��ʢʣ、�݄��ʢʣ、�݄��

　ʢʣ、��݄��ʢʣ、��݄��ʢʣ

　શ�ճ　˞ผ్、ൃ දձが͋ります。

˔時間　ޕ前��時ʙ��時��

˔内༰　གのݹܤ、

　%7%ؑ、ָ

　についͯのษڧ

　など

�　Ճྉࢀ˔���ԁ

ʲڞ௨߲ࣄʳ

˔ձ　カルチϟʔϗʔϜすΘ΄か

ɾࢣָྲྀੈ؍দઍढ़先ੜʢ　ࢣߨ˔

　ॏཁແܗจԽࡒ૯߹ࢦఆอ࣋者ʣ

˔ਃし込み　事前に、ిでਃし込ん

　でくͩさい。

˞ৄしく、͓い߹Θせくͩさい。

（ਃ）ɾ（） Տࢠ࣎さΜ☎52-0744

࣮༻චϖϯ࠲ߨ

౷จԽをֶͿ�ָࣨڭ

内༰　ͻらがなと໊前、ͻらがなの

ͪ��とし かん��ͥ

し��まいかま うたい
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　ঁੑηϛφʔ、உの͓もしΖ۞ָ෦、

உのϓϨϛΞϜ۞ָ෦とのॏෳडߨ

できません。

˔ఔ、内༰　Լදのと͓り

˔時間　ޕ後�時��ʙ�時��

˔ձ　จԽηンλʔ΄か

˔ର　ࡀ��Ҏ্のࢢ内ॅࡏ者

˔ఆһ　���ਓʢ先着ॱʣ

�　Ճྉࢀ˔���ԁʢࢿྉなどʣ　˞

　ผ్、ݚमཱྀߦඅがඞཁです。

˔ਃし込み　�݄�ʢ݄ʣʙ��ʢ݄ʣに

ຽؗ、�ެຽެࢢ　 ʢؗ๛ాɾ࢛լɾ

　தऱɾބೆʣに͋るਃ込༻ࢴにࢀՃ

　ྉをఴ͑ͯਃし込んでくͩさい。

（ਃ）ɾ（） ެࢢຽؗ☎5�ʵ62�9（日༵日、

ɹॕ日Λআくޕલ9࣌5ޙޕ～࣌）

։ߨのߨ、
৺にڹくָثのしら
ʲެ։࠲ߨ rాח%S�のਓੜ
���時をどうੜきるか
ਡ๚のࣣෆٞࢥ
෦μϜ୳๚ࠇ୩とڦ෦ࠇ
ࣸਅでݟるΘがڷނ�ʙ্
ਡ๚物ޠɾਡ๚ބಌጦʙ
Վで৺ܰやかにʙՎを৺の
༑としͯʙ
߁者のの݈ྸߴ
ʲެ։࠲ߨʳࠛ 食จԽのෆ
を୳るʂٞࢥ
ʲݚमཱྀߦ rߚ༿のࠇ෦μϜ
とࠃๅਔՊਆ໌ٶを๚Ͷͯ
಄とからͩʂ एくʙ࠽��
ՈでもやΖうʂ݈߁ମૢʙ
ฏのئいを込めͯʙ
ຊॎஅ����LNのཱྀʙ
すΘのϜγ�ΑそのϜγʙ
のੈքをいͯݟるとʙ
閉ߨのߨ、閉ࣜߨ

����ʢʣ

����ʢʣ

����ʢʣ
���ʢʣ

����ʢʣ

����ʢʣ

����ʢʣ

����ʢਫʣ

����ʢʣ

�����ʢʣ
�����ʢʣ

����ʢʣ

�����ʢʣ

����ʢʣ

ɹ༰日 ఔ

　ੜきがいֶڃ、உのϓϨϛΞϜ۞ָ

෦とのॏෳडߨできません。

˔ఔ、内༰　Լදのと͓り

˔時間　ޕ後�時��ʙ�時��

˔ձ　カルチϟʔϗʔϜすΘʢॳճʣ

˔ର　ࢢ内ۈࡏ、ॅࡏのஉੑ

˔ఆһ　��ਓʢ先着ॱʣ

�　Ճྉࢀ˔���ԁʢࢿྉʣ

　˞ॳճूۚ。ผ్、ݱ

　ֶशඅや࣮शࡐڭඅがඞ

　ཁです。

˔ਃし込み　�݄�ʢʣʙ��ʢۚʣ

　に、ిか૭口でਃし込んでく

　ͩさい。

（ਃ）ɾ（） ެࢢຽؗ☎5�ʵ62�9（日༵日、

ɹॕ日Λআくޕલ9࣌5ޙޕ～࣌）

։݄ࡷ、ࣜߨの෩に、マϦン
όの調が…
า۾ொքࣉの߳りඬう࢙ྺ
きʢݱʣ
マϨοτΰルϑにઓʢ��ϗʔルʣ
ʲݚमߦཱྀࢹ rࠃ内࠷େڃ�
ഭྗのࠇ෦μϜを๚Ͷͯ
���のோʂߴϘοチߴ
ʣݱの൩Նをָしむʢݪ
ʲެ։࠲ߨʳࠛ 食จԽのෆ
を୳るʂٞࢥ
をߍ։ஐֶچๅদຊとࠃ
๚Ͷ ʢͯݱ�দຊࢢʣ
உのখྉ理�०を׆かすʂ
ྉ理ೖڷ
ଡ଼࡞りとଡ଼༲͛にઓ
ʠ๛かさの࣮ݱʡをڀする
ςンϗウを๚Ͷ ʢͯݱʣ
͓ଂ։きとʂʁࢁをकる、
ࢁのをめ͙る૪い
۞ָ෦һのߨ、閉ࣜߨ

ɹ༰日 ఔ

����ʢਫʣ

����ʢਫʣ

���ʢਫʣ

����ʢਫʣ

����ʢʣ

����ʢਫʣ

�����ʢਫʣ

�����ʢਫʣ

�����ʢਫʣ
ྩ�
����ʢਫʣ

����ʢਫʣ

����ʢਫʣ

˔時、内༰　Լදのと͓り　˞����、ࢠで���ԁのࢀՃྉがඞཁです。

　

˔ձ　ࣇಐηンλʔʢ౬খ࿏いきいきؗؾݩ内ʣ

˔ର、ఆһ　ࡀ�ʙࡀ�のࢠどもとそのอޢ者　��ʢ先着ॱʣ

˔ਃし込み　�݄�ʢਫʣから、ిか૭口でਃし込んでくͩさいʢޕ前�時

　ʙޕ後�時ʣ。

（ਃ）ɾ（）ೆࢠҭͯࢧԉηϯλʔ☎5�ʵ65��、͜なΈࢠҭͯࢧԉηϯλʔ☎58ʵ4522

子ҭてࢧԉηϯλʔのୈ࠲ߨظ�

ɹؒ日ɹఔ࣌ ɹ༰ࢣɹߨ
;れ͋い͋そͼ
ことばとൃୡ

;れ͋い͋そͼ

こどもとのしํ
手ͮくり͓やつ
ࢠӡಈ

ࢠで࡞Ζう

ԉηンλʔ৬һࢧ
࢜ௌ֮ޠݴݪ

ԉηンλʔ৬һࢧ

࢜চ৺理ྟݪٶ
࢜อҭॴӫཆࢢ
ञҪٱඒࢠ先ੜ
ԉηンλʔ৬һࢧ

��ɿ��ʙ��ɿ��
��ɿ��ʙ��ɿ��

��ɿ��ʙ��ɿ��

��ɿ��ʙ��ɿ��
��ɿ��ʙ��ɿ��

��ɿ��ʙ��ɿ��
��ɿ��ʙ��ɿ��

ららららら�݄��ʢۚʣ

�݄��ʢۚʣ

�݄��ʢۚʣ

�݄��ʢۚʣ

˔時　˓னίʔス… �݄��ʢʣ、

��ʢʣ　ޕ前��時ʙޕ後�時��

　˓ίʔス… �݄��ʢਫʣ、��

ʢਫʣ　ޕ後�時ʙ�時��　˞ன

ίʔス、ίʔスともಉ͡内༰です。

˔ձ　カルチϟʔϗʔϜすΘ

˔ର　ࢢ内ॅࡏ者、ۈࡏ者、ֶࡏ者

。者ಉޢະຬอࡀ��˞　

˔ఆһ　֤ίʔス��ਓʢ先着ॱʣ

�　Ճྉࢀ˔���ԁʢࡐྉඅなどʣ

˔ਃし込み　�݄�ʢਫʣʙ��ʢ݄ʣ

　に、ిか૭口また&ϝʔル

　で、ίʔスをબんでਃし込みを。

˔そのଞ　னίʔスのみ、ୗࣇαʔϏ

　スが͋りますʢཁ༧ʣ。

（ਃ）ɾ（） ެࢢຽؗ☎5�ʵ62�9、&ϝʔϧ 

LPNJOLBO!DJUZ �TVXB�MH � KQ

　ੜきがいֶڃとのॏෳडߨできま

せん。

˔ఔ、内༰　Լදのと͓り

˔時間　ޕ後 �時 �� ʙ� 時 �� 

ଇݪ˞　

˔ձ　จԽηンλʔʢॳճʣ́ か

˔ର　ࢢ内ۈࡏ、ॅࡏのঁੑ

˔ఆһ　���ਓʢ先着ॱʣ

�　Ճྉࢀ˔���ԁʢࢿྉ、௨৴අ

　などʣ　˞ॳճूۚ。ผ్、ݱֶ

　शඅや࣮शࡐڭඅなどがඞཁです。

˔ਃし込み　�݄�ʢਫʣʙ��ʢۚʣ

　に、ిか૭口でਃし込みを。

（ਃ）ɾ（） ެࢢຽؗ☎5�ʵ62�9（日༵日、

ɹॕ日Λআくޕલ9࣌5ޙޕ～࣌）

य़のύϯ࡞Γ࠲ߨ 生͖がいֶڃʮࣗຏ͖はɺ
๛͔ͳֶͼのதʹʯ

ঁੑηミナʔʮֶͼ·͠ΐう�
ָ͠くসإで�ૉఢͳؒとʯ

உの͓͠Ζ۞ָ෦ʮֶͼʹ
݁ͳ͠ʂӹऀࡾ༑�ग़ձいの場ʯ

く�� Β��� Ϳ

のͧ
すΘのϜγ�ΑそのϜγʙ

のͧ
すΘのϜγ�ΑそのϜγʙ

しょうけい

かい Θい

たこ

さ��つきさ��つきさ��つきさ��つきさ��つきさ��つきさ��つき

いい

։ࣜߨ、
৺にڹくΦカϦφޒॏ
ʲֶݟʳ
৴भɾਡ๚のೄจ時が࣮
す͝かったʂ
ଠݓۃでମも৺もスοΩϦ
͑ましょう
সؾݩ、إ、そしͯՎ̇
ϕςϥンΨイυとาくԼਡ
๚॓�ྺࢄ࢙า
ʲެ։࠲ߨʳࠛ 食จԽのෆ
を୳るʂٞࢥ
ਗ਼ळのᤣのւで、ωイチϟʔɾ
クϥϑτをָしもう
ʲݚमཱྀߦ rۋळの࢜Տ口
で৺いやしཱྀބ
Ԧ先ੜとָしくྉ理
ʙਓؾのλϐΦカもʙ
ҬからֶͿ、閉ࣜߨ

����ʢਫʣ

����ʢਫʣ

����ʢਫʣ

����ʢਫʣ

����ʢਫʣ
���ʢਫʣ
����ʢਫʣ

����ʢਫʣ

����ʢਫʣ

����ʢਫʣ

�����ʢਫʣ
�����ʢਫʣ
����ʢਫʣ

ɹ༰日 ఔ
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　ੜきがいֶڃ、உの͓もしΖ۞ָ෦

とのॏෳडߨできません。

˔ఔ、内༰　Լදのと͓り

˔時間　ޕ後�時ʙ�時ʢॳճʣ

˔ձ　தऱެຽ ʢؗॳճʣ́ か

˔ର　ࢢ内ۈࡏ、ॅࡏのஉੑ

˔ఆһ　��ਓʢ先着ॱʣ

�　Ճྉࢀ˔���ԁʢࢿྉʣ　˞ॳճ

　ूۚ。ผ్、ݱֶशඅや࣮शࡐڭ

　අがඞཁです。

˔ਃし込み　�݄�ʢʣʙ��ʢۚʣ

　に、ిか૭口でਃし込みを。

（ਃ）ɾ（）ެࢢຽؗ☎5�ʵ62�9（日༵日、

ɹॕ日Λআくޕલ9࣌5ޙޕ～࣌）

าくɺݟるɺମݧするʂ
உのϓϨミΞϜ۞ָ෦

く��� Β���� Ϳ
Ոఉݘのͭ͠けํࣨڭ

ϐϥςΟスࣨڭ

࣮ફʂ;る͞とのࣗવをݟൃ࠶
ժਧ͖のໄϲๆをาこう

ύιコϯ࠲ߨ
ϫʔυʢ8PSE
ฤૅج

とࢯをาくʙਡ๚ݹ
ʙࢯݪɺখּࢯۚ

˔ఔ　�݄�ʢʣ、��ʢՐʣ、��

ʢՐʣ、��ʢʣ、��ʢՐʣ、�݄�

ʢՐʣ、�ʢʣ　શ�ճ

˔時間　ޕ後�時ʙ�時

˔ձ　ެࢢຽؗٛߨ ʢࣨ�֊ʣ

˔ର　ࢢ内ۈࡏ、ॅࡏでύιίンの

จॻೖྗができ、શ�ճ、࡞ຊૢج　

　にࢀՃできるਓ

˔ఆһ　��ਓʢ先着ॱʣ

˔内༰　ϫʔυのૅج、දやจॻの࡞

　など

�　Ճྉࢀ˔���ԁʢࡐڭඅʣ

˔ਃし込み　�݄�ʢ݄ʣから、ి

　か૭口でਃし込んでくͩさい。

（ਃ）ɾ（） ެࢢຽؗ☎5�ʵ62�9（日༵日、

ॕ日Λআくޕલ9࣌5ޙޕ～࣌）

˔ఔ、内༰　Լදのと͓り

˔時間　ᶃɾᶄޕ前�時��ʙޕ後�

　時�����ᶅޕ前�時��ʙޕ後�時

˔ձ　ެࢢຽؗ、ݱʢόスҠಈʣ

˔ର　ࢢ内ॅࡏ者、ۈࡏ者、ֶࡏ者

　༏先　˞தֶੜҎԼอޢ者ಉ。

˔ఆһ　ᶃɾᶄ֤��ਓ、ᶅ��ਓʢ先着ॱʣ

…のみ࠲ߨ�˓　Ճྉࢀ˔ ���ԁ　˓

…࠲ߨ� ���ԁ　˓શ࠲ߨ�… ���

　ԁ　˞ॳճूۚ。

˔ਃし込み　�݄�ʢʣから、ి

　か૭口でਃし込んでくͩさい。

（ਃ）ɾ（） ެࢢຽؗ☎5�ʵ62�9（日༵日、

ɹॕ日Λআくޕલ9࣌5ޙޕ～࣌）

ɹ༰日 ఔ
ެຽؗでٛߨ後、ׯ
ʢכࢢʣをาく
ʢԼਡ๚ࣉӢ࣊、ਧࢁ
ொʣをาく
ྛʢদຊࢢʣをาく
˞ன食ࢀ࣋。

����ʢʣ

���ʢʣ

����ʢʣ

ᶃ

ᶄ

ᶅ

˔時　�݄ʙ��݄のୈ�、ୈ�、ୈ

　�༵　ޕ前�時ʙ�時��

˔ձ　ܜいのైଟత

˔݅　˓ݘڰප༧ࣹ͓Αͼࠞ߹

　ϫクチンʢ�छҎ্ʣをしͯ͋ること

のొをしͯ͋ることݘࢢ˓　

�Ճྉ　�಄ࢀ˔���ԁʢձඅʣ

˔ਃし込み　ిでਃし込みを。

（ਃ）ɾ（） ߴౡՈఉ܇ݘ࿅ීٴձ（ޒ

ɹຯ）☎22ʵ9702

。ਆࣾをาきますחਗ਼ਫ周ลʙಽڧ　

˔ఔ　�݄��ʢʣ　˞খӍܾߦ

˔時間　ޕ前�時��ʙਖ਼ޕ

˔ू߹ॴ　ެࢢຽؗ

˔ର　ࢢ内ॅࡏ者、ۈࡏ者、ֶࡏ者

˔ఆһ　��ਓʢ先着ॱʣ

ྉʣࢿՃྉ　���ԁʢࢀ˔

˔ਃし込み　�݄��ʢۚʣから、ి

　か૭口でਃし込んでくͩさい。

˔そのଞ　Ӎఱの߹、ެࢢຽؗで

。の先ੜの͓を͓ฉきしますࢣߨ　

（ਃ）ɾ（）ެࢢຽؗ☎5�ʵ62�9

˔ఔ　�݄�、��、��、��、

�݄�、��　֤༵　શ�ճ

˔時間 後�時ʙ�時ޕ

˔ձ　ࢢମҭؗ

˔ର　ࢢ内ॅࡏ者、ۈࡏ者、ֶࡏ者

。者ಉޢະຬอࡀ��˞　

˔ఆһ　��ਓʢ先着ॱʣ

�　Ճྉࢀ˔���ԁ

˔ਃし込み　�݄�ʢՐʣʙ��ʢՐʣ

　に、ిか૭口また&ϝʔル

　でਃし込んでくͩさい。

（ਃ）ɾ（） ެࢢຽؗ☎5�ʵ62�9（日༵日、

ॕ日Λআくޕલ 9 ޙޕ～࣌ 5 、（࣌

&ϝʔϧ LPNJOLBO!DJUZ �TVXB�MH � KQ

ʪ広ࠂཝʫ

ෆ໌者のํߦ、ใࡂやなどのؾ、ࢢ　

ྗڠࡧґཔ、ࢢからの͓らせなど、ߦࡂແ

ઢ放ૹの内༰をϝʔル৴しͯいます。

˔ొํ๏　ӈの23ίʔυをಡみ込むか空ϝʔル

　ૹ৴༻ΞυϨスʢCPVTBJ�TVXB�DJUZ!

SBJEFO�LUBJXPSL�KQʣに空ϝʔルをૹり、

　ฦ৴ϝʔルにैっͯొしͯくͩさい。

（） ػةཧࣨࢢຽ҆શ（ઢ258）

ฉ͖࿙Β͢͜ͱ͕ͳ͍
諏訪市ࡂϝʔϧαʔϏεʹొΛʂ

ʻ23 ίʔυʼ

お問い合わせは 

担当 味澤  0266-52-3351 

              070-5027-4484 

音楽教室 
1歳   4/7（火）  10：00 体験 

2歳   4/7(火)  11:00  体験 

年少   4/19 （日） 10：00 体験 

年中長 4/19（日） 11：15 体験   

個人レッスン 
50代～80代 歌って踊る♪ 

グループレッスン 

青春ポップス 

★無料見学日 

諏訪センター  諏訪市諏訪２－２－７ 

★ピアノ 

★エレクトーン 

 ★フルート ★ギター 

★ヴァイオリン 

★金管楽器 

4/8・22(水)14時～岡谷 

4/10・24(金)14時～茅野 

����ʢۚʣ

����ʢՐʣ

���ʢՐʣ

���ʢਫʣ
���ʢۚʣ

����ʢਫʣ

����ʢՐʣ

�����ʢՐʣ
����ʢՐʣ
ྩ�
����ʢՐʣ
����ʢۚʣ

։ࣜߨ、
੨य़のՎをӖ͓う

ʮྣがくるʯେՏυϥマؗ
と໌ஐ
τϤλࣗಈंɾΩϡʔϐʔ
マϤωʔζֶݟ
ྛమಓとඒྛ
େࣗࢁݟવମݧ
ʲެ։࠲ߨʳࠛ 食จԽのෆ
を୳るʂٞࢥ
Ϳどうのఠみऔりମݧと౦
のৢࢢޚ
कࢁ
Φʔϒンを使っͯ

ମװを͑る

Վでؾݩに、閉ࣜߨ

ɹ༰日 ఔ

き��き��りんりん

うた

͔ͳ�

ʙࢯݪɺখּࢯۚ
͔ͳ�

ʙࢯݪɺখּࢯۚ
͟͠

͡���うん���͡���うん��� ͡͡やま�やま� ͿきͿき

ͻ��ͻ��ͻ��ͻ��ͻ�� ͟Θ͟Θ͟Θ͟Θ͟Θͻ���͟Θ

もり

な͗ がまこΘ� し� みͣ

ʮ広報すわʯは、ࢢίϯϏχΤϯεετΞ

にஔいͯい·す。ࢢϗʔϜϖʔδ（IUUQ���

XXX�DJUZ�TVXB�MH�KQ）でごཡください。

ʮ広報すわʯは、εϫϦϒ（ిࢠϒοΫ）

（IUUQ���FCPPLT�DJUZ�TVXB�MH�KQ）でެ

։ͯ͠い·す。

ごཡください。
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ࣨڭຽϤΨࢢ

ୈ�2ճਡ๚ࢢຽΰルϑେձ

ʪ広ࠂཝʫ

■৯ ʂͯาい ʂͯق࢛Ί͙り（健߁ϥ

ϯν͖ΥʔΩϯά࠲ߨ）

˔ఔ　�݄��ʢਫʣ

˔時間　ޕ前��時ʙޕ後�時

˔ձ　ࢢମҭؗ

˔ର　ࡀ��Ҏ্のਓ

˔ఆһ　��ਓʢ先着ॱʣ

。Ճྉ　���ԁ　˞ूۚしますࢀ˔

˔ਃし込み　�݄�ʢʣʙ�ʢۚʣの

　ਖ਼ޕʙޕ後�時に、ిでਃし込ん

　でくͩさい。

ը（�ίʔε）ܭےのஷࢲ■

˔ఔ　�݄�、��、��、��、

　�݄�、��、��、�݄�、�、

　��　֤༵　શ��ճ

˔時間　ޕ後�時��ʙ�時

˔ձ　๛ాެຽؗ

˔ର　ࡀ��ʙ͓͓むͶࡀ��のਓ

˔ఆһ　��ਓʢ先着ॱʣ

˔ਃし込み　�݄��ʢՐʣʙ��ʢਫɾ

ॕʣのޕ前��時ʙޕ後�時に、ి

　でਃし込んでくͩさい。

˞�間で、�ਓ�ίʔスのみࢀՃが

Մです。

■ਫதӡಈڭ （ࣨ�ίʔε）

˔ఔ　˓りきりίʔス… �݄��

　ʢਫʣʙ�݄��ʢਫʣ　શ��ճ　˓

　Ώっくりίʔス… �݄��ʢۚʣʙ�

　݄��ʢۚʣ　શ��ճ

˔時間　ޕ前��時��ʙਖ਼ޕ

˔ձ　すΘっこϥンυ　˞ཁೖؗྉ

˔ର　ࡀ��Ҏ্のਓ

˔ఆһ　֤ίʔス��ਓʢ先着ॱʣ

˔ਃし込み　�݄�ʢۚʣʙ�ʢʣの

　ਖ਼ޕʙޕ後�時に、ిでਃし込ん

　でくͩさい。

˞�間で、�ਓ�ίʔスのみࢀՃが

Մです。

（ਃ）ɾ（） ·ͼ͜εέʔτのτϨʔ

ɹχϯάηϯλʔ☎24ʵ52�0

ਃ͠ࠐみがඞཁͳ݈߁
ͮくΓʢհޢ༧ʣࣨڭ

　৽ܕίϩφウイルス感染の֦େ

の࣍༧ఆͩった࠵のため、�݄に։ࢭ

。しますࢭதࣨڭ

■健߁Իಈ（͓ΜͲ）～ԻָΛͯͬ

ମΛಈかͦ͏ʂ～（τϨฤ）

˔ఔ　�݄��ʢ݄ʣ、��ʢ݄ʣ

˔ձ　๛ాެຽؗ

（） ࢢҬแׅࢧԉηϯλʔ（ऀྸߴ

ɹࢱ՝）（ઢ298）

■健߁ॊΒମૢ

˔ఔ、ձ　˓�݄��ʢՐʣ…౬খ

　࿏いきいきؗؾݩ　˓�݄��ʢۚʣ

　…とͪのͻΖば

（） 諏訪ϒϩοΫॊಓ෮ࢣձ（Ѩ෦）

ɹ☎5�ʵ�282

˔ఔ　�݄��ʢʣ、�݄

　� ʢʣ、�� ʢʣ、�� 

ʢʣ、��ʢʣ　શ�ճ

˔時間　ޕ後�時��ʙ�時

˔ձ　ਗ਼ਫொମҭؗ

˔ର　ࢢ内ॅࡏ者、ۈࡏ者、ֶࡏ者

˔ఆһ　��ਓʢ先着ॱʣ

�　Ճྉࢀ˔���ԁ　˞ॳճにूۚし

　ます。

˔ਃし込み　�݄�ʢ݄ʣ

　から、ిかながのి

ਃでਃし込んでくࢠ　

　ͩさい。

（ਃ）ɾ（） εϙʔπ՝☎57ʵ28��（ฏ日ޕ

ɹલ8�0࣌～�5࣌5ޙޕ）

ਃ͠ࠐみෆཁの݈ͮ߁く
Γʢհޢ༧ʣڭ ʢࣨதࢭʣ

スϙーπ

˔ఔ �݄�ʢՐʣ、��ʢՐʣ、��

ʢՐʣ、��ʢՐʣ　શ�ճ

˔時間 ޕ前�時ʙਖ਼ޕ

˔ձ　্ςχスίʔτ

˔ର　ࢢ内ۈࡏ、ॅࡏのঁੑ

˔ਃし込み　事前に、ిでਃし込ん

　でくͩさい。

（ਃ）ɾ（）諏訪ϨσΟʔειϑτςχ

ɹεΫϥϒ（ࡉ）☎5�ʵ0266

˔ਃし込み　ࢢ内ॅࡏ者ɾۈࡏ者ɾࡏ

　ֶ者使༻の�前から、その΄

　かのਓ使༻の�か݄前から、ス

　ϙʔπ՝ਃし込んでくͩさい。

˔そのଞ　ିし出しとฦ٫、ฏޕ

　前�時��ʙޕ後�時��に、ス

　ϙʔπ՝૭口でߦいます。

˞ିし出し༻۩やར༻ن、ࢢϗʔ

Ϝϖʔδで֬ೝしͯくͩさい。

（ਃ）ɾ（） εϙʔπ՝（͠Μ͖Μ諏訪ބ

ɹελδΞϜ）☎57ʵ28��

˔ఔ　�݄�ʢਫɾٳʣ　˞Ӎఱܾߦ

˔時間　ޕ前�時ू߹

˔ձ　ਡ๚ބカンτϦʔクϥϒ

˔ର　ࢢ内ॅࡏ者、ۈࡏ者、ΰルϑ

　Ѫ者

˔ఆһ　���ਓʢ先着ॱʣ

�　Ճྉࢀ˔���ԁ　˞ผ్、

　ϓϨʔ�ສ����ԁʢ一　

　ൠʣがඞཁです。

˔ਃし込み　�݄��ʢʣまでに、ਃ

　し込んでくͩさい。

（ਃ）ɾ（） 諏訪ބΧϯτϦʔΫϥϒ（ࢢ

ɹΰϧϑڠձࣄ52☎（ہʵ�780、'"9

52ʵ�7�7、日報ࣾ☎58ʵ2000、ε

ɹϙʔπ՝☎57ʵ28��

ϨσΟʔス
ιϑトςχスࣨڭ

χϡʔスϙʔπ༻۩を
͝ར༻くͩ͞い

広報すわにࡌܝすΔ広ࠂΛืू

ͯ͠い·す。ৄ͠くは、ࢢϗʔ

Ϝϖʔδ（I U U Q � � � X X X � D J U Z �

T V X B � M H � K Q ）Λごཡください。

˛23ίʔυ˛23ίʔυ

ͪΐ ͖Μ
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法律相談　　　　　　　　　【要予約】
5月21日（木）   13：00～17：00　　　
※4月20日（月）から予約受け付け。
会場：市役所502会議室（5階）
定員：8人　※利益相反の際はお断りします。
相談員：北川和彦弁護士
予約先：市民課市民窓口係（内線116）

行政相談
5月15日（金）  13：30～15：00
会場：市役所501会議室（5階）
相談員：中村泰大行政相談委員、八幡
靖子行政相談委員

交通事故相談　　　　　　　【要予約】
5月14日（木）  10：00～15：00　
予約先：諏訪地域振興局☎57－2902
女性のための相談　　　　　【要予約】
5月9日（土）10：30～16：50
予約先：男女共同参画係（内線289）

外国籍市民相談     ※ポルトガル語対応
毎週月・金曜日（平日）  9：00～14：00
地域支援係（内線284、288）
心配ごと相談
毎 月 第 1・3 金 曜 日（平 日）  13：00～
16：00　
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内2階相談室）☎52－2508
結婚相談
毎月第 1・3 土曜日  13：00～16：00 、
毎月第2・4水曜日  18：00～20：00
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内3階会議室）☎52－2508

健康・こころ・子育て相談
平日  9：00～17：00
保健センター（内線591、592）

在宅介護相談（毎日24時間対応）
聖母在宅介護支援センター☎52－3512
在宅介護支援センターかりんの里☎57－5533
在宅介護支援センター湯の里☎57－1000
在宅介護支援センター西山の里☎56－1000

子どもの相談（学校・家庭・発達）
平日  9：00～16：00
すわ☆あゆみステーション（あゆステ）

（市役所 4 階）学校教育に関すること☎
75－8150、子ども・家庭に関すること☎
75－8151、発達に関すること☎75－1176
育児相談
平日  9：00～16：00
城南子育て支援センター☎53－6513
こなみ子育て支援センター☎58－4522

企業経営相談
平日  9：00～17：00 
商工課（内線431、433）

●人口：48,589人（ー 26）   男23,814人（ー 7）・女24,775人（ー 19）
●世帯数：20,793世帯（+6） 　※平成27年国勢調査確報値による諏訪市独自推計です。

人口・世帯数（3月1日現在）
 (   )内は前月比 

ߦࡂແઢ์ૹʮ広報すわʯの༰Λ、

ϑϦʔμΠϠϧでҊͯ͠い·す。ฉ

͖ಀͯ͠͠·ͬͨͱ͖は、ごར༻ください。

ὸ��2�ʵ��ʵ�4�4ʢແྉʣ

4/4（土）
4/5（日）

4/11（土）
4/12（日）
4/18（土）
4/19（日）
4/25（土）
4/26（日）

4/29（水・祝）
5/2（土）

5/3（日・祝）
5/4（月・祝）
5/5（火・祝）
5/6（水・休）

日ਫಓԹઘमཧ൪ళٳ
ʢ�݄ɺ�݄ୈҰिʣ

スワテック建設☎78－9011
日設工業☎58－2281
伸晃☎52－3382
原設備工業☎57－0703
丸三上田商店☎58－0171
マルワ住設☎58－3337
藤森土木建設☎52－1766
藤森土木建設☎52－1766
シガテクノス☎52－5620
アクアテック杉村☎75－0038
阿部設備☎53－1406
大和設備☎58－1900
倉島工業☎52－0754
渋崎建設☎52－0443

ୈ2�ճਡ๚ࢢϖλϯク
େձˍߨशձ

ୈ44ճࢢςχストʔナ
ϝϯトʢஉঁγϯάルスʣ

Γ͝ͱ�͝૬ஊͩ͘͞いࠔ
�݄ͷ૬ஊ日ఔ

固定資産税（1期）
国民健康保険税 （4月分）
介護保険料 （普通徴収1期4月分）
後期高齢者医療保険料 （1期4月分）

ྉݥͷೲ੫ɾอ݄ࠓ
ೲݶظ�݄��日ʢʣ

ྩ2͔けっこࣨڭ

˔時　�݄��ʢʣ　˞Ӎఱܾߦ　

　˓डけ付け…ޕ前�時��　˓ߨ

　शձ…ޕ前�時��　˓։ձࣜ…

前�時ޕ　

˔ձ　ܜいのైϖλンクίʔτ

˔ର　ࢢ内ॅࡏ者、ۈࡏ者、ֶࡏ者、

ձձһʢ�チʔϜ�ਓʣڠϖλンクࢢ　

�Ճྉ　�チʔϜࢀ˔���ԁ　˞ன食

　֤ࣗで༻ҙしͯくͩさい。

˔ਃし込み　�݄ ��ʢਫʣまでに、

　ϑΝοクスか&ϝʔルでਃし込んで

　くͩさい。　˞ߨशձのみのࢀՃ、

　ਃし込みもՄです。

˔そのଞ　˓Ϙʔル、༻۩ڠձが༻

　ҙします。　˓ॳ৺者に、ݸผに

˓　。ಋしながらήʔϜをしますࢦ　

　�チʔϜ�ਓですが、ਓが߹Θな

　くͯも調できますので、͓い߹

　Θせくͩさい。

（ਃ）ɾ（）ࢢϖλϯΫڠձ（ࠤ౻）☎ɾ'"9

ɹ57ʵ�9�9、&ϝʔϧ TXFFU!LSB�CJHMPCF�

OF�KQ

˔ఔ　�݄�ʢʣ、��ʢʣ、��

ʢʣ、��ʢʣ　શ�ճ

˔時間　ᶃখֶߍ�、�ੜ…ޕ前�

　時ʙ��時　ᶄখֶߍ�ੜʙ�ੜ

�前��時��ʙ��時��ޕ…　

˔ձ　ਗ਼ਫொମҭؗ

˔ର　ࢢ内のখֶߍ�ੜʙ�ੜ

˔ఆһ　ᶃɾᶄ֤��ਓ　˞ਃし込みଟ

　の߹நબ。நબ݁Ռ、ਃし

　込み者શһに࿈བྷします。

�　Ճྉࢀ˔���ԁ　˞ॳճにूۚ。

、࡚কར先ੜ　ࢣߨ˔

　େౢ३ࢠ先ੜ

˔ਃし込み　�݄ �

ʢ݄ʣʙ��ʢۚʣに、ి

　かながのిࢠਃ

　でਃし込んでくͩさい。

˔そのଞ　˓อޢ者も一緒にࢀՃしͯ

　もらう໘が͋ります。　˓ࣨڭத

　のけが、อݥのൣғ内でରԠしま

　す。������

（ਃ）ɾ（）εϙʔπ՝（͠Μ͖Μ諏訪ބ

ελδΞϜ）☎57ʵ28��

˛23ίʔυ

˔ఔ　�݄��ʢʣ

˔時間、ձ　ޕ前�時��

　までにクϦʔンϨイク

　ςχスίʔτにू߹　˞

　Ӎఱதࢼ。ࢭ߹、্ςχスίʔ

　τでもߦいます。

˔ର　ࢢ内ॅࡏ者、ۈࡏ者、ֶࡏ者、

ձՃໍஂମొ者ڠ　

γンάルスʢ一ൠɾ্ࢠछ　உٕڝ˔

γンάルスʢ一ൠʣࢠঁ、ʣڃ　

�　Ճྉࢀ˔���ԁ　˞ڠձՃໍஂମ

　ొ者とߍߴੜҎԼ����ԁ。

　ूۚします。

˔ਃし込み　�݄��ʢਫɾॕ ʣまでに、

　ిか&ϝʔルʢTVXB UFOO J T K Q!

Z B I P P � D P � K Qʣ

　Ѽͯに、݅ ໊をʮਡ

　๚ࢢγンάルスେ

　ձਃ込ʯでਃし込

　んでくͩさい。

（ਃ）ɾ（） ࢢςχεڠձ（ଜ）☎090ʵ

ɹ792�ʵ��85

もり



�݄出ձいとผれのقઅ。ࠓ߸が、ࢲのใ୲と
しͯの࠷後の߸となります。�間ใͮࢴくりにܞ
Θるதで、ଟくのࢢຽのみなさんと出ձい、͑ࢧられ、
ॿけͯいたͩきました。このݧܦをれͣ、これから
のਓੜのྐにしͯいきたいとࢥいます。ࠓまで͋りが
とう͟͝いましたʂこれからもʮใ
すΘʯをΑΖしく͓ئいしますʂʢ'ʣ

ʮ͢Θ͡Μʯʮ͙Δʙ௨৴ʯɺ֤ίʔφʔ
ʹొ͍͚ͯͨͩ͠ΔਓɾάϧʔϓΛืू
தͰ͢ɻࣗનଞન͍·ͤΜɻ

ʮ͢Θ͡Μʯʮ͙Δʙ௨৴ʯɺ֤ίʔφʔ
ʹొ͍͚ͯͨͩ͠ΔਓɾάϧʔϓΛืू
தͰ͢ɻࣗનଞન͍·ͤΜɻ

【応募・問い合わせ】
˟�92ʵ�5���ਡ๚ࢢॴɹൿॻใ՝ใ౷ܭ
ὸ52ʵ����ʢઢ�25ʣɹ̚ϝʔϧ�LPIP!DJUZ�TVXB�MH�KQ

【応募・問い合わせ】
˟�92ʵ�5���ਡ๚ࢢॴɹൿॻใ՝ใ౷ܭ
ὸ52ʵ����ʢઢ�25ʣɹ̚ϝʔϧ�LPIP!DJUZ�TVXB�MH�KQ ＜EメールＱＲコード＞＜EメールＱＲコード＞
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市ホーム
ページ

マチイロ
アプリ

市公式
Facebook

市公式
YouTube

登場者
募集！

■広報すわ5月号の配布日は、4月28日（火）～5月2日（土）の予定です。

■新型コロナウイルスはどうやって感染する？

●飛沫感染…感染者のくしゃみ、せき、つばなどと一緒

　　に放出されたウイルスを吸い込むことで感染します。

●接触感染…感染者のウイルスが周りの物に付着し、

　　それを触った手で口や鼻を触ることで感染します。

■日常生活で気を付けること

●手洗い…外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前

　　など、こまめにせっけんなどで手を洗いましょう。

　●咳エチケット…せきやくしゃみをする際、マスクや

　　ハンカチ、袖、肘の内側などを使いましょう。

　●人混みを避ける…閉鎖した空間等も避けましょう。

■感染の疑いがある場合の対応

4日続く

2日続く

※かかりつけ医がない人は、以下にご連絡ください。

強いだるさ（倦怠感）
息苦しさ（呼吸困難）

風邪の症状や37.5度以上の発熱

高齢者や妊婦の人、

基礎疾患がある人など

新型コロナウイルス感染症有症状者相談窓口（24時間対応）

諏訪保健所 ☎0266-57-2927

かかりつけ医・休日当番医にご連絡ください

相
談

新型コロナウイルス感染症の新型コロナウイルス感染症の
拡大を防ぐために 詳しくは、市HP

をご覧ください。

（問）保健センター（内線591）

ひ　まつ

せき

けん  たい

親子で一緒に
楽しく交流

市内で活動するGOODな
　　　　　　団体、サークルなどを紹介！
市内で活動するGOODな
　　　　　　団体、サークルなどを紹介！

ぐぐる～ぷ通信る～ぷ通信

ー
活
動
と
魅
力
を
教
え
て
！

発
足
か
ら
、
約
25
年
続
い
て

い
る
子
育
て
サ
ー
ク
ル
で
す
。

0
歳
〜
就
園
前
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
が
対
象
で
、
令
和
元

年
度
は
、
市
内
の
親
子
を
中
心

に
、
29
組
が
参
加
し
ま
し
た
。

活
動
は
、
4
月
に
会
員
か
ら

の
希
望
を
聞
き
な
が
ら
、
1
年

間
の
計
画
を
立
て
ま
す
。
い
ち

ご
狩
り
や
消
防
署
の
見
学
に

行
っ
た
り
、
講
師
の
先
生
を
招

い
て
お
話
を
聞
い
た
り
す
る
ほ

か
、
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
、
保
護
者
同
士
で
悩
み

や
不
安
を
相
談
し
合
う
時
間
も

あ
り
ま
す
。
保
護
者
同
士
の
つ

な
が
り
も
で
き
、
気
分
転
換
の

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

会
員
は
随
時
募
集
し
、
途
中

か
ら
の
参
加
も
可
能
で
す
。
活

動
予
定
な
ど
は
、
市
公
民
館
公

式
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
も
発
信
し
ま

す
。
お
気
軽
に
、
中
洲
公
民
館

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ひよこサークルひよこサークル

■活動日時 ຖ݄�ճɹޕલ
��࣌����ʙ࣌��
■場所ɹதऱެຽؗͳͲ
■問い合わせ ☎�� ー ����
ɹʢதऱެຽؗʣɹʢதऱެຽؗʣ
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子育てサークル

リトミックの様子リトミックの様子
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広
報
す
わ
は
環
境
に
や
さ
し
い
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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