
๙ȢɀɕȱȞăȜɄȹɈʂʺɼă!ā!Q3ġ6๙ȢɀɕȱȞăȜɄȹɈʂʺɼă! !Q3ġ6!Q3ġ6๙ȢɀɕȱȞăȜɄȹɈʂʺɼă!ā!Q3ġ6

ȤඪɣȵȤඪɣȵ

ʑʵĜʜɈȤඪɣȵĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆQ7ġ8

രəɭɄɁĂȤɤɅȭȠĊĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆQ9ݦ

ᅰ༃။ܠۋɈஒറȧĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆQ:

ȤඪɣȵȤඪɣȵȤඪɣȵȤඪɣȵȤඪɣȵȤඪɣȵȤඪɣȵȤඪɣȵȤඪɣȵȤඪɣȵȤඪɣȵȤඪɣȵȤඪɣȵȤඪɣȵȤඪɣȵȤඪɣȵȤඪɣȵȤඪɣȵ

ʑʵĜʜɈȤඪɣȵĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆQ7ġ8

രəɭɄɁĂȤɤɅȭȠĊĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆQ9ݦ

ᅰ༃။ܠۋɈஒറȧĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆQ:

ʑʵĜʜɈȤඪɣȵĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆQ7ġ8

രəɭɄɁĂȤɤɅȭȠĊĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆQ9ݦ

ᅰ༃။ܠۋɈஒറȧĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆQ:

ಛ    ू

5PQJDT  110ɹ1IPUP·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ͘Βしのใ  116～235PQJDT  110ɹ1IPUP·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ͘Βしのใ  116～23

!Q3ġ6!Q3ġ6!Q3ġ6!Q3ġ6

·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23

9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ

ঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱ

ȹăᄝ5ཡɈݮݴȦᄕऋɬ

ਗ਼ɤĂၸɦȹࠫࢊɉཋᆵɈ

ɅȧɄ࠙౾ɬܩࢻとɈݙ

ȜȬɀȞɘȱȹă

·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ·ͪχϡʔε  111ɹࢠҭてφϏ  112～13ɹΈΜなの݈߁ϦϨʔ  114ɹࢪઃΨイυ  11�ɹ͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23͘Βしのใ  116～23

ȹăᄝ5ཡɈݮݴȦᄕऋɬ

ਗ਼ɤĂၸɦȹࠫࢊɉཋᆵɈ

ɅȧɄ࠙౾ɬܩࢻとɈݙ

ȜȬɀȞɘȱȹă

ঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱ

9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ

ঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱ

ȹăᄝ5ཡɈݮݴȦᄕऋɬ

ਗ਼ɤĂၸɦȹࠫࢊɉཋᆵɈ

ɅȧɄ࠙౾ɬܩࢻとɈݙ

ȜȬɀȞɘȱȹă

/0�106�

201� � ྩݩ年

����

ঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱঢ௫ݮݴޏȦɩɦɘȱ

46ສ人がେڰ
9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ9ॢ26ɅĂ൦82ిޑၸঢ

46ສ人がେڰ46ສ人がେڰ46ສ人がେڰ

͢Θ͢Θ

ใใ
ͳΔʹ͖ͷ;Δ͞ͱ��ਡ๚ΛͬͱͪͨࢲͳΔʹ͖ͷ;Δ͞ͱ��ਡ๚Λͬͱͪͨࢲ

SUWAWAWSUWA



伝えてほしい。   あなたのオモイ。
伝えてほしい。   あなたのオモイ。

9
月
10
日
〜
16
日
は

    

自
殺
予
防
週
間
で
す

第1位第1位

20,840人20,840人
平成30年の自殺者数平成30年の自殺者数

10代～30代の死因は自殺が10代～30代の死因は自殺が

　
平
成
30
年
の
わ
が
国
の
年
間
自
殺
者
数
は

年
の
わ
が
国
の
年
間
自
殺
者
数
は
2
万
8
4
0
人
で
、
平
成
22
年

以
降
9
年
連
続
で
減
少
し
ま
し
た
。
し
か
し

以
降
9
年
連
続
で
減
少
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
10
代
〜
30
代
の
死
因
第
１
位

は
自
殺
で
あ
り
、
先
進
国
の
中
で
は
特
異
的
な
状
況
で
す
。
ま
た
、
長
野
県

は
自
殺
で
あ
り
、
先
進
国
の
中
で
は
特
異
的
な
状
況
で
す
。
ま
た
、
長
野
県

は
20
歳
未
満
の
自
殺
死
亡
率
が
全
国
で
最
も
高
い
水
準
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

歳
未
満
の
自
殺
死
亡
率
が
全
国
で
最
も
高
い
水
準
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

子
ど
も
・
若
者
へ
の
自
殺
対
策
は
県
全
体
の
緊
急
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
・
若
者
へ
の
自
殺
対
策
は
県
全
体
の
緊
急
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
問
）
保
健
セ
ン
タ
ー（
内
線

保
健
セ
ン
タ
ー（
内
線
5
9
2
）
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伝えてほしい。   あなたのオモイ。
伝えてほしい。   あなたのオモイ。

誰
で
も
、
仕
事
・
家
庭
・
学
校
・
人

間
関
係
・
い
じ
め
・
金
銭
問
題
、
ま
た

育
児
・
介
護
な
ど
で
悩
む
こ
と
は
あ
り

ま
す
。
そ
れ
で
も
自
殺
を
考
え
な
い
人

ま
す
。
そ
れ
で
も
自
殺
を
考
え
な
い
人

も
い
れ
ば
、
気
持
ち
が
自
殺
へ
傾
い
て

い
く
人
も
い
ま
す
。
そ
れ
は
そ
の
人
の

考
え
方
や
環
境
と
も
関
連
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
が
重
な
り
、
自
殺
へ
追
い

込
ま
れ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
（
左

図
参
照
）。

自
殺
者
の
約
9
割
は
、
亡
く
な
る
直

前
に
う
つ
病
な
ど
何
ら
か
の
精
神
疾
患

に
か
か
っ
た
状
態
で
あ
る
と
い
わ
れ
ま

す
。
う
つ
病
は
15
人
に
1
人
が
一
生
の

う
ち
で
か
か
る
こ
と
が
あ
る
と
言
わ

れ
、
特
別
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
て
も
、
い

つ
の
間
に
か
う
つ
病
や
う
つ
傾
向
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。特
に
、几
帳
面
、

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。特
に
、几
帳
面
、

仕
事
好
き
、
人
と
争
え
な
い
、
頼
ま
れ

ご
と
を
断
れ
な
い
性
格
で
、
頑
張
り
す

ぎ
る
人
は
精
神
的
負
担
が
大
き
く
な

り
、心
が
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、

心
が
疲
れ
て
い
て
も
そ
れ
を
自
覚
し
に

く
い
と
い
う
の
が
危
険
な
点
で
、
気
づ

か
な
い
う
ち
に
自
殺
へ
向
か
う
気
持
ち

が
強
く
な
り（
自
殺
念
慮
）、
そ
れ
を
実

行
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ʲਤ ɹrࣗࡴͷϦεΫ͕ߴ·Δͱ͖ʲਤ ɹrࣗࡴͷϦεΫ͕ߴ·Δͱ͖
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自
Β
໋
Λ
ઈ
ͭ
ݪ
Ҽ
ͱ
എ
ܠ

ͳ
ͥ
ى
͜
Δ
ʁ

諏
訪
市
は
、
平

諏
訪
市
は
、
平
成
30
年
に
30
歳
未
満
で
自
殺
に

よ
っ
て
亡
く
な
っ
た
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
が

よ
っ
て
亡
く
な
っ
た
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
30

歳
以
上
で
は
、
ほ
ぼ
各
年
代
で
亡
く
な
っ
た
人
が
い

歳
以
上
で
は
、
ほ
ぼ
各
年
代
で
亡
く
な
っ
た
人
が
い

ま
す
。
ま
た
、
全
国
的
な
傾
向
と
同
様
に
、
全
体
数

の
7
割
が
男
性
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成
21
年
〜
平
成
30
年
の
自
殺
死
亡
率
の

推
移
は
左
表
の
通
り
で
す
。
諏
訪
市
の
自
殺
死
亡
率

の
10
年
間
の
平
均
は
20
・
6
で
、
県
の
平
均
（
20
・

2
）と
、
全
国
の
平
均（
20
・
5
）よ
り
や
や
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

自
殺
ࢮ
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つ
ら
い
気
持
ち
や
൵
し
Έ
を
一
人

で
๊
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
ʁ
一
人


ら
し
・
家

と
同
ډ
し
て
い
る
に

か
か
わ
ら
ͣ
、
ຖ

の
ち
Ỷ
っ
と
し

た
ग़
དྷ
事
や
気
持
ち
を

せ
る
૬
ख

は
い
る
で
し
Ỷ
う
か
。
悩
Έ
が
ਂ
ࠁ

に
な
る
前
に
、

ࠒ
か
ら
自
分
の
様

ࢠ
や
気
持
ち
を
誰
か
に

す
こ
と
で

ݽ
ಠ
を

ぎ
、
自
殺
へ
追
い
込
ま
れ

る
状
گ
を
༧

で
き
ま
す
。
そ
し
て
、


߹
に
よ
っ
て
は
ઐ

の
૭
ޱ
に
૬

ஊ
し
て
、
一
人
で
大
き
な
問
題
を
എ

負
い
込
む
の
を

ぎ
ま
し
Ỷ
う
。
ま

た
、

を
ฉ
い
て
も
ら
え
る
૬
ஊ
ػ

関
で
、

す
こ
と
に
よ
っ
て
気
持
ち

が
ָ
に
な
り
、
生
き
る
ҙ
ཉ
が
ग़
て

く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

प
り
に
、
悩
ん
で
自
殺
を
考
え
て

い
る
人
や
ͻ
ど
く
མ
ち
込
ん
で
い
る

人
が
い
た
ら
ど
う
す
れ
ば
ྑ
い
の
で

し
Ỷ
う
か
。
こ
こ
で
は
、
自
殺
を
༧


す
る
�
つ
の
ϙ
Π
ϯ
τ
を

介
し

ま
す
。

①
気
づ
き
、
声
か
け

ૣ
い
ஈ
֊
で
そ
の
人
の
α
Π
ϯ
に

気
づ
き
ま
し
Ỷ
う
。
気
持
ち
が

ん

で
い
る
、

事
が
ܾ
め
ら
れ
な
い
な

ど
も
α
Π
ϯ
の
1
つ
で
す
。ủ
つ
ら

い
こ
と
は
な
い
ʁ
Ứủ

れ
て
い

る
ʁ
Ứな
ど
の

か
͚
や
、
あ
い
さ

つ
ͩ
͚
で
も
૬
ख
が
心
を
։
く
き
っ

か
͚
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

②
聴
く

も
し
そ
の
人
が
自
分
の
こ
と
を


し
ग़
し
た
ら
、

を
ः
ら
ͣ
、
ྭ
ま

し
た
り
自
分
の
ҙ
ݟ
を
言
っ
た
り
も

せ
ͣ
、
う
な
ͣ
き
な
が
ら

に
ࣖ
を

傾
͚
ま
し
Ỷ
う
。
も
し
か
す
る
とủ
死

に
た
い
Ứと
ଧ
ち
໌
͚
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
૬
ख
が
あ

な
た
へ
自
分
の
気
持
ち
を

え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。ủ
つ
ら
か
っ
た
Ͷ
Ứ

な
ど
の
言
༿
を
か
͚
、

を
そ
ら
さ

ͣ
に
し
っ
か
り
と
ड
͚
ࢭ
め
て
く
ͩ

さ
い
。
ま
た
、ủ
死
に
た
い
気
持
ち

は
あ
っ
て
も
自
殺
は
し
な
い
Ứと
約

ଋ
し
て
も
ら
う
こ
と
も
༗
ޮ
で
す
。

③
つ
な
げ
る

ૣ
め
に
ઐ

ػ
関
に
૬
ஊ
す
る
よ

う
に
ଅ
し
て
く
ͩ
さ
い
。
૬
ख
の
ྃ

ঝ
を
ಘ
た
上
で
、
で
き
る
ݶ
り
૬
ஊ

૭
ޱ
に
直

連
བྷ
を
と
り
、
۩
体
的

な

ఔ
を
ઃ
ఆ
し
て
૬
ஊ
者
に

え

ま
し
Ỷ
う
。
֬
実
に
つ
な
͙
こ
と
が

大

で
す
。

߹
に
よ
っ
て
は

き

ఴ
っ
て
行
く
の
が
ྑ
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
た
ͩ
し
ແ
ཧ
強
い
は
せ
ͣ
、

ຊ
人
の
ҙ
向
を
֬
ೝ
し
つ
つ
気

に

ࢧ
ԉ
し
ま
し
Ỷ
う
。

④
見
守
り

ઐ

ػ
関
に
૬
ஊ
し
て
も
状
態
が

す
͙
に
ྑ
く
な
る
わ
͚
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
प
り
の
ࢧ
ԉ
が
్

れ
な
い

よ
う

ظ
間
の
ݟ
क
り
が
ඞ
要
で

す
。ủ
ま
た
い
つ
で
も
自
分
に
気
持

ち
を

し
て
く
れ
て
い
い
Ứと

え

る
と
、
૬
ஊ
者
は
҆
心
す
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

Ұ
ਓ
で
๊
͑
ࠐ
·
ͣ
ỏ

୭
͔
ʹ

͠
·
͠
Ỷ
͏

Ұ
ਓ
で
๊
͑
ࠐ
·
ͣ
ỏ

୭
͔
ʹ

͠
·
͠
Ỷ
͏

ᶃຖͷੜ͕ײ࣮ॆʹ׆ͳ͍
ᶄָ͔ͬͨ͠ͷָ͕͠Ίͳ͘ͳͬͨ
ᶅָʹͰ͖͍ͯͨ͜ͱ͕ࠓ͓ͬ͘͏ͩ
ᶆ͕ࣗʹཱͭਓؒͩͱ͑ࢥͳ͍
ᶇΘ͚ͳ͘ർΕ͕ͨ͢͡ײΔ
ᶈࢮʹ͍ͭͯԿ͑ߟΔ
ᶉؾ͕ͻͲ͘མͪࠐΈɺࣗࡴΛ͑ߟΔ
ᶊۙ࠷ͻͲͨͬ͘ࠔΓɺਏ͔ͬͨΓͨ͠

（大野裕 「うつ病のスクリーニングとその転機としての自殺予防
システム構築に関する研究」報告書）

（大野裕 「うつ病のスクリーニングとその転機としての自殺予防
システム構築に関する研究」報告書）

Լͷ࣭ͷதͰɺͯ·Δ߲ʹνΣοΫ͠·͠ΐ͏ɻԼͷ࣭ͷதͰɺͯ·Δ߲ʹνΣοΫ͠·͠ΐ͏ɻ

⾣ᶃʙᶇͷ2ͭҎ্ʹͯ·Γɺੜࢧʹ׆ো͕͋
ɹΔ߹ʜۙͳ৴པͰ͖Δਓʹ૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ

⾣ᶈʙᶊͷ͍ͣΕ͔ʹͯ·Δ߹ʜ͔͔Γ͚ͭ
ɹҩอ݈ηϯλʔͷઐؔػʹ૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ

⾣ᶃʙᶇͷ2ͭҎ্ʹͯ·Γɺੜࢧʹ׆ো͕͋
ɹΔ߹ʜۙͳ৴པͰ͖Δਓʹ૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ

⾣ᶈʙᶊͷ͍ͣΕ͔ʹͯ·Δ߹ʜ͔͔Γ͚ͭ
ɹҩอ݈ηϯλʔͷઐؔػʹ૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ

प
Γ
ͷ
ਓ
ʹ
で
͖
Δ
͜
ͱ

प
Γ
ͷ
ਓ
ʹ
で
͖
Δ
͜
ͱ

■
自
殺
を
予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト

結

果

質
　問

৺の݈߁νΣοΫϦετ৺の݈߁νΣοΫϦετ Ͳ
͏
す
Ε

防
͛
Δ
ʁ

自殺のサイン自殺のサイン
（自殺予防（自殺予防のの1100か条）か条）

自殺のサイン
（自殺予防の10か条）

ᶃ�͏ͭපͷঢ়ʹؾΛ͚ͭΔ
ᶄݪ�Ҽෆ໌ͷମͷෆௐ͕
ɹ�Ҿ͘
ᶅ�ञྔ͕૿͢
ᶆ�҆શ݈͕߁อͯͳ͍
ᶇࣄͷෛ୲͕ٸʹ૿͑Δɺେ
ɹ�͖ͳࣦഊΛ͢Δɺ৬Λࣦ͏
ᶈ�৬ՈఉͰͷαϙʔτ͕
ɹ�ಘΒΕͳ͍
ᶉ�ຊਓʹͱͬͯՁͷ͋Δ
ɹ�ͷΛࣦ͏
ᶊ�ॏͷମͷපؾʹ͔͔Δ
ᶋ�ࣗࡴΛޱʹ͢Δ
ᶌ�ࣗࡴະʹٴͿ

ʢްੜ࿑ಇলʮ৬ʹ͓͚Δࣗ
ͷ༧ͱରԠʯʣࡴ

ゆたか
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ࢲ
が
諏
訪
市
自
殺
༧

ର
ࡦ
推
ਐ
ڠ

ٞ
ձ
の
ձ

を

め
て
、
࠷
ॳ
に
ײ
じ

た
こ
と
はủ

ۙ
に
自
殺
で
亡
く
な
る

人
が
こ
ん
な
に
も
ଟ
い
の
か
Ứと
い
う

こ
と
で
す
。
全
国
で
年
間
�
ສ
人
以
上
、

市

で
は
年
間
10
人
以
上
の
人
が
自
殺

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
に
ࢸ
る

ݪ
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
࣌
代
の
ม
Խ
と

と
も
に
ෳ
ࡶ
・
ଟ
様
Խ
し
て
い
ま
す
。

զ
が
国
で
は
、
ए
年

の
死
因
1
Ґ

は
自
殺
で
、
ਂ
ࠁ
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ࢲ
が
ӡ
Ӧ
ҕ
һ

を

め
る
ࢠ

ど
も
ઐ
༻
ి
ủ
ν
Ỿ
Π
ϧ
υ
ϥ
Π
ϯ

す
わ
Ứ
で
は
、
年
間
�
ઍ
݅
以
上
の
ి


が
あ
り
、
家
庭
や
学
校
の
問
題
な
ど
、


ۙ
な
人
に
悩
Έ
を
ฉ
い
て
も
ら
え
な

い
ࢠ
ど
も
が
૿
え
て
き
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
問
題
に
ର
Ԡ
す
る
た
め
、

ࠓ
年
の
�
݄
にủ
諏
訪
市
自
殺
ର
ࡦ
ܭ

ը
Ứ
を
ࡦ
ఆ
し
ま
し
た
。
こ
の
ܭ
ը
で

は
、
国
の
方

に
Ԋ
っ
た

ඪ

を
ཱ

て
、
自
殺
死
亡
率
を
ݮ
ら
す
ܭ
ը
を
ఆ

め
て
い
ま
す
。

ඪ
を
ୡ
成
す
る
た
め

に
は
、
ݚ
म
ձ
を
通
し
て
ή
ồ
τ
Ω
ồ

ύ
ồ
を
૿
や
し
た
り
、

ۙ
な
ଘ
ࡏ
で

あ
る
ઐ

৬
һ
（
อ
݈
ࢣ
や
έ
ồ
ε

ϫ
ồ
Χ
ồ
な
ど
）の
ࢿ
࣭
の
向
上
を
図

る
ݚ
म
を
ॆ
実
し
た
り
す
る
な
ど
、
ࣾ

ձ
全
体
で
こ
の
問
題
に
ର
Ԡ
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
ͩ
と
考
え
て
い
ま
す
。

Έ
な
さ
ん
の
प
り
に
い
る
悩
ん
で
い

る
人
に
、
ま
ͣ
は
気
づ
く
こ
と
が
大


ͩ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
ࣾ

ձ
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
ま
す
。
誰

も
が
ഉ
আ
さ
れ
ͣ
、
ࣾ
ձ
的
に
ݽ
ཱ
さ

せ
な
い

Ҭ
に
す
る
こ
と
で
、
一
人
で

も
自
殺
者
を
ݮ
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と

৴
じ
て
い
ま
す
。

ủ
Ұ
ਓ
で

自
殺
ऀ
Λ
ݮ
Β
す
Ứ

ͦ
Ε
͕
ࢲ
ͨ
ͪ
ͷ


ͩ
ͱ
ײ
͡
ͯ
͍
Δ

ෳ
ࡶ
ɾ
ଟ
༷
Խ
す
Δ
自
殺
ͷ

ݱ
ঢ়
Λ

ỳ
ͯ
΄
͠
͍

ࣾ
ձ
શ
ମ
で
ߟ
͑
ỏ
҆
৺
͠

ͯ

Β
ͤ
Δ

Ҭ
ͮ
͘
Γ
Λ

ủ
ؾ
ͮ
͖
Ứ͕
໋
Λ
ٹ
͏
ୈ
Ұ
า

ਡ๚ࡴࣗࢢ༧ରࡦਪਐٞڠձ�ձ
थ�͞Μ�ٶ
ਡ๚ࡴࣗࢢ༧ରࡦਪਐٞڠձ�ձ
थ�͞Μ�ٶ

ή
ồ
ト
Ω
ồ
ύ
ồ
ݚ
म
ձ
ͷ
༷
ࢠ

˛

ɹήʔτΩʔύʔɺΜͰࣗࡴΛ͍ͯ͑ߟΔਓʹ

ԉʹͭͳ͛ࢧɺΛ͔͚ɺΛௌ͍ͯඞཁͳ͖ͮؾ

ΔΑ͏ݟकΔਓͷ͜ͱͰ͢ɻ֨ࢿظ͋Γ·ͤ

Μɻ͋ͳ͕͍ͨͦͯͮؾͷਓʹ͔͚ͯ͠ΈΔ͜ͱ

͕ɺ͢ͰʹήʔτΩʔύʔͷׂΛ͍ͯ͠Δ͜ͱʹ

ͳΓ·͢ɻӈͷࣗࡴͷαΠϯ͕ݟΒΕΔਓͳͲɺ৺

ͯͬ࣋Λؾɺ༐͖ͮؾʹΔਓ͍͍ͯͱࡴ͕ࣗ

Λ͔͚ͯΈ·͠ΐ͏ɻ

ɹࢢɺຖ3݄ʹήʔτΩʔύʔݚमձΛ։ͯ͠࠵

͍·͢ɻ͋ͳͨͷߦಈ͕ɺ୭͔ͷ໋Λ͏ٹखॿ͚ʹ

ͳΔ͔͠Ε·ͤΜɻ

୭ͰήʔτΩʔύʔʹ
なΕ·͢ʂ

୭ͰήʔτΩʔύʔʹ
なΕ·͢ʂ

l໋の൪人zͱݺΕΔήʔτΩʔύʔl໋の൪人zͱݺΕΔήʔτΩʔύʔ

伝えてほしい。
あなたのオモイ。
伝えてほしい。

あなたのオモイ。૬ஊ૭ޱ૬ஊ૭ޱ
�ɿ��ʙ

��ɿ��（ฏ）

�ɿ��ʙ
��ɿ��（ฏ）

�ɿ��ʙ
��ɿ��（ฏ）

��ɿ��ʙ
��ɿ��

�ɿ��ʙ
��ɿ��（ฏ）

��ɿ��ʙ
��ɿ��

อ݈ηンλー ὸ��ʵ
����（௨）
͜͜Ζの݈߁૬ஊ౷
ҰμΠϠϧ ὸ����ʵ
���ʵ���（野ݝਫ਼ਆ
อ݈ηンλー）
ਡ๚อ݈ࣄࢱॴ
ὸ��ʵ����

野 ὸ���ʵ���ʵ����
দຊ ὸ����ʵ��ʵ����

野ݝਫ਼ਆอ݈ࢱ
ηンλーὸ���ʵ���ʵ
����

νϟΠϧυϥΠンす
Θ ὸ����ʵ��ʵ����

͜͜Ζମ
の݈߁૬ஊ

自殺に関する
૬ஊ

͜͜Ζの૬ஊ

野͍のͪの
ి

自ࢮҨの
૬ஊ

Ͱの·ࡀ��
Ͳ͕͔͚ࢠ

る૬ஊి

ؒ࣌ ͍߹Θͤ૬ஊ

Interview

た͔ɹ͖

広報すわ2019. 9広報すわ 2019. 9�



˒ ৄし͘はɺਡ๚ࢢεϙʔπࡇ։࠵ཁ߲Λ͝ཡͩ͘͞い。։࠵ཁ߲はɺεϙʔπ՝૭ޱɺࢢεϙʔπࢪઃɺ
ɹ ࢢॴϩϏʔͰしていΔほ͔ɺࢢϗʔϜϖʔδʢIUUQ���XXX�DJUZ�TVXB�MH� KQ
 ͔ΒऔಘͰ͖·͢。
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野　球 10月13日（日）、14日（月・祝）

˔ձɹ͠Μ͖Μਡ๚ބελδΞϜ

˔ରɹࢢॅࡏͷখɾதֶੜͰฤͨ͠νʔϜ

˔छɹখֶֶߴߍͷ෦ɺதֶੜͷ෦

๏ɹ֤෦͝ͱͷτʔφϝϯτઓํٕڝ˔

000Ճྉɹখֶੜͷ෦ʜ6ࢀ˔ԁɺதֶੜͷ෦ʜ�000ԁ

˔ਃ͠ࠐΈɹओকձ ʢٞ10݄3ʢʣ͠��࣌�ޙޕΜ͖Μਡ

ɹ๚ބελδΞϜձٞࣨʣʹ ग़੮͠ɺͦ ͷͰਃ͠ࠐΈΛɻ

ゴ ル フ 10月14日（月・祝）

ʣ߹ू࣌�લޕʢ࢝30։࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ձɹਡ๚ބΧϯτϦʔΫϥϒɹ˞Ӎఱܾߦ

˔ରɺఆһɹࢢॅࡏɾऀۈࡏͰɺ֤۠5ਓ

ɹʙ�ਓͰฤͨ͠νʔϜɹ1�0ਓʢઌணॱʣ

ʣ༺࠾ઓʢ্֤۠Ґ5ਓͷείΞΛ߅๏ɹ۠ରํٕڝ˔

000Ճྉɹ1ਓ1ສ3ࢀ˔ԁ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄30ʢ݄ʣ·Ͱʹɺਡ๚ބΧϯτϦʔΫϥ

ɹϒʢὸ52ʵ1��0ɺ'"9�52ʵ1�3�ʣਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ʢड͚࢝։࣌�લޕ��ؒ࣌˔ ɿ͚ޕલ20࣌�ʙ30࣌�ʣ

˔ձɹήʔτϘʔϧ

000Ճྉɹ1νʔϜ2ࢀ˔ԁ

˔ਃ͠ࠐΈɹݸਓࢀՃرऀɺ�݄26ʢʣ

ɹ·ͰʹԬ࡚͞Μʢὸ0�0ʵ2036ʵ02��ʣਃ͠ࠐΈΛɻ

ゲートボール 10月14日（月・祝）

30ʢ։ձࣜʣ࣌�લޕछʜ֤ࢠɹᶃஉؒ࣌˔ ᶄঁ

ɹ֤ࢠछʜޕલ20࣌�ʢ։ձࣜʣɹ˞খӍܾߦ

˔ձɹᶃ্ςχε ᶄΫϦʔϯϨΠΫਡ๚ςχε

ɹίʔτ

˔ରࢢ��ऀॅࡏɺऀۈࡏɺऀֶࡏɺڠձһɺΫϥϒՃೖऀ

˔छɹஉঁผݸਓઓ���˓δϡχΞஉɾঁɹ உɾߍߴ˓

ɹঁɹ˓Ұൠஉɾঁɹ˓γχΞஉɾ ʢঁ�5ࡀҎ্ʣ

Ճྉࢀ˔ খɾதֶੜʜϖΞ1200ԁߴɺ 500ੜʜϖΞ1ߍ

ɹԁɺͦͷ΄͔ʜϖΞ1�00ԁɹ˞ूۚ͠·͢ɻ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄2�ʢۚʣ·ͰʹɺϑΝοΫεͰٶԼ͞Μ

ɹʢὸɾ'"9�53ʵ����ʣਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ソフトテニス 10月14日（月・祝）

ソフトボール 10月13日（日）

ʢಜձٞʣɹεϙʔπ࣌�લޕɺձɹؒ࣌˔

˔ରɹڠࢢձొνʔϜɺࢢͷνʔϜʢֶੜҎ֎Ͱฤʣ

๏ɹஉঁผτʔφϝϯτઓํٕڝ˔

000ձొνʔϜҎ֎ɺ1νʔϜ3ڠࢢՃྉɹࢀ˔ԁ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄2�ʢۚʣ࣌5ޙޕ·ͰʹɺిͰʢڠࢢ

ձະొνʔϜਃࢴ༺ࠐͰʣεϙʔπ՝ਃ͠ࠐΈΛɻ

テ ニ ス 10月20日（日）

ࢭ30ू߹ɹ˞Ӎఱத࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ձɹΫϦʔϯϨΠΫਡ๚ςχείʔτʢू߹ॴʣ́ ͔

˔ରɹࢢऀॅࡏɺऀۈࡏɺऀֶࡏɺڠࢢձһ

˔छɹஉγϯάϧεʢ্ڃɺҰൠʣɺঁγϯάϧε

000ՃྉɹҰൠ2ࢀ˔ԁɺߍߴੜҎԼɾڠձһ1500ԁ

ɹ˞ूۚ͠·͢ɻ

˔ਃ͠ࠐΈɹ10݄11ʢۚʣ·Ͱʹɺଜ͞Μʢὸ0�0ʵ

��21ʵ33�5ɺ&ϝʔϧ TVXBUFOOJTKQ!ZBIPP�DP�KQʣ

ਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

サッカー 10月13日（日）、14日（月・祝）

˔ձɹϤοτϋʔόʔάϥϯυ

˔ରɹࢢऀॅࡏͷখֶੜνʔϜ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄25ʢਫʣ࣌5ޙޕ·Ͱʹɺ&ϝʔϧ

ɹʢTVXBGD!XJMMDPN�DPNʣͰਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

30ू߹ɹԼਡ๚ொ૨ఖ࣌�લޕɺձɹؒ࣌˔

˔ਃ͠ࠐΈɹෆཁɻɺձɻ

ボート（体験・初心者教室） 10月14日（月・祝）
ͦ͏͍ͯ

ߦ15ɹ˞Ӎఱܾ࣌�લޕɹड͚͚ɿؒ࣌˔

˔ձɹதԝެԂ͍ܜͷైϖλϯΫίʔτ

˔ରɹࢢऀॅࡏɺऀۈࡏɺऀֶࡏɺڠࢢձһ

˔छɹτϦϓϨοτʢ1νʔϜ3ਓʣ

500Ճྉɹ1νʔϜ1ࢀ˔ԁɹ˞ूۚ͠·͢ɻ

˔ਃ͠ࠐΈɹ10݄�ʢՐʣ·Ͱʹࠤɺ ౻͞Μʢ'"9�5�ʵ1�1�ɺ

&ϝʔϧ TXFFU!LSB�CJHMPCF�OF�KQʣਃ͠ࠐΜͰͩ͘

͍͞ɻͦͷࡍʹɺϘʔϧͷ༗ແΛ͓Β͍ͤͩ͘͞ɻ

ペタンク 10月14日（月・祝）

Γ

ʣ࣌લ10ޕʢड͚͚ɿ࢝։࣌લ11ޕɹؒ࣌˔

˔ձɹਡ๚ބϤοτϋʔόʔɹ˞Ӎఱܾߦ

˔छɹখֶੜͷ෦ɺதߴੜͷ෦ɺҰൠͷ෦

ɹʢγϯάϧϋϯυڃʣɺҰൠͷ෦ʢͦͷଞʣ

Ճྉɹ1ਓ500ԁࢀ˔

˔ਃ͠ࠐΈɹ10݄10ʢʣ·Ͱʹɺ૿ా͞Μʢὸ0�0ʵ

�32�ʵ6���ʣਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

セーリング 10月14日（月・祝）

マレットゴルフ 10月14日（月・祝）

ʣ࣌�ʙ࣌�લޕʢड͚͚ɿ࢝30։࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ձɹΫϦʔϯϨΠΫਡ๚ϚϨοτΰϧϑ

๏ɹ36ϗʔϧɺύʔํٕڝ˔ 1��ɺετϩʔΫϓϨʔ

˔ਃ͠ࠐΈɹෆཁɻɺձɻ��˞Ӎఱܾߦ

30࣌ʣʙ11ޙʢ૯߹։ձࣜऴྃ࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ձɹਡ๚தԝެԂࣳੜɹ˞খӍܾߦ

˔ରɹͲͳͨͰ݁ߏͰ ʢ͢தֶੜҎԼอऀޢಉʣɻ

ྉͳͲʣݥՃྉɹ1ਓ500ԁʢอࢀ˔

͠ି˞ɹΥʔΩϯάϙʔϧɺҿΈɺӍ۩ɹͪ࣋˔

ɹग़͠༻ͷϙʔϧʢ300ԁʣ͕ ͋Γ· ʢ͢ཁࣄલ༧ʣɻ

˔ਃ͠ࠐΈɹ౻͞Μʢὸ0�0ʵ5310�6032ʣਃ͠ࠐΈΛɻ

ノルディックウォーキング 10月14日（月・祝）

൞ެԂބɹ࣌�ޙޕ30ʙ࣌�લޕɺձɹؒ࣌˔

000Ճྉɹ1ਓ1ࢀ˔ԁɹ˞খӍܾߦ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄�ʢʣ·Ͱʹɺ൧ా͞Μʢ&ϝʔϧ J J E B �

OBPLP1��!HNBJM�DPNɺ'"9�53ʵ6�5�ʣਃ͠ࠐΈΛɻ

太 極 拳 10月14日（月・祝）

͜のϖʔδʹؔ͢Δ͓い߹Θͤはɺεϙʔπ՝ɹɹɹɹɹɹɹɹʢしΜ͖Μਡ๚ބελδΞϜʣ˟ 3�2ʵ0016 ਡ๚ࢢ๛ా 811ʵ1ɺὸʢ0266ʣ��ʵ2811 広報すわ2019. 9広報すわ 2019. 9 �



͜のϖʔδʹؔ͢Δ͓い߹Θͤはɺεϙʔπ՝ɹɹɹɹɹɹɹɹʢしΜ͖Μਡ๚ބελδΞϜʣ˟ 3�2ʵ0016 ਡ๚ࢢ๛ా 811ʵ1ɺὸʢ0266ʣ��ʵ

ボウリング 10月12日（）

30ू߹ʣ࣌�ޙޕʢ࢝։࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔ձɹίίϨʔϯਡ๚ళ

˔छɹݸਓઓ

ʢϋϯσΟΩϟοϓ͋Γʣܭ߹ਓઓ6ήʔϜݸ๏ɹํٕڝ˔

500ະຬʜ2ࡀ�Ճྉɹ1ࢀ˔ԁɺҰൠɾγχΞʜ2�00ԁ

˔ਃ͠ࠐΈɹ10݄�ʢ݄ʣ·Ͱʹɺ্͞Μʢὸ53ʵ3���ɺ

ɹὸ0�0ʵ223�ʵ6563ʣਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

30࣌ʙ11࣌લ10ޕɹؒ࣌˔

˔ձɹਡ๚தֶߍಓɹ˞ԋΛ൸࿐͠·͢ɻ

˔ਃ͠ࠐΈɹෆཁɻɺձɻ

ಓ ؾ ߹ 10月14日（月・祝）

ಓࢢ30ɹ࣌�લޕɺձɹؒ࣌˔ ʢؗಓʣ

ͷֶผɺஉঁผτʔφϝϯτઓܗ๏ɹखɾํٕڝ˔

000Ճྉɹ1ਓ1ࢀ˔ԁ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄13ʢۚʣ·Ͱʹɺ౻͞Μʢ&ϝʔϧ KLB@

TVXB!ZBIPP � DP � K Qʣਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ۭ ख ಓ 10月13日（日）

ମҭؗࢢʣɹޕʢ։ɿਖ਼࣌�ʙ࣌1ޙޕ���ɺձؒ࣌˔

˔ରɹࢢ֎ͷμϯεѪ ʢऀྸɺੑ ผ͍·ͤΜʣ

˔छɹαʔΫϧൃදɺτϥΠΞϧɺμϯεύʔςΟʔ

Ճྉɹ�00ԁʢμϯεύʔςΟʔͷΈʣࢀ˔

˔ਃ͠ࠐΈɹࣄલʹɺՏ͞Μʢὸ52ʵ�531ʣਃ͠ࠐΜ

ɹͰ͍ͩ͘͞ɻ�

μンススϙーπ 10月�日（日）

ソフトόレーボール 10月14日（月・祝）

˔ձɹਗ਼ਫொମҭؗ

˔ରɹιϑτόϨʔϘʔϧѪ ʢऀνʔϜʣ

˔छɹϑϦʔͷ෦ɺ30ࡀҎ্ͷ෦ɺ�0ࡀҎ্ͷ෦

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄25ʢਫʣ࣌5ޙޕ·Ͱʹɺਃࢴ༺ࠐΛε

ɹϙʔπ՝ఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ಓࢢ30ɹ࣌�લޕɺձɹؒ࣌˔ ʢؗॊಓʣ

ਓઓʜখֶੜʢ1ʙ2ɺ3ʙ�ɺ5ʙ6ɺݸ˓๏ɹํٕڝ˔

ɹ֤உɾঁ ผʣɺதֶੜʢஉֶࢠผɺঁ ͷ෦ʣɺࢠ

ੜɾҰൠͷ֤உɾߍߴ ʢঁஉੑஈҐผʣ

ɹ˓ஂମઓʜ 1νʔϜ5ਓͰɺۀࣄॴֶߍ

ɹ୯ҐͰฤʢஈҐ੍ݶͳ͠ʣ

˔ਃ͠ࠐΈɹෆཁɻɺձɻ

ॊ　ಓ 10月14日（月・祝）

όスέットボール 10月�日（日）

˔ձɹਗ਼ਫொମҭؗ

˔छɹߍߴੜɺҰൠͷ֤உɾঁ

000ੜʜ2ߍߴՃྉɹࢀ˔ԁɺҰൠʜ3000ԁ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄23ʢ ɾ݄ॕ ʣ࣌5ޙޕ·Ͱʹɺਃࢴ༺ࠐΛ

εϙʔπ՝ఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

߹ू࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ձɹࢢಓ ʢؗಓʣ

˔छɹখֶੜʢֶɾֶߴʣɺதֶੜɺ

ɹߍߴੜɾҰൠɺγχΞɺϥʔδϘʔϧͷ֤உɾঁ

˔ਃ͠ࠐΈɹɺޕલ࣌�·ͰձͰड͚͚·͢ɻ

　球 10月12日（）

第 �1 ճ ਡ๚ࢢεϙʔπࡇ

     

     

छ     



ಓ　ٷ 10月14日（月・祝）

ಓٷࢢ30ɹ࣌�લޕɺձɹؒ࣌˔

๏ɹۚతʜҰखɺۙతʜീํٕڝ˔ ʢࣹҰൠɾߴ

ɹߍͷ֤෦5Ґ·Ͱʣ

˔ਃ͠ࠐΈɹෆཁɻɺձɻ

˔ձɹᶃࢢମҭؗɹᶄೆখֶߍମҭؗ

˔ରɹᶃҰൠͷ෦ʢ13ʣʜࢢऀॅࡏɺऀۈࡏɹᶄখ

ɹֶੜͷ෦ʢ1�ʣʜࢢಉҰεϙʔπগஂɺҭձͰ

ɹ1ஂମ2νʔϜҎ

๏ɹஉঁผτʔφϝϯτઓ3ηοτํٕڝ˔

ɹϚονʢҰൠͷ෦ʜ�ਓ੍ɺখֶੜͷ෦ʜ6ਓ੍ʣ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄2�ʢۚʣ࣌5ޙޕ·Ͱʹɺਃࢴ༺ࠐΛε

ɹϙʔπ՝ఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

όレーボール 10月13日（日）、14日（月・祝）

■ 総合開会式
˔ఔɹ10݄1�ʢ ɾ݄ॕ ʣ
࣌�લޕɹؒ࣌˔
˔ձɹ͠Μ͖Μਡ๚ބελδΞϜ

ମҭޭ࿑ষɾ༗ޭষͷදজߦΘΕ·͢ɻ

˒�ʮରʯͷࡌهͷͳ͍ٕڝ
ɹɺࢢऀॅࡏɺऀۈࡏɺ
ɹ͕ऀֶࡏରͰ͢ɻ

体育の日
10月14日は

ମҭؗࢢʢ։ձࣜʣɹ࣌�લޕɺձɹؒ࣌˔

˔ରɹࢢऀॅࡏɺऀۈࡏɺऀֶࡏɺڠձొऀ

˔छɹҰൠஉɾঁγϯάϧεɺҰൠஉɾঁμϒϧε ɾ̖

ɹ ʢ̗̖τʔφϝϯτ1ճઓউऀɺ̗ ഊऀʣɺখɾதֶ

ɹੜγϯάϧεɾμϒϧε

ੜʜߍߴՃྉɹ˓Ұൠɾࢀ˔ 1ਓ1छ1000ԁɹ˓খɾ

ɹதֶੜʜ1ਓ500ԁɹ˞ूۚ͠·͢ɻ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄2�ʢۚʣ·ͰʹɺిͰε

ɹϙʔπ՝ਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

όυϛントン 10月14日（月・祝）

ಓ　 10月14日（月・祝）

ʣ࢝։ʹ͙͢ޙ30ʢ૯߹։ձࣜऴྃ࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ձɹࢢಓ ʢؗಓʣ

˔ରɹࢢऀॅࡏɺऀۈࡏɺऀֶࡏɺࢢ

ɹಓڠձһ

˔छɹখֶੜʢֶผʣɺதֶੜஉࢠʢֶ

ɹผʣɺதֶੜঁࢠʢֶผʣɺߍߴੜɾ

ɹҰൠͷ֤உɾঁɹ˞ݸਓઓͰ͢ɻ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄ 25ʢਫʣ·Ͱʹɺ͞ޱࡔΜʢ&ϝʔϧ

TBLBHVDIJ!LVG�CJHMPCF�OF�KQʣਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ΈΜなͰεϙʔπ
しΑ͏Αʂ
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˔࣌ɹ10݄12࣌ɹ10݄12ʢʣʢʣɹޕલ10࣌ʙ࣌2ޙޕɹޕલ10࣌ʙ࣌2ޙޕ

˔ձɹจԽηϯλʔෑɹձɹจԽηϯλʔෑɹ

˔ରɹ༮ࣇʙখֶੜ͘Β͍·ͰͷࢠͲͱରɹ༮ࣇʙখֶੜ͘Β͍·ͰͷࢠͲͱ

ɹͦͷอऀޢɹͦͷอऀޢ

˔༰༰ɹ˓ମݧίʔφʔʢଠޑɺຣɺήʔɹ˓ମݧίʔφʔʢଠޑɺຣɺήʔ

ɹτϘʔϧͳͲʣɹ˓࡞ίʔφʔʢΩϟϯυɹτϘʔϧͳͲʣɹ˓࡞ίʔφʔʢΩϟϯυ

ɹϧɺͳͲʣɹ˓ָ͓͠ΈίʔφʔʢਧɹϧɺͳͲʣɹ˓ָ͓͠Έίʔφʔʢਧ

ɹָԋɺ͓՛ࢠύϯͳͲͷൢചͳͲʣɹָԋɺ͓՛ࢠύϯͳͲͷൢചͳͲʣ

˔ͦͷଞͦͷଞɹறंɺਡ๚ބΠϕϯτͻΖɹறंɺਡ๚ބΠϕϯτͻΖ

ɹʢچ౦༸όϧϰʣΛ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻɹʢچ౦༸όϧϰʣΛ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

ʢʣ�ʢʣڭ�ҭ૯՝੨গʢઢ���ʣڭҭ૯՝੨গʢઢ���ʣ

Ͳָ͠ΊΔࢠ

˔࣌ɹ�݄1�࣌ɹ�݄1�ʢʣʢʣɹޕલ࣌�ʙ࣌3ޙޕɹޕલ࣌�ʙ࣌3ޙޕ

˔ձɹਡ๚ބΠϕϯτϗʔϧʢچ౦༸όϧϰձɹਡ๚ބΠϕϯτϗʔϧʢچ౦༸όϧϰ

ɹʣɹʣ

˔༰༰ɹ˓ݩ࢈ͷൢചɹ̋ແྉαʔϏεɹ˓ݩ࢈ͷൢചɹ̋ແྉαʔϏε

ɹίʔφʔɹ̋ɾҿ৯ͳͲൢചίʔφʔɹίʔφʔɹ̋ɾҿ৯ͳͲൢചίʔφʔ

ɹ̋లࣔձɾൢചձɾۀ૬ஊίʔφʔɹ̋లࣔձɾൢചձɾۀ૬ஊίʔφʔ

ʢʣ�ʢʣ�ྛ՝ۀৼڵʢઢ���ʣྛ՝ۀৼڵʢઢ���ʣ

ୈ��ճਡ๚ࢢࡇۀ
ୈ��ճ+"৴भਡ๚ࡇۀ�ਡ๚ࢢձ

�ɿ00

�ɿ50

10ɿ00

10ɿ�5

11ɿ50

12ɿ20

13ɿ00

13ɿ35

1�ɿ30

։ձࣜ

߶༐ଠޑԋ

এ߹ߍլখֶ࢛

ΞϯύϯϚϯγϣʔ
˞γϣʔऴྃޙʹѲखࡱӨձ

ελδΦϏʔνϋεμϯεൃද

εΫϥονେձ

ਡ๚தֶߍ�ਧָԋ

ΞϯύϯϚϯγϣʔ
˞γϣʔऴྃޙʹѲखࡱӨձ

εΫϥονେձ

イベントショー
会場：特設ステージ

˔ఔɹ12݄1ఔɹ12݄1ʢʣʢʣ

։ʣ࣌1ޙޕ30ʢ࣌�ʙ࣌2ޙޕɹؒ࣌։ʣ࣌1ޙޕ30ʢ࣌�ʙ࣌2ޙޕɹؒ࣌˔

˔ձɹจԽηϯλʔձɹจԽηϯλʔ

˔ೖྉɹ˓Ұൠʜ2500ԁɹ˓ߍߴੜҎԼʜೖྉɹ˓Ұൠʜ2500ԁɹ˓ߍߴੜҎԼʜ

ɹ1000ԁɹ˞શ੮ࢦఆɻະबֶࣇɺೖͰɹ1000ԁɹ˞શ੮ࢦఆɻະबֶࣇɺೖͰ

ɹ͖·ͤΜɻ݊ɺ֤ 500ԁ૿ʹͳΓ·͢ɻɹ͖·ͤΜɻ݊ɺ֤ 500ԁ૿ʹͳΓ·͢ɻ

˔νέοτൃച։࢝ɹ�݄21νέοτൃച։࢝ɹ�݄21ʢʣʢʣ

˔νέοτൢചॴɹ˓ެࢢຽ ʢ༵ؗνέοτൢചॴɹ˓ެࢢຽ ʢ༵ؗɺॕॕ

ɹΛআ͘ɹΛআ͘ɺɺޕޕલ࣌�ʙ࣌5ޙޕલ࣌�ʙ࣌5ޙޕʣʣ ˓˓ฏ҆ಊฏ҆ಊ

ɹਡ๚ళʢޕલ10࣌ʙޙޕɹਡ๚ళʢޕલ10࣌ʙ࣌10ޙޕʣ10࣌ʣɹ˞νέοɹ˞νέο

ɹτɺൢചॴͷΈͰൢച͠·͢ɻిͳɹτɺൢചॴͷΈͰൢച͠·͢ɻిͳ

ɹͲͰͷਃ͠ࠐΈͰ͖·ͤΜɻલചΓͰνɹͲͰͷਃ͠ࠐΈͰ͖·ͤΜɻલചΓͰν

ɹέοτ͕ചͨ͠߹ɺ݊ͷൢചɹέοτ͕ചͨ͠߹ɺ݊ͷൢച

ɹ͋Γ·ͤΜɻɹ͋Γ·ͤΜɻ

˔ͦͷଞɹ˓ୗࣇαʔϏεΛར༻Ͱ͖·ͦ͢ͷଞɹ˓ୗࣇαʔϏεΛར༻Ͱ͖·͢ɻɻ1111

ɹ݄15ɹ݄15ʢۚʣʢۚʣ·Ͱʹਃ͠ࠐΜͰͩ͘͞ ʢ͍ఆһ·Ͱʹਃ͠ࠐΜͰͩ͘͞ ʢ͍ఆһ

ɹ10ਓɻઌணॱʣɹ10ਓɻઌணॱʣɻɻɹ˓ެԋͷॳΊʹɺد੮ೖɾɹ˓ެԋͷॳΊʹɺد੮ೖɾɻɹ˓ެԋͷॳΊʹɺد੮ೖɾɻɻɹ˓ެԋͷॳΊʹɺد੮ೖɾɻ

ɹԼ࠲ղઆ͕͋Γ·͢ɻɹ˓ϗϫΠΤͰɺࡾɹԼ࠲ղઆ͕͋Γ·͢ɻɹ˓ϗϫΠΤͰɺࡾ

ɹຯઢɹຯઢଠޑͷମݧίʔφʔଠޑͷମݧίʔφʔɺࢴΓύϑΥʔࢴΓύϑΥʔ

ɹϚϯεɺد੮จࣈͷ࣮ԋͳͲΛ։͠࠵·͢ɹϚϯεɺد੮จࣈͷ࣮ԋͳͲΛ։͠࠵·͢ɻɻ

ʢਃʣʢਃʣɾɾʢʣ ʢʣ ੜֶ֔श՝ੜֶ֔शੜֶ֔श՝ੜֶ֔शὸὸ��22 ʔʔ �1�1�1�1ʢʢ
ɹઢ���ʣɹઢ���ʣ

˛མޠʜࡾ༡খ༡ࡾɹམޠʜࡾ༡খ༡ࡾɹ˛ܶࢴམޠʜܡখೆܶࢴམޠʜܡখೆ

ః༑ࡈஊʜҰཾߨః༑ࡈஊʜҰཾߨ˛ΓʜྛՈೋָɹɹࢴΓʜྛՈೋָɹɹࢴ˛

ग़ԋऀ

さん  ゆうさん  ゆう ていてい こ  こ  ゆう ゆう   ざ  ざ

はやしはやし や　 や　 に  に  らくらく いちりゅうさいちりゅうさいい ていてい ゆう ゆう

かつら かつら ここ なんなん

ୈ��ճਡ๚ܳࢢज़ࡇ

ʮྩॳد੮ ͢Θʯʮྩॳد੮ ͢Θʯʮྩॳد੮ ͢Θʯʮྩॳد੮ ͢Θʯʮྩॳد੮ ͢Θʯ ͜Ͳ·ͭΓ͜Ͳ·ͭΓ͜Ͳ·ͭΓ͜Ͳ·ͭΓ͜Ͳ·ͭΓ

ࡇۀࡇۀࡇۀࡇۀࡇۀ

ɹ˓ݩ࢈ͷൢചɹ̋ແྉαʔϏεɹ˓ݩ࢈ͷൢചɹ̋ແྉαʔϏε

ɹίʔφʔɹ̋ɾҿ৯ͳͲൢചίʔφʔɹίʔφʔɹ̋ɾҿ৯ͳͲൢചίʔφʔ

ɹ̋లࣔձɾൢചձɾۀ૬ஊίʔφʔɹ̋లࣔձɾൢചձɾۀ૬ஊίʔφʔ

։ձࣜ

߶༐ଠޑԋ

এ߹ߍլখֶ࢛

イベントショー
会場：特設ステージ

前回のすわ亭の様子
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ɹؒɹఔ࣌ ର  อ ҭ Ԃ ձɹ

։ ࣌ ࢝ ؒɹఔ ձɹ

入
所
説
明
会

きみいち保育園
全公立保育園（夜間説明会）
（私）ひなどり保育園
（私）聖ヨゼフ保育園諏訪
片羽、渋崎、城南、こなみ、神戸、城北保育園
中洲、四賀保育園
諏訪聖母幼稚園　※令和2年4月から認定こど
も園（幼稚園型）への移行を検討中
豊田、赤沼保育園
角間川保育園
文出保育園

※きらり諏訪赤十字病院園（ὸ52-2663）、きらり諏訪日赤第二保育園（ὸ78-0135）、諏訪聖母幼稚園（ὸ52-2339）の入所に
　ついては、直接お問い合わせください。

※諏訪聖母幼稚園（ὸ52-2339）、福祉大保育園（ὸ52-0219）の入所受け付けについては、直接お問い合わせください。

午後2時30分
午後6時

午前10時30分
午後1時

午後2時30分
午後2時30分

午前10時（午前9時30
分から園内見学可）
午後2時30分
午後2時30分
午後2時30分

きみいち保育園
市役所大会議室（5階）

各保育園、幼稚園

9月26日（木）

9月27日（金）

9月30日（月）

10月1日（火）

10月2日（水）
10月3日（木）
10月7日（月）

10月10日（木）
10月11日（金）

10月16日（水）

10月17日（木）

10月18日（金）

申
込
受
付
日

午後1時～2時30分
午前10時30分～11時30分
誕生月ごとの時間帯です。
○12月～3月生まれ…午前9時～10時
○8月～11月生まれ…午前10時～11時
○4月～7月生まれ…午前11時～正午
誕生月ごとの時間帯（10/16と同じ）

午後6時～7時30分

誕生月ごとの時間帯（10/16と同じ）

（私）聖ヨゼフ保育園諏訪
（私）ひなどり保育園

片羽、中洲、神戸、角間川、城北
保育園

渋崎、城南、赤沼、きみいち保育園
全公立保育園、（私）きらり諏訪赤
十字病院園・（私）きらり諏訪日赤
第二保育園（夜間受け付け）
こなみ、豊田、四賀、文出保育園、
（私）きらり諏訪赤十字病院園・（私）
きらり諏訪日赤第二保育園

（私）聖ヨゼフ保育園諏訪
（私）ひなどり保育園

湯小路いきいき元気館
（市総合福祉センター）
交流ひろば（3階）

ର  อ ҭ Ԃ

ྩ2年4݄の৽نೖॴر者

ೖ
ॴ

อ
ҭ
Ԃ
ͷ
ɹ
ɹ
ɹ
ख
ଓ
͖

ೖ
ॴ
આ
໌
ձ
ʹ
ग़
੮
͠
ͯ
ỏೖ
ॴ
ख
ଓ
͖
Λ
࢝
Ί
·
͠
Ỷ
͏
ʂ

入所説明会に出席

申込受付日に提出
(最終締め切り：11月5日)

説明会で
申込書類をもらう

申込書類に
必要事項を記入

खଓ͖のྲྀΕ

͓͍߹Θͤɺ͜ Ͳ՝อҭὸ�2ʵ�1�1ʢઢ ���ɺ���ɺ��3ʣ

˔આ໌ձɺࣄલਃ͠ࠐΈෆཁͰ͢ɻ·ͨɺอऀޢͷΈͷग़

ɹ੮Ͱ͍ߏ·ͤΜʢୗࣇͷ༻ҙ͋Γ·ͤΜʣɻ

˔ୈ1رԂͷઆ໌ձʹग़੮Ͱ͖ͳ͍߹ɺଞͷఔʹग़

ɹ੮͍͍͍ͨͩͯߏ·ͤΜɻɹ˞Ͳͷఔͷઆ໌ձʹग़

ɹ੮Ͱ͖ͳ͍߹ɺ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

˓ਃࠐॻྨɺ͓ Μ1ਓʹ͖ͭ1ճͷΈͷఏग़ʹͳΓ·͢ɻ͞ࢠ

˓్தͷೖॴΛر͢Δਓɺೖॴر݄ͷ3͔݄લͷ

ɹ݄·ͰʹೖॴਃࠐॻΛఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

͢ΔอҭԂҎ֎ͷԂΛ͝Ҋ͢Δ߹͕͋Γ·͢ɻر˓

˔डʹ໘Λ͠·͢ɻ͓͞ࢠΜͱҰॹʹ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

˔受付日には、マイナンバー（個人番号）が分かるものと本人

　確認書類（免許証・パスポートなど）が必要です。あらかじ

　めご用意ください。   ※保護者と児童分

˔ୈ1رԂͷडʹདྷΒΕͳ͍߹ɺଞͷఔʹ͓ӽ

ɹ͍͍͍ͨͩͯ͠ߏ·ͤΜɻ·ͨɺͲͷडʹਃ͠ࠐ

ɹΈ͕Ͱ͖ͳ͍߹ɺ͜Ͳ՝Ͱड͚͚·͢ɻ���※入所申

　し込み受け付けの締め切り日は11月5日（火）です。కΊ

ɹΓҎ߱ਃ͠ࠐΈͰ͖·͕͢ɺͦͷ࣌Ͱఆһʹۭ͖

ɹͷ͋ΔอҭԂҊ͠·͢ɻ
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ϓϨϛΞϜ͖݊ͷ
ൢചΛ͍ߦ·͢

˔ରɹᶃฏ31ͷॅຽ੫͕՝

ɹ੫͞Ε͍ͯͳ͍ਓʢॅຽ੫͕՝੫͞

ɹΕ͍ͯΔਓʹැཆ͞Ε͍ͯΔਓɺੜ

ɹ׆อޢͷडऀڅআ͘ʣͰɺߪೖҾ

ɹަ݊ਃॻ͕ಧ͍ͨਓɹᶄฏ2��݄2ʙྩ

ɹݩ�݄30ʹੜ·ΕͨࢠͲ͕͍Δੈଳͷੈଳओ

ͷൃૹɹ�݄த०ʹൃૹ༧ఆɻɹ˞ͨͩ͠ɺ݊ೖҾߪ˔

ɹᶃͷਓਃ͕ඞཁͰ͢ɻ

˔ൢചֹɹֹ໘500ԁͷ݊10ຕʢ5ઍԁʣ1Λɺ

ɹ�ઍԁͰൢച͠·͢ɻɹ˞ର1ਓʹ͖ͭ5·Ͱɻ

˔ൢച࣌ɺॴɹԼදͷͱ͓Γ

ɹ10݄1ʢՐʣʙྩ22݄2�ʢʣؒظՄ༺˔

˞ৄ͘͠ɺ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

（申）・（問） 社会福祉課社会係（内線231、236）

ͳҙݟΛ͓ฉか͍ͤͩ͘͞5PQJD
��

ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳͱࢠҭͯੈଳͷੜ׆Ԡԉ5PQJD
��

468"ϓϨϛΞϜイベントʮً͘ঁੑ
ʹฉ͍ͯ΄͍͠ͱ͓͖ͬͯͷ͓ʯ

ͷϓϨθϯτ͋Γ·͢5PQJDڙࢼ
��

ɹࢢɺࢢͷॏཁࡦࢪࢢͷϚχ

ϑΣετΛࢢຽͷΈͳ͞Μʹͬͯ

Β͍ɺΈͳ͞ΜͷΛޙࠓͷࢢӡӦ

ͷߟࢀͱ͢ΔͨΊʹɺࢢ࠙ஊձΛ։

ՃΛࢀɻଟ͘ͷΈͳ͞Μͷ͢͝·͠࠵

͓͍ͪͯ͠·͢ɻ

˔࣌ɺձɺର۠ɹԼදͷͱ͓Γ

˔ରɹͲͳͨͰ݁ߏͰ͢ɻ

˔ਃ͠ࠐΈɹෆཁɻɺձ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

˔ͦͷଞɹ˓10�3ͷޕલ10࣌ʙ1130࣌ͷ෦ɺୗࣇ

ɹΛར༻Ͱ͖·͢ɻر͢Δਓɺ�݄13ʢۚʣ·Ͱʹ

ɹిͰਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻɹ˓ࢢ࠙ஊձͷ༰ɺ

ɹใ͢ΘࢢϗʔϜϖʔδͰհ͠·͢ɻ

ʢਃʣɾʢʣا�ըࡦ՝اըࡦʢઢ�2�ɺ�22ʣ

ͱࢢ࠙ஊ会ʮΏ͔Γࢢ
·͔ͪͲトーΫʯΛ։͠࠵·͢

日程
�݄2�ʢՐʣ

�݄26ʢʣ
�݄30ʢ݄ʣ

10݄1ʢՐʣ

10݄3ʢʣ

時間

1�ɿ00ʙ20ɿ30

10ɿ00ʙ11ɿ30

1�ɿ00ʙ20ɿ30

会場

լެຽ࢛ؗ

ೆެຽؗބ
தऱެຽؗ

๛ాެຽؗ

จԽηϯλʔ

対象地区
լ࢛

ೆބ

தऱ

๛ా
্ਡ๚
ɾશࢢ

対象

ᶃ

ᶄ

販売期間
��2�ʢʣʙ
10�2ʢਫʣ

10�3ʢʣʙ
32�1�31ʢۚʣ

販売時間
�ɿ00ʙ12ɿ00
13ɿ00ʙ1�ɿ00

�ɿ00ʙ1�ɿ00
ʢฏͷΈʣ

販売場所

ॴେձٞࣨࢢ
ʢ5֊ʣ

ॴ20�ձٞࣨࢢ
ʢ2֊ʣ

ɹࢢɺً ͘ঁੑͷ׆༂ΛΊͨ͟͢ΊɺقઅͷࡊΛͬ

ͨϥϯνͱϤΨΛָ͠Έͳ͕ΒɺݩͰ׆༂͢Δঁੑή

ετͷ͓Λฉ͘ΠϕϯτΛ։͠࠵·͢ɻ

˔࣌ɹ10݄3ʢʣɹޕલ1030࣌ʙ࣌2ޙޕ

˔ձɹ468"Ψϥεͷཬ�Ϩετϥϯʢ๛ా2�00��ʣ

˔ରɹࢢॅࡏɺۈࡏɺֶࡏͷঁੑ

˔ఆһɹ�0ਓʢઌணॱʣ

˔ήετɹ̋ஃ�ઍૣ͞Μ

ɹʢϤΨίϛϡχςΟα

ɹϩϯ:0("�FYDIBOHFʣ

ɹ̋ށ୩�͞ࢠΜʢࡊ

ɹιϜϦΤϓϩʣ

˔ྉۚɹ2000ԁʢ੫ผʣ

Δਓʣɺ͍ܰӡಈ͕Ͱ͖͍ͯͬ࣋ɹϤΨϚοτʢͪ࣋˔

ɹΔ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄�ʢਫʣ͔ Βɺ468"ΨϥεͷཬϨετ

ɹϥϯʢὸ5��2000ʣͰൢച͢ΔνέοτΛߪೖͯͩ͘͠

ɹ͞ ʢ͍ޕલ10࣌ʙ࣌5ޙޕʣɻ

（問） 産業連携推進室産業連携推進係（内線451）

��݄�ʹࠃຽ݈߁อݥʢࠃอʣ
ͷอূݥΛߋ৽͠·͢

͓खݩʹಧ͍たΒ֬ೝΛ5PQJD
��

ɹҰൠࠃอͷอূݥ͏͙͍͢৭͔Β౻৭ʹɺୀ৬ࠃอ

ΦϨϯδ৭͔ΒΫϦʔϜ৭ʹସΘΓ·͢ɻͳ͓ɺ�0ࡀ

Ҏ্ͷਓͷྸߴडূऀڅͱอূݥΛདྷҰମԽ͢Δ༧

ఆͷͨΊɺࠓճ͓ૹΓ͢Δอূݥͷ༗

ݪະຬͷਓؚΊͯɺࡀɺ�0ݶظޮ

ଇɺྩ 2�݄31ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ

■送付する時期　�݄Լ०ʹɺੈଳओ

ѼͯʹɺࠃอՃೖऀશһͷอূݥΛૹ͠·͢ɻ

■古い保険証は？ɹݶظͷΕͨچอূݥɺࢢຽ՝ࠃ

อҩྍʢࢢॴ1֊ᶈ൪૭ޱʣ·ͨެࢢຽؗͱ๛ాɾ

ೆͷ�ެຽؗʹ͋Δճऩശʹฦ٫Λɻބլɾதऱɾ࢛

■国保の加入・脱退の手続き ̋ୀ৬ͳͲͷཧ༝Ͱۈ

ઌͷ݈߁อݥΛୀ͠ɺଞͷެతҩྍอݥʹೖ͍ͬͯͳ

͍ਓɺ৽ͨʹࠃอͷՃೖखଓ͖͕ඞཁͰ͢ɻɹ̋ࡏݱɺ

͕ূݥอͷอࠃՃೖ͍ͯ͠Δͷʹɺʹݥอ߁ઌͷ݈ۈ

ಧ͍ͨਓɺࠃอ͔Βୀ͢Δखଓ͖͕ඞཁͰ͢ɻ

（問） 市民課国保医療係（内線121、114、115）

˛ஃ ઍૣ ͞Μ Μ͞ ࢠ୩ ށ˛

ྩ 2 �݄ 31 

ྩݩ 10 ݄ 1ద༻։࢝

    野    ݝ
ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ඃ อ ݥ 者 ূ

ͩん    ち はや ͱ や すΈ  こ
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PPPPPPPPPPPPPPPPP ·ͪͷΛࣸਅͰ͓ಧ͚ʂ
◆掲載者には写真を無料でお送りします◆掲載者には写真を無料でお送りします◆ 。お気軽にご連絡ください。
　（問） 秘書広報課広報統計係（内線325） IPUP·ͪχϡʔεIPUP·ͪχϡʔεPPPIPUP·ͪχϡʔεPPPPIPUP·ͪχϡʔεPIPUP·ͪχϡʔε

ਡ๚ބपαイΫϦンάϩーυ։௨ࣜ
ொ͕උΛਐΊ͍ͯΔαΠΫϦϯάϩʔࢢप3ބͱਡ๚ݝ
υͷ͏ͪɺ৽ڮʙҪాؒڮͷ�20N͕۠ؒ͠ɺ
։௨ࣜͱΓॳΊ͕ߦΘΕ·ͨ͠ɻޙࠓਡ๚ބपશઢͷ
։௨ʹ͚ͯɺҾ͖ଓ͖උΛਐΊ͍͖ͯ·͢ɻ

8
ʢʣ
�

ਡ๚ބΛோΊͳ͕ΒαイΫϦンάΛָ͠Ή

અΛܴ͑ͨࢢຽ·ͭΓʮਡ๚Α͍ͯ͜ʯ͕ ͠·ΘΕߦ
ͨɻனͷ෦Ͱεςʔδൃද࢈లͳͲ͕͋Γɺѱఱ
ީͰ͕ؒ࣌ॖ͞Εͨͷ෦Ͱɺ߱ં࣌ΔӍʹෛ͚
ͣɺ͋ؾ;ΕΔΑ͍ͯ͜གྷΓͰΓ্͕Γ·ͨ͠ɻ

ୈ��ճ�ਡ๚Α͍ͯ͜
Ӎʹෛ͚ͳ͍����ਓͷΑ͍ͯ͜གྷΓ

27
ʢʣ
�

ηϯτϧΠε͔ࢢΒ࢞ຓࢢҕһձձͳͲΛܴ͑ɺࢢ
Ͱه೦ࣜయ͕ߦΘΕ·ͨ͠ɻϥΠμɾΫϧʔιϯࢢ͔
ΒͷϏσΦϝοηʔδͷ൸࿐ه೦ͷަߦ͕ΘΕɺ
ɺަྲྀΛਂΊ·ͨ͠ɻ͍ئͷ͞ΒͳΔൃలΛࢢͷ྆ޙࠓ

υϥϚh ൫্ͷѮ ͷɦࡱӨ
#4ϓϨϛΞϜͰ์ૹ༧ఆʢ࣌10ޙޕ���ʙ�ຖि༵શ�ճʣ
ͷυϥϚࡱӨ͕ࢢͰߦΘΕ·ͨ͠ɻओԋͷઍ༿༤େ͞Μ
ɺʮొ͕ݩ͢Δ࡞ɺ༙͕ۙ͘ײͱ͍ࢥ·͢ͷͰɺ
ͥͻ͚͍ͨͩͨͯݟΒ͍͠خͰ͢ʯͱͯ͘͠Ε·ͨ͠ɻ

೦ࣜయه��पܞఏࢢຓ࢞

21
ʢʣ
�

ަྲྀ͕ଓ͘ถࠃηントϧイスࢢ 場͢Δ͔ʁొ͕ܠΔ෩͕֮͋͑ݟ
12

ʢۚʣ
�

ͻɹ·ɹΘɹΓ

൧ాࢢͷ൧ాӡಈެԂͰݝফϙϯϓૢ๏େձ͕ߦΘ
Ε·ͨ͠ɻϙϯϓंૢ๏ͷ෦ʹɺਡ๚Ҭͷදͱͯ͠ग़
ͨ͠ਡ๚ࢢফஂୈ�ஂͷΈͳ͞Μɺࠒͷ܇࿅ͷ
Ռͱ͢Β͍ٕ͠ज़Λ൸࿐͠ɺࣄݟʹ༏উ͞Ε·ͨ͠ɻ

ਡ๚ࢢফஂୈ�ஂ͕༏উ
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Ͳͱָし͘ɺҰॹʹҭͭʂࢠ

Ω
ỽ
ζ
ί
ồ
φ
ồ
は
、
�
歳

〜
�
歳
の
ࢠ
ど
も
と
อ
護
者
が
、

い
つ
で
も
ར
༻
で
き
る

Ҭ
の

༡
ͼ

で
す
。
த
に
は
、
大
き

な
ω
ỽ
τ
༡
۩
や
Ϙ
ϧ
μ
Ϧ
ϯ

ά
の
ઃ
උ
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
が
༡
ͼ
に
དྷ
て
い
ま
す
。

ങ
い

や
อ
育
Ԃ
の
ؼ
り
に

;
ら
っ
と
ཱ
ち
د
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
、
ډ
心

の
ྑ
い
環

境
づ
く
り
も
心
ֻ
͚
て
い
ま
す
。

ࢠ
ど
も
・
อ
護
者
同
࢜
で
إ
な

じ
Έ
も
૿
え
、
Έ
ん
な
で
一
ॹ

に
ָ
し
む
࢟
も
ݟ
ら
れ
ま
す
。

■
し
ゃ
べ
っ
チ
ャ
オ（
毎
月
開
催
）

ֆ
ຊ
の
ಡ
Έ
ฉ
か
せ
や
;
れ

あ
い
༡
ͼ
な
ど
、
誰
で
も
参
Ճ

で
き
る
ग़
ձ
い
の

で
す
。
ॳ

ճ
は
、
9
݄
�
（

）
ޕ
前
10
࣌

〜
11
࣌
で
す（
ਃ
し
込
Έ
ෆ
要
）。

■
作
っ
チ
ャ
オ
・
あ
そ
ん
ジ
ャ
オ

౦
ژ
Φ
Ϧ
ϯ
ϐ
ỽ
Ϋ
に
向
͚
、


Ր
τ
ồ
ν
の
੍
࡞
Ω
ỽ
τ
を

Ω
ỽ
ζ
ί
ồ
φ
ồ
に
ஔ
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ق
અ
や

౷
行

事
を
ײ
じ
ら
れ
る
Π
ϕ
ϯ
τ
を

։
࠵
し
て
い
き
ま
す
。

ಐηϯλʔ イϕϯτࣇಐηϯλʔ イϕϯτࣇ
ʲਃしࠐΈにؔすΔҙ߲ࣄʳ
　ਃ͠ࠐみのࡍ、ొΧーυの൪߸͕ඞཁです。ొ
Χーυ͕ないਓは、૭ޱでར༻ొ（ൃ࠶行खଓき）を
͠てからਃ͠ࠐΜでください。
※Χーυ͕ない合、ి でのਃ͠ࠐみはできませΜ。

ʢਃʣɾʢʣ ࣇಐηϯλʔὸ��ʵ��1�

、育ては大มです͕ࢠ　
ָ͠いこともいͬͺいʂ
Ұॹにָ͠みま͠ΐ͏ʂҰॹにָ͠みま͠ΐ͏ʂ

ʢʣʢʣӺ લ ަ ྲྀ ς ϥ ε ͢Ӻ લ ަ ྲྀ ς ϥ ε ͢
ΘͬνϟΦὸ��ΘͬνϟΦὸ��ʵ�2���2��

Ω
ỽ
ζ
ί
ồ
φ
ồ
ʹ
ߦ
ỳ
ν
Ỿ
Φ
〜
ʂ

Ω
ỽ
ζ
ί
ồ
φ
ồ
ỳ
ͯ
ͳ
ʹ
ʁ


ࢠ
で
ָ
͠
Ί
Δ
Π
ϕ
ϯ
τ
Λ

す
Θ
ỳ
ν
Ỿ
Φ
で
։
࠵
͠
·
す
ʂ

あΏες௨৴
Ͳେ人ཱͭใʂࢠ

͢Θͬνϟオ͢Θͬνϟオ
ᬒ Ұඒ ͞Μ
Θた な   ͻͱ   Έ

ʹ͜ʹ͜͏ࢠΜͲ ʢ͏ແྉʣʹ͜ʹ͜͏ࢠΜͲ ʢ͏ແྉʣ
˔日ఔ　9月17日（火）、24日（火）、10月1日（火）、8日（火）
˔時間　午前10時～10時45分
˔ର　2ࡀ3～ࡀのࢠどもとͦの保ऀޢ
˔定һ　30（ઌணॱ）
ち　ҿみ、タΦϧ、ಈきすい࣋˔
˔ਃ͠ࠐみ　ࣄ前に、ਃ͠ࠐΜでください。
ΧϨʔձʢແྉʣΧϨʔձʢແྉʣ
˙ௐཧୂ
˔日ఔ　9月23日（月・ॕ ）
˔時間　午前10時15分～午後0時30分
˔ର、定һ　小学生Ҏ্　10ਓ（ઌணॱ）
˔ਃ͠ࠐみ� �8月31日（）～9月22日（日）にਃ͠ࠐみを。
˙৯ࣄձ
˔日時　9月 23日（月・ॕ ）　午前11時 30分～　※Χ
　Ϩー͕なくなり࣍第ऴྃ。
˔ର　0ࡀ18～ࡀのࢠども
˔ਃ͠ࠐみ　ෆཁ。日、直接会へおӽ͠ください。
ʲڞ௨߲ࣄʳ
εϓーン、ҿみ、ثち　ご൧、༰࣋˔
˔ͦのଞ　ご൧をͬ࣋ていないਓには、ΧϨーの
͕できませΜ。ΧϨーはࢠども༏ઌです。

ʻࣇಐセンター)1ʼ

ʻΠϕンτ23ίーυʼ

す
Θ
ỳ
ν
Ỿ
Φ
ʹ
͋
Δ

す
Θ
ỳ
ν
Ỿ
Φ
ʹ
͋
Δ
ỏࢠ
Ͳ

ͱ
อ
ޢ
ऀ
͕
ू
͏

ॴ

ࢠ
Ͳ

ͱ
อ
ޢ
ऀ
͕
ू
͏

ॴ

ଞにָしいΠϕϯτ͕いͬͺいʂ
でָ͠Ίࢠಐセンターでは、ࣇ　
ΔΠϕンτをͨくさΜ։͠࠵ていま
す。ͥひ、ごࢀՃくださいʂ

にこにこ子うんͲうの様子にこにこ子うんͲうの様子
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（問）�保݈センターὸ52ʵ4141（内ઢ591）
ʲறं 保r݈センター・検センターˠ各会まͨは文Խセンター
　　　　なかΑ͠ˠބ南公ຽ館

ɾ૬ஊɾ༧छ݈ࣇのೕ༮݄ࠓ

˔日ఔ　9月19日（木）　　˔会　保݈センター
˔ର　ฏ29年8月生まれ
˔受付時間　○1日～15日生まれ…午前9時15分～9時45
　分　○16日～日生まれ…午前9時45分～10時15分
૬ஊࣇࡀࠪථ、2߁みの݈ࡁ入ه、खாࢠち　母࣋˔
　࣭問ථ、ࣃϒϥγ、ίοϓ　※رऀにはࣃのフοૉ
　ృを͠ます。ࣃຏきを͠てきてください。

4か月݈ࣇ
10か月݈ࣇ
݈ࣇ6か月ࡀ1
݈ࣇࡀ3

9月30日（月）
9月27日（金）
9月6日（金）
9月4日（水）

日ఔ ର

日ఔ ର

令和元年5月生まれ
ฏ30年11月生まれ
ฏ30年2月生まれ
ฏ28年8月生まれ

˔受付時間　午後1時30分～�2時　˔会　保݈センター
݈ࣇࡀࠪථ　※3߁みの݈ࡁ入ه、खாࢠち　母࣋˔
は、とࣖのΞンέーτ、10DDఔ（ਗ਼ܿな༰ثに
入れて）もࢀ࣋

˔受付時間　午後1時30分～�2時20分
˔会���ҩࢣ会検センター　˔࣋ち���母ࢠखா、༧ථ

日ຊԌ
（Ճظ1）
四छࠞ合

（ॳճ2ճ）
#�$�(

9月13日（金）

9月10日（火）

9月18日（水）

ฏ27年4月2日～6月生まれ

ฏ31年1月～3月生まれ

ฏ31年3月生まれ

˔日ఔ　ᶃ9月20日（金）　ᶄ9月26日（木）
˔会　ᶃ保݈センター　ᶄなかΑ͠
˔受付時間　午前10時～11時　　˔࣋ち　母ࢠखா
˔ਃ͠ࠐみ　ෆཁ。日、直接会へおӽ͠ください。

ೕ༮݈ࣇೕ༮݈ࣇ

૬ஊࣇࡀ�૬ஊࣇࡀ�

༧छ༧छ

すこやか子ҭて૬ஊʢೕ༮ࣇରʣすこやか子ҭて૬ஊʢೕ༮ࣇରʣ

͢Θˑ͋ΏΈεςʔγϣϯʢ͋Ώεςʣʢࢢॴ�֊ʣ
ɹ0͔ࡀΒ1ࡀ�·ͰͷࢠͲͱͦͷՈఉͳͲͷࠔΓ͝

ͱʹؔ͢Δ૯߹૬ஊ૭ޱͰ͢ɻࢠҭͯɺൃ ୡɺՈఉɺֶ ɺߍ

૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ͝ʹܰؾΈͳͲɺ͓͚ͨʹཱࣗ

ὸ�2ʵ����ʢిޱͰʮ͋Ώεςʯͱ͓͍͑ͩ͘͞ʣ
����ҭʹؔ͢Δ͜ͱʜʜʜʜὸ��ʵڭߍֶ
����ͲɾՈఉʹؔ͢Δ͜ͱʜʜὸ��ʵࢠ
ൃୡʹؔ͢Δ͜ͱʜʜʜʜʜʜὸ��ʵ����

ˑਡ๚市ࢠҭͯαΠτ
ҭͯใΛ·ͱΊࢠҭͯใɺࢠ৽ͷ࠷

ҭͯαΠτʯΛࢠࢢϗʔϜϖʔδͷʮਡ๚ࢢͨ

͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

ˑࢠҭͯΠϕϯτΧϨϯμʔ
ऀޢͲͱอࢠͷࡀ�ʙ1ࡀΔ0͢࠵ओ͕ࢢ

ରͷΠϕϯτใͳͲΛ݄ؒΧϨϯμʔʹ

͠·ͨ͠ɻຖ݄25લߋʹޙ৽͠·͢ɻ

い߹Θͤはίνϥ

௨
ίνϥʂ

˒ରʜࢢॅࡏの͓͓ΉͶ � Ͱの͓子さん·ࡀ
˒Ԡืํ๏ʜ༣ૹ·ͨはϝʔϧͰ͝Ԡืくͩさいɻ
　 ˞ϝʔϧの߹ɺը૾のαΠζは̢̐όΠτ·Ͱɻ
༰ʜᶃ໊前ʢ;り͕なʣ　ᶄੜ݄　ᶅͻͱこͱࡌه˒
　ᶆ࿈བྷઌʢॅॴɺి൪߸ʣ　ᶇอऀޢの໊前

ʲԠืɾ͍߹ΘͤʳʲԠืɾ͍߹Θͤʳ
˟��2˟��2ʵ�����ਡ๚ࢢॴɹൿॻใ՝ใ౷ܭ�����ਡ๚ࢢॴɹൿॻใ՝ใ౷ܭ
ὸ�2ὸ�2ʵɻ����ʢઢ�2�ʣɹ����ʢઢ�2�ʣɹ̚ϝʔϧ̚ϝʔϧ����LPIP!DJUZ�TVXB�MH�KQLPIP!DJUZ�TVXB�MH�KQ

ʲԠืɾ͍߹Θͤʳ
˟��2ʵ�����ਡ๚ࢢॴɹൿॻใ՝ใ౷ܭ
ὸ�2ʵ����ʢઢ�2�ʣɹ̚ϝʔϧ��LPIP!DJUZ�TVXB�MH�KQ

 ໌ࡊ ちΌん
ʢࡀ��か݄ʣ

いͬͺい৯てΑく৸
てେ͖くなͬてͶʂ

ちΌん ߂ຊ ᚸࢁ
ʢࡀ��か݄ʣ
ちΌん͕͓࢞
େ͖Ͱすɻ

͋ ͢ɹ ͳ

·   ͻΖ

૿ᖒ ᰜߊ ちΌん
ʢࡀ���か݄ʣ
いͬͺい৯てɺ
େ͖くなΔͧʂ

    ͯ

広報すわ2019. 9広報すわ 2019. 9��



ϔϧγʔ
৯վ͞Μ͓͢͢Ίʂ

ʲࡐྉʳ̒ おとな2ਓ分ʼʲࡐྉʳ̒ おとな2ਓ分ʼ
・ϒϩοίϦー…50H
ݸͶ͗…1/4ۄ・
・όター…5H
・༉…大さじ1/2
・༹きཛ…2ݸ分
ೕ…大さじ2ڇ・
・ϐβνーζ…30H
・こ͠ΐ͏…গʑ
・ένϟοϓ…దྔ

"

ʲ࡞りํʳʲ࡞りํʳ
ᶃϒϩοίϦーは小に分
　けてΏでΔ。
ᶄۄͶ͗はみじΜりに
　͠、όターを༹かͨ͠フ
　ϥΠύンでᖱΊてऔり出す（フϥΠύンのԚれを১
　きऔͬておく）。
ᶅ"とᶃ・ᶄを合わせ、༉をͨ͠フϥΠύンに流͠
　入れͨら4～5ճかきࠞͥ、ؙくܗを͑な͕らऑ
　火～中火で火を௨す。
ᶆらせΔΑ͏におࡼに移͠、ένϟοϓをかけΔ。

ਡ๚ༀࢣࡎձ
ༀࢣࡎ
ਡ๚ༀࢣࡎձ
ༀࢣࡎ

ࡊͱνʔζの
オʔϓϯオϜϨπ

ͬてΧϥμがಘΛ͢Δʂ

ༀࢣࡎについて

౻  ྑ��͞Μ౻  ྑ��͞Μ౻  ྑ��͞Μ

の݄ࠓ
հ者
の݄ࠓ
հ者

は݄ࠓは݄ࠓ

ࣸ ਅ

ڠ ɿྗਡ๚ࢢ৯ੜ׆վળਪਐٞڠձڠ ɿྗਡ๚ࢢ৯ੜ׆վળਪਐٞڠձ

1人のӫཆՁ

ΤωϧΪʔ
ͨΜͺ࣭͘
৯ણҡ
Ԙ

LDBM
̶
̶
̶

20�
11�6
1�6
0�8

ࡊɺ͡Ό͕͍
ϐʔϚϯɺ͖ ͷ͜ͳͲΛ
͓͍͍͠Ͱすʂͯͬ

ϙイϯτ”ϙイϯτ”

健康ひとくちMEMO

˙ඞͣࣄલに࿈བྷの্ɺडして͍ͩ͘͞ɻ൪ҩɾༀہมΘる߹͕͋Γ·すɻɹ˙ٳ൪ҩϗー
ムϖーδにࡌܝし·すɻ   ̡ ਡ๚ࢢҩࢣձ IrUUQɿ��XXX�TVXBTI J � J TI JLB J � KQ    ̡ ਡ๚ࣃࢢՊҩࢣձʳ
IUUQɿ��XXX��Q MB MB �P S � KQ�TVXBT JEB�

����ҩӃὸ��ʵࡔٶ
ਗ਼ਫ؟ՊҩӃὸ��ʵ����
ԘҩӃὸ��ʵ����
͘΅ͨࣖඓҺՊҩӃὸ��ʵ����
͜·ೕથɾߕঢ়થクリニοクὸ��ʵ����
����ೆ関ҩӃὸ��ʵބ
༄ҩӃὸ��ʵ����
ਡ๚๛ాྍॴὸ��ʵ����

�（）
�（）

��（）
��（ ɾ݄ॕ ）

��（）
��（ ɾ݄ॕ ）

��（）
�（）

�

��

スϫンࣃՊクリニοクὸ��ʵ����
����ՊҩӃὸ��ʵࣃҪࠓ
མ߹ࣃՊҩӃὸ��ʵ����
্ᑍࣃՊҩӃὸ��ʵ����
ؙໜࣃՊҩӃὸ��ʵ����
ڮܗ֎ՊࣃՊҩӃὸ��ʵ����
ฏྛࣃՊҩӃὸ��ʵ����
ઙҪࣃՊҩӃὸ��ʵ����

;ͨݩொༀہὸ��ʵ����
ༀہϚπϞτΩϤシ大ళὸ��ʵ����
クΦーϧ大खༀہὸ��ʵ����
ΞΠンਡ๚ༀہὸ��ʵ����
ϞリΩਡ๚ೆༀہὸ��ʵ����
;ͨބೆༀہὸ��ʵ����
ΤΠίーಊాݪༀہὸ��ʵ����
๛ాༀہὸ��ʵ����

݄  ҩՊʢ9ɿ00～12ɿ00、13ɿ30～17ɿ00ʣ Պʢ9ɿ00～12ɿ00ʣࣃ ༀہ

ࠓ
月
ͷ
ٳ
日

൪
ҩ
ɾ
ༀ
ہ

ớ
9
月
ỏ
10
月
ୈ
Ұ
週
Ờ

ༀࢣࡎɺҩ͢ߦൃ͕ࢣΔॲํᝦʹ͍ͯͮجༀΛௐࡎ

͠ɺ͞ऀױΜʹༀͷޮՌ༻๏Λઆ໌͠ͳ͕ΒༀΛ͓

͖ͯ͠͠·ͨ͠ɻࠓͰɺ͍Ζ͍ΖͳྍՊ͔Βग़ͯ

͍ΔༀͷҿΈ߹ΘͤͳͲΛ֬ೝ͠ɺ͞ऀױΜ͕҆શͰޮ

ՌతͳҩྍΛड͚ΔͨΊͷҰΛ୲͍ͬͯ·͢ɻ͜ͷΑ

͏ͳༀࢣࡎͷࣄɺฏͷ30ؒͰཱ֬͞Ε·ͨ͠ɻ

ͱͱຊʹༀ͕ࢣࡎଘͣͤࡏɺ໌࣏ʹͳͬ ʮͯࠃ

ੜ͕͠ࢣࡎͷମ੍Λ·ͶͯༀࠃΒԤถॾ͔͑ߟฌʯͷڧ

ͨ͜ͱʹΑΓ·͢ɻༀΛ͓ҩऀ͞Μ͔ΒΒ͏श׳ͷ

ຊͰɺༀͯͬࢣࡎͳʹʁͱ͍͏ঢ়ଶͰͨ͠ɻ

ɹҩྍ͕ߴԽ͠ɺޮ͖ྑ͍͕෭࡞༻͍ڧༀ͕૿͑ɺ

·ͨɺҩྍඅߴಅͷ͓͋Γ͔Βɺ͔ͬ͠Γͨ͠ༀͷཧ

͕ඞཁʹͳΓ·ͨ͠ɻ͞ऀױΜࣗΒපؾͷ͜ͱͦͷ

తʹؔΘΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻۃੵʹྍ࣏

ɹ࣮ɺༀࢣࡎༀʹ͍·͕͢ɺༀΛͨ͘͞ΜചΔͷ

Ͱͳ͘ༀΛਖ਼͘͠༻͢Δ͜ͱͰༀΛݮΒ͢ࣄࣸ͠ ਅͰͳ͘ༀΛਖ਼͘͠༻͢Δ͜ͱͰༀΛݮΒ͢ࣄࣸ͠ ਅ͍ͯ·͢ɻ·ͨɺΈͳ͞Μ͕݈߁Ͱ͍ΒΕΔͨΊʹࢧԉࣸ ਅ͍ͯ·͢ɻ·ͨɺΈͳ͞Μ͕݈߁Ͱ͍ΒΕΔͨΊʹࢧԉࣸ ਅ
Λ͢ΔΑ͏ٻΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ

ɹༀ݈߁ʹ͍ͭͯฉ͖͍ͨ͜ͱ͕͋Εɺ৴པͷ͓͚

Δۙͳༀܰؾ͓ʹࢣࡎʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

（問）保݈センター（内ઢ591）

（問）保݈センター（内ઢ592）
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ඒज़࣏ؗହాݪඒज़ؗɺࢢതؗɺࢢ˓
（3�まで࣌�ޙޕೖؗは）࣌5ޙޕʙ࣌�લޕ　

։ؗ
ؒ࣌

�ಓ場ݴʵਡ๚ͷਅࣉըలʮ๏ོا˙
ʵʯ࢙Ⴂͷྺݹ
ɹ�݄1�ʢʣʙ11݄2�ʢʣؒظ˔

˙లࣔղઆ
˔ఔɹ�݄15ʢʣ

࣌30ʙ2࣌1ޙޕɹؒ࣌˔

˙φΠτϛϡʔδΞϜ
˔ఔɹ�݄1�ʢʣɺ21ʢʣ

࣌�ʙ࣌5ޙޕɹؒ࣌˔

˔༰ɹ̋໌ίϯαʔτɿ�݄1�

ʢʣ࣌�ޙޕʙ࣌�ɹָ̋ίϯαʔ

ɹτɿ�݄21ʢʣ࣌�ޙޕʙ࣌�

ఄޚ˙
˔࣌ɹ�݄21ʢʣ ࣌ʙ3࣌1ޙޕ

˙͓͓Ή͔͠ԿͰ૬ஊ室
˔࣌ɹ�݄2�ʢʣɹ࣌1ޙޕʙ࣌�

ὸ��2ʵ�0�0
തؗࢢ

イベント

ͱͦͷઌʵʯيըలʮਅಓໜʵࠢͷا˙
தʢʙ�݄23ʢ࠵ɹ։ؒظ˔ ɾ݄ॕ ʣʣ

ॻಓలਡ๚۠లʯݝలʮୈ��ճ࠵ڞ˙
ɹ�݄2�ʢʣʙ30ʢ݄ʣؒظ˔

˙͓ͳؑ͠会
˔࣌ɹ�݄1ʢʣ ࣌ʙ3࣌2ޙޕ

˙͖͍ͭͪΞʔτ � ݄ਅಓ͞࠼ΜʹΑ
ΔΪϟϥϦʔτʔΫʮ・ਅಓໜʹͭ
͍ͯʵͦͷ࡞ͱਓͱͳΓʯ
˔࣌ɹ�݄�ʢʣ ࣌ʙ3࣌2ޙޕ

˙φΠτϛϡʔδΞϜ
˔ఔɹ�݄1�ʢʣ

࣌�ʙ࣌5ޙޕɹؒ࣌˔

˔༰ɹֶܳһʹΑΔΪϟϥϦʔτʔ

ɹΫɿ࣌6ޙޕʙ630࣌

ὸ��2ʵ121�
ඒज़ؗࢢ

˙ͩ͞·͞ ɾ͠ాݪହ࣏����ೋਓͷ༑ల
༑Ͱ͋Δೋਓͷ

༑͔Βੜ·Εͨࡾ

ըݪըूͷࢻͷ

Λɺͩ͞·͞͠ࢯͷ

Վࢺͱͱʹలࣔ͠

·͢ɻೋਓͷ࡞͕

ͰΔࢻ͋;ΕΔ

ϋʔϞχʔΛָ͓͠

Έ͍ͩ͘͞ɻ

தʢʙྩ21݄13࠵ɹ։ؒظ˔

ʢ ɾ݄ॕ ʣʣ

ɹσβインͷੈք࣏ହాݪ˙
தʢʙྩ21݄13࠵ɹ։ؒظ˔

ʢ ɾ݄ॕ ʣʣ

˙ΪϟϥϦー͟͞ͳΈʮాݪହ࣏ͷ;Ε
͍͋ֆը࡞ࣨڭలʯ
ɹ�݄11ʢਫʣʙ10݄6ʢʣؒظ˔

ὸ���ʵ1��1
ඒज़࣏ؗହాݪ

ʲؗٳ日 　rຖि݄༵日ʢ����ɺ��Λআ

͘ʣ

ʲؗٳ日 　rຖि݄༵日ʢ����ɺ��Λআ

͘ʣɺ�݄��日ʢՐʣɺ��日ʢՐʣ

ʲؗٳ日 　r�݄�日ʢ݄ʣɺ�日ʢ݄ʣɺ��

日ʢՐʣɺ��日ʢՐʣʙ��日ʢۚʣ　˞ࢿྉ

ཧؗٳɿ��݄�日ʢՐʣʙ��日ʢۚʣ

ʮίε࣏ହాݪ˛
　Ϟεʯ����

イベント

˞

参
加
料
・
申
し
込
み
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
入
館
料
の
み
で
、
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

ਤॻؗͩΑΓਤॻؗͩΑΓਤॻؗͩΑΓਤॻؗͩΑΓਤॻؗͩΑΓਤॻؗͩΑΓਤॻؗͩΑΓ
ਤॻؗɹὸ�2ʵ0�290�29ࢢ

ٳ ؗ ʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵
ʢ9�1�ɺ2�Λআ͘ʣʢ9�1�ɺ2�Λআ͘ʣʢ9�1�ɺ2�Λআ͘ʣʢ9�1�ɺ2�Λআ͘ʣʢ9�1�ɺ2�Λআ͘ʣʢ9�1�ɺ2�Λআ͘ʣʢ9�1�ɺ2�Λআ͘ʣʢ9�1�ɺ2�Λআ͘ʣʢ9�1�ɺ2�Λআ͘ʣɺɺɺ9݄�9݄�9݄�9݄�9݄�9݄�9݄�9݄�9݄�
ʢʣɺ1�ʢՐʣɺ2�ɺ2�ɺ2�ɺ2�ɺ2�ɺ2�ɺ2�ɺ2�ʢՐʣʢՐʣ

͓すすΊͷਤॻʢ৴भ෩थจݿʣ͓すすΊͷਤॻʢ৴भ෩थจݿʣ͓すすΊͷਤॻʢ৴भ෩थจݿʣ

�ਤॻؗ�ఆྫΠϕϯτࢢ�ਤॻؗ�ఆྫΠϕϯτࢢ�ਤॻؗ�ఆྫΠϕϯτࢢ
ձɿࢢਤॻؗɹਃ͠ࠐΈɿෆཁձɿࢢਤॻؗɹਃ͠ࠐΈɿෆཁ

˙ώΩΨΤϧ͕͍͘
ύΫ・δΥϯνΣ ࡞
申 ໌・ߒদ ༝ࢠر ༁ɹ（ؠॻళ）

ಡΈฉָ͔͕͍ͤ͠ʂଠޑͷԻͰาΉυ

ഭྗͷώΩΨΤϧɻ

ʮ̇Χϧトʯ͙͢ྡʹ�ΦϜʹҾ͖ͤدΒΕͨएऀͨͪ
（ॻళؠ）ஶɹ ࢠ ߐ

ͳͥɺ͘͝ී௨ͷएऀͨͪ ʮ͕ΦϜʯʹ ೖ

৴͠ɺڟѱͳ݅ࣄΛ͍ͨͬͯ͜͠ىͷ͔ɻ

ΧϧτʹਓੜΛୣΘΕͳ͍ੜ͖ํΛઆ͘ɻ

͓すすΊͷਤॻʢ৴भ෩थจݿʣ͓すすΊͷਤॻʢ৴भ෩थจݿʣ͓すすΊͷਤॻʢ৴भ෩थจݿʣ͓すすΊͷਤॻʢ৴भ෩थจݿʣ͓すすΊͷਤॻʢ৴भ෩थจݿʣ͓すすΊͷਤॻʢ৴भ෩थจݿʣ͓すすΊͷਤॻʢ৴भ෩थจݿʣ͓すすΊͷਤॻʢ৴भ෩थจݿʣ͓すすΊͷਤॻʢ৴भ෩थจݿʣ͓すすΊͷਤॻʢ৴भ෩थจݿʣ͓すすΊͷਤॻʢ৴भ෩थจݿʣ͓すすΊͷਤॻʢ৴भ෩थจݿʣ

ώΩΨΤϧ͕͍͘

ΦϜʹҾ͖ͤدΒΕͨएऀͨͪ

ͳͥɺ͘͝ී௨ͷएऀͨͪ ʮ͕ΦϜʯʹ ೖ

৴͠ɺڟѱͳ݅ࣄΛ͍ͨͬͯ͜͠ىͷ͔ɻ

ΧϧτʹਓੜΛୣΘΕͳ͍ੜ͖ํΛઆ͘ɻ

৴भ෩थจݿɹὸ��৴भ෩थจݿɹὸ��৴भ෩थจݿɹὸ��৴भ෩थจݿɹὸ��৴भ෩थจݿɹὸ��৴भ෩थจݿɹὸ��৴भ෩थจݿɹὸ��৴भ෩थจݿɹὸ��৴भ෩थจݿɹὸ��৴भ෩थจݿɹὸ��৴भ෩थจݿɹὸ��৴भ෩थจݿɹὸ��৴भ෩थจݿɹὸ��ʵɻɻ1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�
ʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳʜຖि݄༵ؗٳ
ɺ9݄2�ɺ9݄2�ɺ9݄2�ɺ9݄2�ɺ9݄2�ɺ9݄2�ɺ9݄2�ɺ9݄2�ɺ9݄2�ɺ9݄2�ʢۚʣʢۚʣʢۚʣʢۚʣʢۚʣʢۚʣʢۚʣʢۚʣ ʲΈΜͳͰຊΛಡΉ日 ʢrຖ݄ୈ�日༵日ʣ

■ି͠ग़֦͠େ日

˔ఔɹ�݄1�ʢʣɺ15ʢʣ

˔ି͠ग़͠ɹ̋ࢢਤॻؗʜ ɹ̋৴भ෩थ20

ɹจݿʜ10ʢࣇಐॻͷΈʣ

■ϏϒϦΦτʔΫの会

ɺຊͷັྗΛ͠·͠ΐ͏ɻͯͬ࣋ͳຊΛ1͖

˔ఔɹ�݄15ʢʣ

࣌ʙ3࣌2ޙޕɹؒ࣌˔

ʲ͓はͳ͠会ʳ

■き͔Μ͠Όϙοϙʢೕ༮͚ࣇʣ

˔ఔɹ�݄�ʢਫʣɺ11ʢਫʣɺ1�ʢਫʣ

30࣌ʙ11࣌લ11ޕɹؒ࣌˔

■͓はͳ͠き͔Μ͠ΌʢԂࣇ・খֶੜ͚ʣ

˔ఔɹ�݄1�ʢʣɺ21ʢʣɺ2�ʢʣ

ؒ࣌˔ 30࣌ʙ3࣌3ޙޕ

�݄

ὸ���ʵ2�2�

͢Θͬ͜
ϥϯυ
͢Θͬ͜
ϥϯυ

˔ϋοϐʔϑΝʔεταϯσʔ（ιϑτΫϦʔϜɺϗοτίʔώʔ֤���ԁ）ʜ �݄�（） ˔ೆ৴
۠தֶߍ৽ਓઓ（5�Nϓʔϧ）ʜ �݄�（） ˔αϯΩϡʔϦϨʔ（5�Nϓʔϧด）ʜ �݄�（） ˔

͜ͲϫΠϫΠσʔ（தֶੜҎԼͷೖؗ料無料）ʜ �݄�5（） ˔Ϩοεϯߨٳʜ �݄��（ ɾ݄ॕ ）ɺ23
（ ɾ݄ॕ ） ˔;Ζɾϓʔϧͷ（ೖؗ料ֹ૬）ʜ�݄2�（ۚ）

468" $*5:
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ϝʔϧʯ͔ࢢԼஈͷʮ࠷ϗʔϜϖʔδ（IUUQ���XXX�DJUZ�TVXB�MH�KQ）ࢢ˞ Β送৴で͖ます。 

市ͷఏݴΛ
͍ͩͤ͘͞د͓

   ਡ๚ࢢはʮৼりࠐΊٗ໓એݴʯ
　Λしてい·す
˙ͦのࣄはຊʹඞཁ？

ಥવͷిՈͷ๚ͰקΊΒ

Εͨࣄɺճઢͷϓϥϯมߋ

ຊʹඞཁͰ͠ΐ͏͔ʁʮ҆͘ͳ

ΔʯͳͲͷݴ༿ʹΘ͞Ε͍͚ͯ

·ͤΜɻฦࣄ͕ͣٸΑͯ͑͘ߟɺඞ

ཁͳ͍ͷ͖ͬΓஅΓ·͠ΐ͏ɻ

˔૬ஊ૭ޱɹফඅੜ׆ηϯλʔὸ

ɹ52ʵ�1��ʢฏ  �ɿ30ʙ1�ɿ15ʣɺ�1��ʢฏ  �ɿ30ʙ1�ɿ15ʣɺ

ϗʔϜϖʔδ23ίʔυ

˛

ʢʣࢢ�ຽ՝ࢢຽ૭ޱʢઢ���ʣࢢຽ՝ࢢຽ૭ޱʢઢ���ʣ

   ਡ๚ࢢはʮৼりࠐΊٗ໓એݴʯ   ਡ๚ࢢはʮৼりࠐΊٗ໓એݴʯ

ii ͓Βͤ

ii �月ఆྫڭҭҕһ会

˔࣌ɹ�݄1�ʢՐʣɹ࣌3ޙޕ

˔ձɹࢢॴ302ձٞ ʢࣨ3֊ʣ

˔࣌ɹ�݄20ʢۚʣɹ࣌3ޙޕ

˔ձɹࢢॴ302ձٞ ʢࣨ3֊ʣ

˔࣌ɹ�݄3ʢՐʣɹ15࣌0ޙޕ

˔ձɹࢢॴϩϏʔ

˔ग़ԋɹ1SFD J PV T �(P TQF M �$IP J S

ʢΰεϖϧʣ

ʢʣ�地Ҭઓུ・உঁڞಉࢀը՝地Ҭࢧ

　ԉʢઢ���ʣ

˔࣌ɹ�݄2�ʢʣɹ࣌�ޙޕʙ࣌�

˔ձɹ༄ฒެԂɹ˞Ӎఱதࢭ

˔ग़ԋɹ5"/(�ʢϥςϯδϟζʣ

ʢʣ�ฒ%&ίϯαʔτ࣮ߦҕһ会ʢए

����ʣὸ���ʵ����ʵࢠޚ　

ɹ༑ࢢͷɺ౦ژ౦۠ʹ͋Δର

ͷจԽࢪઃʹڞ௨ׂҾೖؗ݊Λࢀ࣋

͢Δͱɺஂ ମׂҾྉۚͰೖؗͰ͖·͢ɻ

˔ରࢪઃɹԼொ෩ଏࢿྉؗɺҰ༿ه

ɹ೦ؗɺॻಓതؗɺேூ઼ؗɺچ

ɹ౦ژԻֶָߍָಊ

˔ରɹࢢऀॅࡏ

˔ॴɹࢢॴ1֊ϩϏʔ

˔ͦͷଞɹڞ௨ׂҾೖؗ݊ͷ༗ޮݶظ

ɹྩ23݄31ʢՐʣ·ͰͰ͢ɻ

ʢʣ�૯՝ॸ๏نʢઢ���ʣ

ii ૯߹ڭҭ会ٞ૯߹ڭҭ会ٞ

ii ฒ%&ίϯαʔτ̇

ii 所ϩϏʔίϯαʔτ̇ࢢ

ਡ
๚
ބ

ਡ
๚
ބ

ମҭؗࢢମҭؗࢢମҭؗࢢମҭؗࢢମҭؗࢢମҭؗࢢମҭؗࢢମҭؗࢢମҭؗࢢମҭؗࢢମҭؗࢢମҭؗࢢମҭؗࢢମҭؗࢢମҭؗࢢମҭؗࢢ

ϤοτϋʔόʔϤοτϋʔόʔϤοτϋʔόʔϤοτϋʔόʔϤοτϋʔόʔϤοτϋʔόʔϤοτϋʔόʔ


ࣄ
Օ
ॴ


ࣄ
Օ
ॴ


ࣄ
Օ
ॴ

ϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧ

ϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧϗςϧ
ΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυΨιϦϯελϯυ

தததததததததததததததததததததததததததததததததததததததததததததத

ɹো͕͍ۀࣄॴͷΈͳ͞Μ͕ɺύϯɺ

ֵɺখͳͲΛలࣔൢച͠·͢ɻ

˔ఔɹ10݄�ʢۚʣ

࣌3ޙޕʙ࣌લ10ޕɹؒ࣌˔

˔ձɹࢢॴ1֊ϩϏʔ

ʢʣ�ࣾ会ࢱ՝ࢱʢઢ���ɺ���ɺ

　���ʣ

˔ఔɹ�݄1�ʢʣ

࣌3ޙޕʙ࣌લ10ޕɹؒ࣌˔

˔ձɹΫϦʔϯϨΠΫਡ๚

˔༰ɹԼਫॲཧͷࢪઃֶݟɺύω

ɹϧలࣔɺεςʔδΠϕϯτɺελϯ

ɹϓϥϦʔɺָ͓͠ΈͳͲ

ʢʣ�ݝਡ๚ྲྀބҬԼਫಓࣄ所ὸ

　��ʵ����

ɹࢢɺ֎ࠂྫʹΑΓɺ൘ͳ

ͲͷઃஔΛ͢ࢭېΔʮࢭېҬʯͱɺઃ
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˞ରऀɾఆһͷ͕ࡌهͳ͍ͷɺͲͳたͰ͝ࢀՃ͍た͚ͩ·͢ɻ
ΈෆཁͰ͢ɻࠐલͷਃ͠ࣄͳ͍ͷɺແྉͰɺ͕ࡌهΈͷࠐՃྉɾਃ͠ࢀ˞
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ਡ๚ࢢॴ ὸ（02��）52ʵ�1�1ਡ๚ࢢॴ ὸ（02��）52ʵ�1�1

1�月1日͔ら�ࣗಈं੫ɾ
ܰࣗಈं੫͕มΘり·͢ii

ಛผোऀखɺোࣇ
ࢱखͷڅࢧii

ਡ๚ބ·ͪ͡Ύうܳज़ࡇ
��1�ii͝ଘ͡で͔͢ʁ

ަ௨ݟࡂۚii
■ࣗಈं੫ʜ໊শ ʮ͕ࣗಈं੫ʢछผ

ׂʣʯʹ ม͞ߋΕɺ10݄1Ҏ߱ʹॳճ

৽ొنΛड͚ΔࣗՈ༻༻ंɺࣗ

ಈं੫ʢछผׂʣͷ੫͕Ҿ͖Լ͛ΒΕ

·͢ɻ·ͨɺࣗ ಈंऔಘ੫͕ഇ͞ࢭΕɺ

৽ͨʹ೩අੑͳͲʹԠͯࣗ͡ಈंߪ

ೖࢧʹ࣌ ʮ͏ࣗಈं੫ʢੑڥׂʣʯ

͕ಋೖ͞Ε·͢ɻ

■ܰࣗಈं੫ʜ໊শ ʮ͕ܰࣗಈं੫ʢछ

ผׂʣʯʹ ม͞ߋΕ·͢ɻ·ͨɺࣗಈं

औಘ੫͕ഇ͞ࢭΕɺ৽ͨʹ೩අੑͳ

ͲʹԠͯܰࣗ͡ಈंߪೖࢧʹ࣌͏

ʮܰࣗಈं੫ʢੑڥׂʣʯ͕ ಋೖ͞Ε

·͢ɻ͜ͷվਖ਼ʹ͍ɺܰࣗಈं੫

ʮछผׂʯͱʮੑڥׂʯͷ2ͭͰߏ

͞ΕΔ͜ͱʹͳΓ·͢ɻੑڥׂɺ

ͷؒɺ͕ݝො՝ऩ͠·͢ɻ

ʢʣ�■ࣗಈं੫・ܰ ࣗಈं੫ʢੑڥ

　ׂʣɿݝೆ৴ݝ੫ࣄ所ਡ๚ࣄ

　所ὸ��ʵ����ɺݝி੫՝ὸ

　���ʵ���ʵ����ɺ■ܰࣗಈं੫ʢछผ

　ׂʣɿ੫՝ॸʢઢ���ʣ

■ಛผোऀ手

˔ରɹৗੜ׆Ͱৗ࣌ಛผͳհ͕ޢ

ɹඞཁͳ20ࡀҎ্ͷࡏͷਓͰɺॏ

ɹͷো͕͍͕͋ΔਓͳͲ

200�ɹֹ݄2ສֹڅࢧ˔ԁɹ

˔ͦͷଞɹ࣍ͷ߹͞څࢧΕ·ͤ

ɹΜɻ　ᶃোࢧऀԉࢪઃཆޢਓ

ɹϗʔϜɺಛผཆޢਓϗʔϜͳͲͷ

ɹࢪઃʹೖॴ͍ͯ͠Δ߹ɹᶄපӃ·

ɹͨྍॴʹܧଓͯ͠3͔݄Ҏ্ೖ

ɹӃ͍ͯ͠Δ߹

■োࣇࢱ手

˔ରɹৗੜ׆Ͱৗ࣌հ͕ޢඞཁͳ

ɹ20ࡀະຬͷࡏͷਓͰɺॏͷো

ɹ͕͍͕͋ΔਓͳͲ

��0�ɹֹ݄1ສֹڅࢧ˔ԁ

˔ͦͷଞɹ࣍ͷ߹͞څࢧΕ·ͤ

ɹΜɻ　ᶃো͕͍Λࣄڅࢧ༝ͱ͢Δ

ɹۚΛड͚औΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δ߹ɹᶄ

ɹোࣇೖॴࢪઃͳͲͷࢪઃʹೖॴ͠

ɹ͍ͯΔ߹

ʲڞ௨߲ࣄʳ

˔खଓ͖ɹࣾձࢱ՝૭ޱʢࢢॴ2

ɹ֊ʣͰਃ͕ඞཁͰ͢ɻ

˔ͦͷଞɹ˓ֹڅࢧมΘΔ߹͕͋

ɹΓ·͢ɻɹ˓ॴಘ੍͕͋ݶΓ·͢ɻ

ʢਃʣ・ʢʣ�ࣾ会ࢱ՝ࢱʢઢ���ʣ

ɹਡ๚ބपͷ15ͷඒज़ؗɾ

തؗͰɺ͞·͟·ͳΠϕ

ϯτ͕ߦΘΕ·͢ɻ

˔ఔɹ�݄1�ʢʣʙ23ʢ ɾ݄ॕ ʣ

˔ओͳΠϕϯτɹ˓φΠτϛϡʔδΞ

ɹϜʢࢢതؗɺࢢඒज़ؗɺߴౡͰ

ɹ࣮ࢪʣʜ͍ͭͱҧ͏ͷϛϡʔδ

ɹΞϜΛָ͠Ί·͢ɻίϯαʔτ

ɹΪϟϥϦʔτʔΫ͕ߦΘΕ·͢ɻ

ɹ˓ೖؗಛయˍελϯϓϥϦʔʜೖؗ

ɹྉׂҾͳͲͷಛయ͕͍ͭͨελϯϓ

ɹϥϦʔΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ3ؗҎ্Λ

ɹ८ͬͯελϯϓΛूΊͯԠื͢Δ

ɹͱɺநબͰ30ਓʹϛϡʔδΞϜάο

ɹζ͕ͨΓ·͢ɻ

˞ৄ͘͠ɺਡ๚ބ·ͪ

͡Ύ͏ܳज़ࣜެࡇϗʔϜ

ϖʔδʢIUUQ���TVXBLPʵ

BSU�KQʣΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ʢʣ�ਡ๚ބ·ͪ͡Ύ͏ܳज़ߦ࣮ࡇҕһ

　会ࣄہʢਡ๚会ٞ所ʣὸ��ʵ

　����ɺࢢതؗὸ��ʵ����

˛23ίʔυ

ɹਡ๚ࢢʹॅຽථ͕͋Δਓʢ֎ࠃਓΛ

ؚΉʣ͕ ɺަ௨ނࣄʹΑΔࡂΛड͚

ͨ߹ʹݟۚΛ͠څࢧ·͢ɻ

ͷ߹ʜ࣮ೖ௨ۚͷֹɹ˓ইݟ˔

ɹӃͷ1�Ҏ্Ͱ্1ݶສ5000

ɹԁɹ˓ࢮͷ߹ʜ12ສ5000ԁ

˔ਃݶظɹൃނࣄੜ͔Β2Ҏ

˞ৄ͘͠ɺ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ʢਃʣ・ʢʣࢢ�ຽ՝ࢢຽ૭ޱʢઢ���ʣ

˔ఔɹ10݄10ʢʣ

30࣌30ʙ3࣌1ޙޕɹؒ࣌˔

˔ձɹอ݈ηϯλʔʢ2֊ʣ

˔ରɹཁհऀޢʹؔΘΔਓɺհࢪޢ

ɹઃ৬һɺࢢऀॅࡏɹ

˔༰ɹ ʮ˓ऀྸߴͷߢޱมԽͱࣃՊ

ɹతରԠʯɹ˓ࢣߨɿౢࠜઌੜʢਡ๚

ɹதԝපӃࣃՊߢޱ֎Պ෦ʣ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄30ʢ݄ʣ·Ͱʹɺి

ɹ͔૭ޱͰਃ͠ࠐΈΛɻ

ʢਃʣ・ʢʣ�保݈ηϯλʔʢઢ���ʣ

ೲ੫͝ΑΈ（ྩݩԼظ） ʙೲݶظͷೲʹ͝ྗڠΛʙೲ੫͝ΑΈ（ྩݩԼظ） ʙೲݶظͷೲʹ͝ྗڠΛʙ

ʲ問͍߹Θͤઌʳ
˙ 市・ݝ民੫ʜ੫課市民੫係（内線131、132、133）
産੫係（内線134、135、136）ࢿ産੫ʜ੫課ࢿఆݻ ˙
˙ ܰࣗಈं੫ʜ੫課ॸ係（内線142、143）
˙ 国民݈߁保ݥ੫ʜ市民課国保医療係（内線114、115、121）
˙ ೲ੫ʹ͍ͭͯͷ͝૬ஊʜ੫課ऩೲ係（内線 13�、13�、13�、141）̡ 市ॴ
ɹ1֊1�൪૭ޱʳ

˞શࠃͷίϯϏχΤϯεετΞͰೲ͕Ͱ͖·͢ɻೲݶظ·ͰʹೲΊΒΕͳ
͍߹ɺ੫՝ऩೲ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ�

�݄
��݄
��݄
�2݄

ྩ2�݄
2݄
�݄

9 月 30 日（月）
10 月 31 日（木）
12 月 2 日（月）

12 月 25 日（水）
令和 2 年 1 月 31 日（金） 

3 月 2 日（月） 
3 月 31 日（火） 

ظ�
ظ��
ظ��
ظ�2
ظ���
ظ��2
ظ���

ظ�

ظ�
ظ�

ظ�

ຖ݄��
˞ίϯϏχΤ
ϯεετΞͰ
ͷೲͰ͖
·ͤΜɻ

݄ ೲݶظ
ʢ࠲ޱৼସʣ

߁ຽ݈ࠃ
อݥ੫

ఆݻ
੫࢈ࢿ

ຽ੫ݝɾࢢ
ʢී௨ऩʣ

ຽ੫ݝɾࢢ
ʢಛผऩʣ

ɹ֤੫ͷೲݶظ·Ͱʹ੫ۚΛೲΊͳ͍͜ͱΛ�ʮೲʯͱ͍ݴ·͢ɻೲΛ͢

Δͱɺ�ʮಜଅखྉʯ�ʮԆۚʯ͕ ൃੜ͠·͢ɻ͞Βʹɺಜଅঢ়Λड͚औͬ

ͯɺೲ·ͨ૬ஊ࿈བྷ͕ͳ͍߹ɺ࢈ࡒ�ௐ ʢࠪۈઌͷڅ༩রձ

ۚ༥ؔػͷ༬ஷۚௐࠪͳͲʣͷ্ɺ࢈ࡒͷࠩ͠ԡ͑͞Λ͍ߦ·͢ɻ�

税金を滞納すると、滞納処分（財産差し押さえ・公売）を受けること
になります

ii श会ߨಋऀࢦӴੜߢޱ
͜う��͘う

ͯͭ
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ii બൃܒڍ͵りֆͷలࣔ

ii հऀޢϦϑϨογϡަྲྀ会

ii 1�月1日͔らɺڃ�چͨרࢴ͜ͷ੫͕มΘり·͢

　ੜ݄日ͳͲ
ত6�݄1
���ʙত�3݄31
େਖ਼��݄1
�ʙେਖ਼103݄31

େਖ਼��݄1
���ʙେਖ਼�3݄31

ॕ ʢۚࢢʣ

ॕ ʢۚࢢʣ
ॕʢࢢʣ

ॕʢࢢɾݝɾࠃʣ

ॕʢࢢʣ

༰ྸ

ࡀ��

ࡀ��

ࡀ100

ߴ࠷ࢢ ʢྸஉঁ֤1ਓʣ

ɹ�݄21ࣥߦͷٞࢀӃٞһબڍͷ

ɾখֶੜʹࣇͷԂࢢͱͯ͠ൃܒ

͠ɺԠืͷ͋ͬͨ͵ΓֆΛలࣔ͠·͢ɻ

˔ఔɹ�݄ �ʢਫʣʙ10ʢՐʣ ˞

ɹɾ༵Λআ͘ɻ

˔ձɹࢢॴ1֊ϩϏʔ

ʢʣ�બڍཧҕһ会ࣄہʢઢ���ʣ

˔࣌ɺ༰ɹᶃ10݄�ʢۚʣʜϋʔ

ɹόϦϜ࡞Γɹᶄ10݄�ʢਫʣʜΞ

ɹϩϚετϨονɹޕલ10࣌ʙਖ਼ޕ

˔ձɹ͢ΘͬνϟΦɹձٞࣨ3

˔ରɹࢢʹॅॴ͕͋Γɺਡ๚ࡏࢢ

ɹॅͷཁࢧԉ1Ҏ্ͷਓΛࡏͰհޢ

ɹ͍ͯ͠Δਓ

000Ճྉɹᶃ1ࢀ˔ԁɹᶄ500ԁ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄13ʢۚʣ·Ͱʹɺॴ

ɹఆͷਃ͠ࠐΈ༻ࢴΛهೖͯ͠ఏग़͠

ɹ͍ͯͩ͘͞ɻ

˔ͦͷଞɹرऀɺૹܴΛ͍ߦ·͢ɻ

ʢਃʣ・ʢʣࣾࢢ�会ٞڠࢱ会ὸ��ʵ����

ɹܟͷΛܴ͑Δʹ͋ͨΓɺࢢɾݝɾ

ɺԼදͷ֘ऀʹॕۚॕΛࠃ

ଃͬͯܟͷͪ࣋ؾΛද͠ɺणΛ͓

ॕ͍͠·͢ɻࢢ·֤ͨ۠ͷຽੜҕ

һ͕֘͢ΔՈఉΛ๚͠·͢ɻ

ʢʣऀྸߴ�ࢱ՝ʢઢ���ɺ���ɺ���ʣ

10݄1͔ΒɺྉۚΛվఆ͠·͢ɻ

͝ཧղΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

˔վఆޙͷྉ ʢۚ1�0Ϧοτϧະຬʣ

ɹᶃී௨ऩूʜ 2130ԁɹᶄࢸऩू

ʢԕִͳͲʣʜ 2600ԁɹ˞1�0

ɹϦοτϧҎ্ͷ߹ɺ1�Ϧοτϧ

ɹ૿͢͝ͱʹᶃ213ԁɺᶄ260ԁ͕Ճ

ɹ͞ࢉΕ·͢ɻ

ʢʣʢ༗ʣଜࣄὸ��ʵ����

10݄1͔Βɺۀࣄॴ͔Βഉग़͞

ΕΔ೩͢͝ΈႩఆͳͲΛɺਡ๚

पΫϦʔϯηϯλʔͱႩఆϦαބ

ΠΫϧࢪઃࠐͪ࣋Ήࡍʹֻ͔Δख

ྉΛվఆ͠·͢ɻՈఉ͔Βഉग़͞ΕΔ

ͷɺࠓ·ͰͲ͓ΓແྉͰ͢ɻ͝ཧ

ղΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

˔खྉʢ10LHʹ͖ͭʣɹʢچʣ150ԁ

ɹ ʢɣ৽ʣ160ԁ

ʢʣੜڥ׆՝ڥӴੜʢઢ���ɺ

　���ʣ

■ਫಓྉۚ・Թઘྉۚ・Լਫಓ༻ྉ

ɹ10݄1վఆલ͔Βܧଓͯ͠༻

͍ͯ͠ΔਓɺҎԼͷࢧ͍͔Βফඅ

੫͕10ˋʹͳΓ·͢ɻ

˓ਫಓྉۚɾԼਫಓྉۚʜྩ21

ɹ݄͔Β

˓Թઘྉۚʜ12݄͔Β

■ਫಓ加入ۚɺԹઘ加入ۚ

ɹ10݄1Ҏ߱ʹՃೖ͢Δਓɺফ

අ੫10ˋΛద༻͠·͢ɻ

˞ෆ໌ͳͳͲɺ͓͍߹Θͤͩ͘

͍͞ɻ

ʢʣ�ਫಓہӦۀ՝ʢઢ���ɺ���ʣ

ফඅ੫Ҿ্͖͛にう
͠ऩूྉۚͷվఆiiҬͷ׆ಈをԠԉ͠·͢

Ҭ׆ಈॿ事ۀii

ফඅ੫ͷҾ্͖͛に͍
ྉ͕ۚมΘり·͢ii༺ઃࢪ

ফඅ੫Ҿ্͖͛にう事ܥۀ
ഇغͳͲͷॲཧखྉվఆii

ਫಓྉۚͳͲͷফඅ੫
͕վఆ͞Ε·͢ii

�月1�日ʢ月ɾॕ ʣʠܟͷ
日ʡܟॕۚɺॕ をଃఄii

�ɹʢެࡒʣࢢݝொଜৼڠڵձɺๅ

͘͡ͷࣾձݙߩใۀࣄͷҰͱ͠

ͯɺҬࣾձͷ݈શͳൃలͱॅຽࢱ

ͷ্ΛతʹɺҬ׆ಈʹؔΘΔඋ

ͷॿΛ͠·͢ɻ͜ ͷॿΛड͚ͯɺ

ͷެຽؗඋʢΤΞίϯͳͲʣ͕۠ݪ܂

උ͞Ε·ͨ͠ɻࢢɺޙࠓ͜ͷࣄ

ɺίϛϡχςΟͮ͘ΓΛੵ͠༺׆Λۀ

Λ༺׆ͷۀࣄతʹਐΊ͍͖ͯ·͢ɻۃ

༰ͷۀࣄΔஂମͳͲɺ͍ͯ͠౼ݕ

આ໌Λ͠·͢ɻ͓ ؾ

ܰʹ͓͍߹Θͤ͘

͍ͩ͞ɻ

ʢʣ�地Ҭઓུ・உঁڞಉࢀը՝地Ҭࢧ

　ԉʢઢ���ʣ

ɹ10݄1͔Β༻ྉͳͲΛվఆ͠

·͢ɻར༻ऀͷΈͳ͞Μͷ͝ཧղɺ͝

ɻৄ͘͠ɺ͓͢·͍͠ئΛ͓ྗڠ

͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

■ྉ͕ۚมΘるࢪઃʢ��݄�日͔Βʣ

ᶃੜֶ֔शࢪઃʜެࢢຽؗɺ�ެຽؗ

ɹʢ๛ాɾ࢛լɾதऱɾބೆʣɺจԽη

ɹϯλʔɺੴ੨গɺࢢඒज़ؗɺ

ɹాݪହ࣏ඒज़ؗɺࢢതؗ

ᶄڭҭࢪઃʜখதֶߍମҭ ʢؗর໌ྉ

ɹؚΉʣɺখதֶߍߍఉর໌ྉ

ᶅεϙʔπࢪઃʜ͠Μ͖Μਡ๚ބελ

ɹδΞϜɺεϙʔπɺ্ ςχε

ɹɺϤοτϋʔόʔɺٷಓɺࢢମҭ

ɹؗɺݩொମҭؗɺਗ਼ਫொମҭؗɺਗ਼

ɹਫொٿɺಓؗɺໄϲๆମҭؗɾ

ɹٕڝɾӡಈɾάϥΠμʔ;Ε͋

ɹ͍ؗ֨ೲݿɺήʔτϘʔϧɹ

˞Ұ෦ࢪઃͷඋɺর໌ઃඋͳͲʹ

ΑͬͯɺมΘΒͳ͍߹͋Γ·͢ɻ

ᶆ͢Θͬ͜ϥϯυʢ͓ͱͳೖؗྉͳͲʣ

ᶇ౬খ࿏͍͖͍͖ؗؾݩ

ᶈࢢӦӺલறंɹ

ᶉਓࢱηϯλʔʢ༻ྉʣɹ

ᶊࢪޫ؍ઃʜߴౡɺໄϲๆϦϑτɾ

ɹΩϟϯϓ

ᶋެઃํԷചࢢ

ʢʣ�ᶃੜֶ֔श՝ʢઢ���ʣɺᶄڭҭ

　૯՝ʢઢ���ʣɺᶅεϙʔπ՝ὸ

��ʵ����ɺᶆすΘͬ͜ϥϯυὸ��ʵ����ɺ

ᶇࣾ会ࢱ՝ʢઢ���ʣɺᶈ՝

ʢઢ���ʣɺᶉऀྸߴࢱ՝ʢઢ

���ʣɺᶊޫ؍՝ʢઢ���ʣɺᶋެઃ地

　ํԷ売ࢢ場ʢઢ���ʣ

ɹͨ͜੫ؔ๏ྩվਖ਼ʹΑΓɺڃ3چͷͨרࢴ ʢ͜˞ʣʹ ͔͔Δಛྫ੫͕

ഇ͞ࢭΕ·͢ɻ੫ֹԼදͷͱ͓ΓͰ͢ɻ

ʮ˞ڃ3چͷͨרࢴ͜ʯɺΤίʔɺΘ͔ɺ͠Μ͍ͤɺΰʔϧσϯόοτɺ

όΠΦϨοτɺϧϚͷ6ฑͰ͢ɻ

ʲද rڃ�چͨרࢴ͜の੫のվਖ਼ʢ����ຊͨΓʣ

ʢʣ�੫՝ॸʢઢ���ʣ
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ืɹू

˔ఔɹ�݄1�ʢՐʣ

ʢ։ɿ࣌30ʙ3࣌1ޙޕɹؒ࣌˔

ɹ࣌1ޙޕʣ

˔ձɹ౬খ࿏͍͖͍͖ؗؾݩ

˔༰ɹ˓ԋʜʮ-(#5ൃܒतۀʙ

ɹޠ͕ऀࣄΔݱঢ়

ɹͱ՝ʙʯɹ˓ࢣߨ

ʜ  Ԭ य़ ಸ ͞ Μ

ɹʢ-(#5ߨൃܒԋՈʣ

˔ͦͷଞɹਡ๚ެࢢ

ɹڞϙΠϯτ࣮ূ࣮

ɹݧରۀࣄͰ͢ɻ

ʢʣ地Ҭઓུ・உঁڞಉࢀը՝உঁ

ʢઢ���ʣըࢀಉڞ　

ɹ10݄1͔Βɺॴಘ͕ҰఆֹҎԼ

ͷۚडڅʹऀڅ্͕ۚͤ͞ΕΔ

੍͕࢝·Γ·͢ɻࡏݱۚΛड͠څ

͍ͯͯରʹͳΔਓɺ�݄͔Βॱ࣍

ٻॻ͕ಧ͖·͢ɻٻॻΛఏग़͠ͳ

͍ͱɺڅۚΛड͚औΔ͜ͱ͕Ͱ͖·

ͤΜͷͰɺඞͣఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

˔ରɹ˓ྸૅجۚडऀڅʜੈଳ

ɹશһ͕ॅຽ੫ඇ՝੫ͷ65ࡀҎ্ͷ

ɹਓͰɺࣗͷલͷॴಘֹͷ߹͕ܭ

ɹ͓͓ΉͶ��ສԁҎԼɹ˓োૅج

ɹۚɾҨૅجۚडऀڅʜલͷ

ɹॴಘֹ͕͓͓ΉͶ�62ສԁҎԼ

ʢʣ�ͶΜきΜμΠϠϧὸ����ʵ��ʵ

　����

ɹഇغʢ͝Έɺྨʣͷম٫ʢম͖ʣ

ɺ๏ʹΑΓݪଇ͞ࢭېΕ͓ͯΓɺҧ

ऀʹേଇ͕ՊͤΒΕ·͢ɻྫ֎ͱ

ͯ͠ೝΊΒΕ͍ͯΔম٫ɺΉΛಘ

ͳ͍߹ʹݶΓɺۙྡͷʹͳΒͳ

͍Α͏ʹ͜͏ߦͱ͕ඞ

ཁͰ͢ɻۙྡ͔Βۤ

ਃཱ͕ͯ͋͠Δ߹ͳ

Ͳɺྀվળͷࢦ

ಋΛ͍ͯ͠·͢ɻ

■ྫ֎ͱͯ͠ೝΊΒΕͯいるম٫

˓ۀɺྛۀɺۀړΛӦΉͨΊʹΉ

ΛಘͣߦΘΕΔͷɹ˓ࡂͷ༧ɺ

Ԡٸରࡦ·ͨ෮چͷͨΊʹඞཁͳ

ͷɹ˓ͲΜͲম͖ɺ෩ଏ׳श্ͷࣄߦ

Λͨ͏ߦΊʹඞཁͳͷ

ʢʣੜڥ׆՝ڥ保શࣗવΤωϧ

　Ϊʔਪਐʢઢ���ɺ���ʣ

˛Ԭय़ಸ͞Μ

˛23ίʔυ˛23ίʔυ

ii ম͖ݪଇࢭېで͢ʂ

ྸҾ͖Լ͛にう
ਓࣜ։࠵Ξϯέʔτii

ެతۚ受ྩ�ऀڅ�
ැཆ申ࠂ書ͷ提出をii ۚੜࢧऀ׆ԉڅ付͕ۚ

り·͢ii·࢝

์ૹେֶでֶͼ·ͤΜ͔
ୈ�ֶظʢ1�月入ֶੜʣ

ୈ��ճڥϑΣΞͷ
ϑϦʔϚʔέοτ出ళऀ

ໄϲๆݪߴ࠶ݪੜۀ࡞
ϘϥϯςΟΞ

ྔܭݝϞχλʔ

์՝ࣇޙಐΫϥϒͷࢦಋһ

ɹྸ͕20͔ࡀΒ1ࡀ�ʹҾ͖Լ

͛ΒΕΔ͜ͱʹͬͯɺࢢɺਓࣜ

ͷରྸͳͲʹ͍ͭͯɺ͘Έͳ͞

ΜͷҙݟΛ͏ΞϯέʔτௐࠪΛ͍ߦ

·͢ɻͥͻɺ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

ɹ�݄1ʢʣʙ10݄31ʢʣؒظ˔

˔ରɹࢢऀॅࡏɺਡ๚ࢢग़ऀ

˔ճํ๏ɹεϚʔτ

ɹϑΥϯͳͲͰӈͷ23

ɹίʔυΛಡΈऔΔ͔ɺ

ɹࢢϗʔϜϖʔδ͔Βճ

ɹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ʢʣ�ੜֶ֔श՝ੜֶ֔शʢઢ���ʣ

ɹରऀʹɺʮྩ2ැཆ

ਃࠂॻʯ͕ ɺ�݄த०Ҏ߱ૹ͞Ε

·͢ɻਃࠂॻΛఏग़͠ͳ͍ͱɺྩ2

ͷྸ͔ۚΒॴಘ੫͕ଟ͘ऩ

͞Ε·͢ͷͰɺରͷਓඞͣఏग़͠

͍ͯͩ͘͞ɻ

˔ରɹ࣍ͷ͍ͣΕ͔ʹͯ·Δ

ɹྸۚडऀڅɹ˓65ࡀະຬͰɺ1

ɹؒͷֹ͕ۚ10�ສԁҎ্ͷਓɹ˓

ɹ65ࡀҎ্Ͱɺ1ؒͷֹ͕ۚ15�

ɹສԁҎ্ͷਓɹ

ʢʣ�Ԭ୩ۚࣄ所ὸ��ʵ����ɺࢢຽ

　՝ࢢຽ૭ޱʢઢ���ʣ

˔৬छ��෭ओࢦಋһ

໊ׯ༧ఆਓɹए༺࠾˔

ಐΫϥϒࣇߍ�খֶࢢॴɹۈ˔

ʙྩ23ͨ͠༺ޏɹؒظ༺ޏ˔

ɹ݄31ʢՐʣ

ʹߍٳɺؒ࣌ߍͷԼߍଶɹֶܗۈ˔

ɹ߹Θͤͨγϑτ ʢ੍ɾ༵ɺॕ

ɹٳΈʣ

˔ใुɹ1څؒ࣌120ԁؒ࣌�

˔Ԡื֨ࢿɹڭ་ʢ༮ஓԂɺ

ɹখɾதֶߍɺߴֶߍʣɺ

ɹอҭ࢜ͳͲͷ֨ࢿΛ༗͢

ɹΔਓ

˔ͦͷଞɹ֨ࢿෆཁͷαϙʔτࢦಋһ

ɹʢि2ʙ5ۈʣืू͍ͯ͠·͢ɻ

˞ৄ͘͠ɺ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ʢԠʣ・ʢʣڭҭ૯՝੨গʢઢ

　���ʣ

˛23ίʔυ

உঁで୲う
ੜ׆αϙʔτ࠲ߨii

ɹৗߪೖ͍ͯ͠Δ৯ྉͳͲͷɺ

༰ྔ͕ਖ਼͘͠ද͞هΕ͍ͯΔ͔ௐࠪΛ

Λ͍͖ͨͩ·͢ɻݟ͝ҙײɺ͍ߦ

˔ืूਓһɹ30ਓʢઌணॱʣ

˔ௐࠪؒظɹ11݄1ʢۚʣʙ30ʢʣ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄30ʢ݄ʣʢඞணʣ·Ͱ

ɹʹɺԠื༻ࢴΛఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ʢԠʣ・ʢʣ�ݕྔܭݝఆ所ὸ����ʵ��ʵ

　����

์ૹେֶɺςϨϏͳͲΛར༻ͯ͠

तۀΛ͏ߦ௨৴੍ͷେֶͰ͢ɻಇ͖ͳ

͕ΒֶΜͰେֶΛଔ͍ͨ͠ۀɺڭཆΛ

ਂΊ͍ͨͳͲɺ͞·͟·ͳతͰ෯

͍ੈɺ৬ۀͷਓֶ͕ΜͰ͍·͢ɻ͍ੈɺ৬ۀͷਓֶ͕ΜͰ͍·͢ɻ

˔ग़ؒظئɹʢड͚͚

ɹதʣʙ�݄20ʢۚʣඞண

ɹ˞ϗʔϜϖʔδͰड

ɹ͚͚͍ͯ·͢ɻ

ʢԠʣ・ʢʣ�์送େֶֶशηϯλʔὸ

　��ʵ����ʢ݄༵日・ॕ日Λআ͘ʣ

˔ఔɹ10݄6ʢʣɹ˞Ӎఱதࢭ

ޕ30ʙਖ਼࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ձɹจԽηϯλʔલ

˔ग़ళ໘ੵɹ1۠ը6 ʢʊ2Nʷ3Nʣ

˔ग़ళɹ�0ళʢઌணॱʣ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄2ʢ݄ʣʙ13ʢۚʣ

ɹʹɺిͰਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻɹ

˔ͦͷଞɹӦརతͷग़ళ͝ԕྀ͘

ɹ͍ͩ͞ɻ

ʢԠʣ・ʢʣ�ਡ๚ࢢӴੜ࣏ࣗ࿈߹会ࣄہ

　ʢੜڥ׆՝ʣʢઢ���ʣ

˔ఔɹ�݄2�ʢʣɹ˞খӍܾߦ

ɹ˞ड͚͚࣌ʙ11࣌�લޕɹؒ࣌˔

ɹʜޕલ30࣌�

˔ձɹໄϲๆࣗવอޢηϯλʔ͔

ɹ͍Ԃɹ˞ू߹ॴʜໄϲๆΩϟ

ɹϯϓ্றंʢໄϲๆମҭؗೖޱʣ

˔ରɹ16ࡀҎ্ͷਓ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄12ʢʣ·Ͱʹɺి

ɹͰਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻۀ࡞༰

ɹͳͲɺৄ͘͠ɺਃ͠ࠐΈޙʹ௨

ɹ͠·͢ɻ

ʢԠʣ・ʢʣ�ੜڥ׆՝ڥ保શࣗવΤω

　ϧΪʔਪਐʢઢ���ʣ
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ୈ��ճਡ๚ބҰप
ΥʔΫࢀՃऀ

ਡ๚ΤϦΞEFԑ݁ͼ
Ճऀࢀ

ྗڠ会ڠࢱऀো֮ࢹࢢ
Ϛοαʔδไऀྸߴ

ԑ݁ͼαϙʔτ事ۀ
εΩϧΞοϓˍަྲྀ会

˔࣌ɺձɹ10݄2ʢਫʣɹ1ޙޕ

ɹ࣌ʙ࣌�ɹਓࢱηϯλʔ

˔ରɹࢢॅࡏͷ65ࡀҎ্ͷਓ

˞ҩ͔ࢣΒϚοαʔδΛࢭΊΒΕ

ɹ͍ͯΔਓɺ৺ଁපɾ݂ߴѹɾॏ͍

ɹൽෘපͷਓɺ۩߹͕ѱ͍ਓ͝

ɹԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

˔ఆһɹ15ਓʢઌணॱʣ�

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄2ʢ݄ʣʙ13ʢۚʣ

ɹʹɺిͰਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ʢԠʣ・ʢʣऀྸߴࢱ՝ऀྸߴࢱ

ʢઢ���ɺ���ɺ���ʣ

ɹࢢॴͰͷਃ͠ࠐΈͷΈड͚

͚தͰ͢ɻड͚͚·͢ɻৄ͠

͘ɺใ͢Θ�݄߸͔ࢢϗʔϜϖʔ

δΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

˔ఔɹ�݄22ʢʣɹ˞Ӎఱܾߦ

˔ू߹ॴɹބ൞ެԂʢੴூެԂʣ

˔ͦͷଞɹɺࢀՃऀ͕Լਡ๚ճ

ɹΓʢܭ࣌ճΓʣͰބ൞Λา͖·͢ɻ

ɹؒ࣌ͱॴʹΑͬͯބ൞δϣΪϯά

ɹϩʔυ͕ࠞ͠ࡶ· ʢ͢ಛʹੴூެԂ

ɹʙޱזਫͰޕલ࣌�ʙ11࣌͝Ζʣɻ

ɹ͝ཧղͱ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

ʢԠʣ・ʢʣ地Ҭઓུ・உঁڞಉࢀը՝

　地Ҭࢧԉʢઢ���ʣ

˔࣌ɹ�݄11ʢਫʣɹ࣌1ޙޕʙ3

30ʢ1݅30ఔʣ࣌

˔ձ ॴ501ձٞࢢ ʢࣨ5֊ʣ

˔ରɹۀࣄओɺਓࣄɾ࿑୲ऀ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄10ʢՐʣ࣌5ޙޕ·

ɹͰʹɺిͰਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ʢਃʣ・ʢʣ՝ۀৼڵʢઢ���ʣ

˔ఔɹ�݄�ʢਫʣ

30࣌30ʙ3࣌0ޙޕɹؒ࣌˔

˔ձ ॴ�03ձٞࢢ ʢࣨ�֊ʣ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄3ʢՐʣ࣌5ޙޕ·Ͱ

ɹʹɺిͰਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

˔ͦͷଞɹ͓͗ٸͷ߹ɺฏͷ�

ి૬ஊड͚͚͍ͯ·͢ɻ

ʢਃʣ・ʢʣݝೆ৴࿑ࣄ所ὸ����ʵ

　��ʵ����

˔ఔɹ10݄1ʢՐʣ

࣌�ޙޕʙ࣌લ10ޕɹؒ࣌˔

˔ձɹࢢॴ�03ձٞ ʢࣨ�֊ʣ

˔૬ஊ༰ɹചങɺަ ɺ૬ଓɺआɺ

ɹ୲อɺିआͳͲʹΔෆಈ࢈ධՁ

ʢʣʢҰࣾʣݝෆಈؑ࢈ఆڠ࢜会ὸ

　���ʵ���ʵ����

˔ఔɹ�݄1�ʢՐʣ

࣌�ޙޕʙ࣌લ10ޕɹؒ࣌˔

˔ձɹਡ๚߹ಉிࣷ501ձٞࣨ

˔ରɺఆһɹਡ๚6ࢢொଜʹݐ

ɹΛॴ༗͢Δਓɹ6ਓʢઌணॱʣ

˔ਃ͠ࠐΈ ΈΛɻࠐલʹిͰਃ͠ࣄ

ʢਃʣ・ʢʣʢެࣾʣݐݝங࢜会ਡ๚ࢧ

　෦ὸ��ʵ����

˔࣌ɺձɹ�݄2�ʢۚʣɹޕલ10

ɹ࣌ʙਖ਼ޕɹެࢢຽؗ302߸ ʢࣨ3֊ʣ

˔ਃ͠ࠐΈ ΈΛɻࠐલʹిͰਃ͠ࣄ

ʢਃʣ・ʢʣ�ਡ๚地区ߋੜ保ޢαϙʔτη

　ϯλʔὸ��ʵ����ʢ・日༵日ɺॕ日

　Λআ͘ޕલ��時ʙޙޕ�時ʣ

˔࣌ɺձɹ10݄1ʢՐʣɹ5ޙޕ

ɹ࣌ʙ࣌�ɹެࢢຽؗ

˔૬ஊ༰ɹෆಈ࢈ձࣾͳͲͷొ

ॴఏग़ࡋɺ࠴ɺଟॏه

ɹ͢Δॻྨͷ࡞ɺआआՈͳͲ

ʢʣ�࢘ݝ๏ॻ࢜会ਡ๚ࢧ෦ὸ��ʵ

　����

˔ఔɹ�݄2�ʢۚʣ

30࣌30ʙ3࣌1ޙޕɹؒ࣌˔

˔ձɹΧϧνϟʔϗʔϜ͢Θ

˔ରɹࢢऀॅࡏɺऀۈࡏɺऀֶࡏ

ɹ˞1ࡀ�ະຬอऀޢಉɻ

˔ఆһɹ2�ਓʢઌணॱʣ

ྉඅͳͲʣࡐՃྉɹ600ԁʢࢀ˔

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄2ʢ݄ʣʙ1�ʢʣ

ɹʹɺి͔૭ޱ·ͨ&ϝʔϧ

ɹͰਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ʢਃʣ・ʢʣެࢢ�ຽؗὸ��ʵ����ɺ&ϝʔϧ�

LPNJOLBO!DJUZ �TVXB�MH � KQ

ਡ๚۠อ࢘ޢ会にΑΔ
ඇߦɾ൜ࡑ૬ஊ

ԼҰ੪ݝ
ͷແྉ૬ஊ࢜๏書࢘

ۭ͖Ոにؔ͢Δ૬ஊ

࠲ɹߨ
ࣗՈຯ࡞り࠲ߨ

ෆಈ࢈ධՁͷແྉ૬ஊ会

ಇ͖ํվֵ૬ஊ会

८ճ࿑ಇ૬ஊ

ɹਡ๚ҬॅࡏͷஉੑͱҠॅΛͯ͑ߟ

͍Δঁੑͷग़ձ͍Λ͓ख͍͠·͢ɻ

˔࣌ɺձɹ11݄2ʢʣޕ��લ10

ɹ࣌ʙ࣌6ޙޕɹਡ๚ࢢ

˔ରɹ˓ਡ๚Ҭ6ࢢொଜʹॅࡏɺ

ɹۈࡏͷ30ࡀͷಠஉੑɹ˓ਡ๚

Ҭ6ࢢொଜҎ֎ʹॅࡏɺۈࡏͷ

ɹ30ࡀͷಠঁੑ

˔ఆһɹஉঁ֤12ਓ

000Ճྉɹ5ࢀ˔ԁ

˔ਃ͠ࠐΈɹ10݄22ʢՐɾॕ ʣ·Ͱʹɺ

ɹϝʔϧͰਃ͠ࠐΈΛɻਃ͠ࠐΉࡍʹɺ

ɹࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣɺॅ ॴɺྸɺੑ ผɺ

ɹ৬ۀɺܞଳి൪߸ɺϝʔϧΞυϨ

ɹεɺࢀՃಈػΛ͓Β͍ͤͩ͘͞ɻ

˔ͦͷଞɹஉੑɺ10݄2�ʢʣޕ

ɹ͔࣌2ޙΒԬ୩ࢢͰ։͢࠵Δࣄલη

ɹϛφʔͷࢀՃ͕ඞཁͰ͢ɻ

ʢԠʣ・ʢʣ�ਡ๚ݍҠॅަྲྀਪਐۀࣄ࿈བྷ

　会ὸ���ʵ����ʵ����ɺ&ϝʔϧBQ Q M Z �

LLU!HNBJM �DPN

ɹશ3ճͷΠϕϯτΛ௨ͯ͡ަྲྀΛਂ

ΊɺΧοϓϧͷཱΛԠԉ͠·͢ɻ

˔ఔɺձɹᶃ10݄25ʢۚʣ�ʜ͢

ɹΘͬνϟΦɹᶄ11݄�ʢۚʣ�ʜτί

ɹϩςϥεɹᶅ11݄23ʢɾॕ ʣʜϛ

ɹϥϊαϩʔωΞωοΫε

ޙޕɹᶅ࣌�ʙ࣌�ޙޕɹᶃɾᶄؒ࣌˔

ɹ3࣌ʙ࣌�

˔༰ɹᶃʮϏδωείϛϡχέʔ

ɹγϣϯηϛφʔʯ̱ ϛχަྲྀձʢܰ৯

͖ʣɹᶄʮפఱͷັྗൃݟηϛ

ɹφʔʯ̱ ϛχަྲྀձʢܰ৯͖ʣɹᶅ

ɹτʔΫλΠϜɺϑϦʔτʔΫʢεΠʔ

ɹπϏϡοϑΣ͖ʣɺϚονϯά

˔ରɹࢢॅࡏ·ͨۈࡏͷɺ20

ɹࡀʙ30ࡀͷಠͷஉ ʢঁࢢʹ

ɹ͍ͨ͠ॅډਓՄʣ

˔ఆһɹ֤ճ2�ਓʢஉঁ֤1�ਓʣɹ˞

ɹԠืଟͷ߹ɺશ3ճࢀՃͰ͖

ɹΔਓΛ༏ઌ͠ɺநબɻநબ݁Ռɺ

ɹԠืऀશһʹॻ໘Ͱ௨͠·͢ɻ

500�Ճྉɹࢀ˔ԁʢશ3ճʣࢀՃྉɹ�500ԁʢશ3ճʣ

˔ਃ͠ࠐΈɹ10݄�

ʢՐʣ·Ͱʹɺӈͷਃ

ɹࠐϑΥʔϜ͔Βਃ͠

ɹࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ʢԠʣ・ʢʣ地Ҭઓུ・உঁڞಉࢀը՝

　地Ҭࢧԉʢઢ���ʣ
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˔ఔɺ༰ɹԼදͷͱ͓Γ

ɹ˞ड͚͚࣌�ʙ࣌1ޙޕɹؒ࣌˔

ʜ�5࣌0ޙޕʙ055࣌

˔ू߹ॴɹެࢢຽؗཪறं

˔ରɺఆһɹࢢऀॅࡏɺऀۈࡏɺ

ɹऀֶࡏ༏ઌɹ20ਓʢઌணॱʣ

ྉͳͲʣɹ˞ॳࢿՃྉɹ200ԁʢࢀ˔

ɹճʹूۚ͠·͢ɻ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄2ʢ݄ʣ͔ Βɺి

ɹ͔૭ޱͰਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ʢਃʣ・ʢʣެࢢ�ຽؗὸ��ʵ����ʢ日༵日ɺ

ॕ日Λআ͘ޕલ�時ʙޙޕ�時ʣ

˔࣌ɹ˓னίʔεʜ 10݄1�ʢۚʣɺ

25ʢۚʣɹޕલ10࣌ʙ30࣌0ޙޕ

ɹ˓ίʔεʜ 10݄10ʢʣɺ

1�ʢʣ࣌�ޙޕʙ30࣌�ɹ˞ன

ίʔεɺίʔεͱಉ͡༰Ͱ͢ɻ

˔ձɹΧϧνϟʔϗʔϜ͢Θ

˔ରɹࢢऀॅࡏɺऀۈࡏɺऀֶࡏ

ɹ˞1ࡀ�ະຬอऀޢಉɻ

˔ఆһɹ֤ίʔε16ਓʢઌணॱʣ

500Ճྉɹ1ࢀ˔ԁʢࡐྉඅͳͲʣ

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄�ʢਫʣʙ2�ʢۚʣ

ɹʹɺి͔૭ޱ·ͨ&ϝʔϧ

ɹͰɺίʔεΛબΜͰਃ͠ࠐΈΛɻ

˔ͦͷଞɹனίʔεͷΈɺୗࣇαʔϏ

ɹε͕͋Γ· ʢ͢ཁ༧ʣɻ

ʢਃʣ・ʢʣެࢢ�ຽؗὸ��ʵ����ʢ日༵日ɺ

ॕ日Λআ͘ޕલ�時ʙޙޕ�時ʣɺ

&ϝʔϧ�LPNJOLBO!DJUZ �TVXB�MH � KQ

�༰日�程

మฏੴ͕୧Δಓʙݱ۷࠾
ˠ֗தʙ

ੴثɾ͕ث୧ΔಓʙຒଂจԽ
ཧ͍ࣨͯΈΑࡒ ʂ͏ʙ

10��ʢۚʣ

10�11ʢۚʣ

˔ఔɹ�݄2�ʢʣɹ˞Ӎఱܾߦ

ޕʙਖ਼࣌લ10ޕɹؒ࣌˔

˔ձɹᤣͷւྛମֶݧशؗ

˔ରɹࢢॅࡏɺۈࡏɺֶࡏͷখֶ

ɹੜҎ্ͷࢠͳͲ

˔ఆһɹ12ʢઌணॱʣ

Ճྉɹ100ԁࢀ˔

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄6ʢۚʣ͔ Βɺి

Ͱਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ʢਃʣ・ʢʣ�ੜֶ֔श՝ੜֶ֔शʢઢ

　���ʣ

˔࣌ɺձɹ10݄ 1�ʙ11݄21

ɹͷຖि༵ɹશ6ճɹ࣌�ޙޕ

ɹ30ʙ࣌�ɹ౬খ࿏͍͖͍͖ؗؾݩ

˔ରɹࢢॅࡏɺۈࡏͷखॳ৺ऀ

˔ఆһɹ20ਓʢઌணॱʣ

˔ਃ͠ࠐΈɹ10݄10ʢʣ·Ͱʹɺ

ɹి͔ϑΝοΫε·ͨ૭ޱͰ

ɹਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ʢਃʣ・ʢʣ�ࣾ会ࢱ՝ࢱʢઢ���ɺ

　���ʣɺ'"9���ʵ����

˔ఔɹ�݄2�ʢʣɹ˞খӍܾߦ

࣌ʙ5࣌1ޙޕɹؒ࣌˔

˔ू߹ॴɹాลެຽؗறं

˔ఆһɹ30ਓʢઌணॱʣ

˔༰ɹాลɾԼۚࢠɾౡͷྺ࢙Λ

ɹ८Γ·͢ɻ

000Ճྉɹ1ࢀ˔ԁʢ͓ͳͲʣ

˔ਃ͠ࠐΈࣄ���લʹిͰਃ͠ࠐΈΛɻ

ʢਃʣ・ʢʣ�すΘ·ͪ͘ΒͿὸ��ʵ����ʢਫ

　༵Λআ͘ޕલ��時ʙޙޕ�時ʣ

˔࣌ɺձɺ༰ɹԼදͷͱ͓Γ

˔ରɺఆһɹࢢऀॅࡏɺऀۈࡏɺऀֶࡏ༏ઌɹ�0ਓʢઌணॱʣ

Ճྉɹ500ԁɹ˞ॳճʹूۚ͠·͢ɻࢀ˔

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄2ʢ݄ʣ͔ Βɺి͔૭ޱͰਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ʢਃʣ・ʢʣެࢢ�ຽؗὸ��ʵ����ʢ日༵日ɺॕ日Λআ͘ޕલ�時ʙޙޕ�時ʣ

時�間 会�場 �༰日�程
ఆͷҙٛʹ͍ͭͯʯࢦࡒԋʮจԽߨ

๏ོࣉలలࣔղઆ
ڭඒज़ͷັྗʙ๏ࣉͷ૾ʙ

Ոͷୋङʯ܉ԋᶃʮಙকߨ
ԋᶄʮਡ๚ൡͷୋঊʙԬଜՈͷจॻΛ८ͬͯʙʯߨ
ౡͰୋङ࣮ԋߴ
จԽࡒΨΠυΥʔΫʢݱֶशʣ
ʯ࣌ثੴچԋʮਡ๚ͷߨ

തؗࢢ

จԽηϯλʔ

ຽؗެࢢ

ౡެԂߴ
լ࢛۠
จԽηϯλʔ

11��ʢʣ

11�10ʢʣ
ʢެ։࠲ߨʣ

11�16ʢʣ

11�1�ʢՐʣ

10�26ʢʣ
ʢެ։࠲ߨʣ

13ɿ30ʙ15ɿ30

1�ɿ00ʙ21ɿ00

10ɿ00ʙ12ɿ00

13ɿ30ʙ15ɿ00
�ɿ00ʙ12ɿ00
1�ɿ00ʙ21ɿ00

ʮา͘ɾݟΔɾฉ͘ʯ�ਡ๚をΔྺ࠲ߨ࢙

ɹΞϧιϛτϥɾϚΫϩΧϧύɺϥϫ

ϯɺΞΦΪϦͳͲͷछͷܕΛͯͬ࡞ɺ

छͷෆٞࢥʹ৮Ε·͢ɻ

˔ఔɹ�݄2�ʢʣ

ޕʙਖ਼࣌લ10ޕɹؒ࣌˔

˔ձ ΧϧνϟʔϗʔϜ͢Θ

˔ରɹࢢॅࡏɺֶࡏͷখֶੜͱͦ

ɹͷอऀޢ

˔ఆһɹ12ʢઌணॱʣ

ྉඅͳͲʣࡐྉɺࢿՃྉɹ200ԁʢࢀ˔

˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄1�ʢՐʣ͔ Βɺి

ɹ͔૭ޱͰਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ʢਃʣ・ʢʣެࢢ�ຽؗὸ��ʵ����ʢ日༵日ɺ

ॕ日Λআ͘ޕલ�時ʙޙޕ�時ʣ

˔࣌ɹ10݄21ʢ݄ʣɹ˓னͷ෦ʜ

30ɹ˓ͷ࣌0ޙޕʙ࣌લ10ޕ

ɹ෦ʜ࣌�ޙޕʙ࣌�

˔ձɹ͢ΘͬνϟΦௐཧݚमࣨ

˔ରɹࢢऀॅࡏɺऀۈࡏɺऀֶࡏ

˔ఆһɹ֤෦15ਓʢઌணॱʣɹ˞5ਓ

ɹҎ্ͷࢀՃͰ։͠࠵·͢ɻ

�00Ճྉɹ1ࢀ˔ԁʢࡐྉඅͳͲʣ

˔༰ɹΧϑΣίʔφʔͰఏͯ͠ڙ

ɹ͍Δ֤छεϩʔϑʔυςʔϚ৯ࡐͷ

ɹத͔ΒɺʮେࠜʯΛͯͬΠλϦΞ

ɹϯྉཧΛ3࡞Γ·͢ɻ

˔ਃ͠ࠐΈɹࣄલʹɺి͔૭ޱ

ɹͰਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ʢਃʣ・ʢʣ�すΘͬνϟΦὸ��ʵ����

ɹࢠͲͱԹ͔͍ؔΛங͖ɺࢠҭͯ

Ͱ͢ɻ࠲ߨԉࢧҭͯࢠΑΓָʹͳΔࠓ͕

˔࣌ɹԼදͷͱ͓Γ

˔ձɹ;Ε͍͋ͷՈ

˔ରɹࢢॅࡏͷɺ2ࡀʙ6ࡀͷࢠ

ɹͲͷอऀޢ

˔ఆһɹ֤ίʔε�ਓʢઌணॱʣ

˔ਃ͠ࠐΈɹࣄલʹɺిͰਃ͠ࠐΜ

ɹͰ͍ͩ͘͞ɻɹ˞ୗࣇαʔϏε͕͋

ɹΓ· ʢ͢ཁ༧ʣɻ

˔ͦͷଞɹใ͢Θ6݄߸Ͱ͓Βͤ

ɹͨ͠ظ�ͷఔΛม͠ߋ·ͨ͠ɻ

ʢਃʣ・ʢʣ�すΘˑ͋ΏΈεςʔγϣϯ

　ʢઢ���ʣ
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スポーツ

子どもスケート教室

ボクシングエクササイズ教室

霧ヶ峰グライダー体験飛行会

（問）→問い合わせ先、（申）→申し込み先、（応）→応募先

●日時、内容　下表のとおり

●会場　すわっチャオ

●対象　シルバー人材センターの活動

　に興味がある60歳以上の女性

●定員　24人（先着順）

●申し込み   9月20日（金）までに、受

　講申込書を提出してください。

（申）・（問） シルバー人材センター☎57－

　1388、ハローワーク諏訪☎58－8609

■食べて！歩いて！四季めぐり（ウォー

キング講座）　※健康ランチ付き

●日時、会場　10月16日（水）　午前

　10時～午後1時　市体育館

●対象　65歳以上の人

●定員　30人（先着順）

●参加料　800円　※当日集金します。

●申し込み　9月10日（火）～11日（水）

　の正午～午後6時に、電話で申し込

　んでください。

■私の貯筋計画（3コース目）

●日時、会場　10月17日～12月 19

　日の毎週木曜日　全10回　午後1

　時30分～3時　すわっチャオ

●対象　65歳～おおむね74歳の人

●定員　30人（先着順）

●申し込み　9月17日（火）～18日（水）

　の正午～午後6時に、電話で申し込

　んでください。

※1年間に開催する4コースのうち、

1コースのみ参加が可能です。

■食べて！動いて！得する栄養講座～

筋肉・骨強化編～　※健康ランチ付き

●日時　10月23日（水）、30日（水）、11

　月13日（水）、12月4日（水）　全4回

　午前10時15分～午後1時15分

●会場　すわっこランド　※要入館料

●対象　65歳以上の人

●定員　20人（先着順）

●参加料　500円　※当日集金します。

●申し込み　10月1日（火）～2日（水）の

　正午～午後6時に、電話で申し込ん

　でください。

（申）・（問） やまびこスケートの森トレー

　ニングセンター☎24－5210

申し込みが必要な健康
づくり（介護予防）教室

体幹を鍛えましょう
おしゃれのアドバイス

麻雀を覚えて認知症予防

内 容日 程
10/7（月）
10/9（水）
10/10（木）
10/11（金）

時 間

13：30
～
15：30

■健康音動（おんど）～音楽を使って身

体を動かそう！～

●日程、内容　下表のとおり

●時間　午後1時30分～2時30分

●対象　65歳以上の人

●定員　各回30人

●持ち物　運動ができる服装、上履

　き、タオル、飲み物

（問） 市地域包括支援センター（高齢者

　福祉課内）（内線298）

■健康柔ら体操

●日程、会場　下表のとおり

●時間　午後1時～2時15分

●対象　65歳以上の人

●定員　各回30人

●持ち物　運動ができ

　る服装、タオル、飲

　み物

（問） 諏訪ブロック柔道整復師会（阿部）

　☎53－1282

●日程　10月5日（土）、6日（日）

●時間　午前9時～午後2時　※気象

　条件が飛行に適さない場合は中止。

●会場　霧ヶ峰グライダーふれあい館

　前へ午前9時に集合

●対象　小学5年生以上の健康な人

　※高校生以下は保護者同伴。

●定員　各日5人（先着順）

●参加料　2,000円（保険料含む）

●申し込み　事前に、電話で申し込ん

　でください。

（申）・（問） 市グライダー協会（二ノ宮）☎

　080－5143－2434（午後7時以降）

申し込み不要の健康づ
くり（介護予防）教室

60代からの
女性いきいきセミナー

9月2日（月）

9月9日（月）

9月30日（月）

豊田
公民館

四賀
公民館

歌謡体操編

脳トレーニング編

歌謡体操編

会 場内 容日 程

9月3日（火）

9月6日（金）

9月10日（火）

9月17日（火）

9月20日（金）

9月24日（火）

豊田公民館

湯小路いきいき元気館

いぶき ゆいの家（中洲）

老人福祉センター

なかよし広場

四賀公民館

会 場日 程

ちょ きん

●日程　9月20日（金）、27日（金）、10月

　4日（金）、11日（金）、18日（金）、25日

　（金）、11月1日（金）、8日（金）　全8回

●時間　午後7時～8時

●会場　市体育館

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

●定員　40人（先着順）

●参加料　1,200円　※初回に集金

●申し込み　9月4日（水）から、電話

　で申し込んでください。

●その他　教室中のけがは、保険の

　範囲内で対応します。

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811

●日程　10月19日（土）、26日（土）、11

　月9日（土）、16日（土）　全4回　

●時間　午後6時50分～7時50分

●会場　やまびこスケートの森 アイ

　スアリーナ（岡谷市字内山4769－14）

●対象　保育園・幼稚園年長児、小学

　生で、市内在住のスケート初心者

●定員　70人

●参加料　3,000円　※レンタルスケ

　ート代が、別途必要になります。

●申し込み　9月30日（月）（必着）まで

　に、「往復はがき」に必要事項を記入

　して申し込んでください。きょうだ

　いで申し込む場合は、同じ往復はが

　きに一緒に記入してください。

●記入事項　○往信の文面：「子ども

　スケート教室希望」と記入。子ども

　の氏名（ふりがな）・性別・学校名・

　学年、靴のサイズ、スケート経験（①

　初めて ②2、3回やったことがある 

　③それ以上）、保護者の住所・氏名・

　電話番号　○返信の宛名面：返信先

　の宛先（住所・氏名）

●その他　○事前準備会を10月12日

　（土）午後5時～7時に、しんきん諏

　訪湖スタジアム会議室で行います。

　○教室には保護者が送迎し、必ず

　付き添ってください。　○教室開

　催中のけがは、保険の範囲内で対

　応します。

（申）・（問） スポーツ課（しんきん諏訪湖

　スタジアム内）〒392－0016諏訪市豊

　田811-1、☎57－2811

広報すわに掲載する広告を募集

しています。詳しくは、市ホー

ムページ（h t t p : / / w w w . c i t y .

s u w a . l g . j p）をご覧ください。

マージャン
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ʮすわじΜʯʮ͙Δ～௨৴ʯは、各ίーφー
にొ͠ていͨだけΔਓ・άϧーϓをืू
中です。ࣗનଞનは問いませΜ。
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絵と言葉で
思いを伝える

ಈ͢Δ(00%な׆Ͱࢢ
ɹɹɹɹɹɹஂମɺαʔΫϧなͲΛհʂ
ಈ͢Δ(00%な׆Ͱࢢ
ɹɹɹɹɹɹஂମɺαʔΫϧなͲΛհʂ

͙͙Δ～௨৴Δ～௨৴

ー
׆
ಈ
と
ັ
ྗ
Λ
ڭ
͑
て
ʂ

活
動
を
始
め
て
か
ら
、
5
年

目
を
迎
え
た
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル

で
す
。
岩
波
テ
ル
子
先
生
の
指

導
の
も
と
、
18
人
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

毎
回
、
絵
に
し
た
い
も
の
を

持
ち
寄
り
、
じ
っ
く
り
と
観
察

し
な
が
ら
描
き
、
そ
こ
に
言
葉

を
添
え
ま
す
。
活
動
の
最
後
に

は
、
会
員
同
士
で
作
品
の
良
い

と
こ
ろ
を
褒
め
合
い
ま
す
。

絵
手
紙
の
魅
力
は
、「
絵
を
描

く
こ
と
」「
色
を
付
け
る
こ
と
」

「
文
章
を
書
く
こ
と
」の
3
つ
を

同
時
に
楽
し
め
る
と
こ
ろ
で
、

認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
友
人
や
家
族
の
こ

と
を
思
っ
て
書
い
た
作
品
を
送

り
合
う
こ
と
で
生
ま
れ
る「
交

流
」も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

い
つ
で
も
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
で
、
私
た
ち
と
一
緒
に
絵
手

紙
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
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