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༮ڭࣇҭɾอҭの
ແঈԽ͕࢝まΓます
༮ڭࣇҭɾอҭの
ແঈԽ͕࢝まΓます

ɹ��月�日͔Β、༮ஓԂ、อҭॴ、ೝ定こͲ΋ԂͳͲΛར༻すΔ

Ͳ΋はࢠのॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳのࡀ2～ࡀ�、Ͳ΋ͱࢠのࡀ�～ࡀ�

ແঈԽのର৅ʹͳΓ·す。

ɹ��月�日͔Β、༮ஓԂ、อҭॴ、ೝ定こͲ΋ԂͳͲΛར༻すΔ

Ͳ΋はࢠのॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳのࡀ2～ࡀ�、Ͳ΋ͱࢠのࡀ�～ࡀ�

ແঈԽのର৅ʹͳΓ·す。

༮ڭࣇҭɾอҭの༮ڭࣇҭɾอҭの༮ڭࣇҭɾอҭの༮ڭࣇҭɾอҭの༮ڭࣇҭɾอҭの༮ڭࣇҭɾอҭの༮ڭࣇҭɾอҭの༮ڭࣇҭɾอҭの༮ڭࣇҭɾอҭの
10݄1೔͔Β10݄1೔͔Β

͓໰͍߹わ͓ͤ໰͍߹わͤ
˙อҭԂʹؔ͢Δ͜ͱɿ͜Ͳ΋՝อҭ܎ʢ಺ઢ ���ɺ���ɺ���ʣ
˙༮ஓԂʹؔ͢Δ͜ͱɿڭҭ૯຿՝ڭҭاը܎ʢ಺ઢ ���ʣ
˙ো͕͍ࣇΛࢧԉ͢ΔαーϏεʹؔ͢Δ͜ͱɿࣾձ෱ࢱ՝෱܎ࢱʢ಺ઢ ���ɺ���ɺ���ʣ
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˙༮ஓԂʹؔ͢Δ͜ͱɿڭҭ૯຿՝ڭҭاը܎ʢ಺ઢ ���ʣ
˙ো͕͍ࣇΛࢧԉ͢ΔαーϏεʹؔ͢Δ͜ͱɿࣾձ෱ࢱ՝෱܎ࢱʢ಺ઢ ���ɺ���ɺ���ʣ
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・ແঈのؒظは、ຬࡀ�になっ

ɹたޙの�݄�೔ʙখֶߍೖ

ɹֶલの�年ؒです。

・ಛผར༻อҭのར༻ऀは、

ɹҰ෦ର象֎です。

・ແঈのؒظは、ຬࡀ�ʙখֶ

ɹߍೖֶલのؒظです。

■อҭॴɾೝ定こͲ΋Ԃɾ༮ஓԂ

̋௨Ԃૹܴඅ、৯ࡐྉඅ、ࣄߦඅなͲは、これまで௨りอऀޢのෛ୲に

ɹなります。たͩし、年ऩ���ສԁະຬ૬౰ੈଳのࢠͲもとಉ࣌ೖԂୈ�

ɹࢠҎ߱のࢠͲも（༮ஓԂは、খֶߍ�年生までのࢠͲもの਺でଟࢉࢠఆ

ɹします）は、෭৯（͓かͣ・͓΍ͭなͲ）のඅ༻が໔আされます。

■ೝՄ֎อҭࢪઃ

̋ೝՄ֎อҭࢪઃとは、ҰൠతなೝՄ֎อҭࢪઃ、஍ํ࣏ࣗ体ಠࣗのೝ

ɹূอҭࢪઃ、ϕϏーγッλー、ೝՄ֎のۀࣄॴ಺อҭなͲをࢦします。

̋ແঈԽのର象となるೝՄ֎อҭࢪઃは、౎ಓ෎ݝなͲにಧ͚ग़をߦい、

ɹࠃがఆめるج४をຬたすことがඞཁです。たͩし、ج४をຬたしてい

ɹない৔߹でも、ແঈԽのର象とする5年ؒの༛༧ؒظがઃ͚られます。

■อҭのඞཁੑのೝ定

̋ब࿑なͲのཁ （݅อҭॴのར༻とಉ౳のཁ݅）が͋ります。ৄしくは、

ɹ͓໰い߹わͤくͩさい。

˞஍Ҭܕอҭ΋ؚΈ·すɻ˞஍Ҭܕอҭ΋ؚΈ·すɻ

˞Ұ࣌༬͔Γۀࣄɺපࣇอҭ
ɺϑΝϛリーɾαϙーτɾۀࣄ
ηϯλーۀࣄ΋ؚΈ·すɻ

˞Ұ࣌༬͔Γۀࣄɺපࣇอҭ
ɺϑΝϛリーɾαϙーτɾۀࣄ
ηϯλーۀࣄ΋ؚΈ·すɻ

・ର象となるためには、ॅん

ɹでいるࢢொଜから「อҭの

ɹඞཁੑのೝఆ」をड͚るඞ

ɹཁが͋ります。

ແঈԽにؔする
આ໌ձを͍ߦます
ແঈԽにؔする
આ໌ձを͍ߦます

�
ࡀ
Ỗ
�
ࡀ
の
ࢠ
Ͳ
΋

�
ࡀ
Ỗ
�
ࡀ
の
ࢠ
Ͳ
΋

˞
ॅ
ຽ
੫
ඇ
課
੫
ੈ
ଳ
͕
ର
৅

˞Ұ࣌༬͔Γۀࣄɺපࣇอҭ
ɺϑΝϛリーɾαϙーτɾۀࣄ
ηϯλーۀࣄ΋ؚΈ·すɻ

˞Ұ࣌༬͔Γۀࣄɺපࣇอҭ
ɺϑΝϛリーɾαϙーτɾۀࣄ
ηϯλーۀࣄ΋ؚΈ·すɻ

・ର象となるためには、ॅん

ɹでいるࢢொଜから「อҭの

ɹඞཁੑのೝఆ」をड͚るඞ

ɹཁが͋ります。

ԉなͲのαーϏࢧಐൃୡࣇ・

ɹεをར༻するࢠͲもにͭい

ɹても、ར༻ྉがແঈになり

ɹます。

ɹอҭॴをར༻しているਓ޲

͚のઆ໌ձです。

˔೔ఔɹ�݄��೔（Ր）

ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔৔ॴɹࢢ໾ॴେձٞ （ࣨ5֊）

˔ਃし込みɹෆཁ。౰೔、௚

ɹ઀ձ৔΁͓ӽしくͩさい。

˔ͦのଞɹ֤อҭॴでのઆ໌

ɹձもߦいます。

อҭॴ
ೝఆ͜ͲもԂ

ᶃೝՄ֎อҭࢪઃ
ᶄ༮ஓԂの༬͔Γอҭ

อҭॴ
ೝఆ͜ͲもԂ

༮ஓԂ

ೝՄ֎อҭࢪઃ
ɹۀࣄॴ಺อҭࢪઃは、ޏ༻

する࿑ಇऀのޢ؂するೕ༮ࣇ

のみのอҭをߦうࢪઃをؚめ、

全てのࢪઃがಧ͚ग़のର象に

なりました。

ɹ�݄�೔࣌఺でઃஔしている

、ઃは、9݄��೔（݄）までにࢪ

。にಧ͚ग़をしてくͩさいݝ

ʢਃʣɾʢ໰ʣ ਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ
ɹ෱ࢱ՝ὸ��ʵ����

༮ڭࣇҭ・อҭແঈԽにؔ

する࠷新৘報は、಺ֳ෎ϗー

Ϝページで֬͝ೝくͩさい。

ʲ23コードʳ

ʲU3-ʳ
I U U Q T � � � X X X � . D B o . H o
. KQ�TIoVTIJ�TIJOTFJEo�
N V T Z o V L B � J O E F Y . I U N M

ઃのࢪॴ಺อҭۀࣄ
ಧ͚ग़͕ඞཁです
ઃのࢪॴ಺อҭۀࣄ
ಧ͚ग़͕ඞཁです

のΈなさん΁ۀاのΈなさん΁ۀا

อޢ者のΈなさん΁อޢ者のΈなさん΁

ແঈ

༮ஓԂ

ᶃֹ݄3ສ�
000ԁ
ᶄֹ݄1ສ1
300ԁ

を্ݶにແঈ

ֹ݄4ສ2
000ԁ
を্ݶにແঈ

ৄ͘͠͸ίνϥ！ৄ͘͠͸ίνϥ！
ิิ ଍଍ ࣄࣄ ߲߲

ແঈ

ֹ݄2ສ5
�00ԁ
を্ݶにແঈ

ֹ݄2ສ5
�00ԁ
を্ݶにແঈ
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ɹਡ๚ބपεϫϯόε͸ɺބप஍ҬͷΈͳ͞Μ
ͷ௨ۈ௨ֶ΍ങ෺ͳͲͷੜ׆ͷ଍ʹͳΔ͚ͩͰ
ͳ͘ɺจԽࢪઃ΍ࢪޫ؍ઃΛ८Δ٬ޫ؍ͷ଍ͱ
ͯ͠΋׆༂͍ͯ͠·͢ɻ͜ͷՆٳΈʹεϫϯό
εʹ৐ͬͯɺՈ଒Ͱ͓ग़ֻ͚͠·ͤΜ͔ʁ

ʢ໰ʣ஍Ҭઓུɾஉঁڞಉࢀը՝஍Ҭઓུ܎ʢ಺ઢ
ɹ���ɺ���ʣ

ɹਡ๚ބपεϫϯόε͸ɺބप஍ҬͷΈͳ͞Μ
ͷ௨ۈ௨ֶ΍ങ෺ͳͲͷੜ׆ͷ଍ʹͳΔ͚ͩͰ
ͳ͘ɺจԽࢪઃ΍ࢪޫ؍ઃΛ८Δ٬ޫ؍ͷ଍ͱ
ͯ͠΋׆༂͍ͯ͠·͢ɻ͜ͷՆٳΈʹεϫϯό
εʹ৐ͬͯɺՈ଒Ͱ͓ग़ֻ͚͠·ͤΜ͔ʁ

ʢ໰ʣ஍Ҭઓུɾஉঁڞಉࢀը՝஍Ҭઓུ܎ʢ಺ઢ
ɹ���ɺ���ʣ

■ӡߦμΠϠΛ֬ೝし·しΐう

ɹεϫϯόεは、಺ճりઢと֎ճりઢのӡߦルーτが

͋ります。د࠷りのόεఀから໨త஍෇近のόεఀま

で、Ͳのόεに৐ればྑいかを֬ೝしてから৐りま

しょう。

■໨త地のόεఀʹ͍ۙͮͨΒ

ɹ߱ंするόεఀが์ૹされたら、

近くの߱ंϘλϯをԡしましょう。

■߱ंすΔͱ͖

ɹӡ௞はޙ෷いです。߱ंすると͖に、ӡ௞ശ΁৐ं

ྉ （ۚେਓ�5�ԁ、ࢠͲも��ԁ）を

ೖれ、όεを߱りましょう。

˞ৄし͘は、εϫϯόεࠁ࣌ද·ͨ

はࢢϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͘だ͍͞。

εϫϯόεの৐Γํ͸ʁεϫϯόεの৐Γํ͸ʁ

⾢
߱
ं
Ϙ
λ
ϯ

⾢
2
3
ί
ồ
υ

ແྉମݧ৐ं݊で͓ग़ֻ͚！

ਡ๚ބपແྉମݧ৐ं݊で͓ग़ֻ͚！

ਡ๚ބप

ɹࢢ಺ͷখɾதֶ͔ߍΒ഑෍さΕͨνϥシͷʮε
ϫϯόεମݧ৐ं݊ʯΛ੾Γऔͬͯ͝ར༻ͩ͘さ
͍ɻɹ˞ࢢ֎ͷֶߍʹ௨͏খɾதֶੜ͸ɺお໰͍
߹Θͤͩ͘さ͍ɻ

ʑˇˋʨʑ

˔ਡ๚ބपεϫϯόε಺ճΓઢɾ֎ճΓઢ
˔ਡ๚͔ࢢΓんͪΌんόεશ࿏ઢɺ༗լɾ্ࣾ
ɹ౷߹࿏ઢʢ͔ΓんͪΌんϥΠφーʣɺໄϲๆઢ
ɹʢ֯ؒ৽ా্όεఀ·Ͱʣ
˔Ԭ୩ࢢシルΩーόεશ࿏ઢ
˔Լਡ๚ொ͋͟Έ߸શ࿏ઢ

ର৅࿏ઢ͸ίνϥର৅࿏ઢ͸ίνϥ

ਡ๚ބप21ࢢொの小ɾதֶੜݶఆ！

ਡ๚ބप21ࢢொの小ɾதֶੜݶఆ！

ʲ༗ޮݶظʳ

ྩ࿨ݩ೥ � ݄ �� ೔ʢ౔ʣ
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಺の͓すすΊΠϕϯτࢢ಺の͓すすΊΠϕϯτࢢ

ศརͳΞϓϦʮ৴भφϏʯͰࠁ࣌ද͕ࡧݕͰ͖·͢

ɹ「৴भφϏ」は、ग़ൃ஍と໨త஍をબぶ͚ͩで؆୯にεϫϯόεなͲݝ಺のެަڞ௨（όε・మಓ）のܦ࿏΍ӡ௞、ࠁ࣌

表なͲをௐ΂ることがで͖るアϓリです。ࢪޫ؍ઃ΍Πϕϯτの͓஌らͤもӾཡで͖ます。ͥͻ、͝׆༻くͩさい。

"OEoSoiE༻i1hoOF༻

ΞϓϦͷμ΢ϯϩード͸
コνϥ ʢx23コードʣ

■͞だ·͞しɾాݪହ࣏ɹೋਓの

༑৘ల

ɹσβΠϯのੈք࣏ହాݪ■

�ɹ�݄�೔（ਫ）ʙྩ࿨�年ؒظ˔

ɹ݄��೔（ ・݄ॕ ）

੻ͱͦのيըల「ਅಓໜʵࠢのا■

ઌʵ」

）த（ʙ9݄��೔࠵ɹ։ؒظ˔ ・݄ॕ ））

■2�Nϓʔϧ௿ਫҐ（9�DN）

˔೔ఔɹ�݄�೔（໦）ʙ��೔（೔）

■ϋοϐʔϑΝʔεταϯσʔ（

ɹιϑτΫϦʔϜ、ϗοτίʔώ

ɹʔ֤���ԁ）

˔೔ఔɹ�݄�೔（೔）

■こͲ΋ϫΠϫΠσʔ（தֶੜҎԼのೖؗྉແྉ）

˔೔ఔɹ�݄��೔（೔）

■;ろɾϓʔϧの日（ೖؗྉ൒ֹ૬౰）

˔೔ఔɹ�݄��೔（݄）

「のೄจੈքࢢਡ๚」ྉެ։లࢿ■

த（ʙ�݄�5೔（೔））࠵ɹ։ؒظ˔

■ೄจ౔ثの「ೄจ」Λ஌ろう࡞ろう

˔೔ఔɹ�݄�೔（೔）

ޕʙਖ਼࣌��લޕɹؒ࣌˔

˞ཁਃし込み。ఆһになり࣍ୈ、కめ੾ります。

ͦのଞのΠϕϯτʹ͍ͭては、ࠓ号��ϖʔδΛ͝ཡ͘だ͍͞。

■ϥΠϒϥϦʔπΞʔ

˔೔ఔɹ�݄�೔（໦）、�೔（౔）

��෼࣌����෼ʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

■Նのεϖγϟϧөըձ

˔೔ఔɹ�݄�೔（౔）

ɹ̋਌޲ࢠ 「͚λーϘ」ʜޕલ࣌����෼ʙɹ̋Ұൠ͚޲

ɹ「ө૾のੈلୈ�ूώτラーの໺๬」ʜ࣌�ޙޕʙ

■ਤॻ͙ؗΔっͱҰपπΞʔ

˔೔࣌ɹ�݄�೔（೔）ɹޕલ࣌����෼ʙ࣌��

■͗Μ͕の࣌ 「ؒՆの੕ۭͱ日ຊのਓ͍͑޻੕」

˔೔࣌ɹ�݄�೔（೔）ɹ࣌�ޙޕʙ࣌���෼

■しおΓͮ͘Γମݧ

˔೔࣌ɹ�݄��೔（౔）ɹ࣌�ޙޕʙ࣌�

■ոஊの༦΂

˔೔࣌ɹ�݄��೔（౔）ɹ࣌5ޙޕʙ5࣌��෼

すΘͬ͜ ϥϯυ
ὸ�������

ඒज़ؗࢢ
ὸ���1�1�

ਤॻؗࢢ
ὸ���0���

ത෺ؗࢢ
ὸ����080

ඒज़࣏ؗହాݪ
ὸ���1881

εϫϯόε Γ͔んちΌんόε
όε ʢఀԼंʣɿすわͬ͜ ϥϯυ

εϫϯόε Γ͔んちΌんόε
όε ʢఀԼंʣɿย૔ؗલ

εϫϯόε Γ͔んちΌんόε
όε ʢఀԼंʣɿాݪହ࣏ඒज़ؗ

Γ͔んちΌんόε
όε ʢఀԼंʣɿ্ ࣾ

εϫϯόε
όε ʢఀԼंʣɿ%51લ

Γ͔んちΌんόε
όε ʢఀԼंʣɿਡ๚ࢢจԽηϯλʔ

εϫϯόε 
όε ʢఀԼंʣɿย૔ؗલ

Γ͔んちΌんόε
όε ʢఀԼंʣɿਡ๚ࢢจԽηϯλʔ

εϫϯόε 
όε ʢఀԼंʣɿాݪହ࣏ඒज़ؗ

εϫϯόε 
όε ʢఀԼंʣɿすわͬ͜ ϥϯυ

Γ͔んちΌんόε
όε ʢఀԼंʣɿ্ ࣾ
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ɹฏ੒��年౓Լ൒ظ（ฏ੒��年��݄�೔ʙฏ੒��年�݄��೔）のҰൠձܭ・ಛผձܭの༧ࢉঢ়گをத

心にࢢ੫のෛ୲ঢ়گ΍ۚج、࠴ࢢのঢ়گなͲを͓஌らͤします。ɹ˞Ұൠձܭとಛผձܭ（ਫಓ、Թઘ

͓よびԼਫಓۀࣄձܭをআく）は、5݄��೔までのग़ೲ੔ཧؒظが͋るため、ܾ 。では͋りまͤんֹࢉ

ऩೖֹࡁ༧ֹࢉ ֹࢉ༧ֹࡁग़ࢧ

Ͱ͍͏ͱ৯ྉඅ΍ޫ೤ਫඅɺܭग़͸ɺՈࡀ
ローϯͷฦࡁͳͲͷࢧग़ͷ͜ͱͰすɻ

ྉͳͲͷऩೖͷڅͰ͍͏ͱܭೖ͸ɺՈࡀ
͜ͱͰすɻ

ೖ ࡀ
༧ ࢉ ֹ
ऩೖֹࡁ
ऩೖׂ߹

���ԯ�
���ສ�ઍԁ
���ԯ�
���ສ�ઍԁ
��.�ˋ

ͦのଞ

අ࠴ެ

ҭඅڭ

土໦අ

঎޻අ

Ӵੜඅ

ຽੜඅ

૯຿අ

�� ԯ �
��� ສ � ઍԁ�� ԯ �
��� ສ � ઍԁ

��ԯ�
���ສ�ઍԁ
��ԯ�
���ສ�ઍԁ

��ԯ�
���ສ�ઍԁ
��ԯ�
���ສ�ઍԁ

��ԯ�
���ສ�ઍԁ
��ԯ�
���ສ�ઍԁ

��ԯ�
���ສԁ
��ԯ�
���ສ�ઍԁ

�� ԯ �
��� ສ � ઍԁ�� ԯ �
��� ສ � ઍԁ

��ԯ�
���ສ�ઍԁ
��ԯ�
���ສ�ઍԁ

��ԯ�
���ສ�ઍԁ
��ԯ���ສ�ઍԁ

��ԯ�
���ສ�ઍԁ
��ԯ�
���ສ�ઍԁ

ͦのଞ

࠴ࢢ

ॾऩೖ

ӽۚ܁

ೖۚ܁

ग़ۚࢧݿࠃ

地ํަ෇੫

੫ࢢ

��ԯ���ສ�ઍԁ

��ԯ�
���ສ�ઍԁ

��ԯ�
���ສ�ઍԁ
��ԯ�
���ສ�ઍԁ

�ԯ�
���ສ�ઍԁ

��ԯ�
���ສ�ઍԁ

�� ԯ �
��� ສ � ઍԁ�� ԯ �
��� ສ � ઍԁ
�� ԯԁ�� ԯԁ

��ԯ�
���ສ�ઍԁ

�ԯ�
���ສ�ઍԁ
�ԯ�
���ສ�ઍԁ

��ԯ�
���ສ�ઍԁ

��ԯ�
���ສ�ઍԁ
��ԯ�
���ສ�ઍԁ

�ԯ�
���ສ�ઍԁ
�ԯ�
���ສ�ઍԁ

ʢ໰ʣ ࡒ੓՝ࡒ੓܎ὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ

ますͤ͠ݟ฽を͓ܭの家ࢢ

˙Ұൠձܭ ʢฏ੒30೥౓Լ൒ظの༧ࢉঢ়گの֓ཁʣ ༧ࢉ ʢֹ)��.�݄຤ࡏݱʣɹ���ԯ�
���ສ�ઍԁ

ิਖ਼༧ࢉʢ�ճʣ    ɹ    ɹɹ ��ԯ���ສ�ઍԁ

���ɹֹࢉऴ༧࠷ ԯ �
��� ສ � ઍԁ

༧ ࢉ ֹ
ֹࡁग़ࢧ
߹ग़ׂࢧ

���ԯ�
���ສ�ઍԁ
���ԯ�
���ສ�ઍԁ
��.�ˋ

ࡏݱ31.3.31( ࡏݱ31.3.31(

1PiOt

ग़ ࡀ

ɹฏ੒��年9݄຤ݱ在の༧ֹࢉに、ͦの5ޙճのิਖ਼を

は、ӈ（在ݱฏ੒��年�݄຤）ࢉऴ༧࠷い、ฏ੒��年౓ߦ

のと͓りとなりました。ࢢのओཁなձܭで͋るҰൠձܭ

のঢ়گはԼのάラϑを͝ཡくͩさい。

1PiOt

ࢱ෱ऀྸߴԉ΍ࢧҭͯࢠग़Ͱ͸ɺຽੜඅʢࡀ
ͳͲͷඅ༻ʣͷׂ߹͕Ұ൪͘ߴͳ͍ͬͯ·すɻ

੫ɺܰ࢈ࢿఆݻೖͰ͸ɺ市੫ʢ市ຽ੫ɺࡀ ࣗಈ
ं੫ͳͲʣͷׂ߹͕Ұ൪͘ߴͳ͍ͬͯ·すɻ

1PiOt1PiOt

܎੓ࡒ੓՝ࡒ
๺ݪ�५܎�௕

ղઆ෇͖˻ฏ੒30೥౓Լ൒ظ  ༧ࢉのࣥߦঢ়گ˼

೔）のҰൠձܭ・ಛผձܭの༧ࢉঢ়گをத

心にࢢ੫のෛ୲ঢ়گ΍ۚج、࠴ࢢのঢ়گなͲを͓஌らͤします。ɹ˞Ұൠձܭとಛผձܭ（ਫಓ、Թઘ

ますͤ͠ݟ฽を͓ܭの家ࢢ
ղઆ෇͖
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ಛผձܭ
140ԯ�99ສԁ

Լਫಓۀࣄ
���ԯ���ສԁ

Լਫಓۀࣄ
���ԯ���ສԁ

Թઘۀࣄ
�
���ສԁ
Թઘۀࣄ

�
���ສԁ
ਫಓۀࣄ

��ԯ�
���ສԁ
ਫಓۀࣄ

��ԯ�
���ສԁ

ͦͷଞ
��ԯ�
���ສԁ

ͦͷଞ
��ԯ�
���ສԁ

ຽੜ
��ԯ

�
���ສԁ

ຽੜ
��ԯ

�
���ສԁ

࠴ࡦ੓ରࡒ࣌ྟ
���ԯ�
���ສԁ
࠴ࡦ੓ରࡒ࣌ྟ
���ԯ�
���ສԁ

౔໦
��ԯ���ສԁ

౔໦
��ԯ���ສԁ

098
330ԯ3 ߴࡏݱ࠴ࢢສԁ˙࠴ࢢのঢ়گ

گのঢ়ۚج˙

໨తผߴࡏݱ

˙ ຽࢢ 1 ਓ౰ͨΓの
ɹ ੫ෛ୲ֹࢢ

ฏ੒��೥�݄��೔ࡏݱͷ 
ࢢ ͷ ਓ 
��ʢޱ��� ਓ 
 Ͱ
ׂͬͨ୯७ฏۉͰ͢ɻ14ສ9
168ԁ/ ೥

࢈ࡒ੓ߦ
ී௨࢈ࡒ
࢈ࡒ੓ߦ
ී௨࢈ࡒ

�
���
��� ᶷ
���
��� ᶷ
���
��� ᶷ

��
��� ᶷ
��
���
��� ᶷ

�
���
��� ᶷ

���
��� ᶷ

౔஍

෺ݐ

ʣ࢈ࡒ໺ʢී௨ݪྛࢁ

گのঢ়࢈ࡒ༗ࢢ˙

˙ਫಓɺԹઘ͓ΑͼԼਫಓ
ɹۀࣄձܭのܾࢉঢ়گ

�ԯ�
���ສԁ
�ԯ�
���ສԁ
�ԯ�
���ສԁ

�ԯ���ສԁ
��ԯ�
���ສԁ
��ԯ�
���ສԁ

ֹࡁग़ࢧ
�ԯ�
���ສԁ
�ԯ�
���ສԁ
�ԯ�
���ສԁ

���ສԁ
��ԯ�
���ສԁ

�ԯ�
���ສԁ

ऩೖֹࡁ
ऩӹతऩೖɾࢧग़
ग़ࢧຊతऩೖɾࢿ
ऩӹతऩೖɾࢧग़
ग़ࢧຊతऩೖɾࢿ
ऩӹతऩೖɾࢧग़
ग़ࢧຊతऩೖɾࢿ

水
道

温
泉

下
水

۠ɹɹ෼

��ԯ�
���ສԁ
��ԯ�
���ສԁ

�
���ສԁ
�
���ສԁ

���ສԁ
���ສԁ

�
���ສԁ
�
���ສԁ
�
���ສԁ
�
���ສԁ

�ԯ���ສԁ
�ԯ�
���ສԁ

ݥอ߁ຽ݈ࠃ

ໄέๆ
Ϧϑτۀࣄ

঑ֶۚࢿ

ެઃ஍ํԷച
ۀࣄ৔ࢢ

றं৔ۀࣄ

ҩྍऀྸߴظޙ

��ԯ�
���ສԁ

�
���ສԁ

���ສԁ

�
���ສԁ

�
���ສԁ

�ԯ�
���ສԁ

ձ ܭ ໊ ऩೖֹࡁ
ֹݱࢉ༧ֹࡁग़ࢧ

˙ಛผձܭの༧ߦࣥࢉঢ়گ

ฏ੒��೥౓Լ൒ظ ༧ࢉͷࣥߦঢ়گ


�ຽ੫�ສࢢ���ԁࢢຽ੫�ສ�
���ԁ ౎ܭࢢը੫�
���ԁ౎ܭࢢը੫�
���ԁ ܰࣗಈं੫�
���ԁܰࣗಈं੫�
���ԁ

੫࢈ࢿఆݻ
�ສ�
���ԁ
੫࢈ࢿఆݻ
�ສ�
���ԁ 
�͹͜੫ͨࢢ���ԁͨࢢ͹͜੫�
���ԁ ೖ౬੫�
���ԁೖ౬੫�
���ԁ

市࠴ͱ͸ɺՈܭͰ͍͏ローϯʢआೖۚʣͷ͜ͱͰすɻ
ઃΛ଄ΔͨΊʹआΓೖΕࢪڞ΍ಓ࿏ͳͲͷ公ߍֶ
Λ͍ͯ͠·すɻ

Ұൠձܭ
190ԯ2
299ສԁ

ͦͷଞ
��ԯ�
���ສԁ ۚج੓ௐ੔ࡒ

��ԯ�
���ສԁ
ۚج੓ௐ੔ࡒ

��ԯ�
���ສԁ

ۚج࠴ݮ
��ԯ�
���ສԁ

ۚج࠴ݮ
��ԯ�
���ສԁ

;Δ͞ͱৼۚجڵ
�ԯ�
���ສԁ

;Δ͞ͱৼۚجڵ
�ԯ�
���ສԁ

ிࣷ੔උۚج
�ԯ��ສԁ

ிࣷ੔උۚج
�ԯ��ສԁ

ࣾձ෱ۚجࢱ
�ԯ�
���ສԁ
ࣾձ෱ۚجࢱ
�ԯ�
���ສԁ

૯ֹۚج
49ԯ�
286ສԁ

ҭڭ
��ԯ�
���ສԁ

ҭڭ
��ԯ�
���ສԁ

1PiOt

ۀࣄ໛نͰ͍͏ஷۚͷ͜ͱͰすɻେܭͱ͸ɺՈۚج
ͷܦඅ΍੫ऩͷิͯΜͳͲʹ࢖ ʮ͏ࡒ੓ௐ੔ۚجʯ
ͱɺಛఆͷ໨తʹ࢖ ʮ͏ಛఆ໨తۚجʯ͕ ͋Γ·すɻ

1PiOt

1PiOt

1PiOt
ਫಓۀࣄձܭɺԹઘۀࣄձܭɺԼਫಓࣄ
ͱಉ͡Α͏ʹऩӹΛۀا͸ɺຽؒܭձۀ
͋͛ͯ࿫͏ձܭͰすɻ

੓্ͷ໨తͷͨΊʹॴߦͱ͸ɺ市͕࢈ࡒ੓ߦ
༗͍ͯ͠Δ΋ͷʢிࣷɺֶ ɺಓ࿏ͳͲʣͰすɻߍ

1PiOt
ಛผձܭͱ͸ɺಛఆͷऩೖʹΑͬͯࣄͨͬߦ
Ͱすɻ্ܭͷऩӹΛ໌֬ʹすΔͨΊͷձۀ ͷ
දͷͱ͓ Γɺ�ͭͷձ͕͋ܭΓ·すɻ

ΑΓ͍͋क़でɺΑΓৄ͘͠！ΑΓ͍͋क़でɺΑΓৄ͘͠！
ɹग़લ࠲ߨ「より͋いक़」で、ࢢのࡒ੓

ঢ়گ΍஍ํࡒ੓のしくみにͭいて、わ

かり΍すくઆ໌します。

ͥͻ、͝ར༻くͩさい。

広報すわ2019. 8広報すわ 2019. 8�
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ɹڥքཱձのਝ଎Խ΍దਖ਼ԽなͲ、αーϏε্޲の

ため、今年�݄�೔に、כ໺ࢢと಺༰を౷Ұした「ࢢ

ಓ౳ڥք֬ೝࣄ຿取ѻཁྖ」をߦࢪしました。

ɹ΄かにも、ਡ๚஍Ҭࢢ�ொଜのڥքཱձの୲౰ऀ

でձٞを։͖、৘報ަ׵΍ઌਐ஍࡯ࢹをߦっていま

す。また、ڥքཱձۀ຿とਂいؔわりの͋る௕໺ݝ

౔஍Ո԰ௐࠪ࢜ձਡ๚

෦のみなさんともఆࢧ

ߦձを׵ަݟతにҙظ

い、よりྑいαーϏε

ఏڙがで͖るように౒

めています。

˞౔஍のଌྔがඞཁな৔߹΍ߴ、 ௿ࠩが͋る౔

ɹ஍なͲでڥքをܾめることが೉しいと͖、ま

ɹた、ࣄ຿手ଓ͖の୅ߦをر๬する৔߹は、ઐ໳

ɹՈで͋る౔஍Ո԰ௐࠪ࢜にґཔしてくͩさい。

˞手ଓ͖にඞཁなਃ੥ॻなͲは、૭ޱかࢢϗー

ɹϜページから取ಘで͖ます。

˞ཱձに参Ճすることがで͖ない஍ऀݖには、
ɹҕ೚ঢ়のఏग़をґཔしてくͩさい。

˞ཱձをしてڥքが֬ఆしたら、ڥքඪ（ϓラε
ɹνッΫࠁ・ߌ印・ۚ ଐϓϨーτなͲ）をઃஔして、
ɹ୭がݟてもڥքがわかるようにします。

ɹࢢがॴ༗する౔஍（ಓ࿏΍ਫ࿏なͲ）にྡ઀するݸਓの

౔஍をചങしたり、ݐ෺なͲをݐてたりする࣌は、ڥք

ཱձがඞཁとなりますので、ݐઃ՝に૬ஊしてくͩさい。

۩ମతʹ͸ɾɾɾ
˘ றं৔ͷ଄੒΍ϒϩοΫญͳͲΛઃஔ͢Δͱ͖
˘ ଛյͯ͠͠·ͬͨڥքඪΛਖ਼͍͠Ґஔʹ෮͢ݩΔͱ͖
˘ ౔஍ͷച٫Λ͢Δͱ͖
˘ ૬ଓͳͲͰɺ౔஍ͷ෼චΛ͢Δͱ͖ɹͳͲ

ྡ઀͢Δ஍ऀݖʹ࿈བྷ͠ɺ
ཱձΛґཔ

ཱձͷ೔ఔΛ༧໿

૬ஊʹ܎ઃ՝༻஍؅ཧݐࢢ

ਃ੥ॻΛࢢ΁ఏग़

ਃ੥ޙɺ໿�͔݄ͰڥքཱձΛ࣮͠ࢪ·͢

ʢਃʣɾʢ໰ʣ ݐઃ՝༻஍؅ཧ܎ ὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ɺ���ʣ

˝

෢ओࠪࢠɹۚ܎ઃ՝༻஍؅ཧݐ

ਡ๚ࢢ ਓݸ

քཱձڥຽ׭
஌͍ͬͯます͔ʁ

こんͳͱ͖͸ཱձがඞཁͰ͢こんͳͱ͖͸ཱձがඞཁͰ͢

ΑΓΑ͍αʔϏεఏڙのたΊʹΑΓΑ͍αʔϏεఏڙのたΊʹ

քཱձのखଓ͖のྲྀΕڥຽ׭քཱձのखଓ͖のྲྀΕڥຽ׭

˛ҙ׵ަݟձの༷ࢠ

ɹʮ׭ຽڥքཱձʯ͸ɺݸਓͷ౔஍ʢຽ஍ʣͱɺ͕ࢢॴ༗͢Δಓ࿏΍ਫ࿏ͳͲͷ౔஍ʢࢢ
༗஍ʣͱͷڥքΛܾΊΔඞཁ͕͋Δͱ͖ʹ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻਃ੥ʹΑΓɺ౔஍ॴ༗
ऀ΍ࢢɺྡ઀஍ऀݖͳͲ͕࣮ݱʹࡍ஍ʹग़ཱ͍ͯ޲ձΛ͍ߦ·͢ɻ

ɹʮ׭ຽڥքཱձʯ͸ɺݸਓͷ౔஍ʢຽ஍ʣͱɺ͕ࢢॴ༗͢Δಓ࿏΍ਫ࿏ͳͲͷ౔஍ʢࢢ
༗஍ʣͱͷڥքΛܾΊΔඞཁ͕͋Δͱ͖ʹ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻਃ੥ʹΑΓɺ౔஍ॴ༗
ऀ΍ࢢɺྡ઀஍ऀݖͳͲ͕࣮ݱʹࡍ஍ʹग़ཱ͍ͯ޲ձΛ͍ߦ·͢ɻ

ɹڥքཱձをߦったޙは、ཱձه࿥を࡞੒し、কདྷ

にわたってอ存します。ݐࢢઃ՝には、ত࿨��年ࠒ

からݱ在までのཱձ

っていま࢒࿥がه

す。׭ຽのڥքがͲ

のようにܾめられた

のか஌りたいと͖

は、ਃ੥すれば、୭

でもӾཡすることが

で͖ます。
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ɹ表紙のλΠτルをӳࣈに変ߋした΄か、全体の৭߹

いを໌るい৭ௐにしました。また、λΠτルなͲにॊ

らかい印象のϑΥϯτを࢖༻することで、਌しみ΍す

いσβΠϯにしました。

਌͠Έ΍す͍σβΠϯ਌͠Έ΍す͍σβΠϯ

1PiOt

1PiOt

1

2
1PiOt

3
1PiOt

4

ɹࡀ�ʙࡀ��のࢠͲもとͦのอऀޢのࢠҭてをԠ

ԉするため、ࢠҭてページを�ページに֦ॆし、

。ҭて৘報をू໿しましたࢠ

։͖にݟҭͯϖʔδをࢠ։͖にݟҭͯϖʔδをࢠ

ɹਤॻؗ৘報をࢪઃページにू໿するなͲ、୳したい৘

報を͚ͭݟ΍すくしました。また、ੵۃతに23ίーυ

を࢖うことで、Πϯλーωッτとの࿈ܞをڧԽしました。 ɹࢢຽのみなさんがొ৔する「ਡ๚ਓ」΍「͙るʙ΀௨

৴」をཪ表紙にࡌܝしました。今ޙも取ࡐをするதで、

。ຽのみなさんがओ໾の広報紙をめ͟しますࢢ

Έなさん͕ओ໾Έなさん͕ओ໾
わ͔Γ΍す͘ɺ୳͠΍す͘わ͔Γ΍す͘ɺ୳͠΍す͘

Ͳ͏ੜまΕมわͬͨʁ
広報すわɹɹɹɹɹɹのϙΠϯτ！

Ͳ͏ੜまΕมわͬͨʁ
広報すわɹɹɹɹɹɹのϙΠϯτ！

ϦχϡʔΞϧɹɹ
ϦχϡʔΞϧɹɹ

ɹൃ͔ͯ͠ץΒ��೥ɺΈͳ͞Μͱͱ
΋ʹาΜͰ͖ ʮͨ広報すわʯɻ࣌୅ͷ
มԽʹ߹わͤɺ͞Βʹଟ͘ͷਓͷख
ʹऔͬͯ΋Β͏ͨΊɺࠓ߸͔Βリ
χϡーアϧ͠·ͨ͠ɻ͜Ε͔Β΋ɺ
Έͳ͞Μʹͱͬͯ਌͠Έͷ͋Δ広報
ΛΊ͍͖ͯ͟͠·すɻࢴ
ʢ໰ʣൿॻ広報՝広報౷܎ܭʢ಺ઢ�2�ʣ
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๷ࡂ৘ใ͸͍Ζ͍Ζ͋Δ͚Ͳɺ͍ͭආ೉͢Ε͹͍͍のʁ
5PQJD
�� ʢ໰ʣ؅ػة�ཧࣨࢢຽ҆શ܎ʢ಺ઢ25�ʣ

ਫ֐ɾ౔࠭֐ࡂのܯռϨベϧの఻えํ͕変ΘΓ·͠た
ɹಀ͛஗れθϩに͚޲て、ࢢຽのみなさんが࣌֐ࡂにとる΂͖ߦಈを໌֬Խした5ஈ֊のܯռϨϕルで、֐ࡂ৘報を͓஌

らͤします。

すでに֐ࡂがൃ生しているঢ়گです。

໋をकるための࠷ળのߦಈをとりましょう。

଎΍かにආ೉ઌ΁ආ೉しましょう。

ආ೉ॴまでのҠಈがݥةと思われる৔߹は、近

くの҆全な৔ॴ΍、ࣗ୐のより҆全な৔ॴ΁ආ

೉しましょう。

ආ೉にؒ࣌がかかるਓ（ߴ齢のਓ、োがいが͋る

ਓ、ೕ༮ࣇなͲ）とͦのࢧԉऀはආ೉しましょう。

˞ͦのଞのみなさんはආ೉४උをしましょう。

ආ೉にඋえ、ਡ๚ࢢϚルνϋβーυϚッϓなͲ

でࣗ෼のආ೉ߦಈを֬ೝしましょう。

。めましょうߴえをߏの心࣌֐ࡂ

生৘報ൃ֐ࡂ

ʲࢢொଜがൃྩʳ

ආ೉ࠂק

ආ೉ࢦ （ٸۓࣔ）

ʲࢢொଜがൃྩʳ

ආ೉४උ・

࢝齢ऀ౳ආ೉։ߴ

ʲࢢொଜがൃྩʳ

େӍ஫ҙ報

ʲؾ象ிがൃྩʳ

஫ҙ৘報ظૣ

ʲؾ象ிがൃྩʳ

ձظɿ�݄��೔ʢ݄ʣʙ��೔ʢਫʣ ৹ٞの݁ՌͳͲɺৄし͘͸ٞձͩΑΓΛ͝ཡͩ͘さ͍ɻ�݄ఆྫٞࢢձͷใࠂ

˙ྩ࿨ݩ೥౓Ұൠձิܭਖ਼予ࢉʜิਖ਼ֹは9ԯ���ສԁで、ྦྷֹܭは���ԯ�
���ສԁとなりました。

˓૯຿අʜ�ԯ�
�9�ສ�ઍԁɹ˓ຽ生අʜ�ԯ�5�ສ�ઍԁɹ˓೶ྛਫۀ࢈අʜ599ສ5ઍԁɹ˓঎޻අʜ���ສ�ઍԁ

˓౔໦අʜ�ԯ55�ສ�ઍԁɹ˓ফ๷අʜ���ສԁɹ˓ڭҭඅʜ���ສ�ઍԁ

˙ܾٞ͞Εͨओͳ৚ྫ

˔ਡ๚ࢢႩఆ໦౳ϦαΠΫϧࢪઃ৚ྫͷҰ෦վਖ਼ʜބपߦ੓ࣄ຿૊߹に͓いて、ਡ๚ࢢの۠ҬからބपΫリーϯηϯ

λーにൖೖするܥۀࣄҰൠഇغ෺のॲཧ手਺ྉを��ΩϩάラϜ౰たり�5�ԁから���ԁにվਖ਼したことに൐い、ۀࣄ

ऀ౳がൖೖするႩఆ໦౳のॲཧ手਺ྉにͭいてもಉ༷のվਖ਼をしました。

ͤΜ�͍ͯ

˙෭ࢢ௕のબ೚ʜ೚ظຬྃに൐う෭ࢢ௕に、新たに౉ลߴलࢯがબ೚されました。
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�
೔
に
෭
市
長
の
ब
೚
ࣜ
が
ߦ

Θ
れ
、
౉
ล
ࢯ
はủ
લ
向
き
で
ເ
を
࣋

ͭ
ਡ
๚
市
の
み
な
さ
ん
の
一
һ
に
な
れ

る
こ
と
が
خ
し
い
。
市
ຽ
の
み
な
さ
ん

や
市
৬
һ
と
の
૒
ํ
向
の
ର
話
を
େ
੾

に
し
な
が
ら
、
ਡ
๚
市
の
ൃ
ల
に
ྗ
を

஫
い
で
い
き
た
い
Ứと
๊
ෛ
を
ड़
΂
ま

し
た
。
新
෭
市
長
の
೚
期
は
、
�
݄
�

೔
͔
ら
の
�
年
間
で
す
。

▲ब೚ࣜで৬һΛલʹ͍͋ͭ͞
ɹすΔ౉ลߴल৽෭ࢢ௕

副
市
長
に

渡
辺
高
秀
氏
が
就
任

わ�

た

　

��

な�

べ

　
　た�

か

　
　ひ�

で

ռϨϕϧܯ ಈߦຽのΈͳ͞Μ͕ͱΔ΂͖ࢢ

ʲආ೉ߦಈͳͲʳ ʲ๷ؾࡂ৅৘報ʳ

ආ೉৘報ͳͲ

ռϨϕϧܯ

1

ռϨϕϧܯ

2

ռϨϕϧܯ

�

ռϨϕϧܯ

4

ռϨϕϧܯ

�

ռϨϕϧ૬౰৘ใܯ

ռϨϕϧ�૬౰৘報ܯ

൙ཞൃੜ৘報

େӍಛผܯ報ͳͲ

ռϨϕϧ�૬౰৘報ܯ

൙ཞݥة৘報

౔࠭ܯ֐ࡂռ৘報ͳͲ

ռϨϕϧ�૬౰৘報ܯ

൙ཞܯռ৘報

報ͳͲܯਫߑ
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PPPPPP ·ͪͷ࿩୊ΛࣸਅͰ͓ಧ͚ʂ
˗͢·͸ࣸਅΛແྉͰ͓ૹΓ͠ʹऀࡌܝ˗͢·͸ࣸਅΛແྉͰ͓ૹΓ͠ʹऀࡌܝ˗ ɻ͓ ࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ͝ʹܰؾ
ɹʢ໰ʣ�ൿॻ޿ใ՝޿ใ౷܎ܭʢ಺ઢ���ʣ hPtPまちχϡʔεhPtPまちχϡʔε

「ग़ு！ೄจ୳ୂݕத෦ߴ஍のೄจのਆʑ」と୊したすわ
େੲϑΥーラϜのεペγϟル൛が։࠵されました。খઆ
Ոのເປᘌऀֶݹߟ、ࢯのԬଜಓ༤ࢯ、ジϟーφリετの
かくまͭとΉࢯが、ਡ๚のೄจにͭいて೤くޠりました。

ͱ΋ʹੜ͖Δਡ๚ࢢຽେձ
୭もがࣗ෼らしくい͖い͖と฻らすことがで͖るࣾձを
ຽେձがจԽηࢢձとして、ともに生͖るਡ๚ػえるߟ
ϯλーで։࠵されました。ࢢ಺֎から໿���ਓが๚れ、
өըを௨してஉঁڞಉ参ըࣾձのॏཁさをֶびました。

࿅܇ਤ্ܕ෇༩گຊ෦ঢ়ࡦର֐ࡂ
౔࠭֐ࡂを૝ఆし、࣌֐ࡂのߦಈ΍Ԡٸର্ࡦの՝୊なͲ
を೺Ѳするਤ্܇࿅がߦわれました。今ճは、�ͭの৔໘
گঢ়֐ࡂの（ޙؒ࣌��、ޙؒ࣌��、ޙؒ࣌�、ޙ௚ࡂൃ）
をઃఆし、֤৔໘でのঢ়گ೺Ѳ΍ରԠを֬ೝしました。

ຳԬਅࢠઌ生（ຳԬҩӃӃ௕）をࢣߨにটいたߨԋձがߦわ
れました。ਓ生のظ࠷をͦのਓらしく生͖るためにඞཁと
される"$1（アυόϯεέアϓラϯニϯά）の࿩が͋り、
๚れた໿���ਓは、ڵຯਂい༷ࢠでࣖを͚܏ていました。

みの�͓か�まさ��こ

Ώめ�まくら�ばく

ϥイϑυア͢Θ։ॴ�प೥ه೦ߨ�ԋձ

ೄจトーΫϥイϒ�JO�͢ΘͬνϟΦ

�
ʢ೔ʣ
�

��
ʢ౔ʣ
�

��
ʢۚʣ
�

͋ͳた͕l͍のちzのओ人ެ ʮ΋͠΋ʯʹ උえɺ๷ྗࡂをߴΊΔ

͢ΘͬνϟΦʹ໿�00人͕ू·Δ өըʮ࠺ΑᤳᤶのΑ͏ʹ�Ո଒͸ͭΒ͍Αᶙʯ
όɹ���ϥ��

ʢ೔ʣ
�

ࢪを࣮࡯ࢹཁ๬Օॴのࣄ޻
֤஍۠からཁ๬が͋った৔ॴをத心に、՝୊になっている
ಓ࿏΍ਫ࿏なͲのঢ়گを、ࢢ௕とࢢ৬һが֬ೝするݱ஍ࢹ
なͲࣄ޻いՕॴからߴ౓がٸۓ、ޙわれました。今ߦが࡯
を࣮ࢪし、҆心҆全な生ج׆൫の੔උをਐめてい͖ます。

ਡ๚ࢢग़身のੈքత෣གྷՈニϜラΤΠΠνのҙࢤをະདྷ
΁ͭな͙ため、૑࡞μϯεࣨڭがߦわれました。参Ճし
た��ਓは、�ͭのάルーϓに෼かれ、い͖い͖とした表
৘で体全体を࢖ってࢻのੈքを表ݱしていました。

૑࡞μンスମࣨڭݧ

��
ʢ౔ʣ
� �

ʢਫʣ
�

χϜϥΤイイνのҙࢤをͭͳ͙ ֤஍͔۠Βのཁ๬をݱ஍֬ೝ



！Ͳもͱָ͘͠ɺҰॹにҭͭࢠ

ナナビビビ子育て子育て子育て

　児
童
セ
ン
タ
ー
は
、
0
歳
〜

��
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
が
来

館
で
き
る
場
所
で
す
。
異
な
る

年
齢
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
す

る
中
で
、
社
会
的
マ
ナ
ー
や
人

間
関
係
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
、
心
身
と
も
に
成
長
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
長
期

休
み
の
時
は
、
市
外
の
子
ど
も

た
ち
も
来
館
す
る
の
で
、
新
し

い
友
達
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。

学
校
や
家
と
は
違
う
自
分
の
居

場
所
が
あ
り
、
一
緒
に
遊
ん
で

く
れ
る
先
生
が
い
て
、
普
段
話

せ
な
い
こ
と
を
気
軽
に
話
せ
る

場
所
で
す
。

　私
自
身
、
小
・
中
学
生
の
時

に
は
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
で
遊

び
、
高
校
生
の
時
に
は
い
ろ
ん

な
話
を
聞
い
て
も
ら
う
な
ど
、

児
童
セ
ン
タ
ー
で
た
く
さ
ん
遊

ん
で
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
学
び
の
機
会
と
な
る
イ
ベ

ン
ト
は
、
乳
幼
児
親
子
向
け
や

小
学
生
、
中
高
生
向
け
な
ど
数

多
く
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
気
軽

に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
！

ಐηϯλʔ Πϕϯτࣇ
ʲਃ͠ࠐΈʹؔ͢Δ஫ҙ߲ࣄʳ

　ਃしࠐΈͷࡍ、登࿥Χーυͷ൪߸͕ඞཁです。登࿥
Χーυ͕ͳい人は、૭ޱでར༻登࿥（ߦൃ࠶खଓ͖）を
して͔Βਃしࠐんで͘だ͞い。
˞Χーυ͕ͳい場߹、ి ࿩でͷਃしࠐΈはで͖ません。

ʢਃʣɾʢ໰ʣ ࣇಐηϯλーὸ��ʵ����

　਌ࢠӡಈ΍Ωοζμϯεͳ
Ͳ、਌ࢠでָしΊるΠϕϯτ
΋た͘͞ん͋Γますʂ

ʢ໰ʣ ࣇಐηϯλーὸ��ʵ����

ࣇ
ಐ
η
ン
λ
ー
に
行
ỳ
て
Έ
Α
͏
！

ࣇ
ಐ
η
ン
λ
ー
は
Ͳ
Μ
な
場
ॴ
ʁ

ࣗ
෼
ࣗ
਎
を
੒
長
さ
ͤ
て
く
Ε
ͨ

͋Ώες௨信
！Ͳももେਓも໾ཱͭ情報ࢠ

ಐηϯλーࣇ
Ҫ ཁଠ ͞Μࠓ

͔ͳ    ͨ

਌ࢠͰ㛲୔ӡಈϓϩάϥϜʢແྉʣ
˔೔ఔ　ᶃ9݄8೔（೔）　ᶄ9݄12೔（໦）
45෼࣌�1～࣌�લ1ޕ　ؒ࣌˔
˔ର৅　ᶃ೥গ～೥௕ΫϥεͷࢠͲ΋ͱͦͷอऀޢ

ᶄ2ࡀ3～ࡀͷࢠͲ΋ͱͦͷอऀޢ
˔ఆһ　各35૊（ઌணॱ）
෺　ҿΈ෺、λΦルͪ࣋˔
˔ਃしࠐΈ　ᶃは 8 ݄ 3 ೔（౔）͔ Β、ᶄは 8 ݄ 8 ೔（໦）͔

Β、ਃしࠐんで͘だ͞い。
Ωοζμϯεʢແྉʣ
˔೔9݄14　࣌೔（౔）　ޕલ145࣌�1～࣌�෼
˔ର৅、ఆһ　μϯεॳ৺ऀͷখֶੜ　3�人（ઌணॱ）
λΦル、ҿΈ෺、ಈ͖΍、ۺ෺　্ཤ͖༻ӡಈͪ࣋˔

すい෰૷
˔ਃしࠐΈ　ࣄલに、ਃしࠐんで͘だ͞い。
˙他に΋Πϕϯτ͕͋Γますʂ
Θ͘Θ͘αΠΤϯε ʢແྉʣɹ˞ਃ͠ࠐΈෆཁ
཭ೕ৯Λ৯΂ͯΈΑ͏ ʢແྉʣɹ˞ਃ͠ࠐΈෆཁ
͸͡Ί·ͯ͠ͷձ ʢແྉʣɹ˞ਃ͠ࠐΈෆཁ
Β͘Β͘ΫοΩϯά ʢແྉʣɹ˞ཁਃ͠ࠐΈ
�݄ͷ஀ੜձ ʢແྉʣɹ˞ཁਃ͠ࠐΈ
ৄし͘は、21߸ࠓϖーδを͝ཡ͘だ͞い。

ϕϏーμϯεʢແྉʣ
˔೔ఔ　8݄2�೔（Ր）、9݄1�೔（Ր）
࣌11～࣌�લ1ޕ　ؒ࣌˔
˔ର৅、ఆһ　टͷすわͬたೕࣇ～͓͓ΉͶ 2 ࢠͷࡀ

Ͳ΋ͱͦͷอऀޢ　各೔35૊（ઌணॱ）
෺　๊ͬ͜ͻ΋、ҿΈ෺、λΦル、ணସ͑ͪ࣋˔
˔ਃしࠐΈ　ࣄલに、ਃしࠐんで͘だ͞い。
਌ࢠϏΫεʢແྉʣ
˔೔9݄3　࣌೔ （Ր）　ޕલ145࣌�1～࣌�෼
˔ର৅、ఆһ　1 人でา͘͜ͱ͕で͖る、͓͓ΉͶ 1

35૊（ઌணॱ）　ऀޢͲ΋ͱͦͷอࢠͷࡀ3～ࡀ
෺　ҿΈ෺、λΦル、ಈ͖΍すい෰૷ͪ࣋˔
˔ਃしࠐΈ　8݄�೔（Ր）͔ Β、ਃしࠐんで͘だ͞い。

ʻࣇಐηϯλー )1ʼ

༡
Μ
で
ֶ
Μ
で
、
Έ
Μ
な
で
੒
長
で
͖
る
場
ॴ
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໰

 （問） อ݈ηϯλー☎52－4141（内線591）
ʲறं場 อr݈ηϯλー・ݕ਍ηϯλーˠ各ձ場またはจԽηϯλー

　　　　ͳ͔Αし広場ˠބೆެຽؗ

健਍ɾ૬ஊɾ༧๷઀छࣇのೕ༮݄ࠓ

˔೔ఔ　8݄22೔（໦）　　˔ձ場　อ݈ηϯλー
˔ର৅　ฏ੒29೥�݄ੜまΕ
˔ड෇1˓　ؒ࣌೔～15೔ੜまΕʜޕલ915࣌෼～945࣌
　෼　˓1�೔～຤೔ੜまΕʜޕલ945࣌෼～115࣌�෼
૬ஊࣇࡀ਍ࠪථ、2߁Έͷ݈ࡁೖه、खாࢠ෺　฼ͪ࣋˔
　࣭問ථ、ࣃϒϥγ、コοプ　˞ر๬ऀにはࣃͷϑοૉ
　ృ෍をします。ࣃຏ͖をして͖て͘だ͞い。

਍݈ࣇ4͔݄
਍݈ࣇ1�͔݄

਍݈ࣇ݄͔�ࡀ1
਍݈ࣇࡀ3

8݄2�೔（Ր）
8݄28೔（ਫ）
8݄�೔（Ր）
8݄5೔（݄）

೔ఔ ର৅

೔ఔ ର৅

ฏ੒31೥4݄ੜまΕ
ฏ੒3�೥1�݄ੜまΕ
ฏ੒3�೥1݄ੜまΕ
ฏ੒28೥�݄ੜまΕ

˔ड෇3࣌1ޙޕ　ؒ࣌�෼～ 2࣌　˔ձ場　อ݈ηϯλー
݈ࣇࡀ਍ࠪථ　˞3߁Έͷ݈ࡁೖه、खாࢠ෺　฼ͪ࣋˔

਍は、໨ͱࣖͷΞϯέーτ、೘1�ccఔ౓（ਗ਼ܿͳ༰ثに
ೖΕて）΋ࢀ࣋

˔ड෇3࣌1ޙޕ　ؒ࣌�෼～ 22࣌�෼
˔ձ場   ҩࢣձݕ਍ηϯλー　˔ͪ࣋෺   ฼ࢠखா、༧਍ථ

೔ຊ೴Ԍ
（ॳճ2ճ໨）

߹छ࢛ࠞ
（ॳճ1ճ໨）

（௥Ճ）
# $ (

8݄8೔（໦）

8݄1೔（໦）

8݄2�೔（Ր）
8݄9೔（ۚ）

ฏ੒28೥4݄2೔～�݄ੜまΕ

ฏ੒31೥1݄～3݄ੜまΕ

ฏ੒29೥1�݄～12݄ੜまΕ
ฏ੒31೥2݄ੜまΕ

˔೔ఔ　8݄2�೔（Ր）　　˔ձ場　อ݈ηϯλー
˔ड෇ޕ　ؒ࣌લ1ͪ࣋˔　　࣌11～࣌�෺　฼ࢠखா
˔ਃしࠐΈ　ෆཁ。౰೔、௚઀ձ場΁͓ӽし͘だ͞い。

ೕ༮݈ࣇ਍

૬ஊࣇࡀ�

༧๷઀छ

͢͜΍͔子ҭͯ૬ஊʢೕ༮ࣇର৅ʣ

すわˑ͋Ώみステʔγϣϯʢ͋Ώステʣʢ市໾ॴ4֊ʣ
ɹࡀ�からࡀ��までのࢠͲもとͦのՈఉなͲのࠔり͝

とにؔする૯߹૬ஊ૭ޱです。ࢠҭて、ൃ ୡ、Ոఉ、ֶ 、ߍ

ཱࣗに͚޲た೰みなͲ、͓ܰؾに͝૬ஊくͩさい。

ὸ52ʵ4141ʢి࿩ޱで「͋Ώステへ」とお఻えくださいʣ
教ҭにؔすることʜʜʜʜὸ�5ʵ8150ߍֶ
ど΋・Ոఉにؔすることʜʜὸ�5ʵ8151ࢠ
ൃୡにؔすることʜʜʜʜʜʜὸ�5ʵ11�6

ˑਡ๚ࢠࢢҭͯαΠτ
ɹ࠷新のࢠҭて৘報は、ࢠҭて৘報をまとめ
たࢢϗーϜページの「ਡ๚ࢠࢢҭてαΠτ」を

͝ར༻くͩさい。

ˑࢠҭͯΠϕϯτΧϨϯμʔ
ɹࢢがओ࠵するࡀ�ʙࡀ��のࢠͲもとอऀޢ
ର象のΠϕϯτ৘報なͲを݄ؒΧϨϯμーに

しました。ຖ݄�5೔લޙにߋ新します。

͍߹わͤ͸ίνϥ

直通は
コチラ！

˒ର৅ʜࢢ಺ॅࡏͷ͓͓ΉͶ � Ͱͷ͓子さん·ࡀ
˒Ԡืํ๏ʜ༣ૹ·ͨ͸ϝʔϧͰ͝Ԡืͩ͘さ͍ɻ
ɹ ˞ϝʔϧͷ৔߹ɺը૾ͷαΠζ͸̢̐όΠτ·Ͱɻ
಺༰ʜᶃ໊લʢ;Γ͕ͳʣɹᶄੜ೥݄೔ɹᶅͻͱ͜ͱࡌه˒
ɹᶆ࿈བྷઌʢॅॴɺి࿩൪߸ʣɹᶇอऀޢͷ໊લ

ʲԠื・໰い߹わͤʳ
˟3�2ʵ8511�諏訪市໾ॴ　ൿॻ޿ใ՝޿ใ౷܎ܭ
ὸ52ʵ4141ʢ಺ઢ325ʣ　̚ϝʔϧ��LPIP!DJUZ.TVXB.MH.KQ

ʲԠื・໰い߹わͤʳ
˟3�2ʵ8511�諏訪市໾ॴ　ൿॻ޿ใ՝޿ใ౷܎ܭ
ὸ52ʵ4141ʢ಺ઢ325ʣ　̚ϝʔϧ��LPIP!DJUZ.TVXB.MH.KQ

தᖒ ࠫའ ͪΌん
ʢ݄͔�ࡀ�ʣ

͍ͭ΋χίχί͍ͯ͠
Δ͔Θ͍͍ঁͷ子ὑ

ඦ੉ ೔ਅᣦ ͪΌん
ʢ݄͔�ࡀ�ʣ

ϋΠϋΠ࿅शதʂ
͕ん͹Εʙ

さɹ Β

ͻɹ ·ɹ Γ

෢Ҫ ྤѪ ͪΌん
ʢ݄͔�ࡀ�ʣ

ύύͱϚϚͷๅ෺ὑ

Δɹ ͋
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ヘルシー
食改さんおすすめ！

ʲࡐྉʳ̒ ͓ͱͳ2人෼ʼʲࡐྉʳ̒ ͓ͱͳ2人෼ʼ
・Ωϟϕπ、େࠜʜ各5�g
・͖Ύ͏Γʜ1�2ຊ
・Ԙʜগʑ
੾Γࠛ෍ʜͻͱͭまΈࡉ・
・ਣʜখ͞じ1
・しΐ͏Ώʜখ͞じ1�2
・࠭౶ʜখ͞じ1�2
・കׯし（Ԙ෼5ˋ）ʜ1ݸ（5g）
・͔͓ͭઅʜখ1�2ା

A

ʲ࡞Γํʳʲ࡞Γํʳ
ᶃΩϟϕπͱେࠜはઍ੾Γ
　に、͖Ύ͏Γは൒݄੾Γ
　にして、Ԙ΋Έをしてਫ
。をΑ͘し΅るؾ　
ᶄࡉ੾Γࠛ෍は、ਫで΋Ͳ
　して͓͘。
ᶅϘールに"をࠞͥ߹わせ、ᶃ・ᶄをՃ͑て͋͑る。
ᶆछをऔΓআいてたたいたകׯしͱ͔͓ͭઅをᶅ
　にՃ͑て͋͑る。

市݈߁ਪਐ՝
อ݈ࢣ
市݈߁ਪਐ՝
อ݈ࢣ

さͬͺΓക߳͋͑

஌ͬͯΧϥμ͕ಘをする！

ແཧͳ͘ӡಈΛଓ͚Δίπ͸ʁ

小ޱ  ௚͞��ࢠΜ小ޱ  ௚͞��ࢠΜ小ޱ  ௚͞��ࢠΜ

の݄ࠓ
঺հ者
の݄ࠓ
঺հ者

͸݄ࠓ͸݄ࠓ

写 真

ڠ ɿྗਡ๚ࢢ৯ੜ׆վળਪਐٞڠձڠ ɿྗਡ๚ࢢ৯ੜ׆վળਪਐٞڠձ

1ਓ෼のӫཆՁ
ΤωϧΪー
ͨΜͺ࣭͘
৯෺ણҡ
Ԙ෼

kcaM
̶
̶
̶

23
0.8
1.4
0.6

ക͠ׯ΍ਣʹؚ·ΕΔ
ΫΤϯࢎ͸ɺՆͷർΕΛ
ճ෮ͯ͘͠Ε·すʂ

ϙΠϯτ☝ϙΠϯτ☝

健康ひとくちMEMO

■必ず事前に連絡の上、受診してください。当番医・薬局は変わる場合があります。　■休日当番医はホー
ムページにも掲載します。   【諏訪市医師会】http：//www.suwash i - i sh ika i . jp    【諏訪市歯科医師会】
http：//www5.p la la .o r . jp/suwas ida/

高林内科呼吸器クリニック☎54－1159
小松内科クリニック☎53－7631
小島クリニック☎56－1212
きみづか整形外科☎78－4001
松本医院☎52－3247
花田眼科☎57－8788
なかす内科医院☎54－2230
きくち泌尿器科クリニック☎78－1045
宮坂医院☎52－1711

4日（日）
11日（日・祝）
12日（月・休）

14日（水）
15日（木）
16日（金）
18日（日）
25日（日）
1日（日）

8

9

正田歯科クリニック☎54－2575
小池歯科医院☎72－0258
丸茂歯科医院☎58－0150
かがやき歯科クリニック☎62－4182
平林歯科医院☎52－1741
岳歯科医院☎79－6226
やまびこ歯科診療所☎78－7131
山田歯科クリニック☎70－0007
スワン歯科クリニック☎78－7730

諏訪スター薬局☎78－1378
岩波湖畔薬局☎54－1873
アイン諏訪薬局☎58－6450
ららくま薬局☎58－0090
大坂屋薬局☎52－7756
モリキ諏訪城南薬局☎78－8652
片倉薬局☎58－0529
ららくま薬局☎58－0090
ふたば元町薬局☎75－0288

݄ ೔ ҩՊʢ9ɿ��～12ɿ��、13ɿ3�～1�ɿ��ʣ Պʢ9ɿ��～12ɿ��ʣࣃ ༀہ

ࠓ
݄
の
ٳ
೔
౰
൪
ҩ
・
ༀ
ہ

（
�
݄
、
�
݄
ୈ
Ұ
ि
）

、உੑからࡀ��くりがझຯのͮࡊと�ਓ฻らしで໺࠺

こんな࣭໰をड͚ました。

೶ۀ࡞はॏ࿑ಇでଟくのΤωルΪーをফඅしていると

思います。たͩ、ౙ৔になってもಉ͡ようにۀ࡞がଓく

でしょうか？͝൧΍؁い͓΍ͭなͲにؚまれる౶෼は、

、અを໰わͣق。೑でΤωルΪーとして೩΍されますے

ຖ೔গしͣͭで͖るӡಈのश׳が身にͭくといいですͶ。

΢ΥーΩϯά΍、ςϨϏをݟながらで͖る؆୯なےτϨは

いかがでしょうか？ίπを஌って、ແཧなくଓ͚ましょう！

■ӡಈΛ҆શʹແཧͳ͘ଓ͚Δίπ

ᶃ�౓ʹ௕ؒ࣌ではͳ͘খ෼͚ʹしてߦってΈ·しΐう写 真ᶃ�౓ʹ௕ؒ࣌ではͳ͘খ෼͚ʹしてߦってΈ·しΐう写 真ɹྫɿ��෼ʷேɾனɾ໷の�ճ

ᶄ΢ΥʔΩϯάは、で͖Δだ͚଎าΛし·しΐう

ᶅ৯ࣄの΄͔ʹ、こ·Ίʹਫ෼Λิڅし·しΐう

ɹ˞�日���DDʷ8ճΛ໨҆で。

ᶆ力ΛೖΕΔٵݺ、࣌ΛࢭΊてଉ·ͳ͍Αうʹし·しΐう

ʮಛఆ݈਍Ͱɺ݂౶஋͕গ͍͠ߴͷͰɺ৯ࣄͱӡಈʹ
೚ͤɻ͓ʹ࠺͸ࣄわΕ·ͨ͠ɻ৯ݴʹΛ͚ͭΔΑ͏ؾ
೶ۀ࡞Ͱମ΋ಈ͔͍ͯ͠ΔͷͰす͕ɺ͜ΕҎ্Ͳ͏
ͨ͠Β͍͍Ͱ͠ΐ͏͔ʁʯ

（問）อ݈ηϯλー（内線591）

（問）อ݈ηϯλー（内線592）
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ඒज़࣏ؗହాݪඒज़ؗɺࢢത෺ؗɺࢢ˓
ɹޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕʢೖؗ͸�0࣌�ޙޕ෼·Ͱʣ

։ؗ
ؒ࣌

ๅݝೝఆɾ௕໺࢈ྉެ։లʮ೔ຊҨࢿ˙
のೄจੈքʯࢢ೦�ਡ๚هఆࢦ
த（ʙ�݄�5೔（೔））࠵ɹ։ؒظ˔

˙౻৿ӫҰͱh ໄのࢠଙたちʱ
த（ʙ�݄�೔（೔））࠵ɹ։ؒظ˔

˙ϛχΪϟϥリーలʮߴౡൡの౛݋ʯ
ɹ�݄��೔（౔）ʙ9݄�೔（೔）ؒظ˔

ʯثΔਡ๚ͷೄจ౔ޫ͕ੑݸԋձʮߨ˙
˔೔ఔɹ�݄�೔（౔）

࣌���෼ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˙ୈ�ճ͢ΘେੲϑΥʔϥϜɾలࣔղઆ
˔೔࣌ɹ�݄��೔（೔）ɹ࣌�ޙޕʙ࣌�

ɹ˞లࣔղઆは、࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌�

˙͓͓Ή͔͠ԿͰ΋૬ஊࣨ
˔೔࣌ɹ�݄�5೔（೔）ɹ࣌�ޙޕʙ࣌�

ὸ��2ʵ�080
ത෺ؗࢢ

イベント

੻ͱͦのઌʵʯيըలʮਅಓໜʵࠢのا˙
）த（ʙ9݄��೔࠵ɹ։ؒظ˔ ・݄ॕ ））

˙ਅಓໜϝϞϦΞϧίϯαʔτ－࡞඼
ͱͷ৽ͨͳର࿩ʹ͚ͯ޲
˔೔ఔɹ�݄�೔（౔）

��෼࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˙͖͍ͭͪΞʔτ�݄ߨԋձʮΦʔε
τϦΞɾ೔ຊͷՍ͚ڮ－஌ΒΕ͟Δூ
ͷจԽަྲྀʯࠁ
˔೔࣌ɹ�݄��೔（౔）ɹ࣌�ޙޕʙ࣌�

˞広報すわ �݄号の �ページで͓஌ら

ͤした೔ఔから変わりました。

˙ֶܳһʹΑΔΪϟϥϦʔτʔΫ
˔೔ఔɹ�݄��೔（೔・ॕ ）

��෼࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

ὸ��2ʵ121�
ඒज़ؗࢢ

˙ͩ͞·͞ ɾ͠ాݪହ࣏����ೋ人の༑৘ల
਌༑で͋るೋਓの༑

৘から生まれた࡭ࡾの

ըを、さͩݪըूのࢻ

まさしࢯのՎࢺととも

にలࣔします。ೋਓの

;৘͋ࢻ඼が૗でる࡞

れるϋーϞニーをָ͓

しみくͩさい。

��ɹ�݄�೔（ਫ）ʙྩ࿨�年�݄ؒظ˔

ɹ೔（ ・݄ॕ ）

ɹσβインのੈք࣏ହాݪ˙
��ɹ�݄�೔（ਫ）ʙྩ࿨�年�݄ؒظ˔

ɹ೔（ ・݄ॕ ）

˙Ϊϟϥリー͟͞ͳΈɹ೔ຊ߳ಊʮ;Δ
͞ͱの͓ຍの͍ࢥग़ʯֆըίンΫーϧల
த（ʙ9݄�೔（೔））࠵ɹ։ؒظ˔

ὸ���ʵ1881
ඒज़࣏ؗହాݪ

ʲؗٳ日 ɹrຖि月༵日（8��2Λআ͘）、

8月�日（Ր）

ʲؗٳ日 ɹrຖि月༵日（8��2Λআ͘）、

8月��日（Ր）

ʲؗٳ日 ɹrຖि月༵日（8��2Λআ͘）、

8月��日（Ր）

ݪ˛ ా ହ ࣏
ɹ「ίεϞε」

ɹ�99�೥

イベント

˞

ࢀ
Ճ
料
・
ਃ
し
ࠐ
Έ
の
記
ࡌ
が
な
い
も
の
は
、
ೖ
ؗ
料
の
Έ
で
、
事
前
の
ਃ
し
ࠐ
Έ
は
不
要
で
す
。

ਤॻؗͩΑΓ
市ਤॻؗɹὸ�2ʵ0�29

೔ʜຖि݄༵೔ؗٳ
ʢ8�12Λআ͘ʣɺ8݄1�
೔ʢՐʣɺ1�೔ʢ໦ʣ

͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ͓すすΊͷਤॻʢ市ਤॻؗʣ

市ਤॻؗ�ఆྫイϕϯτ�市ਤॻؗ�ఆྫイϕϯτ�市ਤॻؗ�ఆྫイϕϯτ�
ձ৔ɿ市ਤॻؗɹਃ͠ࠐΈɿෆཁձ৔ɿ市ਤॻؗɹਃ͠ࠐΈɿෆཁ

■Ωϟϕπͱനࡊのྺ࢙
ϝάɾϚοέϯϋ΢ϓτ�ஶ
֯�ರࢠ�༁ɹʢݪॻ๪ʣ

େੲから৯୎に্がりながらも࿬໾ѻいの

Ωϟϕπとനࡊ。ͦの͖ڻのྺ࢙にഭる。

■歴史を変えた50人の女性アスリートたち
ϨΠチΣϧ・ϊάϊτϑスΩʔ�ஶ�
໺த�ϞϞ�༁ɹʢ૑ࣾݩʣ

ঁはऑいというภݟをଧちഁり、ه࿥と

。をృりସえたঁੑたちのਓ生を঺հ࢙ྺ

৴भ෩थจݿɹὸ�8ʵ181�
೔ʜຖि݄༵೔ɺؗٳ
8 ݄ 11 ೔ʢ೔ɾॕ ʣɺ�0
೔ʢۚʣ

ʲΈΜͳでຊΛಡΉ日 （rຖ月ୈ�日༵日）

■ିしग़し࡭਺֦େ日

˔೔ఔɹ�݄��೔（౔）、��೔（೔）

˔ିしग़し࡭਺ɹ̋ࢢਤॻؗʜ ɹ̋৴भ෩थ࡭��

ɹจݿʜ࡭��（ࣇಐॻのみ）

■ϏϒϦΦτʔΫのձ

ɹ͖޷なຊを࣋࡭�って、ຊのັྗを࿩しましょう。

˔೔ఔɹ�݄��೔（೔）

࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

ʲおはͳしձʳ

■͖͔ΜしΌϙοϙ（ೕ༮͚޲ࣇ）

˔೔ఔɹ�݄�೔（ਫ）、��೔（ਫ）、��೔（ਫ）

��෼࣌��ʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

■おはͳし͖͔ΜしΌ（Ԃࣇɾখֶੜ͚޲）

˔೔ఔɹ�݄�೔（౔）、��೔（౔）、��೔（౔）、��೔（౔）、

ɹ��೔（౔）

��෼࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

■
ϝάɾϚοέϯϋ΢ϓτ�ஶ
֯�ರࢠ�༁ɹ

େੲから৯୎に্がりながらも࿬໾ѻいの

Ωϟϕπとനࡊ。ͦの͖ڻのྺ࢙にഭる。

。をృりସえたঁੑたちのਓ生を঺հ࢙ྺ

�݄

ὸ���ʵ����

すわͬ͜
ϥϯυ
すわͬ͜
ϥϯυ

˔ϓʔϧϨοεϯߨٳʜ�݄1೔ʢ໦ʣʙ1�೔ʢ೔ʣ���̝ ��Nϓʔϧ௿ਫҐؒظʜ�݄1೔ʢ໦ʣʙ1�೔ʢ೔ʣ���̝ ՆٳΈ
ಛผӦۀʜ�݄1೔ʢ໦ʣɺ�೔ʢ໦ʣ���̝ ʢ�0Nϓʔϧʣʜ�݄�೔ʢ౔ʣ���̝ࡇεϙʔπࢢ ϋοϐʔϑΝʔεταϯσʔ
ʢιϑτΫϦʔϜɺϗοτίʔώʔ֤100ԁʣʜ�݄�೔ʢ೔ʣ���̝ �0Nϓʔϧ௿ਫҐؒظʜ�݄�೔ʢۚʣʙ1�೔ʢ೔ʣ���
ʜ�݄10೔ʢ౔ʣʙ1�೔ʢ೔ʣ���̝ߨٳमࣨϨοεϯݚ˔ ͜Ͳ΋ϫΠϫΠσʔʢதֶੜҎԼͷೖؗྉແྉʣʜ�݄1�
೔ʢ೔ʣ���̝ ਡ๚ࢢ܊ਫӭେձʢ�0Nϓʔϧʣʜ�݄��೔ʢ೔ʣ���̝ ;Ζɾϓʔϧͷ೔ʢೖؗྉ൒ֹ૬౰ʣʜ�݄��೔ʢ݄ʣ

468" $*5:
.usFuN PG "35
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��NBZPS�ZVLBSJ!DJUZ�TVXB�MH�KQɹ˔'"9�	0���
����0�0
௕ϝʔϧʯ͔ࢢԼஈͷʮ࠷ϗʔϜϖʔδʢIUUQ���XXX�DJUZ�TVXB�MH�KQʣࢢ˞ Β΋ૹ৴Ͱ͖·͢ɻ�

Λݴ੓΁ͷఏࢢ
͍ͩͤ͘͞د͓

˔೔࣌ɹ�݄��೔（ۚ）ɹ࣌�ޙޕ

˔ձ৔ɹすわっνϟΦձٞࣨ�

ɹؗ಺ਗ਼૟のため、ྟؗٳ࣌します。

࣌�ޙޕɹ�݄�9೔（໦）ɹ࣌೔ؗٳ˔

ɹ��෼ʙऴ೔

（໰）ޫ؍�՝ࢪઃ؅ཧ܎（಺ઢ�2�）

˔ਡ๚ܽؒބઘηϯλー（ऴ೔）ɹ˞

ɹؒܽઘの෾ग़もߦいまͤん。

（໰）ޫ؍�՝ࢪઃ؅ཧ܎（಺ઢ�2�）

൞ެԂ଍౬（ऴ೔）ބ˔

（໰）�౎ܭࢢը՝ެԂ྘地܎（಺ઢ282）

˔೔࣌ɹ�݄��೔（Ր）ʙ��೔（ۚ）ɹޕ

ɹલ࣌���෼ʙ�5࣌5ޙޕ෼（ٳ೔を

ɹআく）

˔ձ৔ɹこͲも՝૭ޱ（ࢢ໾ॴ�֊）

ಐැཆ手౰ূॻ（全෦ࣇち෺ɹಛผ࣋˔

ɹఀࢭのਓはআく）、印ؑ、ϚΠφϯόー

ɹؔ܎ॻྨ、ͦのଞඞཁॻ （ྨ֘౰ऀ）

˔ͦのଞɹ˓ݶظまでにఏग़がない৔

ɹ߹、�݄Ҏ߱の手౰はڅࢧされまͤ

ɹん。��˓ॴಘਃࠂをしていないਓはࢸ

ɹٸਃࠂしてくͩさい。��˓डऀڅຊਓ

ɹがࢢ໾ॴで手ଓ͖をしてくͩさい。

˞ৄしくは、͓໰い߹わͤくͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）�こͲ΋՝ࢠҭてࢧԉ܎（಺ઢ

ɹ���、��8）

   ਡ๚ࢢ͸ʮৼΓࠐΊٗ࠮๾໓એݴʯ
ɹΛ͍ͯ͠·͢
˙౦ژΦϦϯϐοΫؔ࿈ٗ࠮ʹ஫ҙ

ɹ౦ژΦリϯϐッΫ։࠵まで�年を

੾りました。今ޙ、ΦリϯϐッΫにؔ

࿈したٗ࠮の૿Ճがߟえられます。

Ԡืした֮えがないνέッτが手に

ೖったり、؆୯にۚ໥͚がで͖たり

することは͋りまͤん。うまい࿩の

ి࿩΍༣ศ෺なͲに͝஫ҙくͩさい。

˔૬ஊ૭ޱɹফඅ生׆ηϯλーὸ

ɹ5�ʵ��99（ฏ ೔ �ɿ��ʙ��ɿ�5）、

ɹϗーϜページ�I U U Q � � �XXX � D J U Z �

ɹTVXB�MH�KQ�XXX�TIPIJTFJLBUTV

（໰）ࢢ�ຽ՝ࢢຽ૭܎ޱ（಺ઢ���）

ɹ9݄のٞࢢձఆྫձは、�݄��೔（݄）

からٞձ౩�֊ຊձٞ৔で։ձしま

す。௠৘・੥ئのड͚෇͚は、�݄��

೔（ۚ）ਖ਼ޕまでです。

˔೔ఔɹ˓টू೔ʜ �݄��೔（݄）ɹ˓

ɹ୅表・Ұൠ࣭໰ʜ 9݄�೔（݄）ɹ˓Ұ

ɹൠ࣭໰ʜ9݄�೔（Ր）、�೔（ਫ）ɹ˓࠷

ɹऴ೔ʜ9݄��೔（Ր）

（໰）�ٞձࣄ຿ہ（಺ઢ�2�）

ɹ�݄�5೔（໦）のਡ๚্ބࡇބՖՐେ

ձ౰೔は、าऀߦఱࠃをは͡めࢢ಺֤

ॴでަ௨੍نが࣮ࢪされます。ଟくの

ंがਡ๚ބपลにूதするため、ࢢ಺

全Ҭでେ変なަ௨ौ଺が༧૝

されます。͝ཧղと͝ྗڠを

。いしますئ͓

■றं৔ॴ༗ऀのΈͳ͞Μ΁

ɹަ௨੍۠نҬ಺のறं৔ॴ༗ऀは、

றं৔ར༻ऀにରして「ަ௨੍نの࣌

ؒ಺はंがग़ೖりで͖なくなること」

をप஌してくͩさい。また、ՖՐݟ෺

のためにறं৔をར༻するਓには、ற

ं৔の৔ॴが෼かる஍ਤなͲを౉して

くͩさい。

■ਡ๚੺ेࣈපӃ͔Βのお஌Βͤ

ɹ�݄�5೔（໦）の࣌�ޙޕから࣌��ま

でのؒは、පӃपลがาऀߦఱࠃとな

り、ं ྆の௨ߦはで͖まͤん。౰೔は、

、も༧૝されますのでࡶ಺ಓ࿏のࠞࢢ

ंでのདྷӃは͝ԕྀくͩさい。

（໰）ݐ�ઃ՝ަ௨҆શ܎（಺ઢ2�2）

ɹୈ��ճ全ࠃ新࡞ՖՐٕڝେձの༗ྉࣗ༝੮݊ݱ஍ൢചの͓஌らͤです。

˔ൢച੮छ、೔࣌、৔ॴɹԼ表のと͓り

。ചした৔߹、9݄�೔（౔）のൢചは͋りまͤん׬ୈ、ऴྃ。౰೔までに࣍ച׬˞

˔ൢച਺ɹ�
���੮（ઌணॱ）

˔ֹۚɹ˓͓となʜ �
���ԁɹ˓ࢠͲも（ࡀ�ʙখֶ生）ʜ �
���ԁɹ˞͓とな、

ɹࢠͲも߹わͤて、�ਓ��ຕまでߪೖで͖ます。

■ަ௨ن （੍予定）

ɹେձ౰೔は、࣍のと͓りަ௨੍نを࣮ࢪします。͝ྗڠを͓ئいします。

˔೔࣌ɹ9݄�೔（౔）ɹ࣌5ޙޕʙ࣌��

。ॺલʙϤッτϋーόーલ͓よびͦのपล࡯ܯपઢとਡ๚ބɹ੍ؒ۠ن˔

（໰）�৽࡞ՖՐେձ࣮ߦҕһձ（（Ұࣾ）ਡ๚ޫ؍協ձ಺）ὸ�2ʵ2���

ൢ�ച�੮�छ ൢ�ച�৔�ॴ

の౬࡝൞݊ചॴ（ϗςルބ

લਡ๚ބଆ）

9݄ �೔（౔）ɹޕલ9࣌ ��

෼から

Ҋ಺ॴ（+3্ਡ๚Ӻޫ؍

಺）

�݄�9೔（݄）ʙ9݄�೔（౔）

��෼࣌5ޙޕʙ࣌લ9ޕ

ൢ�ച�೔࣌�ʢ˞ʣ

ੴூެԂ༗ྉࣗ༝੮

Τリア"（ࣗ༝੮）

˔೔࣌、ձ৔ɹ�݄��೔（౔） �ޙޕ

ɹ࣌ʙ࣌�ɹ༄ฒެԂɹ˞Ӎఱதࢭ

˔ग़ԋɹ"$&ʵ50/&（ϙッϓε）

（໰）�ฒ木%&ίϯαʔτ࣮ߦҕһձ（ए

ɹࢠޚ）ὸ�9�ʵ2��2ʵ���9

˔೔ఔɹ�݄�೔（໦）ʙ��೔（౔）

࣌�ޙޕʙ࣌લ9ޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹࢢ໾ॴେձٞ （ࣨ5֊）

˔ର象ɹͻとり਌ੈଳの਌

（໰）�ϋϩʔϫʔΫਡ๚ὸ�8ʵ8��9

ɹݪരࢮ຅ऀとઓ຅ऀにѩౣのҙを表

し、ੈքٱ߃ฏ࿨の࣮ݱをف೦して໧

とうをささ͛ます。͝ྗڠを͓ئいし

ます。

˔೔࣌ɹ˓広ౡࢢʜ �݄�೔（Ր）ɹޕ

ɹલ�5࣌�෼ɹ˓௕࡚ࢢʜ�݄9೔（ۚ）

ɹޕલ࣌���෼ɹ˓ऴઓه೦೔ʜ�݄

ɹ�5೔（໦）ɹਖ਼ޕ

ɹઓ૪の٘ਜ਼ऀを௥ౣし、ฏ࿨΁の思

いを新たにするため、ઓ຅ऀ௥ౣࣜを

։࠵します。ͥͻ͝དྷ৔くͩさい。

˔೔࣌、ձ৔ɹ�݄��೔（౔）ɹޕલ��

ɹ࣌ʙਖ਼ޕɹจԽηϯλー

˔ͦのଞɹεーπなͲのฏ෰で͓ӽし

ɹくͩさい。

（໰）�ࣾձ෱ࢱ՝ࣾձ܎（಺ઢ2��）

ii ͓஌Βͤ
ii 8݄ఆྫڭҭҕһձɹ

ii શࠃ৽࡞ՖՐٕڝେձ（���）�༗料ࣗ༝੮ൢചͱަ௨੍ن

ii �݄ͷٞࢢձఆྫձɹ

ii ੈքฏ࿨Λ͏ئ໧ͱ͏

ii ฒ໦%&ίϯαʔτ̇

ii ਡ๚ߴౡ৓ͷྟؗٳ࣌ɹ

ՖՐେձͷަ௨੍نʹ
ii͍ͩ͘͞ྗڠ͝

ฏ࿨΁ͷ͍ئɹୈ�6ճ
ਡ๚ࢢઓ຅ऀ௥ౣࣜii

ϋϩʔϫʔΫਡ๚ʮྟ࣌
ग़ு૭ޱʯΛ։ઃ͠·͢ii

ಛผࣇಐැཆख౰ͷॴಘ
ঢ়گಧΛ͝ఏग़͍ͩ͘͞ii

ii ՖՐେձ（8�1�ɺ���）։࠵
ʹ൐͏ࢪઃͷྟؗٳ࣌

Τーε τーϯ

΍ん�なみ

˞参加ྉɾਃしࠐΈのࡌهがͳ͍΋の͸ɺແྉͰɺࣄલのਃしࠐΈ͸ෆཁͰ͢ɻ
˞ର৅者ɾఆһのࡌهがͳ͍΋の͸ɺͲͳたͰ΋͝参加͍た͚ͩ·͢ɻ
˞参加ྉɾਃしࠐΈのࡌهがͳ͍΋の͸ɺແྉͰɺࣄલのਃしࠐΈ͸ෆཁͰ͢ɻ
˞ର৅者ɾఆһのࡌهがͳ͍΋の͸ɺͲͳたͰ΋͝参加͍た͚ͩ·͢ɻ ͷ৘報ͷ৘報ͷ৘報ͷ৘報͠͠͠͠

JOGoSNaUJoO͘͘͘͘ΒΒΒΒ
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ɹؒظதは、าऀߦもؚめ、੺Ӌࠜ౿

੾を௨ߦすることがで͖まͤん。େ変

͝ෆศをֻ͓͚しますが、͝ཧղと͝

。いしますئを͓ྗڠ

�ɹ9݄9೔（݄）ʙྩ࿨�年ؒظࣄ޻˔

ɹ݄຤（༧ఆ）

ɹऴ೔੍ؒ࣌ن˔

（໰）ݐ�ઃ՝؅ཧܭը܎（಺ઢ2��）

ɹಓ࿏վྑࣄ޻のため、೔த全໘௨ߦ

めになります。େ変͝໎࿭をֻ͓͚ࢭ

しますが、͝ཧղと͝ྗڠを͓ئいし

ます。

ʙ��݄Լ०（༧（தࢪ࣮）ɹؒظࣄ޻˔

ɹఆ）

࣌5ޙޕʙ࣌�લޕɹ੍ؒ࣌ن˔

（໰）ݐ�ઃ՝܎ࣄ޻（಺ઢ2��）

੺পอҭԂ੺পอҭԂ

্઒্઒

ୋ໺ڮୋ໺ڮ

ڮंڮं

੺পެຽؗ੺পެຽؗ

੺পอҭԂ੺পอҭԂεʔύʔεʔύʔ

൧ౡ൧ౡ
լ੺প࢛լ੺প࢛

ؒ۠ࣄ޻

լ෢௡࢛լ෢௡࢛

��
ਗ਼ਫ�ɾ2ஸ໨ਗ਼ਫ �ɾ2ஸ໨

ਗ਼ਫொମҭؗਗ਼ਫொମҭؗ

至�

茅
野

至�

茅
野

Օॴࣄ޻

෱ࢱେֶߍ෱ࢱେֶߍ

˔೔࣌ɹ�݄�೔（೔）ɹޕલ࣌����෼

ɹʙ࣌�ޙޕ��෼

˔ձ৔ɹࢢ໾ॴࢢຽ՝ᶄ൪૭ޱ（�֊）

˞౰೔の࣋ち෺΍஫ҙ߲ࣄなͲ、ৄし

くは広報すわ�݄号�ページか、ࢢ

ϗーϜページを͝ཡくͩさい。

（໰）ࢢ�ຽ՝ࢢຽ܎（಺ઢ��2）

ɹೆւτラϑ஍਒を૝ఆした܇࿅をߦ

います。౰೔は、๷ߦࡂ੓ແઢによる

。࿅์ૹがྲྀれます܇

■地਒૯߹๷܇ࡂ࿅

˔೔ఔɹ9݄�೔（೔）

˔૝ఆɹᶃೆւτラϑ஍਒にؔするྟ

ɹ࣌৘報ɹᶄޕલ࣌���෼ʜೆւτ

ɹラϑ஍਒ൃ生

˔ओձ৔ɹބೆখֶߍ

˔ର象஍۠ɹބೆ஍۠

࿅、ආ೉ॴ։܇࿅಺༰ɹආ೉༠ಋ܇˔

ɹઃ・ӡӦ܇࿅、෺ࢿӡൖ഑܇څ࿅、

ɹফՐ܇࿅、౔のう࡞੒܇࿅ɹなͲ

■地۠܇࿅（ආ೉ɾආ೉ߦಈཁࢧԉऀ

༠ಋ܇࿅、ॳظফՐ܇࿅ͳͲ）

˔ର象஍۠ɹ9݄�೔（೔）に܇࿅を࣮

ɹࢪするࢢ಺֤஍۠

˔ձ৔ɹ֤஍۠でఆめたձ৔ɹ˞ৄし

ɹくは、֤஍۠の໾һ΁͓໰い߹わͤ

ɹくͩさい。

（໰）؅ػة�ཧࣨࢢຽ҆શ܎（಺ઢ2�8）

ɹ全ࠃのίϯϏニなͲで、ϚΠφϯ

όーΧーυを࢖って֤छূ໌ॻが取ಘ

で͖るαーϏεは、γεςϜϝϯςφ

ϯεのため、࣍の೔ఔでαーϏεをఀ

֤、தはࢭఀ。しますࢭ छূ໌ॻの取

ಘがで͖まͤん。͝஫ҙくͩさい。

˔೔ఔɹ�݄��೔（ۚ）

࣌���෼ʙ࣌�લޕɹؒ࣌˔

（໰）ࢢ�ຽ՝ࢢຽ܎（಺ઢ��2）

˔ର象ɹ˓๷ࡂリーμーとしてࣗओ๷

ɹࡂձで׆ಈするҙ思の͋るਓɹ˓ࣗ

ɹओ๷ࡂձ΍ࢢなͲとڠಇし、஍Ҭ๷

ɹ্޲ྗࡂの׆ಈをܧଓしてで͖るਓ

˔ิॿֹۚɹ/10๏ਓ೔ຊ๷ػ࢜ࡂ

ɹߏがೝఆしたݚम࣮ؔػࢪによるݚ

ɹम࠲ߨのडߨྉ・ࡐڭඅ、๷ࢿ࢜ࡂ

ɹ֨ݧࢼडݧྉなͲ্ݶ�ສԁɹ˞ී

ɹ௨ߨ໋ٹशྉと೔ຊ๷ߏػ࢜ࡂのొ

ɹ࿥ྉはର象֎です。෼ஂ௕Ҏ্のফ

ɹ๷ஂһ（ୀ৬ऀをؚΉ）は、ݚम࠲ߨ

ɹとݧࢼ֨ࢿが໔আされます。

˔ਃし込みɹ࣏ࣗձ΍ࣗओ๷ࡂձを௨

ɹして、ඞཁॻྨをఏग़してくͩさい。

˞ৄしくは、͓໰い߹わͤくͩさい。

■๷࢜ࡂཆ੒ݚम࠲ߨ

˔೔ఔɹ9݄�೔（౔）、�೔（೔）

˔ձ৔ɹদຊେ （ֶদຊࢢ新ଜ）

（໰）؅ػة�ཧࣨࢢຽ҆શ܎（಺ઢ2�8）

ɹ�݄��೔（౔）ʙ��೔（೔）は、Լ表のと͓りՈఉ͝みのऩूをします。͝ཧղと͝ྗڠを͓ئいします。

。をআ͖ます࣌�ޙޕʙޕち込みは、ਖ਼࣋˞

˞全ࠃ新࡞ՖՐٕڝେձが։࠵される9݄�೔（౔）は、ྛۚଐۀ޻のӦؒ࣌ۀがޕલ9࣌ʙਖ਼ޕになります。

छɹྨ

収
集

持
ち
込
み

他

Έٳ Έٳ Έٳ

Έٳ

Έٳ

֘౰஍۠

�ɿ��ʙ
��ɿ��

�ɿ��ʙ
��ɿ��

9ɿ��ʙ
��ɿ��

�ɿ�5ʙ
��ɿ��

�ɿ��ʙ
��ɿ��

�ɿ��ʙ
��ɿ��

֘౰஍۠

�ɿ��ʙ
��ɿ��

�ɿ��ʙ
��ɿ��

�ɿ��ʙ
��ɿ��

֘౰஍۠

�ɿ��ʙ
��ɿ��

�ɿ��ʙ
��ɿ��

�ɿ�5ʙ
��ɿ��

ऩू͋り

֘౰஍۠

�ɿ��ʙ
��ɿ��

�ɿ��ʙ
��ɿ��

�ɿ�5ʙ
��ɿ��

ऩू͋り

�ɿ��ʙ
��ɿ��

�ɿ��ʙ
��ɿ��

֘౰஍۠

�ɿ��ʙ
��ɿ��

�ɿ��ʙ
��ɿ��

�ɿ��ʙ
��ɿ��

�ɿ��ʙ
��ɿ��

�ɿ�5ʙ
��ɿ��

�ɿ��ʙ
��ɿ��

�ɿ��ʙ
��ɿ��

8���（౔） 8���（Ր） 8���（ਫ） 8���（木） 8���（ۚ） 8���（౔） 8��8（日）8���（日ɾॕ ）8��2（月ɾٳ）

೩΍す͝み、૲ྨ、Ⴉఆ໦・ࢬ

෺ݯࢿ

Ⴉఆ໦౳リαΠΫルࢪઃὸ5�
ʵ�9�9（૲ྨ、Ⴉఆ໦・ࢬ）

ਡ๚ބपΫリーϯηϯλーὸ
��ʵ�59�（೩΍す͝み）

ྛۚଐۀ޻ὸ5�ʵ����
（෺全ൠݯࢿ）

ೆ৴ඒ૷ὸ5�ʵ����
（෺全ൠݯࢿ）

৴भλέΤΠὸ5�ʵ����
（෍ ・ஂឿᓾなͲのେܕՄ೩͝み）

௡ଜ঎ࣄὸ��ʵ����
（し೘ऩू）

͡Ύうたん

ͤん

Έٳ Έٳ

Έٳ

Έٳ

Έٳ Έٳ Έٳ

Έٳ

Έٳ

Έٳ ΈٳΈٳ

Έٳ

Έٳ

Έٳ

Έٳ

Έٳ

お盆期間中の家庭ごみの収集 －8月10日（土）～18日（日）の予定をお知らせします－お盆期間中の家庭ごみの収集 －8月10日（土）～18日（日）の予定をお知らせします－

ಓ20߸੺Ӌࠜ౿੾ͷࠃ
શ໘௨ࢭߦΊii

ಓ4600�߸ઢ（੺প）ͷࢢ
શ໘௨ࢭߦΊii

ϚΠφϯόʔΧʔυͷٳ೔
Λ͝ར༻͍ͩ͘͞iiޱ૭࣌ྟ

ਡ๚ࢢ஍਒૯߹๷܇ࡂ࿅
Λ࣮͠ࢪ·͢ii

ূ໌ॻίϯϏχަ෇
αʔϏε͕ఀ͠ࢭ·͢ii

ʮ๷࢜ࡂʯͷ֨ࢿऔಘඅ༻
Λิॿ͠·͢ii



※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。
※参加料・申し込みの記載がないものは、無料で、事前の申し込みは不要です。
※対象者・定員の記載がないものは、どなたでもご参加いただけます。 の情報の情報の情報の情報しししし

informationくくくくらららら

広報すわ2019. 8広報すわ 2019. 8 18（問）→問い合わせ先、（申）→申し込み先、（応）→応募先

●日程　8月18日（日）

●時間　午後1時～3時

●会場　市博物館学習室

●定員　80人（先着順）

●参加料　入館料のみ

●内容　「中部高地の縄文の神々～岡

　村道雄さんと語る～」

（問） 市博物館☎52－7080

●日 程　8 月 10 日（土）、11 日（日・祝）、

　17日（土）、18日（日）　※雨天中止

●時間　①午前10時～11時　②午後

　1時～2時

●集合場所　車山肩バイオトイレ横

●定員　各回15人（先着順）

（問） 霧ヶ峰自然保護指導員（小柳津）☎

　080－3896－2548

●日程　8月25日（日）

●時間　午後1時30分～3時30分

●会場　駅前交流テラスすわっチャオ

●内容　○第1部…「すわまちくらぶ

　の 5 年間を振り返る」（活動紹介）

　○第2部…「すわまちくらぶの素敵

　な仲間たち」（座談会）

（問） すわまちくらぶ☎55－1029（水曜

　日を除く午前11時～午後4時）

■第39回ニムラ舞踊賞受賞者

●受賞者　安 達 悦 子 さ ん（バ レ エ）

　【右写真】

●受賞理由　芸術監督

　として、東京シティ・

　バレエ団創立50周

　年記念公演などを通

　じて、日本バレエ史

　の輝かしい成果を示したことなど、

　日本バレエ界に残した数々の功績が

　高く評価されました。

■授賞式

　ニムラ舞踊賞の授賞式を一般に公開

します。

●日程　8月19日（月）

●時間　午後5時30分～6時30分

●会場　駅前交流テラスすわっチャオ

（問） ニムラ舞踊賞運営委員会（生涯学

　習課生涯学習係内）（内線595）

　小布施を散策し、須坂市メセナホー

ルで講座を受講します。

●日時　9月21日（土）　午前8時出発、

　午後6時30分帰着（予定）

●定員　30人（先着順）

●内容　○講演「日本を考える私」…姜

　尚中氏（東京大学名誉教授）

●参加料　2,400円（聴講券代、昼食

　代、旅行保険代）

●申し込み　8月20日（火）から、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

（申）・（問） 信州風樹文庫☎58－1814

●日程　令和2年1月12日（日）

●時間　○受け付け開始：午前11時

　○開式：正午

●会場　文化センター

●対象　平成 11 年 4 月 2 日から平成

　12年4月1日に生まれた、諏訪市在

　住者と出身者

●申し込み　9月末現在、諏訪市に住

　民票がある人は、10月上旬に案内

　通知を郵送します。期日までに申し

　込んでください。

●その他　成人式の運営に携わる新成

　人スタッフを募集します。

※詳しくは、市ホームページ（10月以

降に更新）や広報すわ11月号をご覧く

ださい。

（申）・（問） 生涯学習課生涯学習係（内線

　595）

   日曜日に資源物回収を行っています。

●日時　8月4日（日）、9月1日（日）（最

　終日）　午前9時30分～正午

●会場　西友城南店駐車場、いちやま

　マート諏訪店駐車場、西友湖南店駐

　車場

●対象品　○カン類（アルミ缶・スチー

　ル 缶）　○ペ ッ ト ボ ト ル　○CD・

　DVD（市販されている状態のものは

　リユースするため、ケース付きでも

　可）　○廃食油　○リターナブルビ

　ン（ビールビン・一升ビン）　○割り

　箸（竹製は不可）　○その他の紙　○

　インクカートリッジ　※対象品以外

　のものは、回収できません。

（問） 生活環境課環境衛生係（内線211、

　212）

　公益財団法人長野県緑の基金の呼び

掛けで行われた今年の「緑の募金」は、

総額194万9,096円に達しました。み

なさんから寄せられた募金は緑の基金

に納められ、市内の緑化の推進や健全

な森林づくり、国内外での緑豊かな環

境づくりに生かされます。ご協力あり

がとうございました。

（問） 農林課耕地林務係（内線413）

●日程　8月8日（木）

●時間　午後1時30分～3時

●会場　文化センター第一集会室

●内容　○演題…「近未来のAI社会に

　備えよう！～エネルギー・環境など

　様々な問題を超えて～」　○講師…

　武藤佳恭教授（慶応義塾大学）

●その他　諏訪市公共ポイント実証実

　験対象事業です。

（問） 生活環境課環境保全自然エネル

　ギー推進係（内線214）

　今年度の納税通知書を8月中旬に発

送します。納期限までに金融機関、県

税事務所窓口またはコンビニエンスス

トアで納めるか、ペイジー納付をご利

用ください。納税に便利な口座振替も

あります。後期納付分から利用できま

すので、ご相談ください。

（問） ■納付：長野県南信県税事務所諏

　訪事務所☎57－2905、■課税：長野県

　南信県税事務所☎0265－76－6807

　障がいがある人もない人も、ともに

地域で暮らし続ける一歩

になるような夏祭りを開

催します。

●日程　8月31日（土）

●時間　午後1時～4時（開場：正午）

●会場　湯小路いきいき元気館

●内容　○ステージ発表　○諏訪地域

　の福祉作業所、小・中学校による販

　売　○作品展示　○みんなで盆踊り

　○演劇　○パントマイム　など

（問） 諏訪圏域障がい者総合支援セン

　タ ー オ ア シ ス☎54－7713、FAX 54-

　7723

ii 信州岩波講座と小布施の旅 ii 第8回すわ大昔フォーラムii 緑の募金194万円以上に

かん

さんじゅん

たけ ふじ よし やす

す  てき

自然保護指導員による
霧ヶ峰自然観察会ii再生可能エネルギー

普及講演会を開催しますii

個人事業税（前期分）の
納期限は9月2日（月）ですii

みんなが輝く
地域づくりフェスティバルii

すわまちくらぶ
5周年記念フォーラムii

ii 第39回ニムラ舞踊賞受賞
者決定と授賞式の開催ii

サンデーリサイクルを
実施していますii

第70回諏訪市成人式に
ついてお知らせしますii

お  やい  づ



ɹ9݄��೔（౔）、�5೔（೔）にؙࢠจԽ

ձ ࡇわれるจԽܳज़ߦで（ࢢా্ؗ）

の࡞඼をืूします。

˔Ԡืݶظɹ�݄��೔（ਫ）

˔ཁྖɹ˓෦໳ʜֆը、手

ɹܳ、ܳ޻、ॻಓ、ࣸ ਅ、จ

ɹܳɹ˞ৄしいنఆなͲ

ɹにͭいては、͓ ໰い߹わͤくͩさい。

˔ର象ɹݝ಺にॅΉোがいの͋るਓ

˔ਃし込みɹग़඼ਃ込ॻにඞཁ߲ࣄを

ɹهೖの্、ࣾձ෱ࢱ՝（ࢢ໾ॴ�֊）

ɹにਃし込んでくͩさい。

（Ԡ）ɾ（໰）ࣾ ձ෱ࢱ՝෱܎ࢱ（಺ઢ2��、

ɹ2��）

˔೔ఔ、಺༰ɹᶃ�݄��೔（ਫ）ʜεε

ɹΩのמり取り���ᶄ9݄ �೔（Ր）ʜ

ɹニッί΢βαのמり取り・ӡൖ・ൖग़

ߦɹ˞খӍܾޕʙਖ਼࣌લ9ޕɹؒ࣌˔

˔ू߹৔ॴɹᶃڧਗ਼ਫԂ஍ೖޱɹᶄ

ɹໄϲๆंݞࢁϏーφεラΠϯ౦ଆற

ɹं৔ɹ

˔ର象ɹຬࡀ��Ҏ্のਓ

˔ఆһɹᶃ5�ਓɹᶄ��ਓ

またはఈのްいۺ௕、ࢠち෺ɹ๧࣋˔

ɹۺ、Ӎ۩、Ԛれてもྑい෰૷

˔ਃし込みɹ֤࣮ࢪ೔の��೔લまで

ɹに、ి࿩でਃし込んでくͩさい。

（Ԡ）ɾ（໰）�ໄϲๆࣗવڥ؀อશ協ٞձ

ɹ（ਡ๚地域ৼڥ؀ہڵ՝಺）ὸ��ʵ

ɹ29�2

্・ձਓࣾ）࢜৬छɹᶃফ๷༺࠾˔ ・ڃ

ɹதڃ・ॳڃ）ʜ ��ਓఔ౓ɹᶄࢣޢ؃

ɹ（ࣾձਓ）ʜ�ਓ

ݍ຿৔ॴɹᶃফ๷ຊ෦またはਡ๚ۈ˔

ɹҬ಺のফ๷ॺɹᶄࢪޢٹઃീϲַྈ

˔ड෇ؒظɹ�݄�೔（໦）ʙ��೔（Ր）の

ɹฏ೔ޕલ࣌���෼ʙ�5࣌5ޙޕ෼

ɹ˞༣ૹෆՄ。ॻྨはඞͣຊਓが࣋参。

˔ୈҰݧࢼ࣍೔ɹ9݄��

ɹ೔（೔）

˔ͦのଞɹड֨ࢿݧなͲ

ɹৄしくは、ਡ๚広Ҭ࿈

ɹ߹ϗーϜページを͝ཡいたͩくか、

ɹ͓໰い߹わͤくͩさい。

（Ԡ）ɾ（໰）�ਡ๚広域࿈߹اը૯຿՝（ਡ

ɹ๚ࢢ໾ॴ಺）（಺ઢ���、���）

広報すわ2019. 8広報すわ 2019. 81�

諏訪市役所 ☎（0266）52－4141諏訪市役所 ☎（0266）52－4141

ৼସɾલೲ࠲ޱ■

ɹલೲにはׂҾ੍౓が͋ります。Լ൒

ৼସをड͚෇͚࠲ޱの（�か݄લೲ）ظ

ています。ر๬ऀはૣめに手ଓ͖を。

˔ਃし込みɹ�݄��೔（ۚ）までに、ۚ

ɹ༥ؔػ、Ԭ୩年ۚࣄ຿ॴ、ࢢຽ՝ࢢ

ɹຽ૭܎ޱでਃし込んでくͩさい。

、年ۚ൪号が෼かる෺ૅجち෺ɹ࣋˔

ɹ࠲ޱが෼かる෺（༬ۚ௨ாなͲ）、

ɹۚ༥ؔػのಧ͚ग़印

■ΫϨδοτΧʔυ

ɹೲ෇ํ๏は、ຖ݄ೲ෇、�か݄・�

年લೲが͋ります。ر๬ऀは、Ԭ୩年

で手ଓ͖܎ޱຽ૭ࢢຽ՝ࢢ、຿ॴࣄۚ

をしてくͩさい。

˞ೲ෇ॻ෷いでのׂҾも͋ります。ৄ

しくは、͓໰い߹わͤくͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）�Ԭ୩೥ۚࣄ຿ॴὸ2�ʵ����、

ɹࢢຽ՝ࢢຽ૭܎ޱ（಺ઢ��9）

໊ׯʜए（ڃத）࢜৬छɹ˓อҭ༺࠾˔

ɹ˓ࣄ຿৬（োがいの͋るਓର象）ʜए

ɹ໊ׯ

˔ड෇ؒظɹ�݄�೔（໦）ʙ��೔（ਫ）

˔ୈҰݧࢼ࣍೔ɹ9݄��೔（೔）

˔ͦのଞɹ૯຿՝（ࢢ໾ॴ�֊）でडݧ

ɹҊ಺を഑෍しています。ৄしくは、

ɹࢢϗーϜページまたはडݧҊ಺を͝

ɹཡくͩさい。

（Ԡ）ɾ（໰）૯຿՝৬һ܎（಺ઢ���）

ʜ「ӵࡶق౰」඼ɹ˓୹Վ࡞ूื˔ �ਓ

ɹ�टɹ˓ആ 「۟Նق・ळࡶقӵ」ʜ �

ɹਓ�۟ɹ˓઒༄「าく」ʜ̍ਓ�۟

˔ର象ɹࢢ಺在ॅऀ

˔Ԡืํ๏ɹߗい୹࡭を࢖༻し、ཪ໘

ɹにᑵॻで࡞඼、ॅ ॴ、໊ࢯ、ి ࿩൪号

ɹを໌هしてެࢢຽؗ、๛ ・ాதऱ・࢛

ɹլ・ބೆの֤ެຽؗ΁ఏग़を。

˔Ԡืݶظɹ9݄5೔（໦）

˔ͦのଞɹ˓ೖબऀは、ࢢจԽࡇで表

ɹজします。ɹ˓࡞඼は、ࢢจԽࡇと

ɹҏ౦ࢢ໾ॴでలࣔします。

（Ԡ）ɾ（໰）�ੜֶ֔श՝ੜֶ֔शެࢢ）܎

ɹຽؗ಺）（಺ઢ�9�）

募ɹ集

˛23ίʔυ

˔ग़ؒظئɹ（ड͚෇͚

ɹத）ʙ9݄��೔（ۚ）ɹ˞

ɹϗーϜページでもड͚

ɹ෇͚ています。

（Ԡ）ɾ（໰）�์ૹେֶ௕໺ֶशηϯλʔὸ

ɹ�8ʵ2��2（月༵日ɾॕ日Λআ͘）

˔಺༰ɹ๫ྗஂをڐさない、๫ྗஂを

ɹഉআするҙࣝのߴ༲をૌえるもの

˔ཁྖɹ˓ϙελーʜ#�൑ը༻紙（ཪ

ɹにه໌໊ࢯ）ɹ˓ඪޠʜ &ϝール、

ɹはが͖、ϑΝッΫεなͲでԿ఺でも

ɹԠืで͖ます。

˔Ԡืݶظɹ9݄��೔（ۚ）ɹ˞౰೔ফ

ɹ印༗ޮ

˔ͦのଞɹ˓࡞඼にඞͣॅॴ、ࢯ （໊;

ɹりがな）、ి࿩൪号、年齢を໌هし

ɹてくͩさい。ɹ˓ೖબ࡞඼は、��

ɹ݄�೔（ਫ）にจԽηϯλーで։࠵す

ɹるݝຽେձで表জされます。

（Ԡ）ɾ（໰）�（ެࡒ）௕໺ݝ๫力௥์ݝຽη

ɹϯλʔ（˟�8�ʵ�8��௕໺ࢢೆ௕໺ೆ

ɹݝொ�8�ʵ2௕໺ݝ৯ྐձؗ�֊）ὸ

ɹ�2�ʵ2��ʵ2���、'"9��2�ʵ2��ʵ����、

ɹ&ϝʔϧ� CPV U T V J!NY2 � B W J T � O F � K Q

඼࡞のจܳࡇจԽࢢ■

ʜ「ӵࡶق౰」඼ɹ˓୹Վ࡞˔ �ਓ�ट

ɹ˓ആ 「۟Նق・ळࡶقӵ」ʜ �ਓ�۟

ɹҎ಺ɹ˓઒༄「ތる」または「΄こり」

ɹʜ�ਓ�۟Ҏ಺

˔ର象ɹࢢ಺在ॅऀ、在ऀۈ、在ֶऀ

˔ਃし込みɹはが͖に࡞඼、ॅ ॴ、ࢯ

ɹ໊、ి ࿩൪号を໌هし、9݄5೔（໦）

ɹまでに、ެࢢຽؗ΁༣ૹするか௚઀

ɹఏग़してくͩさい。

ग़ԋஂମࡇɾίʔϥεࡇຽܳೳࢢ■

˔೔ఔɹᶃࢢຽܳೳࡇʜ ��݄�೔（౔）

ɹᶄίーラεࡇʜ��݄�೔（೔・ॕ ）

ɹ�ஂ体��෼Ҏ಺ؒ࣌˔

˔ର象ɹᶃࢢ಺ܳज़จԽஂ体（Իָ、఻

ɹ౷ܳೳなͲ）ɹᶄࢢ಺ίーラεஂ体

˔ਃし込みɹԠื༻紙（ެࢢຽؗ૭ޱ

ɹにઃஔ）にඞཁ߲ࣄをهೖし、�݄

ɹ��೔（ۚ）までにఏग़してくͩさい。

（Ԡ）ɾ（໰）�ੜֶ֔श՝ੜֶ֔श�92˟�܎ʵ

ɹ��2؛ބ��௨Γ�ʵ�2ʵ�8（ެࢢຽؗ

ɹ಺）（಺ઢ�9�）

˛23ίʔυ

ྩ࿨2೥౓ࢢ৬һืू
ୈ2஄�8�1ड͚෇͚։࢝

์ૹେֶͰֶͼ·ͤΜ͔
ୈ2ֶظ（10݄ೖֶੜ）

ୈ22ճ௕໺ݝো͕͍ऀ
จԽܳज़ࡇͷ࡞඼

ໄϲๆࣗવอ࠶ޢੜۀ࡞
ϘϥϯςΟΞ

ྩ࿨2೥4݄࠾༻
ਡ๚޿Ҭ࿈߹ͷ৬һ

๫ྗஂ௥์ӡಈʹ
ޠΔϙελʔɾඪ͢༺׆

10��0	ਫ
ʙ11��（೔ɾॕ ）։࠵
඼ɾஂ࡞ͷࡇจԽࢢ ମ

ҏ౦ࢢͱͷ࢞ຓ౎ࢢ
඼࡞จܳ׵ަ

Լ൒ࠃظຽ೥ۚอݥ料
ৼସͱΫϨδοτೲ෇ii࠲ޱ



˞参加ྉɾਃしࠐΈのࡌهがͳ͍΋の͸ɺແྉͰɺࣄલのਃしࠐΈ͸ෆཁͰ͢ɻ
˞ର৅者ɾఆһのࡌهがͳ͍΋の͸ɺͲͳたͰ΋͝参加͍た͚ͩ·͢ɻ
˞参加ྉɾਃしࠐΈのࡌهがͳ͍΋の͸ɺແྉͰɺࣄલのਃしࠐΈ͸ෆཁͰ͢ɻ
˞ର৅者ɾఆһのࡌهがͳ͍΋の͸ɺͲͳたͰ΋͝参加͍た͚ͩ·͢ɻ ͷ৘報ͷ৘報ͷ৘報ͷ৘報͠͠͠͠
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˔೔ఔɹ9݄��೔（೔）

˔ू߹৔ॴɹބ൞ެԂ（ੴூެԂ）

˔ਃし込みɹਃ込ॻをهೖの্、�݄

ɹ��೔（౔）までに参Ճྉをఴえてਃし

ɹ込んでくͩさい。

˞ৄしくは、広報すわ�݄号、ࢢϗー

Ϝページまたはࢢ಺ެࢪڞઃにஔいて

͋るύϯϑϨッτを͝ཡくͩさい。

（Ԡ）ɾ（໰）�地域ઓུɾஉঁڞಉࢀը՝

ɹ地域ࢧԉ܎（಺ઢ288）

˔ର象、ఆһɹडݧҊ಺で֬ೝするか、

ɹ͓໰い߹わͤくͩさい。

˔ਃし込みɹ9݄�೔（݄）ʙ��೔（ۚ）

ɹに、ग़ئॻྨ͓よびࣄલ՝୊（࡞จ）

ɹをఏग़してくͩさい。ຊਪનのडݧ

ɹҊ಺は�݄5೔（݄）から、ڭҭ૯຿

ɹ՝（ࢢ໾ॴ�֊）またはࢢϗーϜペー

ɹジで取ಘで͖ます。

˞ೖֶڐՄは、ֶ޻Ӄେֶがผ్࣮ࢪ

するݧࢼによりܾఆします。

ผ૬ஊձݸ■

˔೔࣌ɹ�݄�೔（ਫ）ɹ࣌�ޙޕʙ࣌�

ɹ˞ೖୀࣨࣗ༝

˔ձ৔ɹࢢ໾ॴ���ձٞ （ࣨ�֊）

（Ԡ）ɾ（໰）ڭ�ҭ૯຿՝ֶ຿܎（಺ઢ���）

ɹਃ੥は、生ڥ؀׆՝૭ࢢ）ޱ໾ॴ�

֊）でड͚෇͚ています。ਃし込みの

にඞཁなॻྨなͲ、ৄしくは͓໰いࡍ

߹わͤくͩさい。

■֯ؒ৽ాุ地（্ਡ๚�29�2൪地�）

˔ର象ɹࢢ಺にॅॴまたはຊ੶を༗

ɹするਓɹ˞ࢢ֎在ॅऀは、ࢢ಺在

ɹॅの؅ཧऀがඞཁです。

˔Ӭ୅࢖༻ྉɹ�5ສԁ（�۠ը）

˔۠ը໘ੵɹ� （ʊ�Nʷ�N）

■߹૴ุࣜ地（֯ؒ৽ాุ地಺）

˔ର象ɹ࣍の৚݅を全てຬたすਓɹ˓

ɹࢢ಺にॅॴまたはຊ੶を༗するਓ

ɹ˓ݱにমࠎをॴ࣋しているまたはক

ɹདྷに͓いてࣗݾのমࠎをຒଂしよう

ɹとしているਓɹ˓ݱにࢢӦେุ۽஍

ɹ͓よびࢢӦ֯ؒ新ాุ஍のڐ༺࢖Մ

ɹをड͚ていないਓ

ผຒଂʜݸ˓ྉɹ༺࢖˔ �体�5ສԁ

ɹ˓ڞಉຒଂʜ�体5ສԁ

（Ԡ）ɾ（໰）�ੜڥ؀׆՝ڥ؀Ӵੜ܎（಺ઢ

ɹ2�2）

˔೔ఔɹ��݄��೔（೔）

˔಺༰ɹձ৔ӡӦ、څਫ、ίーεの҆

ɹ全੔ཧなͲ

˞ৄしくは、ਡ๚ބϚラι

ϯϗーϜページを͝ཡいた

ͩくか、͓໰い߹わͤくͩ

さい。

（Ԡ）ɾ（໰）�ਡ๚ބϚϥιϯେձ࣮ߦҕһ

ɹձࣄ຿ہ（௕໺日報ࣾ಺）ὸ�2ʵ8���

˔೔࣌ɹ�݄��೔（Ր）ɹ࣌�ޙޕ��෼

˔ձ৔ɹγルόーਓࡐηϯλーࣄ຿ॴ

ɹ（্઒Ұஸ໨�5��ʵ5）

˔ର象ɹࢢ಺にॅΉ、ࡀ��Ҏ্で、

ɹγルόーਓࡐηϯλーのझࢫをཧղ

ɹし、݈߁でಇくҙཉが͋るਓ

˔ਃし込みɹ�݄�9೔（݄）までに、ి

ɹ࿩でਃし込んでくͩさい。

（Ԡ）ɾ（໰）�γϧόʔਓࡐηϯλʔὸ��ʵ

ɹ��88

˔಺༰ɹ҆心・҆全なফඅ生׆にͭい

ɹてࣗ༝に表ݱしたϙελー

˔ର象ɹࢢ಺在ॅ・在ֶのখ・தֶ生

˔ըࡐɹඳըࡐྉはࣗ༝

˔େ͖さɹը༻紙の࢛π੾（5��ᶱʷ

ɹ���ᶱ）ɹ˞ॎԣはࣗ༝です。

˔ਃし込みɹԠื࡞඼のཪ໘に、ֶߍ

ɹ໊、ֶ 年、ࢯ （໊;りがな）をهೖし、

ɹ�݄��೔（ਫ）までにఏग़してくͩさ

ɹい。

˔ͦのଞɹ˓Ԡื࡞඼は、��݄։࠵

ɹのফඅ生׆లでలࣔします。ɹ˓Ԡ

ɹืऀ全һに参Ճ৆をࠩし্͛ます。

（Ԡ）ɾ（໰）ࢢ�ຽ՝ࢢຽ૭܎ޱ（಺ઢ���）

˔೔ఔɹ�݄�9೔（݄）

࣌�ޙޕʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹਡ๚߹ಉிࣷ5��ձٞࣨ

˔ର象、ఆһɹਡ๚ࢢ�ொଜ಺にݐ෺

ɹをॴ༗するਓɹ�ਓ（ઌணॱ）

˔ਃし込みɹࣄલにి࿩でਃし込みを。

（ਃ）ɾ（໰）�（ެࣾ）௕໺ݐݝங࢜ձਡ๚ࢧ

ɹ෦ὸ�8ʵ��2�

˛23ίʔυ

˔೔ఔɹ�݄��೔（ۚ）

ޕʙਖ਼࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹެࢢຽؗ���号 （ࣨ�֊）

˔ਃし込みɹࣄલに、ి࿩でਃし込ん

ɹでくͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）�ਡ๚地۠ߋੜอޢαϙʔτη

ɹϯλʔὸ��ʵ2�8�（౔ɾ日༵日、ॕ日

ɹΛআ͘ޕલ࣌�ޙޕ～࣌��）

˔೔ఔɹ9݄�೔（ਫ）

࣌�ޙޕʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹࢢ໾ॴ5��ձٞ （ࣨ5֊）

˔૬ஊ಺༰ɹຖ೔の฻らしのதでىこ

ɹるさま͟まな໰୊ɹ̡ ྫ いr͡め、૬

ɹଓ、ࠩผ、आ஍・आՈなͲ

˔૬ஊһɹࢢਓݖ༴ޢҕһ

（໰）�ਡ๚ਓݖ༴ޢҕһ協ٞձࣄ຿ہ

ɹὸ�2ʵ��8�、௕໺地ํ๏຿ہਡ๚ࢧ

ɹہὸ�2ʵ����

ɹห࢜ޢによる๏཯૬ஊと、อ݈ࢣに

よる݈߁૬ஊがड͚られます。

˔೔ఔɹ9݄5೔（໦）、��೔（໦）、�9೔

ɹ（໦）、��೔（໦）

࣌�ޙޕ、ޕʙਖ਼࣌��લޕɹؒ࣌˔

ɹʙ࣌�（�ਓؒ࣌�）

˔ձ৔ɹਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ

˔ਃし込みɹر๬する೔のલि༵ۚ೔

ɹのਖ਼ޕまでに、ి ࿩でਃし込んでく

ɹͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）�ਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ݈ͮ͘߁

ɹΓࢧԉ՝ὸ��ʵ292�

ɹ生׆・ब࿑・োがいのことで೰Ήຊ

ਓ΍Ո଒、ؔऀ܎΁のॿ͓ݴよびؔ܎

。いますߦの঺հなͲをؔػ

˔೔ఔ、ձ৔ɹᶃ�݄�9೔（໦）ʜӺલ

ɹަྲྀςラεすわっνϟΦɹᶄ9݄5

ɹ೔（໦）ʜބೆެຽؗ

ޕʙਖ਼࣌લ9ޕɹؒ࣌˔

˔ର象ɹͻ͖こもりঢ়ଶなͲがݪҼで

ɹ௕いؒࣄ࢓をしていないਓ、පؾ΍

ɹোがいで生׆がෆ҆なਓなͲ、生׆

ɹ΍ࣄ࢓のことでࠔっているຊਓ͓よ

ɹびՈ଒、ؔऀ܎

˔ਃし込み��ᶃは�݄��೔（ۚ）まで、ᶄ

ɹは�݄��೔（ۚ）までに、ి ࿩でਃし

ɹ込んでくͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）�·͍͞Άਡ๚ࢢ（಺ઢ2��）

ऀ༺࢖Ӧุ஍ͷࢢ

ۭ͖Ոʹؔ͢Δ૬ஊ

͘Β͠ͱ݈߁ͷ૬ஊձ

૬ஊձ׆ੜ͚ͨ޲ʹཱࣗ

ಛઃਓݖ૬ஊॴ�

ਡ๚஍۠อ࢘ޢձʹΑΔ
ඇߦɾ൜ࡑ૬ஊ

ୈ24ճਡ๚ބҰप
΢ΥʔΫࢀՃऀ

ࢼମਪનೖ࣏Ӄେֶֶࣗ޻
（શֶ෦શֶՊର৅）ر๬ऀ

ୈ�1ճਡ๚ބϚϥιϯେձ
ϘϥϯςΟΞελοϑ

γϧόʔਓࡐηϯλʔͷ
ೖձઆ໌ձ

ফඅੜ׆ʹؔ͢Δ
ϙελʔൃܒ

૬ɹஊ
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˔೔ఔ、಺༰ɹԼ表のと͓り

��࣌ʙ9࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹެࢢຽؗ

˔ର象ɹࢢ಺在ॅऀ、在ऀۈ、在ֶऀ

˔ఆһɹ5�ਓ（ઌணॱ）

˔参Ճྉɹ���ԁ（ࢿྉ୅なͲ）

˔ਃし込みɹ�݄�೔（໦）から、ి࿩

ɹか௚઀૭ޱでਃし込んでくͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）ެࢢ�ຽؗὸ��ʵ�2�9（日༵日、

ɹॕ日Λআ͘ޕલ9࣌�ޙޕ～࣌）

˔೔ఔɹ9݄��೔（ۚ）、��೔（ۚ）、��

ɹ೔（ۚ）、��݄�೔（ۚ）ɹ全�ճ

��෼࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹΧルνϟーϗーϜすわ

˔ର象ɹࢢ಺在ॅऀ、在ऀۈ、在ֶऀ

˔ఆһɹ��ਓ（ઌணॱ）ɹ˞ࡀ��ະຬ

ɹはอऀޢಉ൐。

˔参Ճྉɹ���ԁ（ࢿྉ୅なͲ）

˔ਃし込みɹ�݄ �೔（ਫ）ʙ9݄ �೔

ɹ（ਫ）に、ి ࿩か௚઀૭ޱまたは&ϝー

ɹルでਃし込んでくͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）ެࢢ�ຽؗὸ��ʵ�2�9（日༵日、

ɹॕ日Λআ͘ޕલ9࣌�ޙޕ～࣌）、

ɹ&ϝʔϧ�LPNJOLBO!DJUZ �TVXB�MH � KQ

˔೔ఔɹ9݄�೔（Ր）、��೔

ɹ（Ր）、��೔（Ր）、��೔（Ր）、

ɹ��݄�೔（Ր）ɹ全5ճ

���෼ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

ɹ࣌��෼

˔ձ৔ɹΧルνϟーϗーϜすわ

˔ର象ɹࢢ಺在ॅऀ、在ऀۈ、在ֶऀ

˔ఆһɹ��ਓ（ઌணॱ）ɹ˞ࡀ��ະຬ

ɹはอऀޢಉ൐。

˔参Ճྉɹ�
���ԁ

˔ਃし込みɹ�݄5೔（݄）ʙ��೔（ۚ）

ɹに、ి࿩か௚઀૭ޱまたは&ϝール

ɹでਃし込んでくͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）ެࢢ�ຽؗὸ��ʵ�2�9（日༵日、

ɹॕ日Λআ͘ޕલ9࣌�ޙޕ～࣌）、

ɹ&ϝʔϧ�LPNJOLBO!DJUZ �TVXB�MH � KQ

日�ఔ
9�5（໦）
9���（ۚ）

アϯνΤΠジϯάҩֶってԿ？
心の݈߁にͭいて

಺ɹ༰

は、今号߲ࣄɹਃし込みにؔする஫ҙ࠲ɹߨ

��ページを͝ཡくͩさい。

■わ͘わ͘αΠΤϯε

˔೔ఔɹ�݄9೔（ۚ）

��෼࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔ର象ɹࡀ��までのࢠͲもとͦのอ

ɹऀޢ

■཭ೕ৯Λ৯΂てΈΑう

˔೔ఔɹ�݄��೔（ਫ）

��෼࣌��ʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ର象ɹདྷؗしたࢠͲもとͦのอऀޢ

■は͡Ί·してのձ

˔೔ఔɹ�݄��೔（໦）、9݄�೔（ਫ）

�5෼࣌����෼ʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ର象ɹ˓ະबԂで、ࣇಐηϯλーの

ɹར༻がॳめてのࢠͲもとͦのอऀޢ

ɹ˓ࣇಐηϯλーのར༻ొ࿥から਺ճ

ɹར༻したࢠͲもとͦのอऀޢ

■Β͘Β͘ΫοΩϯά

˔೔ఔ����݄�5೔（೔）

ޕʙਖ਼࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ର象、ఆһɹࡀ�Ҏ্のࢠͲもとͦ

ɹのอऀޢɹ��ਓ（ઌணॱ）

˔参Ճྉɹ�ਓ���ԁ

˔಺༰ɹ͡Όがいももちと੾りׯしେ

ɹࠜの͝まωーζを࡞ります。

˔ਃし込みɹ�݄��೔（ۚ）までに、ਃ

ɹし込んでくͩさい。

■8月の஀ੜձ

˔೔ఔɹ�݄�9೔（໦）

��෼࣌��ʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ର象ɹະबԂのࢠͲもとͦのอऀޢ

˔ਃし込みɹ�݄生まれのਓはਃし込

みޙ、�݄��೔（ਫ）までに手がたを

とりにདྷてくͩさい。

ʲڞ௨߲ࣄʳ

˔ձ৔ɹࣇಐηϯλー

（ਃ）ɾ（໰）ࣇ�ಐηϯλʔὸ��ʵ����

˔೔࣌、ձ৔ɹ�݄��೔（ਫ）ɹޕલ��

ɹ࣌ʙ࣌��ɹอ݈ηϯλー

˔ର象ɹबֶલのࢠͲもとͦのอऀޢ

ち෺ɹҿみ෺、λΦル、๊っこͻ࣋˔

ɹも、ಈ͖΍すい෰૷

（໰）�ඒ ࣃ Ϋ ϥ ϒ（ ҆ ా ）& ϝ ʔ ϧ

ɹCFBVU J GV M UFFUI�!HNBJM �DPN

ɹӷ体஠ૉで௒௿Թのੈքを体ݧし

て、アΠεΫリーϜ࡞りに௅ઓします。

˔೔࣌、ձ৔ɹ�݄��೔（౔）ɹޕલ��

ɹ࣌ʙ࣌����෼ɹބೆެຽؗ

˔ର象、ఆһɹࢢ಺在ॅ、在ֶのখֶ

ɹ生とͦのอऀޢɹ��૊（ઌணॱ）

˔参Ճྉɹ5��ԁ（ࢿྉ、ࡐྉඅなͲ）

˔ਃし込みɹ�݄�೔（ਫ）から、ి࿩

ɹか௚઀૭ޱでਃし込んでくͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）ެࢢ�ຽؗὸ��ʵ�2�9（日༵日、

ɹॕ日Λআ͘ޕલ9࣌�ޙޕ～࣌）

˔೔࣌ɹ�݄��೔（౔）ޕ��લ࣌��ʙਖ਼

ɹޕɹ˞Ӎఱܾߦ

˔ձ৔ɹᤣのւ৿ྛ体ֶݧशؗ

˔ର象ɹࢢ಺在ॅ、在ۈ、在ֶのখֶ

ɹ生Ҏ্の਌ࢠなͲ

˔ఆһɹ��૊（ઌணॱ。�૊�ਓまで）

˔参Ճྉɹ���ԁ

˔ਃし込みɹ�݄5೔（݄）から、ి࿩

ɹでਃし込んでくͩさい。

˞ৄしくは、ࢢϗーϜページを͝ཡく

ͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）�ੜֶ֔श՝ੜֶ֔श܎（಺ઢ

ɹ�9�）

˔೔ఔ、಺༰ɹԼ表のと͓りɹ˞9���は、਌ࢠで�5�ԁの参Ճྉがඞཁです。

˔ର象、ఆһɹࡀ�ʙࡀ�のࢠͲもとͦのอऀޢɹ�5૊（ઌணॱ）

˔ਃし込みɹ�݄�೔（໦）から、ి࿩か௚઀૭ޱでਃし込んでくͩさい（ޕલ9࣌

ɹʙ࣌�ޙޕ）。

（ਃ）ɾ（໰）�৓ೆࢠҭてࢧԉηϯλʔὸ��ʵ����、こͳΈࢠҭてࢧԉηϯλʔὸ�8ʵ��22

ɹؒ࣌ ձɹ৔ ಺ɹ༰日ɹఔࢣɹߨ

��݄��೔（ۚ）

;れ͋い͋ͦび
ことばとൃୡ

手ͮくり͓΍ͭ

;れ͋い͋ͦび
こͲもとの઀しํ
਌ࢠӡಈ

਌ࢠで࡞Ζう

ԉηϯλー৬һࢧ
࢜ௌ֮ޠݴݪ

࢜อҭॴӫཆࢢ

ԉηϯλー৬һࢧ

࢜চ心ཧྟݪٶ
ञҪٱඒࢠઌ生

ԉηϯλー৬һࢧ

ಐηϯλーࣇ
（౬খ࿏い͖
い͖ؗؾݩ಺）

��ɿ��ʙ��ɿ��
�݄��೔（ۚ）

��݄�5೔（ۚ）

9݄��೔（ۚ）

��ɿ��ʙ��ɿ��

��ɿ��ʙ��ɿ��

��ɿ��ʙ��ɿ��
��ɿ��ʙ��ɿ��
��ɿ��ʙ��ɿ��

��ɿ��ʙ��ɿ��

はらはら

*ຽେֶࢢ�ຽؗެࢢ
৺ͱମͷ͓खೖΕ๏

൧͝͏Ͱ࡞Δ͓΍ͭϐβ
ˍ͖ͨՐϗοτυοά

ඒ͘͠λϑͳ਎ମΛ࡞
Ζ͏ʂϐϥςΟε࠲ߨ

୆࿷ϒʔϜʹ৐ͬͯ௅ઓʂ
ॳΊͯͷத࠲ߨޠࠃ

࠲ߨΫϥϒެ։ࣃඒ࠲ߨಐηϯλʔ֤छࣇ
਌ࢠͰΘ͘Θ͘ϑϥμϯε

Ϗʔ��όʔϏʔ��όʔ

਌ࢠͰFOKPZαΠΤϯε࠲ߨ
௒௿ԹੈքͰָ͠΋͏ʂ

ΤϯδϣΠΤϯδϣΠ

࠲ߨظԉηϯλʔͷୈ2ࢧҭͯࢠ
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�݄�೔（Ր）

�݄9೔（ۚ）

�݄��೔（Ր）

いぶ͖ΏいのՈ

౬খ࿏い͖い͖ؗؾݩ

࿝ਓ෱ࢱηϯλー

ձ�৔日�ఔ

˔೔ఔɹ�݄��೔（ۚ）

࣌���෼ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹ౬খ࿏い͖い͖ؗؾݩ

˔ର象ɹ在୐հޢをしているਓなͲ

˔参Ճྉɹ���ԁ

˔ਃし込みɹ�݄��೔（ਫ）までに、ి

ɹ࿩でਃし込んでくͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）ࣾࢢ�ձ෱ࢱ協ٞձὸ�2ʵ2��8

˔೔ఔɹ9݄��೔（ਫ）

���෼ʙ࣌�ޙޕɹ˓னの෦ʜؒ࣌˔

ɹ࣌ɹ˓໷の෦ʜ࣌�ޙޕʙ࣌���෼

˔ձ৔ɹެࢢຽؗ

˔ର象ɹࢢ಺在ॅऀ、在ऀۈ、在ֶऀ

˔ఆһɹ֤෦��ਓ（ઌணॱ）

˔参Ճྉɹ�
���ԁ（ࢿྉ୅、ࡐྉඅ）

˔ਃし込みɹ�݄5೔（݄）から、ి࿩

ɹか&ϝールまたは௚઀૭ޱでਃし込

ɹんでくͩさい。

˔ͦのଞɹனの෦は、ୗࣇαーϏεを

ɹར༻で͖ます（ཁ༧໿）。

（ਃ）ɾ（໰）ެࢢ�ຽؗὸ��ʵ�2�9、&ϝʔϧ��

ɹLPNJOLBO!DJUZ �TVXB�MH � KQ

って਎࢖Իಈ（おΜͲ）～ԻָΛ߁݈■

ମΛಈ͔ͦうʂ～

˔೔ఔ、಺༰ɹԼ表のと͓り

��෼࣌���෼ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹ౬খ࿏い͖い͖ؗؾݩ

˔ఆһɹ֤ճ��ਓ

ち෺ɹӡಈがで͖る෰૷、্ཤ࣋˔

ɹ͖、λΦル、ҿみ෺

（໰）ࢢ�地域แׅࢧԉηϯλʔ（ऀྸߴ

ɹ෱ࢱ՝಺）（಺ઢ298）

ॊΒମૢ߁݈■

˔೔ఔ、ձ৔ɹԼ表のと͓り

�5෼࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔ఆһɹ֤ճ��ਓ

ち෺ɹӡಈがで͖る෰૷、λΦ࣋˔

ɹル、ҿみ෺

（໰）�ਡ๚ϒϩοΫॊಓ੔෮ࢣձ（Ѩ෦）

ɹὸ��ʵ�282

˔೔࣌ɹᶃ9݄ ��೔（೔）ɹᶄ��݄ ��

ɹ೔（ ・݄ॕ ）ɹ࣌�ޙޕʙ5࣌ɹ˞�೔の

ɹみの参ՃもՄೳです。

˔ձ৔ɹܰҪ୔アΠεύーΫ（ܰҪ୔

ɹொ）ɹ˞ݱ஍ू߹

˔ର象ɹࢢ಺在ॅऀ、在ऀۈ、在ֶऀ

˔ఆһɹ��ਓ（ઌணॱ）

˔参Ճྉɹ�ճ5��ԁ（อݥྉなͲ）

ɹ˞ަ௨අはࣗݾෛ୲です。

˔ਃし込みɹᶃは9݄�5೔（೔）まで、

ɹᶄは��݄�೔（೔）までに、ి࿩か

ɹϑΝッΫεでਃし込んでくͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）ࢢ�ΧʔϦϯά協ձࣄ຿ہ（౻

ɹ৿）ὸ�9�ʵ��28ʵ����、'"9��8ʵ2��8

ᶃळࢢقຽςχεڭ （ࣨॳڃ্～ڃ）

˔೔ఔɹ�݄��೔（໦）、�9೔（໦）、9݄5

ɹ೔（໦）、��೔（໦）、�9೔（໦）、��೔（໦）、

ɹ��݄�೔（໦）、��೔（໦）、��೔（໦）、

ɹ��೔（໦）ɹ全��ճ

�5෼࣌��5෼ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔ఆһɹ�5ਓ（ઌணॱ）

˔参Ճྉɹ�
���ԁ（ॳճूۚ）

ᶄதߴ೥（ࡀ��Ҏ্）のͨΊのळقς

χεڭ （ࣨॳڃɾதڃ）

˔೔ఔɹ�݄��೔（໦）、9݄5೔（໦）、��

ɹ೔（໦）、�9೔（໦）、��೔（໦）、��݄ �

ɹ೔（໦）、��೔（໦）、��೔（໦）、��೔（໦）、

ɹ��೔（໦）ɹ全��ճ

��࣌��ʙ࣌લ9ޕɹ˓લ൒ʜؒ࣌˔

ɹ෼ɹ˓ޙ൒ʜޕલ࣌����෼ʙޙޕ

ɹ࣌���෼

˔ఆһɹલ・ޙ൒֤�5ਓ（ઌணॱ）

˔参Ճྉɹ�
5��ԁ（ॳճूۚ）

ᶅதߴ೥（ࡀ��Ҏ্）のͨΊのळقς

χεڭ （ࣨதڃɾ্ڃ）

˔೔࣌ɹ�݄��೔ʙ��݄�೔のຖि

ɹ༵ۚ೔ɹ全��ճɹޕલ9࣌ʙ࣌��

˔ఆһɹ�5ਓ（ઌணॱ）

˔参Ճྉɹ�
���ԁ（ॳճूۚ）

ʲڞ௨߲ࣄʳ

˔ձ৔ɹ্઒ςニείーτ

˔ର象ɹࢢ಺在ॅऀ、在ऀۈ、在ֶऀ、

ɹڠձՃໍஂ体にॴଐしているਓ

˔ਃし込みɹ&ϝール（໊ࣨڭを໊݅）

ɹまたはి࿩でਃし込んで

ɹくͩさい。ͦの໊ࢯ、ࡍ、

ɹి࿩൪号、ςニεྺを͓

ɹ஌らͤくͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）ࢢ�ςχε協ձ（େӜ）ὸ�9�ʵ

ɹ����ʵ�82�、&ϝʔϧ�TVXBUFOOJTKQ!

ɹZBIPP�DP�KQ�

εϙʔπ

˔೔ఔɹ9݄��೔（ ・݄ॕ ）

��෼࣌��ʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹਗ਼ਫொ体ҭؗ

˔ର象、ఆһɹ༮ஓԂ・อҭԂの年গ

ɹΫラεʙখֶߍ�年生のࢠͲもとͦ

ɹのอऀޢɹ5�૊（ઌணॱ）

˔ਃし込みɹࣄલに、ి࿩でਃし込ん

ɹでくͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）�εϙʔπ՝ὸ��ʵ28��

˔೔ఔɹ9݄�೔（ۚ）、��೔（ۚ）、��೔�

ɹ（ۚ）、��೔（ۚ）、��݄�೔（ۚ）���全5ճ

࣌���෼ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹࢢ体ҭؗ

˔ର象ɹࢢ಺在ॅऀ、在ऀۈ、在ֶऀ

˔ఆһɹ��ਓ（ઌணॱ）

˔参Ճྉɹ�
���ԁ（ॳճूۚ）

˔ਃし込みɹ�݄5೔（݄）から、ి࿩

ɹでਃし込んでくͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）�εϙʔπ՝ὸ��ʵ28��

˔೔࣌ɹ9݄5೔ʙ��݄�೔のຖि໦

ɹ༵೔ɹ全��ճɹ࣌�ޙޕ��෼ʙ9࣌

˔ձ৔ɹࢢ体ҭؗ

˔ର象ɹࢢ಺在ॅऀ、在ऀۈ、在ֶऀ

˔ఆһɹ��ਓ（ઌணॱ）

˔参Ճྉɹ�
���ԁ（อݥྉؚΉ）

˔ਃし込みɹ�݄ ��೔（ۚ）までに、

ɹϑΝッΫεか&ϝールでਃし込みを。

（ਃ）ɾ（໰）ࢢ�όυϛϯτϯ協ձ（Ӎٶ）

ɹ'"9���ʵ����、&ϝʔϧ�TVXBTIJ �CBE �

ɹBTTP!HNBJM�DPN

˔೔࣌ɹ�݄�5೔（೔）ɹޕલ9࣌まで

ɹに、ໄϲๆڧਗ਼ਫτΠϨલにू߹。

ɹ˞খӍܾߦ

˔ର象ɹͲなたでも݁ߏです。ɹ˞த

ɹֶ生ҎԼはอऀޢಉ൐。

˔参Ճྉɹ5��ԁ（อݥྉ）

˔ਃし込みɹࣄલに、ి࿩でਃし込ん

ɹでくͩさい。

˔ͦのଞɹϨϯλルϙール（���ԁ）が

ɹ͋ります（ཁࣄલ༧໿）。

（ਃ）ɾ（໰）ࢢ�ϊϧσΟοΫ΢ΥʔΩϯά

ɹ協ձࣄ຿ہ（౻৿）ὸ�9�ʵ����ʵ���2

ϋʔόϦ΢Ϝख࡞Γମ࠲ߨݧ

℮୔ӡಈ͋ͦͼ
Ͳ͜Ͱ΋θϛφʔϧ

࿯ϲๆͱໄϲๆീౡ࣪ݪ
ϊϧσΟοΫ΢ΥʔΩϯά

εϙʔπਧ໼ࣨڭ

ΧʔϦϯάࣨڭ

ळࢢقຽςχεࣨڭ

ࣨڭຽόυϛϯτϯࢢ

�݄5೔（݄）
�݄��೔（݄）

೴τϨーニϯάฤ
ඒ੠ではͭらͭฤ

಺�༰日�ఔ

Ո଒հࣨڭޢ
ʮମΛ௧Ίͳ͍հํޢ๏ʯ

ͮ߁Ҏ্ͷਓͷ݈ࡀ�6
͘Γ（հޢ༧๷）ࣨڭ

ʢ໰ʣɣ ໰͍߹Θͤઌɺʢਃʣɣ ਃ͠ࠐΈઌɺʢԠʣɣ Ԡืઌ
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๏཯૬ஊɹɹɹɹɹɹɹɹɹ̡ ཁ༧໿ʳ
� ݄ 1� ೔ʢ໦ʣ���1�ɿ00ʙ1�ɿ00ɹɹɹ
˞�݄�0೔ʢՐʣ͔ Β༧໿ड͚෇͚ɻ
ձ৔ɿࢢ໾ॴ�0�ձٞ ʢࣨ�֊ʣ
ఆһɿ�ਓɹ˞རӹ૬൓ͷࡍ͸͓அΓ͠·͢ɻ
૬ஊһɿޒຯߦ߂ห࢜ޢ
༧໿ઌɿࢢຽ՝ࢢຽ૭܎ޱʢ಺ઢ11�ʣ

੓૬ஊߦ
�݄�0೔ʢۚʣ��1�ɿ�0ʙ1�ɿ00
ձ৔ɿࢢ໾ॴ�0�ձٞ ʢࣨ�֊ʣ
૬ஊһɿதଜହେߦ੓૬ஊҕһɺീ഼
༃ߦࢠ੓૬ஊҕһ

ަ௨ނࣄ૬ஊɹɹɹɹɹɹɹ̡ ཁ༧໿ʳ
�݄1�೔ʢ໦ʣ��10ɿ00ʙ1�ɿ00ɹ
༧໿ઌɿਡ๚஍Ҭৼہڵὸ��ʵ��0�
ঁੑͷͨΊͷ૬ஊɹɹɹɹɹ̡ ཁ༧໿ʳ
�݄�1೔ʢ౔ʣ�10ɿ�0ʙ1�ɿ�0
༧໿ઌɿஉঁڞಉࢀը܎ʢ಺ઢ���ʣ

ରԠޠຽ૬ஊ�����˞ϙϧτΨϧࢢ੶ࠃ֎
ຖि ɾ݄ۚ ༵೔ʢฏ೔ʣ���ɿ00ʙ1�ɿ00
஍Ҭࢧԉ܎ʢ಺ઢ���ɺ���ʣ
৺഑͝ͱ૬ஊ
ຖ݄ୈ1ɾ�༵ۚ೔ʢฏ೔ʣ��1�ɿ00ʙ
1�ɿ00ɹ
ݩձʢ౬খ࿏͍͖͍͖ٞڠࢱձ෱ࣾࢢ
�಺�֊૬ஊࣨʣὸ��ʵ��0ؗؾ
݁ࠗ૬ஊ
ຖ݄ୈ1ɾ�౔༵೔��1�ɿ00ʙ1�ɿ00�ɺ
ຖ݄ୈ�ɾ�ਫ༵೔��1�ɿ00ʙ�0ɿ00
ݩձʢ౬খ࿏͍͖͍͖ٞڠࢱձ෱ࣾࢢ
�಺�֊ձٞࣨʣὸ��ʵ��0ؗؾ

ҭͯ૬ஊࢠɾ͜͜Ζɾ߁݈
ฏ೔���ɿ00ʙ1�ɿ00
อ݈ηϯλʔʢ಺ઢ��1ɺ���ʣ

ରԠʣؒ࣌�૬ஊʢຖ೔2ޢ୐հࡏ
੟฼ࡏ୐հࢧޢԉηϯλʔὸ��ʵ��1�
����ԉηϯλʔ͔ΓΜͷཬὸ��ʵࢧޢ୐հࡏ
ԉηϯλʔ౬ͷཬὸ��ʵ1000ࢧޢ୐հࡏ
ͷཬὸ��ʵ1000ࢁԉηϯλʔ੢ࢧޢ୐հࡏ

ɾՈఉɾൃୡʣߍͲ΋ͷ૬ஊʢֶࢠ
ฏ೔���ɿ00ʙ1�ɿ00
͢Θˑ͋ΏΈεςʔγϣϯʢ͋Ώεςʣ
ʢࢢ໾ॴ�֊ʣֶ ҭʹؔ͢Δ͜ͱὸڭߍ
��ʵ�1�0ɺࢠͲ΋ɾՈఉʹؔ͢Δ͜ͱὸ
��ʵ�1�1ɺൃ ୡʹؔ͢Δ͜ͱὸ��ʵ11��
ҭࣇ૬ஊ
ฏ೔���ɿ00ʙ1�ɿ00
৓ೆࢠҭͯࢧԉηϯλʔὸ��ʵ��1�
͜ͳΈࢠҭͯࢧԉηϯλʔὸ��ʵ����

Ӧ૬ஊܦۀا
ฏ೔���ɿ00ʙ1�ɿ00�
঎޻՝ʢ಺ઢ��1ɺ���ʣ

˔ਓޱɿ��
���ਓʢʔ �ʣ���உ��
�1�ਓʢ��ʣɾঁ ��
�10ਓʢʔ �ʣ
˔ੈଳ਺ɿ�0
���ੈଳʢ��ʣ�ɹ˞ฏ੒��೥ࠃ੎ௐࠪ֬ใ஋ʹΑΔਡ๚ࢢಠࣗਪܭͰ͢ɻ

ਓޱɾੈଳ਺ʢ7݄�೔ࡏݱʣ
�	���
಺͸લ݄ൺ�

๷ߦࡂ੓ແઢ์ૹ「広報すわ」の಺༰Λ、

ϑϦʔμΠϠϧで΋Ҋ಺して͍·す。ฉ

͖ಀしてし·っͨͱ͖は、ͥͻ

͝ར༻͘だ͍͞。

☎0120－68－8404（無料）

ɹίーνがಉ৐してࢦಋします。

˔೔ఔɹ�݄��೔（೔・ॕ ）

࣌��ʙ࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ू߹৔ॴɹԼਡ๚ொ૨ఖ৔（ఖݿલ）

˔ର象ɹখֶߍ�年生Ҏ （্ఆһແし）。

ち෺ɹӡಈがで͖る෰૷、ҿみ෺࣋˔

（໰）ࢢ�Ϙʔτ協ձ（ࡔٶ）ὸ�9�ʵ�9��ʵ

ɹ�8��

˔೔࣌ɹ9݄�೔（ਫ）、��೔（ਫ）、��೔

ɹ（ਫ）、�5೔（ਫ）ɹ࣌�ޙޕ ��෼ʙ�

ɹ�5࣌෼

˔ձ৔ɹࢢ体ҭؗ

˔ର象ɹࢢ಺在ॅऀ、在ऀۈ、在ֶऀ

ɹ˞தֶ生ҎԼはอऀޢಉ൐。

˔参Ճྉɹ�ճ���ԁ

ち෺ɹҿみ෺、্ཤ͖、λΦル࣋˔

˔ͦのଞɹ˓ࣨڭ։࠵தの౎߹のྑい

ɹؒ࣌に、いͭでも参Ճで͖ます。

ɹ˓ݸਓでεϙーπอݥにՃೖするこ

ɹとを͓קめします。

（໰）�εϙʔπ՝ὸ��ʵ28��

˔೔࣌ɹ9݄��೔（೔）ɹޕલ࣌���෼

ɹू߹ɹ˞Ӎఱதࢭ

˔ձ৔ɹΫリーϯϨΠΫਡ๚ςニε

ɹίーτ（ू߹৔ॴ）、্઒ςニε৔

˔ର象ɹݝ಺在ॅऀ、在ऀۈ、在ֶऀ、

ɹڠࢢձՃໍஂ体ొ࿥ऀ

˔ఆһɹ��૊（ઌணॱ）

छ໨ɹϛッΫεμϒルεٕڝ˔

˔参Ճྉɹ�νーϜʜ �
5��ԁɹ˞

ɹνーϜの྆ऀがڠձՃໍஂ体ొ࿥ऀ

ɹの৔߹は�
���ԁɹ

˔ਃし込みɹ9݄��೔（ۚ）までに、ి

ɹ࿩か&ϝール（໊݅をʠਡ๚Φーϓ

ɹϯେձਃ込ʡとしてくͩさい）でਃ

ɹし込んでくͩさい。ͦの໊ࢯ、ࡍ、

ɹॴଐஂ体もしくはձ໊ࣾ、ֶ໊ߍを

ɹ఻えてくͩさい。

˔ͦのଞɹই֐อݥは、֤ࣗでՃೖし

ɹてくͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）ࢢ�ςχε協ձ（੢ଜ）ὸ�9�ʵ

ɹ�92�ʵ��8�、&ϝʔϧ�TVXBUFOOJTKQ!

ɹZBIPP�DP�KQ

˔೔ఔɹ9݄�೔（Ր）、��೔（Ր）、��೔

ɹ（Ր）、��೔（Ր）、��݄�೔（Ր）、�೔

ɹ（Ր）、�5 ೔（Ր）、�9 ೔（Ր）、�� ݄ 5

ɹ೔（Ր）、��೔（Ր）ɹ全��ճ

࣌��ʙ࣌��લޕɹ˓னの෦ʜؒ࣌˔

ɹ��෼ɹ˓໷の෦ʜ�5࣌�ޙޕ෼ʙ

ɹ�5࣌�෼

˔ձ৔ɹࢢ体ҭؗなͲ

˔ର象ɹࢢ಺在ॅऀ、在ऀۈ、在ֶऀ

ɹ（தֶ生Ҏ্）

˔಺༰ɹϨΫήーϜ、τリϜόϨー、

ɹϢニΧールなͲのニューεϙーπを

ɹָしみます。

˔参Ճྉɹ�
5��ԁ（ॳճूۚ）

˔ਃし込みɹࣄલに、ి࿩かࢢϗーϜ

ɹページからਃし込んでくͩさい。

（ਃ）ɾ（໰）�εϙʔπ՝ὸ��ʵ28��

広報すわʹࡌܝすΔ広ࠂΛืू

して͍·す。ৄし͘は、ࢢϗʔ

Ϝϖʔδ（I U U Q � � � X X X � D J U Z �

T V X B � M H � K Q）Λ͝ཡ͘だ͍͞。

���ʢ౔ʣ
���ʢ೔ʣ
��10ʢ౔ʣ
��11ʢ೔ɾॕ ʣ
��1�ʢ ɾ݄ٳʣ
��1�ʢ౔ʣ
��1�ʢ೔ʣ
����ʢ౔ʣ
����ʢ೔ʣ
���1ʢ౔ʣ
��1ʢ೔ʣ

೔ਫಓԹઘमཧ౰൪ళٳ
ʢ� ݄ɺ� ݄ୈҰिʣ

ਫಓݐઃὸ��ʵ����
ྛ૊ۀ޻ॴὸ��ʵ1���
ϠδϚઃඋۀ޻ὸ��ʵ1���
঎ళὸ��ʵ01�1ా্ࡾؙ
ϠδϚઃඋۀ޻ὸ��ʵ1���
౻৿౔໦ݐઃὸ��ʵ1���
ి؅ΤϯδχΞϦϯάὸ��ʵ1��1
૔ౡۀ޻ὸ��ʵ0���
೔ઃۀ޻ὸ��ʵ���1
຿ళὸ��ʵ���1ɹ޻ࢠۚ
�ὸ��ʵ0�0ۀ޻ઃඋݪ

਌ͱࢠͷϘʔτࣨڭ

εϥοΫϥΠϯମࣨڭݧ

ୈ18ճ
ਡ๚Φʔϓϯςχεେձ

χϡʔεϙʔπΛମݧʂ
ΈΜͳͰεϙʔπڭ （ࣨळ）

Γ͝ͱ ͝૬ஊͩ͘さ͍ࠔ
� ݄ͷ૬ஊ೔ఔ

ʣظ�ຽ੫ʢݝࢢ
੫�ʢ�݄෼ʣݥอ߁ຽ݈ࠃ
հޢอݥྉ�ʢී௨௃ऩ݄�ظ�෼ʣ
෼ʣ݄�ظ�ྉ�ʢݥҩྍอऀྸߴظޙ

ྉݥͷೲ੫ɾอ݄ࠓ
ೲݶظ͸ � ݄ � ೔ʢ݄ʣ

ͦう�てい



　市
内
に
い
る
10
人
の
土

地
家
屋
調
査
士
の
一
人
と

し
て
活
躍
す
る
小
池
さ
ん
。

県
外
で
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
の
営
業
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
営
業
か
ら
測
量
な

ど
の
実
務
ま
で
を
通
し
て

行
い
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
約
5
年
前
に
資
格
を
取

得
し
、
故
郷
で
あ
る
諏
訪
に

働
き
の
場
を
移
し
ま
し
た
。

　土
地
家
屋
調
査
士
は
、

不
動
産
の
状
況
を
登
記
記

録
に
反
映
さ
せ
る
た
め
に

必
要
な
調
査
や
測
量
を
行

う
仕
事
を
す
る
専
門
家
で

す
。「
土
地
の
境
界
を
決
め

る
た
め
に
、
境
界
立
会
を

す
る
こ
と
も
多
い
。
公
平
・

中
立
の
立
場
か
ら
、
地
権
者

が
お
互
い
に
不
利
益
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
資
料
な
ど

を
事
前
に
調
べ
た
上
で
話

を
ま
と
め
、
わ
か
り
や
す
い

説
明
を
す
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
る
」と
言
い
ま
す
。

　時
代
の
変
化
と
と
も
に

境
界
の
問
題
が
増
え
て
き

て
お
り
、
紛
争
や
裁
判
に

発
展
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
あ
る
そ
う
で
す
。「
立
会

を
す
る
こ
と
で
、
あ
い
ま

い
に
な
っ
て
い
た
境
界
が

は
っ
き
り
す
る
。
境
界
立

会
の
依
頼
が
あ
っ
た
際
に

は
、
お
互
い
の
利
益
に
も

つ
な
が
る
の
で
、
ぜ
ひ
協

力
し
て
ほ
し
い
」と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

広報すわが5年ぶりにリニューアルしました（今号9
ページ参照）！全体の印象をガラッと変え、「幅広い年
齢層のみなさんが手に取り、読みたくなる広報紙」と
なるように思いを込めました。表紙にはちょっとした
遊び心も・・・？新しく生まれ変わった広報すわ。こ
れからもみなさんにとって身近な存
在となれば嬉しいです！（F）

「すわじん」「ぐる～ぷ通信」は、各コーナー
に登場していただける人・グループを募集
中です。自薦他薦は問いません。

「すわじん」「ぐる～ぷ通信」は、各コーナー
に登場していただける人・グループを募集
中です。自薦他薦は問いません。

【応募・問い合わせ】
〒392－8511 諏訪市役所　秘書広報課広報統計係
☎52－4141（内線325）　Ｅメール koho@city.suwa.lg.jp

【応募・問い合わせ】
〒392－8511 諏訪市役所　秘書広報課広報統計係
☎52－4141（内線325）　Ｅメール koho@city.suwa.lg.jp ＜EメールＱＲコード＞＜EメールＱＲコード＞

　地域おこし協力隊は、総務省が行っている国の制度で
す。「都市から過疎地域へ生活の拠点を移した者を、地方
公共団体が地域おこし協力隊員として委嘱。隊員は一定
期間地域に居住して地域協力活動を行いながら、その地
域への定住・定着を図る取組み」です。
　平成21年から始まり、平成30年度末で5,530人が全国
の自治体で活動しています。長野県は北海道に次いで2
番目に多く、現在68市町村で353人が活動中です。期間
はおおむね1年～3年で、私は直前まで東筑摩郡筑北村

で3年間、協力隊として活動していました。
　これからみなさんと、諏訪の魅力をさら
に引き出していきたいので、諏訪のこと
をたくさん教えてください。どうぞ
よろしくお願いいたします。

で3年間、協力隊として活動していました。
　これからみなさんと、諏訪の魅力をさら

飯田 智子さん

なんでも情報局なんでも情報局
発信元発信元

▼飯田さんが参加した長野県の地域おこし協力隊初任者研修

「地域おこし協力隊って何だろう？」「地域おこし協力隊って何だろう？」

駅前交流テラスすわっチャオ☎75－5257
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土地家屋調査士

小池 健太 さん
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