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త
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。
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΋
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ද
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ࠁ
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さ
Ε
ͨ
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ூ
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Ε
ͨ
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ද
ͷ
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඼
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೔
ຊ
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と
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֎
͕
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ԑ
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ỳ
ͨ
࣌
୅
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ͦ
ͷ
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஍
ͷ
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ᖼ
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࡞
Ո
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ؔ࿈Πϕϯτ৘ใؔ࿈Πϕϯτ৘ใ

！ඒज़ؗ　ϘϥϯςΟΞελοϑืूࢢ！ඒज़ؗ　ϘϥϯςΟΞελοϑืूࢢ
௕໺ݝ஍Ҭൃͮ͘ؾݩΓࢧԉۚۀࣄ༺׆௕໺ݝ஍Ҭൃͮ͘ؾݩΓࢧԉۚۀࣄ༺׆

【共通事項】

●

参加ྉ　ແྉ（ೖؗྉのみ）

●

申し込み　不要。当日、直接会場へお越しください。

˙లཡ会ؔ࿈ίンαート

　

ਅಓໜが、੍作時にΠンεϐϨーγϣンのݩとし

てฉいていたۂなͲをԋ૗します。その΄か、作品

に߹わͤたଈڵԋ૗やॻきԼΖしのۂをԋ૗༧定で

す。作Ոの੍作時を௥ମݧすることで、作品をより

ਂくؑ৆できます。

●

日時　8月�日（土）　午後2時～ �時�0෼

●

会場　ࢢඒज़ؗ

●
ԋ૗者　Ϛーティン・ΫーόνΣΫࢯ（όΠΦϦ

　χετ、ΦーετϦアࢯࢠ૱ܡ、（ॅࡏ（όΠΦϦ

　χετ、দ本ॅࡏࢢ）́ か

˙͖͍ͭͪΞート8݄

͍ͭʹԋ会ʮΦーストϦΞͷจԽߨ （ͯԾশ）ʯ

　日ᆥम好1�0प೥に関連して、ΦーετϦアग़਎

の౦ژ᥁ज़大学।ڭतϛώϟエル・γϡφΠμーࢯ

と、ਅಓໜの௕ঁで༮গظをΦーετϦアでա͝し

たਅಓਿࢯに、日本とΦーετϦアのจ化やඒज़に

ついてお࿩しいただくτーΫΠϕンτです。

●

日時　8月17日（土）　午後2時～

●

会場　ࢢඒज़ؗ

●

᥁ज़大ژ౦）ࢯϛώϟエル・γϡφΠμー　ࢣߨ

　学।ڭत、ΦーετϦアग़਎、൛ըՈ）、ਅಓਿࢯ（日

　本大学๏学෦।ڭत、υΠπจ学者）

˙͖͍ͭͪΞート�݄

ਅಓ͞࠼ΜʹΑΔΪϟϥϦートーΫʮ෕ɾਅಓໜʹ͍ͭͯʯ

　ਅಓໜのঁ࣍であるըՈ・ਅಓࢯ࠼に、ਅಓໜの

作品について作Ո໨ઢでղઆしていただきます。

●

日時　�月8日（日）　午後2時～

●

会場　ࢢඒज़ؗ

●

（ըՈ）ࢯ࠼ਅಓ　ࢣߨ

市ඒज़ؗ  ྩ࿨ݩ೥౓اըల

ʮਅಓໜ－ࠢͷي੻ͱͦͷઌ－ʯ

市ඒज़ؗ  ྩ࿨ݩ೥౓اըల

ʮਅಓໜ－ࠢͷي੻ͱͦͷઌ－ʯ

7月27日（土）～9月2�日（月ɾॕ　ؒظ˝ ）

ͦ、日　月༵日（月༵日͕ॕ日の৔߹はؗٳ˝ のཌ日）

˝։ؗޕ　ؒ࣌લ9࣌�ޙޕ～࣌（ೖؗは�0࣌�ޙޕ

　෼·で）

˝ೖؗྉ　Ұൠ�10ԁ、খɾதֶੜ1�0ԁ（ਡ๚஍Ҭ

（のখɾதֶੜはແྉֶࡏ、ॅࡏ　

˝ॴࡏ஍　؛ބ通り�ʵ1ʵ1�

（໰） ࢢඒज़ؗὸɾ'"9 （02��）�2ʵ1217

●

Ԡื৚݅　ඒज़ؗの׆ಈʹڵຯ͕͋Δํ

●

、ࢹॿ、లཡձձ৔の؂ิۀಈ಺༰　లཡձのలࣔ作׆

　τʔΫΠϕϯτ΍੍作ϫʔΫγϣοϓのαϙʔτ、ग़ு

　ؑ৆ͳͲࢢඒज़͕ؗ஍Ҭのֶߍ౳ͱͬߦて͍Δ࿈׆ܞ

　ಈのαϙʔτ、ର࿩ؑܕ৆のϑΝγϦςʔλʔ（ਐߦ໾）

●

。す·͍ߦमをݚಈʹ͋ͨͬて　ඞཁʹԠ͡て事લ׆

　報ु΍ަ通අのڅࢧは͋り·ͤΜ。׆ಈதのه࿥ࣸਅ

　を広報ഔମͳͲで࢖༻すΔ͜ͱ͕͋り·す。

●
Ԡืํ๏　ਃ͕͋ࢴ༺ࠐり·すので、ࢢඒज़ؗʹお໰

　͍߹わ͍ͤͩ͘͞。

า

し
ỵ
う
͑
ん
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郵
ૹ

し
·
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手
ଓ
͖
は
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要
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˔
੍
౓
ͷ
֓
ཁ

ࢢ
か
Β
ೝ
ఆ
さ
Ε

ͨ
ਓ
͕
ҩ
ྍ
ػ
ؔ
ͳ
Ͳ
で
਍
ྍ
を
ड

͚
ͨ
৔
߹
に
、
Ճ
ೖ
อ
ݥ
ऀ
か
Β
ͷ

څ
෇
ۚ
ͷ
΄
か
に
、
ࢢ
か
Β
΋
څ
෇

ۚ
を
ड
͚
Δ
͜
と
͕
で
͖
·
す
。

څ
෇
を
ड
͚
Δ
ͨ
Ί
に
はủ
෱
ࢱ
ҩ

ྍ
අ
ड
څ
ऀ
ূ
Ứ͕

ඞ
要
で
す
。

˔
ର
৅

Լ
ද
に
֘
౰
す
Δ
ਓ

˔
৽
͠
͍
ड
څ
ऀ
ূ
ͷ
৭

˓
�
ࡀ

か
Β
த
ֶ
ߍ
�
೥
ੜ
·
で
ͷ
ਓ
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͋

͡
さ
い
৭
ớ
ਫ
৭
Ờ

˓
ͦ
Ε
Ҏ
֎
ͷ

ਓ
ộ
ए
૲
৭

˔
ख
ଓ
͖

ߋ
৽
手
ଓ
͖
͕
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要
に

ͳ
Δ
ਓ
に
、
Ҋ
಺
を
郵
ૹ
し
·
す
。

˔
ͦ
ͷ
ଞ

˓
ड
څ
ର
৅
に
ͳ
Δ
と

ࢥ
Θ
Ε
Δ
ਓ
で
、
ड
څ
ऀ
ূ
を
࣋
ỳ

て
い
ͳ
い
ਓ
は
、ủ
ਡ
๚
ࢢ
෱
ࢱ
ҩ
ྍ

අ
ड
څ
ऀ
ূ
ަ
෇
ਃ
੥
ॻ
Ứを
ࢢ
ຽ
՝

ᶈ
൪
૭
ớޱ
ࢢ
໾
ॴ
1
֊
Ờ΁
ఏ
ग़
し

て
く
だ
さ
い
。
֘
౰
す
Δ
ࢿ
֨
۠
෼
に

Α
ỳ
て
、
ਃ
੥
࣌
に
ඞ
要
ͳ
ॻ
ྨ
͕

ҟ
ͳ
り
·
す
ͷ
で
、
ࣄ
લ
に
͓
໰
い

߹
Θ
ͤ
く
だ
さ
い
。

อ
ݥ
ূ
ɾ
ड
څ
ऀ
ূ
ͷ
ఆ
ظ
ߋ
৽ớ
�
ʗ
�
Ờ

�
݄
த
ʹ
ൃ
ૹ
͠
·
͢

70
ࡀ
Ỗ
74
ࡀ
ͷ
ਓ
ͷ

国
民
健
康
保
険
高
齢
ड
څ
者
ূ

ݱ
ࡏ
࢖
༻
͠
ͯ
͍
Δ
อ
ݥ
ূ
ɾ
ड
څ
ऀ
ূ
ͷ
Ұ
෦
͸
ỏ
7
݄
�1
೔ớ
ਫ
ỜͰ
༗
ޮ
ظ
ݶ
͕
੾
Ε
·
͢
Ố

Ҿ
͖
ଓ
͖
ର
৅
ͱ
ͳ
Δ
ਓ
ʹ
ỏ
7
݄
த
ʹ
৽
͠
͍
อ
ݥ
ূ
ɾ
ड
څ
ऀ
ূ
Λ
ൃ
ૹ
͠
·
͢
Ố

75
ࡀ
Ҏ
্
ͷ
ਓ
ͷ

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
ূ

後
期
高
齢
者
医
療
ݶ
౓
ֹ
ద

༻
ɾ
ඪ
४
ෛ
୲
ֹ
ݮ
ֹ
ೝ
ఆ

（ূ
ݶ
౓
ֹ
ೝ
ఆ
ূ
）

෱
ࢱ
医
療
අ
ड
څ
者
ূ

⁞฼ࢠ・෕ࢠՈఉͰ、18ࡀະຬʢ20ࡀະຬͰあΕ͹高ߍଔۀまͰʣ
　のࣇಐͳͲΛැཆしている਌ͱͦのࣇಐͳͲ
 ෕฼のいͳい18ࡀະຬのࣇಐͳͲ　

の3݄31日まͰʣ࣌3೥ੜमྃߍಐʢதֶࣇまͰのࡀかΒ15ࡀ0
。৽ͱͳりますߋにͳる೥౓にࡀ12、9、6、3˞
ᶃ3ࡀʜฏ੒28೥4݄2日ʙฏ੒29೥4݄1日ੜまΕ
ᶄ6ࡀʜฏ੒25೥4݄2日ʙฏ੒26೥4݄1日ੜまΕ
ᶅ9ࡀʜฏ੒22೥4݄2日ʙฏ੒23೥4݄1日ੜまΕ
ᶆ12ࡀʜฏ੒19೥4݄2日ʙฏ੒20೥4݄1日ੜまΕ

⁞ಛผࣇಐැཆख当1ڃ2・ڃのਓ
 ਎ମোऀ֐खா1ڃ3・ڃ2・ڃのਓ

ʢ65ࡀҎ上のਓは、4ڃͰも֘当にͳる場合がありますʣ
⁠ྍҭखா"1、"2、#1のਓʢ#1は64ࡀまͰʣ
のਓ߸11、10、9ڃ೥ۚ1֐ະຬͰ、োࡀ⁡65
のਓ߸17、16、15ڃ೥ۚ2֐前にൃ঱しͨোࡀະຬͰ、20ࡀ⁢65
のਓڃ2・ڃ೥ۚ1֐Ҏ上Ͱ、োࡀ⁣65
⁤ਫ਼ਆอ݈෱ࢱखா1ڃ2・ڃのਓ

重
度
心
身
障
が
い
者（
児
）

母
子
・
父
子

家
庭
な
ど

乳
幼
児
・
児
童

ʲද ෱rࢱҩྍඅडূऀڅͷର৅ऀ

͜のϖʔδにؔするお໰い߹Θせは、ࢢຽ՝ࠃอҩྍ܎ὸ	����
��ʵ����　　　ࠃอ੫ʢ಺ઢ ���、���ʣ、ऀྸߴظޙҩ ʢྍ಺ઢ ���ʣ、෱ࢱҩྍඅʢ಺ઢ ���ʣ

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
／
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
・
限
度
額
認
定
証
／
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
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ɹ

ࠃ
อ
੫
ͷ
ܾ
Ί
ํ

ࠃ　
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
੫
ͷ
೥
੫
ֹ
は
、ᶃ

ࠃ
อ
ͷ
ҩ
ྍ
څ
෇
に
ॆ
て
Δ
ҩ
ྍ
෼

ᶄ
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
੍
౓
を
ࢧ
͑
Δ

ࢧ
ԉ
ۚ
෼

ᶅ
հ
ޢ
อ
ݥ
ͷ
α
ー
Ϗ

ス
に
ॆ
て
Δ
հ
ޢ
෼ʕ

ͷ
߹
ܭ
ֹ
で

す
。
い
ͣ
Ε
΋
্
ớݶ
՝
੫
ݶ
౓
ֹ
Ờ

͕
ఆ
Ί
Β
Ε
て
い
·
す
。

Ұ
ੈ
ଳ
౰
ͨ
り
ͷ
ࠃ
อ
੫
ֹ
は
、

Ճ
ೖ
ऀ
ͷ
લ
೥
த
ͷ
ॴ
ಘ
に
Ԡ
͡
て

ܾ
·
Δủ
ॴ
ಘ
ׂ
Ứ、
ࠓ
೥
౓
ͷ
ݻ
ఆ

ࢿ
࢈
੫
ֹ
に
Ԡ
͡
て
ܾ
·
Δ
ủ
ࢿ
࢈

ׂ
Ứ、
ੈ
ଳ
ͷ
ਓ
਺
で
ܾ
·
Δủ
ۉ
౳

ׂ
Ứ、
Ұ
ੈ
ଳ
౰
ͨ
り
に
か
か
Δủ
ฏ

౳
ׂ
Ứ
ͷ
߹
ܭ
ֹ
で
す
ớ
ử
্
ද
ࢀ

র
Ờ。
ೲ
੫
ٛ
຿
ऀ
は
ੈ
ଳ
ओ
で
す
。

ࠃ
อ
੫
ͷ
ܰ
ݮ
੍
度

લ
೥
ͷ
૯
ॴ
ಘ
ۚ
ֹ
౳
͕
Ұ
ఆ
ج

४
Ҏ
Լ
ͷ
ੈ
ଳ
ͳ
Ͳ
は
、
ࠃ
อ
੫
͕

ܰ
ݮ
さ
Ε
·
す
。

ۉ
౳
ׂ
ɾ
ฏ
౳
ׂ
ֹ
Λ
ܰ
ݮ
͢
Δ

௿
ॴ
ಘ
ऀ
ͷ
ܰ
ݮ
੍
度

˔
ܰ
ݮ
ׂ
߹
ɾ
ର
৅

લ
೥
ͷ
૯
ॴ
ಘ

ۚ
ֹ
౳
͕
࣍
ͷ
ج
४
Ҏ
Լ
ͷ
ੈ
ଳ

○
�
割
軽
減
ộ
લ
೥
ͷ
૯
ॴ
ಘ
ۚ
ֹ

౳
͕
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��
ສ
ԁ
Ҏ
Լ

○
�
割
軽
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ộ
લ
೥
ͷ
૯
ॴ
ಘ
ۚ
ֹ

౳
͕
、
��
ສ
ԁ

ớɹ
28
ສ
ԁ
ʷ
ඃ
อ

ݥ
ऀ
౳
ͷ
਺
ỜҎ
Լ

○
2
割
軽
減
ộ
લ
೥
ͷ
૯
ॴ
ಘ
ۚ
ֹ

౳
͕
、
��
ສ
ԁ

ớɹ
�1
ສ
ԁ
ʷ
ඃ
อ

ݥ
ऀ
౳
ͷ
਺
ỜҎ
Լ

ඇ
ࣗ
ൃ
త
ࣦ
ۀ
ऀ
ʹ
ର
͢
Δ
ܰ
ݮ
੍
度

˔
ܰ
ݮ
ׂ
߹

ඇ
ࣗ
ൃ
త
ࣦ
ۀ

ớऀ
౗

࢈
΍
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で
ͷ
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ࠃ
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੫
ͷ
ॴ
ಘ
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ࡍ
に
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ࣦ
ۀ
し
ͨ
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ͷ
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Β
ཌ
೥
౓
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·

で
ͷ
ؒ
、
څ
༩
ॴ
ಘ
を
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ͷ
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し
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す
。

˔
ର
৅

࣍
ͷ
要
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を
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て
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ͨ
す

ਓ

❶
ฏ
੒
21
೥
�
݄
�1
೔
Ҏ
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に

ࣦ
ۀ
΍
離
৬
し
ͨ
ਓ

❷
ࣦ
ۀ
し
ͨ

࣌
఺
で
6�
ࡀ
ະ
ຬ
ͷ
ਓ

❸
ϋ
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ー
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で
ൃ
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さ
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ޏ
༻
อ
ݥ
ड

څ
ࢿ
֨
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ূ
Ứͷ
離
৬
ཧ
༝
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ー
υ
͕

࣍
ͷ
΋
ͷ
に
֘
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す
Δ
ਓ��

˓
ಛ
ఆ
ड

څ
ࢿ
֨
ऀʜ

11
、
12
、
21
、
22
、
�1
、
�2

˓
ಛ
ఆ
ཧ
༝
離
৬
ऀʜ

2�
、
��
、
�4

˔
ख
ଓ
͖

ಧ
͚
ग़
͕
ඞ
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で
す
。

ಧ
͚
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に
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༻
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ݥ
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څ
ࢿ
֨
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ূ
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ຽ
݈
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。
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ߴ
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ҩ
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੍
度
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ͷ
Ҡ
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ʹ
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͏
ܰ
ݮ
੍
度

˔
ܰ
ݮ
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ҩ
ྍ
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ࢧ
ԉ
ۚ
෼

ͷ
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͕
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ͷ
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ͷ
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ͦ
ͷ
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ͷ
1
ܰ
ݮ
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·
す
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˔
ର
৅

ࠃ
อ
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ޙ
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ߴ
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ҩ

ྍ
੍
౓
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Ҡ
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で
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อ
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ऀ
͕
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ਓ
に
ͳ
Δ
ੈ
ଳ

อ
ݥ
ྉ
ͷ
ܾ
Ί
ํ

ޙ　
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ߴ
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ҩ
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ݥ
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、
ۉ

౳
ׂ

ớֹ
�
ສ
�
�
�
ԁ
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ॴ
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ׂ
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લ
೥
ͷ
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ͷ
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߇
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ԁ
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߹
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す
。
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ݶ
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は
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ສ

ԁ
で
す
。

˞

詳
し
く
は
、
޿
ใ
す

Θ
4
݄
߸
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
อ
ݥ
ྉ
ͷ
ܰ
ݮ
੍
度

ۉ
౳
ׂ
ֹ
ͷ
ܰ
ݮ
੍
度ớ
ࠨ
ද
Ờ

ඃ
ැ
ཆ
ऀ
ͷ
ܰ
ݮ
੍
度

˔
ܰ
ݮ
ର
৅
ɾ
ׂ
߹

ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ

ྍ
੍
౓
ͷ
Ճ
ೖ
௚
લ
、
৬
৔
ͷ
อ
ݥ
౳

ͷ
ඃ
༻
ऀ
อ
ớݥ
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อ
૊
߹
を
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く
Ờ

ͷ
ඃ
ැ
ཆ
ऀ
だ
ỳ
ͨ
ਓ
は
ॴ
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ֹ

͕
か
か
Β
ͣ
、
੍
౓
Ճ
ೖ
か
Β
2
೥
ؒ

は
ۉ
౳
ׂ
ֹ
͕
�
ׂ
ܰ
ݮ
さ
Ε
·
す
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ฏ੒�1೥౓ ࠃຽ݈߁อݥɾऀྸߴظޙҩྍɾ෱ࢱҩྍඅڅ෇ۚ

ࠃ
อ
੫
ೲ
੫
௨
஌
ॻ
ʗ
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ

ࠃ
อ
੫
ೲ
੫
௨
஌
ॻ
ʗ
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ

อ
ݥ
ྉ
ֹ
ܾ
ఆ
௨
஌
ॻ

国
民
健
康
保
険
税（
国
保
税
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
ͷ
Ճ
ೖ
ऀ
͕
͍
Δ
ੈ
ଳ
ʹ
͸
ỏ
ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
੫
ͷ
ೲ
੫
௨
஌
ॻ
Λ
ỏ
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ

ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
ͷ
Ճ
ೖ
ऀ
͕
͍
Δ
ੈ
ଳ
ʹ
͸
ỏ
ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
੫
ͷ
ೲ
੫
௨
஌
ॻ
Λ
ỏ
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ

ҩ
ྍ
੍
౓
ͷ
Ճ
ೖ
ऀ
ʹ
͸
ỏ
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
อ
ݥ
ྉ
ֹ
ܾ
ఆ
௨
஌
ॻ
Λ
77
݄
த
०
ʹ
ൃ
ૹ
͠
·
͢
Ố

ʴ

̍

所得割額
ʢฏ੒3�೥தͷ૯
ॴಘֹۚ౳ʵج
আ33ສԁʣ߇ૅ
ʷॴಘׂ཰

ʴ

資産割額
ฏ੒31೥౓ͷ
੫ֹ࢈ࢿఆݻ
ʷׂ࢈ࢿ཰

̎

ʴ

均等割額
ੈଳͰࠃอʹ
Ճೖ͍ͯ͠Δ
ਓ਺ʷఆֹ

平等割額
1ੈଳʹ͖ͭ
ఆֹΛՃࢉ

̏ ̐

อ੫ֹࠃ

̍ ॴಘׂ

ׂ࢈ࢿ
౳ׂۉ

ʢ1ਓ当ͨりʣ
ฏ౳ׂ

    ʢ1ੈଳ当ͨりʣ
՝੫ݶ౓ֹ

7.2�

22.3�

1 ສ 9
000 ԁ

2 ສ 2
000 ԁ

61 ສԁ

2.7�

7.3�

8
000 ԁ

9
500 ԁ

19 ສԁ

1.7�

7.1�

7
000 ԁ

6
000 ԁ

16 ສԁ

۠ɹ෼ ҩྍ෼ ԉۚ෼ࢧ հޢ෼（40ʙ
64 （ࡀ

̎

̏

̐

ᶃ ᶄ ᶅ

8ׂ
8
181ԁ / ೥

7.75ׂ

7ׂ

5ׂ

2ׂ

7ׂ8.5ׂ  6
136ԁ / ೥

߹ׂݮܰ
2020 ೥౓201� ೥౓ 2021 ೥౓

33
ສԁ
ҎԼ

ੈଳ内のඃอऀݥશһ
が೥ۚऩೖ80ສԁҎԼ

ʢ೥ۚҎ֎のॴಘͳしʣ

33ສԁ ʢɹ28ສԁʷ
ඃอऀݥ਺ʣҎԼ

33ສԁ ʢɹ51ສԁʷ
ඃอऀݥ਺ʣҎԼ

上هҎ֎のਓ

ੈଳ಺ͷඃอऀݥͱੈଳओͷ
લ೥ͷ૯所ಘֹۚ౳ͷ߹ֹܭ

5ׂ
2ສ453ԁ / ೥

2ׂ
3ສ2
725ԁ/ ೥

ʲද rࠃຽ݈߁อݥ੫ʢࠃอ੫ʣͷܾΊํ
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˞ձ৔पลͰͷখܕແਓඈػߦʢυϩʔϯͳͲʣͷ࢖༻͸

͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

෺͸ɺ಺༰΍৔ॴͳͲ͕มΘΔ৔߹͕͋り·͢ɻ͠࠵˞

˞ަ௨੍نʹ൐͍ɺかりΜͪΌΜόεɾεϫϯόεɾ࿏

ઢόε（ໄϲๆઢ）͸ɺӌճӡ行ͱͳり·͢ɻྟཹఀ࣌ॴ

ͳͲɺৄ͘͠͸Ξϧϐίަ௨ࣜגձ （ࣾὸ�2ʵ����）ʹ ɺ

͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

˞ձ৔पลͰͷখܕແਓඈػߦʢυϩʔϯͳͲʣͷ࢖༻͸

͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

෺͸ɺ಺༰΍৔ॴͳͲ͕มΘΔ৔߹͕͋り·͢ɻ͠࠵˞

˞ަ௨੍نʹ൐͍ɺかりΜͪΌΜόεɾεϫϯόεɾ࿏

ઢόε（ໄϲๆઢ）͸ɺӌճӡ行ͱͳり·͢ɻྟཹఀ࣌ॴ

ͳͲɺৄ͘͠͸Ξϧϐίަ௨ࣜגձ （ࣾὸ�2ʵ����）ʹ ɺ

͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

�݄��೔ʢ౔ʣ�։݄�࠵��೔ʢ౔ʣ�։࠵
��෼ன�の�෦࣌���෼ʙ࣌�ޙޕ

˔༄ฒެԂ（ϝインスςーδ）

　ʜՖּགྷりɺμϯεɺՎགεςʔδɺ࿨ଠޑԋ૗ɺϗ

　ΠΧΰ　΄か

˔༄ฒ௨Γʜҿ৯԰୆ɺͨ Δञɺ࢞ຓ౎市෺࢈ల（ҏ౦市ɾ

　ਇ໺市ɾұذ市）　΄か

˔ฒ໦௨Γʜόβʔ　΄か

௨りՆ·ͭり（͓΍͢Έॲ԰୆ଜɺؗ໌ބ௨Γʜؗ໌ބ˔

　子Ͳ΋޿৔ɺゆΔΩϟϥʠ͜Ί٢ʡొ ৔　΄か）

˔諏訪޿ޱބ৔ʜ੢͜ޱͲ΋޿৔（（ެࣾ）諏訪ݍ੨೥ձٞ

　ॴɺ諏訪঎޻ձٞॴ੨೥෦）　΄か

໷�の�෦࣌���෼ʙ࣌�ޙޕ

˔ฒ໦௨Γʙ༄ฒ௨Γʜ諏訪Α͍ͯ͜ɺ͓諏訪અͳͲɺ

　3ͭͷགྷりͰ੝り্͕り·͠ΐ͏ʂ

　˓諏訪Α͍ͯ͜

　˓Α͍ςΫϊόʔδϣϯ（ৼり෇͚ࣗ༝）

　˓͓諏訪અ

΍Μ ͳみ

ɹɹɹɹͷ෦෼͸ɺ�݄��೔ʢ౔ʣͷ͔࣌�ޙޕ�Β࣌�

·Ͱަ௨੍نͱͳΓ·͢ɻ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ
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●日ఔ　�月22日（日）　˞Ӎఱܾ行

●時間　˓ड͚෇͚ɿ午前8時�0෼から　˓ग़ൃࣜɿ

　午前�時�　˓ग़ൃɿ̨ 16ᶳίーεʜ午前�時1�෼

　˛8ᶳίーεʜ午前�時�0෼　˓࠷ऴ౸ணɿ̨ 8ᶳ

　ίーεʜ�午後1時20෼までに৐ધ場（Ԭ୩ބ൞公Ԃ

　಺）　˛16ᶳίーεʜ�午後�時までにΰール（諏訪

（൞公Ԃބࢢ　

●会場（ड͚෇͚、εターτ、ΰール）　諏訪ބࢢ൞公

　Ԃ（ੴூ公Ԃ）

●ର৅　Ͳなたでも݁構です。

●定һ（ઌணॱ）　˓"・#ίーεʜ800人　˓$・%ίー

　εʜ 600人　˞定һに達しなかった場߹は、కめ੾

　り後と当日もड͚෇͚ます。

●申し込み　࣍の申し込みઌにある申込ॻにඞ要߲ࣄ

　を記ೖし、8月�1日（土）までに、参加ྉをఴえて申

　し込んでください。　˓申し込みઌɿ஍Ҭ支ԉࢢ）܎

　໾ॴ�֊）、すわっこランυ、อ݈センター、ࢢ಺4

　公ຽ （ؗ๛ా・࢛լ・中ऱ・ބೆ）　˞土・日༵日、

　ॕ日はࢢ໾ॴ॓直ࣨでもड͚෇͚ます。

●そのଞ　˓参加者に、大会ΨΠυϒοΫ、όοδな

　Ͳの記೦品とお土࢈をࠩし্͛ます。　˓ϚΠ

　Χοϓ持参ӡ動を実ࢪします。ϚΠΧοϓ持参に͝

。くださいྗڠ　

"ɿ諏 訪 ބ Ұ प

ίーε（16LN）

#ɿ�"ʴすわっこ

ランυೖؗ （݊˞）

$ɿ諏訪ބ൒प༡

ཡધίーε（8LN）

%�ɿ$ʴすわっこ

ランυೖؗ （݊˞）

700ԁ　

（1
000ԁ）

1
000ԁ　

1
200ԁ　

（1
�00ԁ）

1
�00ԁ　

�00ԁ　

（�00ԁ）

400ԁ　

600ԁ　

（800ԁ）

700ԁ　

ແྉ

ੜҎ্ߍߴ தֶੜ～ࡀ� ҎԼίʔε໊ࡀ�

˞#、%ίーεの当日申し込みはありまͤん。なお、大会当日に

　本෦ですわっこランυೖؗ （݊ஂମׂҾྉۚ）をൢചします。

˞すわっこランυೖؗ݊は、10月຤の開ؗ日まで༗ޮです。

●ίーε、参加ྉ　Լද　 （˞�）は当日の申し込みྉۚ

ʢਃʣ・ʢ໰ʣ ਡ๚ބҰप΢ΥʔΫ࣮ߦҕһձࣄ຿ہʢ஍Ҭઓུ・உঁڞಉࢀը՝஍Ҭࢧԉ܎ʣʢ಺ઢ���ʣʢਃʣ・ʢ໰ʣ ਡ๚ބҰप΢ΥʔΫ࣮ߦҕһձࣄ຿ہʢ஍Ҭઓུ・உঁڞಉࢀը՝஍Ҭࢧԉ܎ʣʢ಺ઢ���ʣ

ࣗવͱจԽʹ਌͠みɺ݈߁ͱ༑৘ΛҭΉɺ;Ε͍͋΢ΥーΫࣗવͱจԽʹ਌͠みɺ݈߁ͱ༑৘ΛҭΉɺ;Ε͍͋΢ΥーΫ

ୈ��ճਡ๚ބҰप΢ΥーΫୈ��ճਡ๚ބҰप΢ΥーΫ

　ຖ೥ݝ಺֎から1
000人Ҏ্が参加する、ࢢを代

දするΠϕンτをҰॹに੝り্͛まͤんか。

●日時　�月22日（日）　午前8時�0෼～午後4時

●ର৅　高校生Ҏ্の人

●定һ　10人ఔ౓

●活動場ॴ　֤νΣοΫϙΠンτ（Լ諏訪みず΂公

　Ԃ෇ۙ、Ԭ୩ބ൞公Ԃ಺、ੴस౉ަࠩ点෇ۙ）、

　৐ધ場（Ԭ୩ބ൞公Ԃ಺）

●活動಺༰　Πϕンτ参加者へのڅਫなͲ

●申し込み　7月1日（月）～�1日（ਫ）に、ి࿩で申し込んでく

　ださい。

●そのଞ　˓諏訪ބҰप΢ΥーΫの๧ࢠや記೦όοδなͲを

　ࠩし্͛ます。�　˓ன৯は、実行ҕһ会で༻ҙします。�

前ଧち߹わͤ会（�月্०༧定）に参加していただきまࣄ˓　

　す。�　˓ৄしくは、ࢢϗーϜϖーδ（IU UQ � � �XXX�D J UZ �

　TVXB� MH � KQ）を͝ཡいただくか、お໰い߹わͤください。

ϘϥϯςΟΞスλοϑΛืू͠·͢ϘϥϯςΟΞスλοϑΛืू͠·͢

͢·͠࠵ճΓͰ։ܭ࣌೥͸൓ࠓ

ੴस౉ަࠩ఺
ड͚෇͚

スλーτɾΰーϧ

ਡ�๚ބ�ਡ�๚ބ�

みͣ΂ެԂ

Լਡ๚Ӻ

ਡ๚ࢢ
൞ެԂބ

（ੴூެԂ）

ؒܽઘ
ηϯλʔ
ؒܽઘ
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　このڅ෇ۚは、10月からのফඅ੫཰のҾき্͛がࢠͲ

ものශࠔに༩えるӨڹにରԠするため、ະࠗのひとり਌

にରしՉ්߇আがద༻された場߹のඪ४తなݮ੫ֹをڅ

෇するものです。

●ର৅　࣍のશての要݅をຬたす人　˓11月෼のࣇಐැ

　ཆख当の支څをड͚る人　˓ྩ࿨ݩ೥10月�1日時点

　で、ࠗҽ（๏཯ࠗ）したことがなく、ࣄ実ࠗしていない

　人

●支1　ֹڅສ7
�00ԁ

●खଓき　8月1日（木）から、ࣇಐැཆख当گݱಧと߹わ

　ͤて申੥してください。申੥ॻは、ࣇಐැཆख当گݱ

　ಧのҊ಺通஌に同෧します。ର৅となる人で、申੥ॻ

　がಧかない場߹はお໰い߹わͤください。

ʢਃʣ・ʢ໰ʣ ͜Ͳ΋՝ࢠҭͯࢧԉ܎ʢ಺ઢ���、���ʣ

   2   2ະࠗͷࣇಐැཆख౰डऀڅʹ
ର͢Δྟ࣌ɾಛผڅ෇ۚ

ফඅ੫཰ͷҾ্͖͛ʹ൐͏څ෇ۚͰ͢

●日時　8月8日（木）～10日（土）　午前�時

　～午後7時

●会場　ࢢ໾ॴ大会ٞ （ࣨ�֊）

●持ち෺　ࣇಐැཆख当ূॻ（ਫ৭）、ཆҭඅ申ࠂॻ、ҹؑ、

　公共ྉۚのྖऩॻ（ਫಓྉ、ి気ྉ、Ψε代のいずれか

　2छྨで直ۙの1か月෼）、そのଞඞ要ॻ （ྨ֘当者）

●そのଞ　˓ظ限までにఏग़がない場߹は、11月Ҏ߱の

　ख当は支څされまͤん。　˓ॴಘ申ࠂをしていない人

　は、ٸࢸ申ࠂをしてください。　˓ॴಘ௒աによるະ

　申੥の人で、ॴಘのݮগがあった場߹は、お໰い߹わ

　ͤください。

ʢਃʣ・ʢ໰ʣ ͜Ͳ΋՝ࢠҭͯࢧԉ܎ʢ಺ઢ���、���ʣ

ಧͷگݱಐැཆख౰ࣇ1   1   
ఏग़Λ͓͍͠ئ·͢

๨Εͣʹఏग़Λʂ

は、৽たにϚΠφンόーΧーυを申੥する人や、すࢢ　

でにϚΠφンόーΧーυを申し込んだ人（申੥ࡁみで、

खଓきの͝Ҋ಺の通஌を持っている人）へΧーυをお౉

しするためのٳ日ྟ時૭ޱを開ઃします。

●日ఔ　8月4日（日）

●時間　午前10時�0෼～午後�時�0෼

●会場　ࢢ໾ॴࢢຽ՝ᶄ൪૭（֊1）ޱ

●持ち෺　˓ݸ人൪߸通஌Χーυ　˓本人֬ೝॻ （ྨӡ

　స໔ূڐやύεϙーτなͲのࣸإਅ෇き਎෼ূ໌ॻ2

　点またはࣸإਅ෇き਎෼ূ໌ॻ1点と݈߁อূݥや೥

　ۚखாなͲ1点）　˓ॅຽج本୆ாΧーυ（持っている

　人）　˓ҹ （ؑγϟνϋタ不Մ）　˓ݸ人൪߸Χーυަ

　෇खଓきに関する͝Ҋ಺݉র会ॻ（申੥ࡁみでϚΠφ

　ンόーΧーυをड͚取る人のみ）

●そのଞ　˓持ち෺がそΖわない場߹、ड͚෇͚ができ

　ないことがありますので、͝஫ҙください。　˓Χー

　υ申੥時に࢖༻するࣸਅは、ࢢ໾ॴでແྉでࡱӨでき

　ます。

ʢ໰ʣࢢ�ຽ՝ࢢຽ܎ʢ಺ઢ112ʣ

   4   4ϚΠφϯόʔΧʔυ
ͷ։ઃޱ૭࣌೔ྟٳ

͜ͷػձʹ͝ར༻͍ͩ͘͞ࢢӦॅ୐ೖऀډΛืू͠·͢    3   3   3   3   3
� ݄ 1೔ʢ໦ʣͷೖډ༧ఆͰ͢

●ର৅　࣍のᶃ～ᶇをશてຬたす世ଳ

　ᶃݱに同ډ、または同ډしようとす

　る਌଒（単਎の人は、Ұ定の৚݅が

　あります）がいる　ᶄݱにॅ୐に

っている　ᶅ஍方੫の଺ೲがないࠔ　

　ᶆॴಘが月ֹ1�ສ8ઍԁҎԼ　ᶇ๫ྗஂһでないこと

　˞高ྸ者世ଳ、োがい者世ଳ（4ڃҎ্）、ࢠҭて世ଳ

　については、ᶄ・ᶅ・ᶇをຬたす場߹に、ॴಘが月ֹ21

　ສ4ઍԁҎԼまで؇࿨されます。

●ೖډ者をืूするࢢӦॅ୐　Լද　˓%ʜ৯ಊ、,ʜ୆

　ॴ、#ʜཋ （ࣨཋ૧ແし）　Yʜཋ （ࣨཋ૧෇き）　˓ᤣの

　ւୈ2ஂ஍は、றं場はありまͤん。　˓ਗ਼ਫஂ஍は、

　世ଳに1୆෼றं場があります。

●申し込みظ間　7月1日（月）～16日（Ր）

●ࣨ಺公開日　˓ᤣのւୈ2ஂ஍ʜ 7月10日（ਫ）午後2時

　˓ਗ਼ਫஂ஍ʜ7月�日（Ր）午後2時　˞要申し込み

●நબ日時　7月22日（月）　午前10時

●நબ会場　ࢢ໾ॴ�02会ٞ （ࣨ�֊）

●そのଞ　˓ೖܾډ定後10日Ҏ಺にෑ （ۚՈ௞の�か月

　෼）をೲೖしてください。　˓連ଳอূ人がඞ要です。

（Ԡ）ɾ（໰） ౎ܭࢢը՝ݐஙॅ୐܎（಺ઢ2�7）

ॴࡏ஍ ؒऔり

ᤣのւ
ୈ2ஂ஍

ਗ਼ਫ
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Ո௞（月ֹ）ஂ஍໊
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まちの話題を写真でお届けします。Camera Report カメラリポート

。に͝࿈བྷくださいܰؾにはࣸ真を無料でおૹΓします。おऀࡌܝ˗
　（問） ൿॻ޿ใ՝޿ใ౷܎ܭ（಺ઢ325）広報すわ 2019. 7広報すわ 2019. 7�

ՆͷΑ͏ͳॵ͞ʹෛ͚ͳ͍೤ؾ

ୈ50ճߴ�ౡ৓ࡇ

໨の�0ճをܴえた高ౡ৓ࡇが行われました。మ๒
ୂによる๒ज़ԋ෢なͲの࠵しや෺ൢ࢈ചなͲのग़

ళの΄か、અ໨の記೦に「ొֳगҹΧーυ」の限定ൢചや
நબ会なͲが行われ、多くの人でに͗わいました。

5݄26೔
ʢ೔ʣ

અ

6݄13೔
ʢ໦ʣୈ�1ճਡ๚্ބࡇބՖՐେձ�நબձ

ಛผϚε੮ͷநબഒ཰28.3ഒʂ

月1�日に行われる諏訪্ބࡇބՖՐ大会Ϛε੮のந
બ会が行われました。Ԡื૯਺は2
�74通となり、

஍からたくさんのԠืがありました。ຖ೥໿֤ࠃ೥もશࠓ
�0ສ人のݟ෺٬が訪れるՖՐ大会にظ଴が高まります。

̔

6݄15೔
ʢ౔ʣ͢Θͬ͜ϥϯυೖؗऀ400ສਓୡ੒

։ؗ15೥໨ʹୡ੒

わっこランυのೖؗ者が400ສ人に౸達し、セϨϞ
χーが行われました。400ສ人໨と前後のೖؗ者�

૊には、達成ূ໌ॻとすわっこランυར༻݊がଃられ、ࢢ
௕とともにくすۄを開いてઅ໨をॕいました。

͢

5݄29೔
ʢਫʣฏྛོ෉෭ࢢ௕�ୀ೚ࣜ

௕೥ͷࢢ੓ൃల΁ͷਚྗʹ͠ँײ·͢

。௕のୀ೚ࣜが行われましたࢢຬྃに൐い、平ྛ෭ظ
ࣜでは、ࢢ௕からૹผのݴ༿があり、感ँঢ়をଃఄし

ました。ࣜ 後、正໘ݰ関には多くの৬һがूまり、௕೥のࢢ
੓ൃలへのਚྗに感ँを込め、੝大なഥखでݟૹりました。

೚
とう�かく

ਡ๚ࢢফ๷ஂਫ๷܇࿅
஍Ҭͱ࿈͠ܞਫ๷׆ಈΛ֬ೝ

5݄19೔
ʢ೔ʣ

ਫظを前に、ਫ๷活動のૅج஌ࣝやٕज़をशಘす
る܇࿅が行われました。ফ๷ஂһの΄か、஍۠の

໾һやࢢ৽ೖ৬һも参加し、ഇ品ΰルϑボールを࢖った
γーτுり޻๏や土のうੵみ޻๏なͲを学ͼました。

ग़ でҰ੪にਗ਼૟活動を行うҰ੪ਗ਼૟が行われましࢢ
た。ބ൞会場と্઒会場では、ւ͝みへの関心を高

めるため、ΦϦδφル͝みାが配られ、ւにつながるՏ઒
や諏訪ބ൞で͝みरいや֎དྷछۦআに׼をྲྀしました。

य़ͷશࢢҰ੪ਗ਼૟
ւ͝Έθϩ΢ΟʔΫͷҰ؀ͱͯ͠։࠵

5݄26೔
ʢ೔ʣ

શ
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コスモス

、ಈするϘϥϯςΟΞஂମ׆಺Ͱࢢ、ಈするϘϥϯςΟΞஂମ׆಺Ͱࢢ
αʔΫϧなͲを঺հしますαʔΫϧなͲを঺հします
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人

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　活
動
日
に
作
る
メ
ニ
ュ
ー
は
、

講
師
の
先
生
に
選
ん
で
も
ら
い

ま
す
。
菓
子
パ
ン
や
流
行
し
て

い
る
パ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
パ
ン
を
生
地
か
ら
作
る

ほ
か
、
生
地
を
発
酵
さ
せ
て
い

る
時
間
を
使
っ
て
簡
単
に
で
き

る
焼
き
菓
子
な
ど
の
サ
イ
ド
メ

ニ
ュ
ー
も
作
り
ま
す
。
作
っ
た

料
理
を
家
に
持
ち
帰
っ
て
家
族

と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
も
で
き
、

多
く
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

こ
と
が
魅
力
の
1
つ
で
す
。

　い
つ
で
も
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
幅
広
い
年
齢
層
の
人

が
活
動
し
て
い
て
、
料
理
の
初

心
者
で
も
丁
寧
に
教
え
ま
す
。

ま
た
、
夏
休
み
中
な
ど
は
子
ど

も
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
パ
ン
作
り
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

׆
ಈ
৘
ใ

■
活
動
日
時

　毎
月
第
2
木
曜

　日

　午
前
�
時
��
分
〜
正
午

■
場
所

　カ
ル
チ
ャ
ー
ホ
ー
ム

　す
わ

■
問
い
合
わ
せ

　市
公
民
館
☎

　��
ー

6
2
1
9

　௕
໺
ݝ
発
঵
の
͝
౰
஍

チ
ỻ
ー
ϯ
ళứ
テ
ϯ
ϗ
΢
Ừ

の
୅
ද
を
຿
め
る
大
ੴ
さ

ん
。
ݱ
ࡏ
、
ݝ
಺
に
33
ళ

ฮ
を
ల
։
し
て
い
ま
す
。

　も
と
も
と
ཱྀ
ؗ
を
Ӧ
ん

で
い
た
૆
฼
が
、
౦
ژ
で

ຊ
֨
త
な
ᰤ
ࢠ
の
味
を
学

び
、
Ϩ
γ
ϐ
を
持
ち
ؼ
っ

て
ত
࿨
31
年
に
ᰤ
ࢠ
ళ
を

։
ۀ
し
た
こ
と
が
૑
ۀ
の

き
っ
か
͚
だ
そ
う
で
す
。

　3
ੈ
୅
で
଍
を
ӡ
ん
で

く
れ
る
͓
٬
さ
ん
に
ت
ん

で
も
ら
う
こ
と
を
一
番
に

ߟ
え
、「
૆
฼
が
ۤ
࿑
し
て

持
ち
ؼ
っ
た
ᰤ
ࢠ
の
味
を

क
り
な
が
ら
、
ϝ
χ
ỿ
ー

は
͓
٬
さ
ん
が
ٻ
め
て
い

る
も
の
を
௥
ٻ
し
、
少
し

ͣ
つ
Ξ
Ϩ
ϯ
δ
を
Ճ
え
て

ఏ
ڙ
し
て
い
る
」と
ݴ
い
ま

す
。
ま
た
、
஍
ݩ
の
ا
ۀ

と
ڻ
く
よ
う
な
ί
ラ
Ϙ
঎

඼
を
։
発
し
て
ൢ
ച
し
た

り
、
ੵ
ۃ
త
に
஍
ݩ
೶
Ո

の
໺
ࡊ
を
࢖
っ
た
り
す
る

こ
と
で
、
஍
Ҭ
活
ੑ
Խ
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「訪
れ
て
く
れ
る
み
な
さ

ん
に
育
て
て
も
ら
っ
て
い

る
ҿ
৯
ళ
。
஍
Ҭ
に
ີ
ண

し
、
͓
٬
さ
ん
ɾ
ࣾ
員
ɾ

ੈ
間
のứ
ࡾ
ํ
良
し
Ừにứ
ະ

དྷ
Ừを
Ճ
え
たứ
࢛
ํ
良
し
Ừ

の
ཧ
೦
を
持
っ
て
、
今
後

も
ࣾ
会
全
体
の
ت
び
と
޾

せ
ͮ
く
り
を
し
て
い
き
た

い
」と
、
೤
心
に
࿩
し
て
く

れ
ま
し
た
。

3
世
代
の
お
客
さ
ん
に

　
　

���

喜
び
と
幸
せ
を
提
供
し
た
い

諏訪諏訪諏訪人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人468"+*N ʵすΘ͡んʵ

468"+*N No.��

株式会社テンホウ・フーズ
代表取締役社長

大石 壮太郎 さん
͓͓ɹɹ���͍͠ ͦ͏ɹɹɹͨɹɹɹ�Ζ͏
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֤ίʔφʔʹొ場͠て͍͚ͨͩるਓɾ֤ίʔφʔʹొ場͠て͍͚ͨͩるਓɾ֤ίʔφʔʹొ場͠て͍͚ͨͩるਓɾ
άϧʔϓをืूதです。ࣗનଞનは໰άϧʔϓをืूதです。ࣗનଞનは໰άϧʔϓをืूதです。ࣗનଞનは໰
͍ませΜ。

֤ίʔφʔʹొ場͠て͍͚ͨͩるਓɾ
άϧʔϓをืूதです。ࣗનଞનは໰
͍ませΜ。

【応募・問い合わせ】
˟���ʵ�����ਡ๚ࢢ໾ॴɹൿॻ広報՝広報౷܎ܭ
ὸ��ʵ����ʢ内ઢ���ʣɹ̚ϝʔϧ�LPIP!DJUZ�TVXB�MH�KQ

【応募・問い合わせ】
˟���ʵ�����ਡ๚ࢢ໾ॴɹൿॻ広報՝広報౷܎ܭ
ὸ��ʵ����ʢ内ઢ���ʣɹ̚ϝʔϧ�LPIP!DJUZ�TVXB�MH�KQ

ొ৔ऀ
ืू！
ొ৔ऀ
ืू！ ʻ&ϝʔϧ̧̦ίʔυʼʻ&ϝʔϧ̧̦ίʔυʼ

み
ん
な
の
作
品
展

と
΋
ͩ
ͪ
ͷ
࡞
඼
を
ಡ
ん
Ͱ
み
よ
͏

諏
訪
中
学
校
で
は
、

諏
訪
中
学
校
で
は
、

毎
年
5
月
に
体
育
祭
が

毎
年
5
月
に
体
育
祭
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今

年
は
5
月
16
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
。
大
縄
跳
び
、

綱
引
き
な
ど
、
ど
の
競

技
に
も
全
員
が
精
一
杯

力
を
出
し
切
り
、
大
盛

り
上
が
り
の
体
育
祭
に

な
り
ま
し
た
。

新
た
な
学
年
、
ク
ラ

ス
に
な
っ
て
か
ら
約
1

か
月
で
行
わ
れ
る
体
育

祭
に
は
大
き
な
意
味
が

あ
る
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
新
し

い
仲
間
の
良
さ
を
発
見

し
た
り
、
ク
ラ
ス
、
学

年
そ
し
て
全
校
で
ひ
と

つ
に
な
れ
た
り
で
き
る

行
事
だ
か
ら
で
す
。
今

年
は
縦
割
り
で
の
活
動

が
特
に
充
実
し
て
い
ま

し
た
。学
年
が
異
な
り
、

普
段
関
わ
る
こ
と
が
少

な
い
ク
ラ
ス
と
団
結
す

な
い
ク
ラ
ス
と
団
結
す

る
こ
と
で
、
先
輩
後
輩

に
関
係
な
く
学
校
全
体

が
ひ
と
つ
に
な
れ
る
と

て
も
良
い
機
会
で
し
た
。

ま
た
、
私
た
ち
3
年
生

に
と
っ
て
は
中
学
校
生

活
最
後
の
体
育
祭
で
し

た
。
縦
割
り
チ
ー
ム
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
大
き

な
声
で
応
援
を
し
、
チ
ー

ム
を
ひ
と
つ
に
ま
と
め
、

最
上
級
生
と
し
て
気
持

ち
を
見
せ
ら
れ
た
と
思

い
ま
す
。

温
か
み
の
あ
る
雰
囲

気
の
中
で

行
わ
れ
た

今
年
の
体

育
祭
は
、

こ
う
し
て

幕
を
閉
じ

ま
し
た
。
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˒ର৅ʜࢢ಺ॅࡏͷ͓͓ΉͶࡀ�·Ͱ
ͷ͓͞ࢠΜɹ˒Ԡืํ๏ʜ༣ૹ·ͨ͸
̚ϝʔϧͰ͝ԠืΛɻ�˞̚ϝʔϧͷ৔
߹ɺը૾ͷαΠζ͸̢̐όΠτ·Ͱɻ
಺༰ʜᶃ໊લʢ;Γ͕ͳʣ��ᶄੜࡌه˒
೥月೔��ᶅͻͱ͜ͱ��ᶆ࿈བྷઌʢॅॴɺ
ి࿩൪߸ʣ��ᶇอऀޢͷ໊લɹ

すこやか

7PM��7��ਡ๚தֶߍ

私
が
6
年
生
に
な
っ
て
2
か
月
が
経
ち
ま
し

た
。
こ
の
2
か
月
の
中
で
心
に
残
っ
て
い
る
こ

と
が
2
つ
あ
り
ま
す
。

1
つ
目
は
、「
児
童
会
」で
す
。
6
年
生
に
な
っ

て
か
ら
一
気
に
委
員
会
が
大
変
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
最
高
学
年
と
し
て
委
員
会
に
も
慣
れ
て
、

仕
事
も
色
々
と
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
。2

つ
目
は
、「
勉
強
」で
す
。
や
っ
ぱ
り
6
年
生

な
の
で
、
他
の
学
年
と
比
べ
て
一
番
難
し
い
で

す
。
一
つ
ひ
と
つ
覚
え
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

最
後
に
目
標
が
あ
り
ま
す
。
目
標
は
、「
テ
キ

パ
キ
行
動
し
、
最
後
ま
で
動
こ
う
！
」で
す
。
委

員
会
で
も
勉
強
で
も
何
で
も
最
後
ま
で
が
ん

ば
っ
て
取
り
組
む
と
い
う
意
味
で
す
。
こ
の
目

標
を
中
心
と
し
て
6
年
生
を
が
ん
ば
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

レポーター
  生徒会長　奥原  心希さん

し　 き

খઘ�෨�ͪΌΜ
ʢ7͔ࡀ�月ʣ

΀͘΀͘੒௕ͪΎ͏ˑ

େٱอ�ཅฏ�ͪΌΜ
ʢ͔�ࡀ�月ʣ

͍ͬͺ͍͓͠Ό΂Γ
Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳ͖ͬͯͨͶʂʂ

Α͏�΁͍͝�ͪΐ͏ Έ�ɹͷɹ��Γ ͔͑Ͱ

ொ�࣮೫ཬ�ͪΌΜޙ
ʢ͔�ࡀ�月ʣ
ͨ͘͞Μ৯΂ͯ
େ͖͘ͳͬͯͶʂ

城
北
小
6
年

藤
森
美
遊
さ
ん

６
年
生
に
な
っ
て

学校全体がひとつになる体育祭学校全体がひとつになる体育祭学校全体がひとつになる体育祭学校全体がひとつになる体育祭

み

  

ゆ
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健 康 ナ ビ
子育てナビ

Health＆Child rearing

˝ॵ͍Նをؾݩʹա͝すͨΊのϙΠϯτ

ᶃগྔでもओ৯・ओࡊ・෭ࡊを�৯όランεྑ

　く৯΂ましょう。

ᶄϏタϛン#1が๛෋なಲ೑や大౾੡品なͲは、

エωルΪー代ँやർ࿑ճ෮にޮՌతです。

ᶅϏタϛン$が๛෋な໺ࡊやՌ෺には、ετ

　Ϩεやॵさへの఍ྗ߅を高めるಇきがあり

　ます。

ᶆ৯ཉがない時は、߳味໺ࡊ（しょうが・みょ

　うが）や߳ਏྉ（わさͼ・ΧϨーค）を取りೖ

　れて৯ཉをܹࢗしましょう。

Նは、そうめんや௮෺みたいにあっさりしたも

のをબͼやすい͚Ͳ、ӫཆόランεがภりやすのをબͼやすい͚Ͳ、ӫཆόランεがภりやす

くなるのよ。

ϔϧεέΞͷ͢͢ΊϔϧεέΞͷ͢͢Ί
ʙࠃஉ͞Μʢ��ʣͱอ͞ࢠΜʢ��ʣͷ݈߁ੜ׆ʙʙࠃஉ͞Μʢ��ʣͱอ͞ࢠΜʢ��ʣͷ݈߁ੜ׆ʙʙࠃஉ͞Μʢ��ʣͱอ͞ࢠΜʢ��ʣͷ݈߁ੜ׆ʙʙࠃஉ͞Μʢ��ʣͱอ͞ࢠΜʢ��ʣͷ݈߁ੜ׆ʙ

͔ͬ͠Γ৯΂ͯՆός༧๷͔ͬ͠Γ৯΂ͯՆός༧๷˙̇

ʢ໰ʣอ݈ηϯλʔʢ಺ઢ���、���ʣʢ໰ʣอ݈ηϯλʔʢ಺ઢ���、���ʣ

͋Δ೔ͷձ࿩͔Β

ॵい日はྫྷたいものが৯΂たくなるͶ。

Նόテして৯ཉがམちた時も、いΖいΖな৯品

をόランεྑく৯΂てମྗをつ͚ないとい͚な

いんだͶʂ

อࢠさんอࢠさん

உさんࠃஉさんࠃ

˓ҩՊ��ɿ��ʙ��ɿ��、��ɿ��ʙ��ɿ����ɹ�˓ࣃՊ��ɿ��ʙ��ɿ��
ʢ7月ɺ�月ୈҰिʣہ೔౰൪ҩɾༀٳͷ݄ࠓ

7
月
7
日（
日
）

7
月
15
日（
月
・
祝
）
7
月
21
日（
日
）

7
月
14
日（
日
）

7
月
28
日（
日
）
8
月
4
日（
日
）

医科
歯科
薬局
医科
歯科
薬局

医科
歯科
薬局
医科
歯科
薬局

医科
歯科
薬局
医科
歯科
薬局

こうのハートクリニック☎78－5810
野村デンタルクリニック☎62－9118
クローバー薬局☎78－6126
諏訪城東病院☎52－3100
ロッキー歯科医院☎58－3310
アイン諏訪薬局☎58－6450

みやざき皮フ科クリニック☎78－0005
江川歯科医院☎82－5400
清風堂さわやか薬局☎53－6288
清水クリニック☎53－1625
藤森歯科クリニック☎52－1182
かりん薬局☎56－3515

渡辺内科クリニック☎53－6088
やつがね歯科医院☎71－5454
薬局マツモトキヨシ赤沼店☎58－9006
高林内科呼吸器クリニック☎54－1159
正田歯科クリニック☎54－2575
諏訪スター薬局☎78－1378

■必ず事前に連絡の上、受診してください。当番医・薬局は変わる場合があります。　■休日当番医はホームページにも
掲載します。   【諏訪市医師会】http：//www.suwash i - i sh ika i . jp    【諏訪市歯科医師会】http：//www5.p la la .o r . jp
/suwas ida/

݈ ߁
ίϥϜ

ϝϞ߁Δ݈͑ڭҩऀ͞Μ͕ࣃ
υΫλʔίϥϜ��ʗ��·ͪͷࣃҩऀ͞ΜΛ঺հ

ɹ�ਡ๚੺ेࣈපӃ
ਡ๚؛ބࢢ௨り�ʵ��ʵ��
ὸ��ʵ����
਍೔ʜ౔ɾ೔༵೔、ॕ೔ٳ˔
ɹ※༧໿਍ྍがجຊͱͳります。
˔ԟ਍ʜෆՄ

ࢣՊҩࣃ ᖒ ӳथٶ
ਡ๚੺ेࣈපӃ ಛघࣃՊ・ߢޱ֎Պਡ๚੺ेࣈපӃ ಛघࣃՊ・ߢޱ֎Պ

஍Ҭͷઌੜํͱྗڠ
ରʹױՊ࣬֎ߢޱ、͠
するઐ໳తͳ਍ྍを提
。ます͠ڙ

　「あくͼをするとֺが௧い」「ޱが開かない」「ޱを開͚るとΧΫΧΫԻがす

る」こんな঱ঢ়をݧܦされたことはありまͤんか？「ֺ関અ௧」「開ޱো֐」「関

અࡶԻ」はֺ関અ঱の代දతな̏঱ঢ়です。このうち1つҎ্の঱ঢ়があり、

ؑผ਍அでଞの࣬ױがないපଶを「ֺ関અ঱」と਍அします。成人のׂ̐Ҏ্

にֺ関અ঱の঱ঢ়があるというӸ学ௐࠪも報ࠂされており、ࢥい当たる方も

多いかもしれまͤん。

　ֺ関અ঱のओなྍ࣏๏は、ফԌ௟௧ࡎの಺෰、뱌ےのۓுの؇࿨やֺ関

અ෦へのෛՙのܰݮを໨తとするアϓラΠアンεྍ๏（Ϛ΢εϐーε）、ཧ学

ྍ๏（ϚοαーδやετϨον）なͲのอଘతなྍ࣏となります。ֺ関અやᄇ

ᅣےへのෛ୲をݮらすため、ߗい৯品や௕時間の뱌はආ͚る、๹ͮえをや

める、ೣ എなͲの姿੎վળ、また、͗ࣃしり・くいし͹り・ετϨεのܰݮなͲ、

生活श׳のվળで঱ঢ়のܰݮや༧๷を行うことができます。ֺ関અ঱の多く

はอଘྍ๏でܰշしますが、ൃ঱とճ෮を܁りฦすこともಛ௃のҰつです。

日ʑの生活श׳のվળに取り૊みましょう。また、ֺの不շ感や௧みなͲ঱

ঢ়があるときはແཧをͤず、かかりつ͚ࣃՊҩߢޱ、ࢣ֎Պઐ໳ҩに͝相談

ください。

えͯくΕͨڭ回ࠓ

·ͪͷࣃҩऀ͞ΜΛ঺հ
ֺؔઅ঱ʹ͍ͭͯ

ڠྗڠ ɿྗਡ๚ࣃࢢՊҩࢣձਡ๚ࣃࢢՊҩࢣձਡ๚ࣃࢢՊҩࢣձڠ ɿྗਡ๚ࣃࢢՊҩࢣձ

く͏く͏

͕͘

そ しΌく
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ɹ֤࠲ߨɾΠϕϯτͷৄࡉは、ࣇಐηϯλʔ
)1を͝ཡ͍͔ͨͩ͘、͓ ໰͍合Θせ͍ͩ͘͞。
ʲਃ͠ࠐΈɾΠϕϯτࢀՃʹؔ͢Δ஫ҙ߲ࣄʳ
ɹਃ͠ࠐΈͷࡍ΍ΠϕϯτʹࢀՃするࡍは、ొ࿥Χʔυが
ඞཁです。ొ࿥Χʔυがͳ͍ਓは、૭ޱでར༻ొ࿥ʢൃ࠶
。Ճを͠て͍ͩ͘͞ࢀΈɾࠐखଓ͖ʣを͠て͔Β、ਃ͠ߦ
※Χʔυがͳ͍場合、ి࿩でͷਃ͠ࠐΈはで͖ませΜ。

ʢਃʣ・ʢ໰ʣ ࣇಐηϯλʔὸ��ʵ����

ɾΠϕϯτ࠲ߨಐηϯλʔࣇ

ʻࣇಐηϯλʔ)1ʼ

਍ɾ૬ஊɾ༧๷઀छ݈ࣇͷೕ༮݄ࠓ
ʢ໰ʣ�อ݈ηϯλʔὸ��ʵ����ʢ内ઢ���ʣ

૬ஊࣇࡀ�

˔೔ఔɹ�݄��೔ʢ໦ʣɹɹ˔ձ場ɹอ݈ηϯλʔ
˔ର৅ɹฏ੒��೥�݄ੜまΕ
˔ड෇ؒ࣌ɹ˓�೔ʙ��೔ੜまΕʜޕ前࣌���෼ʙ࣌���
ɹ෼ɹ˓��೔ʙ຤೔ੜまΕʜޕ前࣌���෼ʙ࣌����෼
૬ஊࣇࡀ�、਍ࠪථ߁Έͷ݈ࡁೖه、खாࢠ෺ɹ฼ͪ࣋˔
ɹ࣭໰ථ、ࣃϒϥγ、ίοϓɹ※ر๬ऀʹはࣃͷϑοૉ
ɹృ෍を͠ます。ࣃຏ͖を͠て͖て͍ͩ͘͞。

ೕ༮݈ࣇ਍

਍݈ࣇ݄͔�
਍݈ࣇ݄͔��
਍݈ࣇ݄͔�ࡀ�
਍݈ࣇࡀ�

�݄��೔ʢ݄ʣ
�݄��೔ʢՐʣ
�݄�೔ʢۚʣ
�݄�೔ʢਫʣ

ฏ੒��೥�݄ੜまΕ
ฏ੒��೥�݄ੜまΕ
ฏ੒��೥��݄ੜまΕ
ฏ੒��೥�݄ੜまΕ

˔ड෇ؒ࣌ɹ࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌��ɹ˔ձ場ɹอ݈ηϯλʔ
݈ࣇࡀ�※਍ࠪථɹ߁Έͷ݈ࡁೖه、खாࢠ෺ɹ฼ͪ࣋˔
਍は、໨ͱࣖͷΞϯέʔτ、೘��DDఔ౓ʢਗ਼ܿͳ容ثʹ
ೖΕてʣ΋ࢀ࣋

˙ϓʔϧ༡ͼʢແྉʣɹ※ਃ͠ࠐΈෆཁ
˔೔࣌ɹ�݄�೔�ʢ݄ʣʙ�݄�೔ʢۚʣɹޕ�前࣌��ʙਖ਼ޕ
※ఱީ、ΠϕϯτͳͲʹΑͬてٳΈͷ場合があります。

˔ର৅ɹະबԂͷࢠͲ΋ͱͦͷอऀޢ
˔内容ɹςϥεͷখϓʔϧでਫ༡ͼを͠Α͏ʂ
෺ɹਫண͔ਫ༡ͼ༻ΦϜπ、ணସ͑、λΦϧͪ࣋˔
˙ϕϏʔμϯεʢແྉʣ
˔೔࣌ɹ�݄��೔ʢՐʣɹޕ前࣌��ʙ࣌��
˔ର৅、ఆһɹटͷすΘͬͨೕࣇʙ͓͓ΉͶࡀ�ͷࢠͲ΋
ͱͦͷอऀޢɹ��૊ʢઌணॱʣ
෺ɹ๊ͬ͜ͻ΋、ҿΈ෺、λΦϧ、ணସ͑ͪ࣋˔
˔ਃ͠ࠐΈɹࣄ前ʹ、ਃ͠ࠐΜで͍ͩ͘͞。
˙Ωοζμϯεʢແྉʣ
˔೔࣌ɹ�݄��೔ʢ౔ʣɹޕ前࣌��ʙ࣌����෼
˔ର৅ɹ೥গʙ೥௕Ϋϥεͷμϯεॳ৺ऀ
˔ఆһɹ��ਓʢઌணॱʣ
ҿΈ෺、λΦϧ、ಈ͖΍す͍、ۺ෺ɹ্ཤ͖༻ӡಈͪ࣋˔
෰૷
˔ਃ͠ࠐΈɹࣄ前ʹ、ਃ͠ࠐΜで͍ͩ͘͞。
˙�݄ͷ஀ੜձ�ʢແྉʣ
˔೔࣌ɹ�݄��೔ʢՐʣɹޕ前࣌��ʙ࣌����෼ɹ
˔ର৅ɹະबԂͷࢠͲ΋ͱͦͷอऀޢ
˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄ੜまΕͷਓはਃ͠ࠐΈޙ、�݄��೔ʢ೔ʣ
までʹखがͨをͱりʹདྷて͍ͩ͘͞。
˙ϐϯϙϯ͠Α͏Αʂʢແྉʣɹ※ਃ͠ࠐΈෆཁ
˔೔࣌ɹ�݄��೔�ʢۚʣɹ࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌�ɹ※ड͚෇͚ɿ
��෼͔Β࣌�ޙޕ
˔ର৅ɹখֶੜ
˔内容ɹதֶੜͱ୎ٿをָ͠Έま͠ΐ͏。
ʢあるਓʣ、୎ۺ෺ɹҿΈ෺、λΦϧ、্ཤ͖༻ӡಈͪ࣋ʢあるਓʣ、୎ۺ෺ɹҿΈ෺、λΦϧ、্ཤ͖༻ӡಈͪ࣋˔
ϥέοτʢあるਓʣٿ
˙νϟϨϯδ࡞޻ʢແྉʣɹ※ਃ͠ࠐΈෆཁ
˔೔࣌ɹ�݄��೔ʢ౔ʣɹ࣌�ޙޕʙ࣌�ɹ
˔ର৅ɹࡀ�ʙࡀ��ͷࢠͲ΋ͱͦͷอऀޢ
˔内容ɹϙοΫϦをͬ࡞て༡ͼます。
˙਌ࢠϏΫεʢແྉʣ
˔೔࣌ɹ�݄�೔�ʢՐʣɹޕ前࣌��ʙ࣌����෼
˔ର৅、ఆһɹ�ਓでา͘͜ͱがで͖る、͓͓ΉͶࡀ�ʙ�ର৅、ఆһɹ�ਓでา͘͜ͱがで͖る、͓͓ΉͶࡀ�ʙ�
ɹ��૊ʢઌணॱʣऀޢͲ΋ͱͦͷอࢠͷࡀ
෺ɹҿΈ෺、λΦϧ、ಈ͖΍す͍෰૷ͪ࣋˔
˔ਃ͠ࠐΈɹ�݄�೔ʢՐʣ͔ Β、ਃ͠ࠐΜで͍ͩ͘͞。͔Β、ਃ͠ࠐΜで͍ͩ͘͞。

˙਌ࢠで㛲୔ӡಈϓϩάϥϜʢແྉʣ
˔೔ఔɹᶃ�݄��೔ʢ໦ʣɹᶄ�݄�೔ʢ౔ʣɹᶅ�݄�೔�ʢ໦ʣ
��෼࣌��ʙ࣌��前ޕɹؒ࣌˔
˔ର৅ɹᶃɾᶅࡀ�ʙࡀ�ͷࢠͲ΋ͱͦͷอऀޢɹᶄ೥গʙ
೥௕ΫϥεͷࢠͲ΋ͱͦͷอऀޢ
˔ఆһɹ֤��૊ʢઌணॱʣ
෺ɹҿΈ෺、λΦϧͪ࣋˔
˔ਃ͠ࠐΈɹᶃはड෇த、ᶄは�݄��೔ʢ౔ʣ͔ Β、ᶅは�݄
��೔ʢ໦ʣ͔ Β、ਃ͠ࠐΜで͍ͩ͘͞。
˙εΠΧׂりʢແྉʣɹ※ਃ͠ࠐΈෆཁ
˔೔࣌ɹ�݄�೔�ʢਫʣɹ࣌�ޙޕʙ࣌�
˔ର৅ɹࡀ�ʙࡀ��ͷࢠͲ΋
˔ఆһɹͳ͠。εΠΧがແ͘ͳり࣍ୈऴྃ͠ます。

༧๷઀छ

˔ड෇ؒ࣌ɹ࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌����෼
˔ձ場���ҩࢣձݕ਍ηϯλʔɹ˔ͪ࣋෺���฼ࢠखா、༧਍ථ

೔ຊ೴Ԍ
ʢॳճ�ճ໨ʣ
छࠞ合࢛
ʢॳճ�ճ໨ʣ
#�$�(

�݄��೔ʢ໦ʣ

�݄��೔ʢਫʣ
�݄�೔ʢՐʣ

ฏ੒��೥�݄�೔ʙ�݄ੜまΕ

ฏ੒��೥��݄ʙ��݄ੜまΕ
ฏ੒��೥�݄ੜまΕ

͢͜΍͔ࢠҭͯ૬ஊʢೕ༮ࣇର৅ʣ

ɹ�݄��೔ʢՐʣɹɹอ݈ηϯλʔ
ɹ�݄��೔ʢ໦ʣɹɹͳ͔Α͠広場
˔ड෇ؒ࣌ɹޕ前࣌��ʙ࣌��ɹɹ˔ͪ࣋෺ɹ฼ࢠखா
˔ਃ͠ࠐΈɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ場΁͓ӽ͍ͩ͘͠͞。

ʲறं場 อr݈ηϯλʔɾݕ਍ηϯλʔ�ˠ�֤ձ場まͨはจԽηϯλʔ
ɹɹɹɹͳ͔Α͠広場�ˠބ�ೆެຽؗ
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ಐΫϥϒͷࣇ
受ೖମ੍ͳͲ

野焼き、騒音
への対応など

公共施設の予約方
法、施設設備の老
朽化など

学校の施設
整備など

෱ࢱɾอ݈ɾҩྍ ҭɾ文Խڭ ੜڥ؀׆ɾ౎جࢢ൫ࣗવ
ڥ؀

観ޫɾ
ۀ࢈

๷ࡂɾ
๷൜

ͦのଞ

ެԂτΠϨͷ༸ࣜ
ԽɺΦϜπସ͑ϕο
υͷઃஔɺެԂͷ
றं৔ରࡦͳͲ

ՖՐେձ΍ޫ؍ৼ
΁ͷఏҊͳͲڵ

3市町合併、ふるさ
と寄附、すわっこ
ランドなど

防災無線放送、防犯灯
の設置など

ಓ࿏ɺਫ࿏ͷվमɺาಓʹ
ग़͍ͯΔఉ໦ɺಓ࿏ͷηϯ
λʔϥΠϯͷ఺ݕͳͲ

࿏ઢόεɺަ ௨ϧʔ
τͷํࡧݕ๏ͳͲ

མͪ༿ͷࣺͯํɺ市
Ӧุ஍ͷ؅ཧͳͲ

お໰い߹Θせは、　　　　　ൿॻ޿ใ՝޿ใ౷܎ܭὸ	����
��ʵ����ʢ಺ઢ ���ʣ
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　市ຽのみͳ͞ΜかΒ市௕΁ཁ๬・ҙݟ・ఏҊͳどΛͯͤد　市ຽのみͳ͞ΜかΒ市௕΁ཁ๬・ҙݟ・ఏҊͳどΛͯͤد
͍たͩ͘खஈで͋Δఏ੍ݴ౓ɻみͳ͞ΜかΒͤدΒΕたఏݴ
はɺす΂ͯ市௕ࣗΒ໨Λ௨しɺ୲౰՝でௐࠪ΍ݕ౼Λした上でɺ
文書ɺి ࿩ɺ·たは๚問しͯՄೳͳݶΓճ౴し͍ͯ·すɻ
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ͨくさんのࢢ੓΁のl੠zͨくさんのࢢ੓΁のl੠z
͋Γ͕ͱ͏ご͟いましͨ͋Γ͕ͱ͏ご͟いましͨ
ͨくさんのࢢ੓΁のl੠z
͋Γ͕ͱ͏ご͟いましͨ
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料ۚडऔਓ෷༣ศ

諏 訪 ہ
ঝ ೝ

���

ࠩग़༗ޮݶظ
ྩ࿨2೥�݄
�1೔·でɻ
੾ख͸͍Γ·
ͤΜɻ

༣��ศ��は��が��き

3 9 2 8 7 9 0

（受取人）

諏訪市高島一丁目22番30号

諏訪市長 金子ゆかり 行

とう かん

多くのご提言、ご意見をお待ちしています　～はがきを切り取り郵送を～

˙͸͕͖　ࠨのはがき෦෼をΩϦτϦઢで੾り཭し、
　༣ศϙετに౤വしてください。੾खは不要です。

˙&ϝʔϧ　Լのࢢ௕アυϨεへ直接ૹ
　信するか、ࢢϗーϜϖーδ࠷�Լஈの

。からૹ信してください「௕ϝールࢢ」　

　ӈの23ίーυをಡみ取ってૹ信す

　ることもできます。

.௕ΞυϨεɹNBZPSʵZVLBSJ!DJUZ.TVXB.MHࢢ● KQ
ϗʔϜϖʔδɹIUUQࢢ● ���XXX.D J UZ .TVXB. MH . KQ �
˙ϑΝοΫε ʢ0266ʣ54ʵ5050

͸�ͭͷํ๏Ͱݴ੓΁ͷఏࢢ

市 政 提 言 は が き

「透明度 日本一のまち 

　　　　　輝く諏訪」に向けて
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ʲ͝ఏݴʹ౰ͨͬͯʳ

˝ճ౴Λر๬͢Δ৔߹͸ɺඞͣɺॅॴɾ໊ࢯɾ࿈བྷઌΛ
ɹهೖ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

˝ճ౴·Ͱʹ໿ 2ि͓ؒؒ࣌Λ͍͖ͨͩ·͢ɻ

ͷ৔߹͸ճ౴Ͱ͖·ͤΜɻ࣍˝
ɹ˓ಗ໊΍ɺॅॴɾ࿈བྷઌͷ͕ࡌهͳ͍΋ͷ
ɹ˓㒷ᨱதইΛؚΉ΋ͷɺެংྑଏʹ൓͢Δ΋ͷ
ɹ˓ӦརɾӦۀΛ໨తͱ͢Δ΋ͷ
ɹ˓फڭʹؔ͢Δ΋ͷ
ɹ˓झ͕ࢫෆ໌֬Ͱɺࢢͷۀ຿ͱؔ܎ͷͳ͍΋ͷ
ɹ˓ͦͷଞɺࢢ௕͕ෆద੾ͱ൑அͨ͠΋ͷɹͳͲ

޿ਓ৘ใΛ෬্ͤͨͰɺݸ͸ɺݴఏ͍͍ͨͩͨͤد͓˝
ɹใ͢Θ΍ࢢϗʔϜϖʔδʹ͢ࡌܝΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

お໰い߹Θせは、　　　　　ൿॻ޿ใ՝޿ใ౷܎ܭὸ	����
��ʵ����ʢ಺ઢ ���ʣ
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みなさんのご提言を、お気軽にお寄せください。

※提言内容は、名前を伏せて広報紙等で紹介する場合があります。

住 

所
氏 

名

年 

齢
性 

別
電 

話
受 

付

No.

〒

提言に対する回答を希望しますか？　　　　はい　・　いいえ

キ
リ
ト
リ
線
で
切
り
離
し
て
郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

切
手
は
不
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
1�
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

͸͕͖ݴ੓ఏࢢ

と
う

　か
ん

ਡ๚ބपΫϦʔϯηϯλʔ
FcPϙοϙ;Ε͍͋ϑΣε

্諏訪Թઘே市

　ࣣ༦ࡇりに、ֿの༿をかたͲった

୹࡭にئいࣄをॻいて஛に০ります。

7月7日（日）～（中࠵開）　間ظ●

●会場　高ౡ৓ఱकֳ಺

●参加ྉ　ແྉ（ೖؗྉ

　のみで参加できます）

（໰） 観ޫ՝ࢪઃ؅ཧ܎（಺ઢ�2�）

ʮֿͷ༿ʯʹ Λॻこ͍ئ ʂ͏
ౡ৓ఱकֳࣣ༦祭Γߴ

か͡か͡

���ਡ๚ࢢ͸ʮৼΓࠐΊٗ࠮๾໓એݴʯ
ɹΛ͍ͯ͠·͢
■҆қͳܖ໿はτϥϒϧのݩʂ

　さま͟まなܖ໿を؆単にしていま

ͤんか？ܖ໿後に「そうࢥっていた」

「஌っていたらܖ໿しなかった」なͲ

という࿩がτラϒルのࡍにඞずग़て

きます。આ໌はۀࣄ者のٛ຿ですが、

不໌な点は࣭໰し、ܖ໿ॻ໘を֬ೝ

してೲಘしてからܖ໿しましょう。

●相談૭ޱ　ফඅ生活センターὸ

　�2ʵ81��（平 日 8ɿ�0～17ɿ1�）、

　ϗーϜϖーδ�I U U Q � � �XXX � D J U Z �

　TVXB�MH�KQ�XXX�TIPIJTFJLBUTV

（໰） ࢢຽ՝ࢢຽ૭܎ޱ（಺ઢ11�）

ໄϲๆ夏ࢁϦϑトͷӡߦ

ໄϲๆΩϟンプ৔Λ
͝ར༻͍ͩ͘͞

　ؗ಺੔උと৬һݚमのため、ྟ時ٳ

ؗします。

日時　7月22日（月）　ऴ日ؗٳ●

（໰） ͜Ͳ΋՝ࢠҭてࢧԉ܎（಺ઢ��8）

間　7月1�日（土）～�月1日（日）ظ●

●時間　午前�時～午後4時�0෼　˞

　Ӎఱӡٳ

●ྉۚ　ยಓ200ԁ、ԟ෮��0ԁ

（໰） ໄϲๆϦϑτ؅ཧ事຿ॴὸ��ʵ

　1���、観ޫ՝ࢪઃ؅ཧ܎（಺ઢ�2�）

●開場日時　7月6日（土）～�月2�日

　（日）��午後1時～ཌ日正午

　˞�月は、土・日༵日、ॕ

　日のみ開場します。

●ྉۚ　720ԁ～

˞ৄしくは、お໰い߹わͤください。

（໰） ໄϲๆΩϟϯϓ৔事຿ॴὸ�2ʵ

　28��、։৔ؒظ֎ɿ観ޫ՝ࢪઃ؅ཧ

（�಺ઢ�2）܎　

休ؗ࣌ಐηンλーͷྟࣇ

　Նの༦日にরらされた諏訪ބをόο

Ϋにίンαーτを開࠵します。

●日時　7月1�日（土）　午後�時～6時

●会場　ބ൞公Ԃ଍౬　˞Ӎఱ中ࢭ

●ग़ԋ　ϒϨンυϏーτ（ϙοϓε）

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

（໰） ฒ໦%&ίϯαʔτ࣮ߦҕ員ձ（ए

ὸ090ʵ27�2ʵ10�9（ࢠޚ　

●日ఔ　7月14日～10月6日のຖि

　日༵日　˞��8をআく。Ӎఱܾ行。

。のՄೳੑありࢭఱの場߹、中ߥ　

●時間　午前6時～8時

●会場　ย૔ؗறं場पล　˞ย૔ؗ

　றं場を͝ར༻ください。

●そのଞ　10月6日Ҏ߱、ย૔ؗの

　Ϧンΰࡇり、ԫ༿ࡇりにग़ళします。

（໰） ਡ๚ބԹઘཱྀؗ組߹ὸ�2ʵ71��

　ӡӦ報ࠂ会や߽՚ܠ品が当たる大ந

બ会なͲ、ࢠͲももおとなもָしめる

Πϕンτです。ぜひ、͝ 参加ください。

●日ఔ　7月14日（日）

●時間　午前�時～正午

●会場　諏訪ބϋΠπ2֊（Ԭ୩ࢢ）

●಺༰　˓ӡӦ報ࠂ会　˓FDPϙοϙ

　ΫΠζラϦー　˓えんにちίーφー

　˓えこΆん記೦ࡱӨ会　˓かきණ、

　Ωϟラϝルϙοϓίーンແྉ配෍

　˓大நબ会　なͲ

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

（໰） ބपߦ੓事຿組߹ὸ2�ʵ�811（಺ઢ

　1920）

　7月21日（日）は、ୈ2�ճ参ٞӃٞһ

通ৗબڍの౤ථ日です。当日、౤ථに

行くことができない人は、ظ日前౤ථ

をしましょう。　˞ೖ場݊のൃૹが公

ࣔ日（7月4日）よりも஗れる場߹があ

ります。ೖ場݊がಧいていない場߹で

も、諏訪ࢢબڍ人໊฽にొ࿥されてい

れ͹、਎෼ূ໌ॻ（ӡస໔ূڐなͲ）の

ఏࣔで౤ථできます。

౤ථऀࡏ日લɾෆظ■

●日ఔ　7月�日（ۚ）～20日（土）

●時間　午前8時�0෼～午後8時

●会場　ࢢ໾ॴ201会ٞ （ࣨ2֊）

（໰） બ؅ڍཧҕ員ձ事຿ہ（಺ઢ��1）

଍౬%&ίンαート（̇無料）

�݄21೔（೔）͸ٞࢀӃٞ
һ௨ৗબڍͷ౤ථ೔

こう�よう
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諏訪湖祭湖上花火大会の有料
席券販売（ローソンチケット）

第37回全国新作花火競技大会 観覧席券の販売

　9月7日（土）開催の新作花火競技大会の観覧席券を発売します。入場の際、3

歳以上の人は観覧席券が必要です。

【委託販売】

■ローソンチケット
●受付開始　7月1日（月）　午前10時から

●販売席種、枚数、金額　下表のとおり

●申し込み　電話、インターネット、全国のローソン・ミニストップ店舗で申

　し込みできます。詳しくは、「諏訪湖の花火」公式ホームページか、ローソンチ

　ケットホームページ（https://l-tike.com/suwahanabi2019）をご覧ください。

■イープラス

●受付開始　7月1日（月）　午前10時から

●販売席種、枚数、金額　下表のとおり

●申し込み　全国のファリミーマート店舗に設置しているファミポート、イン

　ターネットで申し込みできます。詳しくは、「諏訪湖の花火」公式ホームペー

　ジか、イープラスホームページ（https:/ /festival.eplus.jp/events/42）を

　ご覧ください。

●その他　電話の受け付け、予約、販売はありません。

【現地販売】

●販売席種、日時、場所　下表のとおり

※完売次第、終了。当日までに完売した場合、9月7日（土）の販売はありません。

●販売数　2,000席（先着順）

●金額　○おとな… 3,000円　○子ども（3歳～小学生）… 1,000円　※おとな、

　子ども合わせて、1人10枚まで購入できます。

（問） 新作花火大会実行委員会（（一社）諏訪観光協会内）☎52－2111

販 売 席 種 販 売 場 所

湖畔券売所（ホテル鷺の湯

前諏訪湖側）

9月 7日（土）　午前9時 30

分から

観光案内所（JR上諏訪駅

内）

8月19日（月）～9月7日（土）

午前9時～午後5時30分

販 売 日 時（※）

石彫公園有料自由席

エリアA（自由席）

販 売 席 種 販 売 数

石彫公園有料自由席

エリアA（自由席）
3,000席（先着順）

金  額
○おとな…3,500円

○子ども（3歳～小学生）…1,500円

※手数料含む。

マス席（指定席） 20マス（先着順） 1マス（15人）：8万円

販 売 席 種 販 売 数
石彫公園有料自由席エリアB 自由席 1,500席 先着順

金 額
4,000円（一律）

スペシャルカメラマン席 指定席 40席 抽選 1万5,000円

スペシャル席 自由席

ペアガーデンいす席 指定席

ガーデンいす席 指定席

200席 先着順

700席 先着順

30組（1組2人）先着順

1万円

3万円

1万5,000円

カメラマン席 指定席 15席 抽選 1万円

熱中症に気をつけましょう！
　熱中症は、暑いときなどに体温

が上昇して体温調節機能のバラン

スが崩れ、体内に熱が溜まってし

まうことが原因で起こります。熱

中症が疑われる場合は、①～④の対

処をしましょう。

（問） 保健センター（内線592）

①涼しい場所へ避難する。

②衣類を脱がせ、体の熱を放散させ

　る。首の付け根や両脇、大腿の付

　け根などを氷で冷やす。

③水分・塩分を補給する。

④意識がない時は、医療機関へ運ぶ。

　8月15日（木）開催の諏訪湖祭湖上花

火大会の観覧席券です。7月26日（金）

は、電話での受け付けのみ、初日に残

券が出た場合は、7月27日（土）からイ

ンターネットなどでも受け付けます。

●受付日時　7月26日（金）　午前10時

　～午後11時59分（完売次第、終了）

●販売枚数　○石彫公園有料自由席…

　約4,800枚　○湖畔公園エリア指定

　席…約3,900枚

●金額　○石彫公園有料自由席…おと

　な…4,300円、子ども（3歳～小学生）

　… 1,500円　○湖畔公園エリア指定

　席…4,300円　※手数料を含む。

●申し込み　自動音声対応のローソン

　チケット（☎0570－084－713）へ電話

　して申し込みを。プッシュ回線（ト

　ーン信号の出る電話）をご利用くだ

　さい。一部の携帯電話（プリペイド

　携帯）・PHS・ケーブルテレビ接続

　電話・IP電話からは申し込み不可。

●購入限度枚数　1回の申し込みで、

　おとな・子ども合わせて5枚まで。

　同一の電話番号で1回だけの申し込

　みです。

■残券がある場合（7月27日（土）以降）

①電話申し込み

　○自動音声予約… 24時間自動音声

　対応のローソンチケット（☎0570－

　084－003）へ電話し、音声ガイダン

　スに従い、5桁のLコード（39815）

　を入力してください。電話予約の際

　は、プッシュ回線（トーン信号の出

　る電話）から申し込んでください。

　○オペレーター予約・問い合わせ…

　☎0570－000－407（午前10時～午後

　8時：無休）

②インターネット申し込み

　『ローチケ.com』にアク

　セスして申し込んでく

　ださい（ローチケ無料会

　員登録が必要です）。

③ローソン・ミニストップ店舗申し込み

　ローソン・ミニストップ店内に設置

　してある『Loppi』にて、5桁のLコー

　ド（39815）を入力し、申し込みを。

●その他　ローソンチケット以外の有

　料観覧席券の販売方法は、「諏訪湖

　の花火」公式ホームページまたは、

　広報すわ5月号をご覧ください。

（問） 諏訪湖祭実行委員会（観光課内）

　（内線421、422）

▲QR コード

▲QRコード
（ローソンチケットHP）

▲QRコード
（イープラスHP）
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（問）ɣ 問͍߹わͤઌɺ（申）ɣ 申しࠐみઌɺ（Ԡ）ɣ Ԡืઌ

●日時　7月1�日（ۚ）　午後�時

●会場　ࢢ໾ॴ�02会ٞ （ࣨ�֊）

■ϥΠϒϥϦʔπΞʔ

●日ఔ　8月1日（木）、�日（土）　˞2日

　とも、同じ಺༰です。

●時間　午前10時�0෼～11時�0෼

●ର৅　Ͳなたでも݁構です。

●定һ　֤日�人（ઌணॱ）

●申し込み　当日、ਤॻؗΧ΢ンタ

　ーで申し込んでください。

■Նのεϖγϟϧөըձ

●日時、಺༰　8月�日（土）　ᶃ「ター

　ボ」（アχϝ、�6෼）ʜ午前10時�0

　෼～　ᶄ「ө像の世لୈ4ूώτ

　ラーの໺๬」（7�෼）ʜ午後2時～

●ର৅　ᶃ਌͚޲ࢠ　ᶄҰൠ͚޲

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

■Նの޻作ࣨڭ

●日ఔ　8月�日（土）、4日（日）

●時間　午後2時～�時

●ର৅　খ学生、中学生　˞খ学校௿

　学೥はอޢ者同൐。

●定һ　֤日10人（ઌணॱ）

●申し込み　7月2日（Ր）から、ి࿩

　か直接૭ޱで申し込んでください。

■ਤॻ͙ؗΔͬͱҰपπΞʔ

●日ఔ　8月4日（日）

●時間　午前10時�0෼～11時

●ର৅　Ͳなたでも݁構です。

●定һ　10人（ઌணॱ）

●申し込み　不要。当日、ਤॻؗΧ΢

　ンターへお越しください。

■͗Μ͕のؒ࣌

　Նの੕空と人޻Ӵ੕をղઆします。

●日ఔ　8月4日（日）

●時間　午後4時～4時�0෼

●ର৅　Ͳなたでも݁構です。

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

■しおりͮ͘りମݧ

●日時���8月10日（土）　午後2時～�時

●ର৅　Ͳなたでも݁構です。

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

■ոஊの༦΂（ոஊ΍ා͍ֆ本ͳͲ）

●日ఔ　8月10日（土）

●時間　午後�時～�時�0෼

●ର৅　Ͳなたでも݁構です。

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

【共通事項】

●会場　ࢢਤॻؗ

（ਃ）ɾ（໰） ࢢਤॻؗὸ�2ʵ0�29

�݄ఆྫ教ҭҕһ会ɹ

市ਤॻؗ 夏休み
スϖγϟϧイベント（無料）

�݄21೔（೔）͸
みΜͳでຊΛಡΉ೔

諏訪ͷ͍·Ήか͠
͓͸ͳ͠会

●実ࢪ஍Ҭ　౦෦χϡーΪχア、中ࠃ、

　ϑィϦϐン、ϛϟンϚーなͲ

●実ࢪ時ظ　�月～ྩ࿨2೥�月

●そのଞ　֤ίーεによって時ظや

ৄ。間、定һなͲがҟなりますظ　

　しくは、お໰い߹わͤください。

（໰） ࣾձ෱ࢱ՝ࣾձ܎（಺ઢ2��）

●日ఔ　7月28日（日）

●時間　午後1時�0෼～�時

●会場　ࢢਤॻؗ会ٞ （ࣨ2֊）

●ର৅　খ学校高学೥Ҏ্

●಺༰　諏訪஍Ҭのおはなし会と஍Ҭ

ྉ作ՈによるϝΠΩンάτーΫをࢿ　

　行います。

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

（໰） ࢢਤॻؗὸ�2ʵ0�29

■ିしग़し࡭਺֦େ日

●日ఔ　7月20日（土）、21日（日）

●ିしग़し࡭਺　˓ࢢਤॻؗʜ ࡭20

　˓信भ෩थจݿʜ10࡭（ࣇಐॻのみ）

■ϏϒϦΦτʔΫのձ

　好きな本を1࡭持って、

本のັྗを࿩しましょう。

●日時　7月21日（日）　午後2時～�時

●会場　ࢢਤॻؗ

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

（໰） ࢢਤॻؗὸ�2ʵ0�29

���日༵日にݯࢿ෺ճऩを行っています。

●日ఔ　7月7日（日）

●時間　午前�時�0෼～正午

●会場　੢༑৓ೆళறं場、いちやま

　Ϛーτ諏訪ళறं場、੢༑ބೆళற

　ं場

●ର৅品　˓Χン （ྨアルϛ؈・ενー

　ル؈）　˓ϖοτボτル　˓$%・

されているঢ়ଶのものはൢࢢ）%7%　

　ϦϢーεするため、έーε෇きでも

　Մ）　˓ഇ৯༉　˓ϦターφϒルϏ

　ン（ϏールϏン・ҰঋϏン）　˓ׂり

　സ（஛੡は不Մ）　˓そのଞのࢴ　˓

　ΠンΫΧーτϦοδ　˞ର৅品Ҏ֎

　のものは、ճऩできまͤん。

（໰） ੜڥ؀׆՝ڥ؀Ӵੜ܎（಺ઢ211）

೔ຊҨ଒会ͷ
Қྶ༑޷਌ળۀࣄ

αンσーϦαイΫϧΛ
͢·͍ͯ͠ࢪ࣮

市ਤॻؗͷ͓͸ͳ͠会

料ͷݥຽ೥ۚอࠃ
໔আਃ੥ɺ༛༧ਃ੥

　日੺諏訪ࢢ஍۠は、7月の1か月間、

日本੺ेࣈ社の活動ۚࢿのืूを行い

ます。このۚࢿにより、ޢٹ֐ࡂ活動

やٸٹ๏、݈߁生活支ԉߨशなͲ֤छ

をकる݂ӷ߁生໋と݈、࠵श会の開ߨ

のਪ進なͲを行います。֤ொ಺会ۀࣄ

を通じてืूしますので、͝ྗڠをお

ӡӦஂ࢓ไࣈ੺ेࢢいします。諏訪ئ

。もซͤてืूしますۚࢿ

（໰） ࣾձ෱ࢱ՝ࣾձ܎（಺ઢ2�1、2��）

　前೥のॴಘがҰ定ֹをԼճった場

。ྉが໔আされますݥຽ೥ۚอࠃ、߹

೉ࠔతなཧ༝で、ೲ෇することがࡁܦ

な人は、申੥してください。໔আ・༛༧

の申੥は、ݪଇとしてຖ೥ඞ要です。

■ྩ࿨ݩ೥౓෼の໔আɾ༛予ਃ੥（ྩ

࿨ݩ೥7月～ྩ࿨2೥�月෼）

●申し込み　7月1日（月）から、૭ޱ

　で申੥をड͚෇͚ます。

●持ち෺　೥ۚखா、ೝめҹ、ޏ༻อ

者ূまたは཭৬ථなͲの֨ࢿڅडݥ　

　公తػ関ূ໌のࣸし（ୀ৬者）

（ਃ）ɾ（໰） ࢢຽ՝ࢢຽ૭܎ޱ（಺ઢ119）、

　Ԭ୩೥金事຿ॴὸ2�ʵ���1

■͗Μ͕·ͭりɾͳͭ2019

　ਤॻؗのおはなしボランティアά

ルーϓの、ಛผなおはなし会です。

●日ఔ　7月7日（日）

●時間　午前11時～11時40෼

●会場　ࢢਤॻؗ視ௌ覚ϗール（2֊）

●ର৅　0ࡀ～খ学生

●಺༰　大ܕֆ本、ډࣳࢴ、ύωルγ

　アターなͲ

■͖͔ΜしΌϙοϙ（ೕ༮͚޲ࣇ）

●日時　7月�日（ਫ）、10日（ਫ）、17日

　（ਫ）　午前11時～11時�0෼

●会場　ࢢਤॻؗ会ٞ （ࣨ2֊）

■おはͳし͖͔ΜしΌ（Ԃࣇɾখֶੜ

（͚޲

●日ఔ　7月 6日（土）、1��日（土）、20

　日（土）、27日（土）

●時間　午後�時～�時�0෼

●会場　ࢢਤॻؗおはなし

　εϖーε

【共通事項】

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

（໰） ࢢਤॻؗὸ�2ʵ0�29

೔ຊ੺ेࣾࣈͷ׆ಈۚࢿ
͍ͩ͘͞ྗڠ͝ʹूื



諏訪市役所 ☎（0266）52－4141

広報すわ 2019. 7広報すわ 2019. 719

忘れていませんか？
特定健診・後期高齢者健診

●日程　7月28日（日）　

●時間　午前10時～午後2時

●会場　湯小路いきいき元気館交流ひ

　ろば（3階）

●内容　栄村物産販売など

※売り上げは、社会福祉事業に寄付し

ます。

（問） 諏訪市連合女性会☎52－3270

●日程　7月7日（日）

●時間　午後1時30分～3時30分　

●会場　湯小路いきいき元気館交流ひ

　ろば（3階）

●内容　○演題…「あなたが“いのち”

　の主人公～人生の最期まで自分ら

　しくいきるために～」　○講師…箕

　岡真子先生（箕岡医院院長）

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

（問） ライフドアすわ☎78－0477

●期間　（実施中）～7月13日（土）

●対象　①特定健康診査…市内在住の

　国民健康保険被保険者で、40歳～74

　歳の人　②後期高齢者健康診査…市

　内在住の長野県後期高齢者医療保険

　被保険者　※対象者には、受診券、

　問診記入票を郵送済みです。紛失し

　た人は、お問い合わせください。受

　診期間が終了間近です。必要事項を

　記入し、パンフレット裏面に記載し

　た市内実施医療機関で、この機会に

　ぜひ受診してください。

■集団健診（市内在住の国民健康保険

被保険者で40歳～74歳の人）

　実施期間中に受診できない人を対象

に、集団健診を実施します。

●日時　7 月 21 日（日）、28 日（日）、11

　月 1 日（金）　午 前 9 時～10 時 30 分、

　午後1時～2時30分

●会場　保健センター

●その他　75歳以上の人は対象にな

　りません。必ず7月13日（土）までに

　医療機関で受けてください。

●定員　各日若干名（先着順）

●費用　無料

●申し込み　必ず事前に、電話で申し

　込んでください。

（申）・（問） 保健センター（内線591、592）

諏訪市連合女性会
チャリティーバザー

ライフドアすわ開所
2周年記念講演会（無料）

国民健康保険「限度額適
用認定証」などの更新

●日時、会場　7月13日（土）　午前10

　時～午後4時　駅前交流テラス す

　わっチャオ（アーク諏訪3階）

●内容　○認知症の疑似体験（ゴーグ

　ル着用、13 歳以上対象）：所要時間

　15分程度   ○成年後見相談、栄養相

　談：午後1時～3時   ○各種相談（ケ

　アマネージャー、保健師など）：午前

　10時～午後4時　○展示コーナー

●参加料　無料

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

●その他　○アーク諏訪の駐車場は有

　料です。施設内に設置の専用機に駐

　車券を入れると、1時間無料になり

　ます。　○アンケート回答者に、ペッ

　トボトルオープナーを進呈します。

（問） ライフドアすわ☎78－0477

　入院や高額な外来治療を受ける際

に、医療機関の窓口で「限度額適用認

定証」または「限度額適用・標準負担

額減額認定証」を提示すると、窓口で

の支払額が限度額までになります。

●対象　国民健康保険に加入してい

　て、次のいずれかに該当する人　①

　70歳未満の人　②70歳以上75 歳未

　満で一定の所得世帯の人　※①・

　②いずれも国民健康保険税の未納

　が無いこと。一定の所得に該当す

　るかは、7月に発送する国民健康保

　険のパンフレットをご覧ください。

●手続き　現在交付されている認定証

　の有効期限は7月31日です。8月1

　日以降も引き続き認定証を使用する

　場合は、再度申請が必要です。希望

　者は、8月1日以降に市民課⑥番窓

　口（市役所 1 階）で申請してくださ

　い。認定証は申請した月の初日から

　適用になります。

●持ち物　○窓口に来る人の運転免許

　証などの本人確認書類　○世帯主と

　認定証が必要な人の個人番号カー

　ドまたは個人番号通知カード　○世

　帯主の印鑑　○住民税非課税世帯の

　人で1年間（平成30年8月～令和元

　年7月）の入院日数の合計が90日を

　超える人は、入院期間を確認できる

　物（領収書など）の写し　○違う世帯

　の人が手続きする場合は、委任状

（申）・（問） 市民課国保医療係（内線114）

認知症の方が感じているこ
とを体験してみませんか

漏水調査にご協力を

歯周病・骨粗しょう症
検診の追加申し込み

　公道の漏水を早期に発見し、道路の

陥没などの事故を防ぐため、平成30

年度から5か年計画で漏水調査を行っ

ています。ご協力をお願いします。

●期間　7月～8月

●対象地域　湖岸通り・高島・四賀

　の一部、清水、諏訪、岡村、大手

　※該当地域には、回覧板などでお知

　らせします。

●その他　調査委託業者が、個人の

　敷地内に立ち入る場合が

　あります。調査員は、市

　が発行する身分証を携帯

　しています。

（問） 水道局施設課上水道係（内線762、

　763）

■歯周病検診

●対象　次のいずれかに該当する人

　○昭和 54 年 4 月 1 日～昭和 55 年 3

　月31日生まれ　○昭和44年4月1

　日～昭和45年3月31日生まれ　○

　昭和 34 年 4 月 1 日～昭和 35 年 3 月

　31日生まれ　○昭和24年4月1日

　～昭和25年3月31日生まれ

●定員　40人程度（先着順）

●内容　歯科検診とブラッシング指導

■骨粗しょう症検診

●対象　次のいずれかに該当する女性

　○昭和 54 年 4 月 1 日～昭和 55 年 3

　月31日生まれ　○昭和49年4月1

　日～昭和50年3月31日生まれ　○

　昭和 44 年 4 月 1 日～昭和 45 年 3 月

　31日生まれ　○昭和39年4月1日

　～昭和40年3月31日生まれ　○昭

　和34年4月1日～昭和35年3月31

　日生まれ　○昭和29年4月1日～昭

　和30年3月31日生まれ　○昭和24

　年 4 月 1 日～昭和 25 年 3 月 31 日生

　まれ

●定員　130人程度（先着順）

●内容　骨密度測定と結果説明、栄養

　相談

【共通事項】

●日程　10月30日（水）、31日（木）

●時間　午前9時～正午、午後1時30

　分～4時30分

●会場　保健センター

●申し込み　7月31日（水）までに、電

　話で申し込んでください。

（申）・（問） 保健センター（内線591、592）
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ๅくじ「αϚーδϟンボڵொଜৼࢢ　

ๅくじ」のऩӹۚは、௕໺ݝ಺のൢച

実੷によって配෼され、ࢢொଜの໌る

くॅみやすいまちͮくりなͲに࢖われ

ます。͝ߪೖのࡍは、ݝ಺のๅくじച

り場でおങいٻめください。

●ൢചظ間　7月 2日（Ր）～8月 2日

　（ۚ）

●நͤん日　8月14日（ਫ）

（໰） ࡒ੓՝ࡒ੓܎（಺ઢ�11）

●ର৅　ࢢ಺ॅࡏ者、ࢢ֎からࢢ಺へ

　Ҡॅしようとするݸ人、ࢢ಺にۀࣄ

　ॴを༗するݸ人またはۀࣄ者（公共

　తஂମをআく）で、ྩ࿨2೥1月຤

　までにઃஔࣄ޻をྃ׬し、実੷報ࠂ

　ॻをఏग़できる人

●ิॿ୆਺　2୆　˞Ԡื多਺の場߹

　はநબ。

●ิॿֹ　ϖϨοτετーϒ本ମߪೖ

අの2෼の1Ҏ಺（্限10ສԁ）ܦ　

●申し込み　7月1日（月）～1�日（ۚ）

　に、ి࿩か೶ྛ՝૭ޱ（ࢢ໾ॴ4֊）

　で申し込んでください。

●そのଞ　ิॿج४があります。ৄし

　くは、ࢢϗーϜϖーδ（IUUQ���XXX�

　DJUZ�TVXB�MH�KQ
を͝ཡいただく

　か、お໰い߹わͤください。

（ਃ）ɾ（໰） ೶ྛ՝ߞ஍ྛ຿܎（಺ઢ�1�、

　�1�）

●日ఔ　7月26日（ۚ）

●時間　午前10時～正午

●会場　ࢢ公ຽؗ�02߸ （ࣨ�֊）

●申し込み　ࣄ前にి࿩で申し込みを。

（ਃ）ɾ（໰） ਡ๚஍۠ߋੜอޢαϙʔτη

　ϯλʔὸ��ʵ278�（土ɾ日༵日、ॕ日

　をআ͘ޕલ10࣌�ޙޕ～࣌）

●日ఔ　7月16日（Ր）

●時間　午前10時～午後4時

●会場　諏訪߹同ிࣷ�01会ٞࣨ

●ର৅、定һ　諏訪6ࢢொଜ಺にݐ෺

　をॴ༗する人　6人（ઌணॱ）

●申し込み　ࣄ前にి࿩で申し込みを。

（ਃ）ɾ（໰） （ެࣾ）௕໺ݐݝங࢜ձਡ๚ࢧ

　෦ὸ�8ʵ��2�

ʮαϚーδϟンϘๅ͘͡ʯ
͕ൃച͞Ε·͢

ϖレοトストーϒͷ
ઃஔิॿۚ

ۭ͖Ոʹؔ͢Δ૬ஊ（無料）૬ஊ

諏訪஍۠อ࢘ޢ会ʹΑΔ
ඇߦɾ൜ࡑ૬ஊ（無料）

૬ஊ

ʮϛϡーδΞϜԦࠃ ৴भ
ͱ͋ͦ΅ʂʯイベント

■ϛϡʔδΞϜɾελϯϓϥϦʔ 2019

　参加ؗのεタンϓをूݸ�めると、

「達成৆ΦϦδφルάοζ」をଃఄしま

す。

●日ఔ　7月1�日（土）～�月1日（日）

●会場　ݝ಺のඒज़ؗ、ത෺ؗなͲ

　160ؗ

●ର৅　Ͳなたでも݁構です。

■ϛϡʔδΞϜΫΠζ

　ΫΠζの正ղ者に、ΦϦδφルγー

ルをଃఄします。

●日ఔ　7月1�日（土）～�月1日（日）

●会場　ϛϡーδアϜ・εタンϓラ

　Ϧー参加ؗのうちのग़୊ؗ

●ର৅　中学生ҎԼのࢠͲも

【共通事項】

●参加ྉ　中学生ҎԼは、ظ間中、参

　加ؗのೖؗがແྉになります。

（໰） ৴भϛϡʔδΞϜωοτϫʔΫ事

ਪਐۀ　 （ࣨΩοηΠ文Խϗʔϧ಺）ὸ

　02��ʵ��ʵ7100、'"9 02��ʵ��ʵ7101

　࿑ಇ৚݅、աॏ࿑ಇ、৬場のϋラε

ϝンτなͲの相談ができます。

●日ఔ　7月17日（ਫ）

●時間　午後0時�0෼～�時�0෼

●会場　ࢢ໾ॴ40�会ٞ （ࣨ4֊）

●申し込み　7月16日（Ր）午後�時ま

　でに、ి࿩で申し込んでください。

●そのଞ　お͗ٸの場߹は、平日の�

　ి࿩相談もड͚෇͚ています。

（ਃ）ɾ（໰） ௕໺ݝೆ৴࿑੓事຿ॴὸ02��ʵ

　7�ʵ�8��

　「土஍Ո԰ௐࠪ࢜の行うશࠃҰ੪不

動࢈දࣔొ記ແྉ相談会」です。ྡ ஍と

の境քがわからない、ࣗ ෼の土஍の໘

ੵを஌りたい、ݐ෺を取りյした後の

खଓきがわからないなͲの相談ができ

ます。

●日ఔ　7月27日（土）

●時間　午後1時�0෼～4時�0෼

●会場　ࢢ公ຽؗ204߸ （ࣨ2֊）

●申し込み　ࣄ前に、ి࿩で申し込ん

　でください。　˞༧໿༏ઌ

（ਃ）ɾ（໰） ௕໺ݝ土஍Ո԰ௐࠪ࢜ձ事຿

ॕ、ὸ02�ʵ2�2ʵ����（土ɾ日༵日ہ　 日

　をআ͘ޕલ9࣌～ਖ਼࣌1ޙޕ、ޕ～�

（࣌　

८ճ࿑ಇ૬ஊ（無料）૬ஊ

౔஍Ո԰ௐࠪ࢜ʹΑΔ
શࠃҰ੪無料૬ஊ会

૬ஊ

์ૹ大ֶでֶび·ͤΜか
ୈ2ֶظ（10݄ೖֶੜ）

ୈ�1ճ 諏訪ބ祭্ބՖ
Ր大会ͷ市ຽ৹ࠪҕһ

●ืूछ໨　ᶃߤ空学生、Ұൠ૤ީิ

　生　ᶄࣗӴิީ׭生

●ड෇ظ間　ᶃ7月1日（月）～�月6日

　（ۚ）　ᶄ೥間を通じてड͚෇͚てい

　ます。

●そのଞ　डظݧࢼ、֨ࢿݧ日なͲ、

　ৄしくはお໰い߹わͤください。

（Ԡ）ɾ（໰） ࣗӴୂ௕໺஍ํྗڠ本෦ਡ๚

�஍Ҭ事຿ॴὸ82ʵ�78（໺כ）　

●日時　8月1�日（木）　午後4時～

●ର৅　ج४にैい৹ࠪができるࢢ಺

者ॅࡏ　

●定һ　2人（Ԡื多਺の場߹はநબ）

●申し込み　7月1日（月）～18日（木）

　に、ి࿩で申し込んでください。

●そのଞ　当બした場߹は、

　Ո଒1人をট଴します。

　当બ者の公දはしまͤん。

（Ԡ）ɾ（໰） ঎޻՝঎ۀৼ܎ڵ（಺ઢ��1）

●日ఔ　7月�日（Ր）、8月6日（Ր）

●時間　午前�時～正午　˞খӍܾ行

●ू߹場ॴ　ໄϲๆΩϟンϓ場ೖޱ　

●ର৅　ຬ20ࡀҎ্の人

●定һ　֤日60人

●持ち෺　๧ࢠ、௕ۺまたはఈのްい

Ӎ۩、Ԛれてもྑい෰૷、ۺ　

●申し込み　ࣄ前に、ి࿩で申し込ん

　でください。

（Ԡ）ɾ（໰） ໄϲๆࣗવڥ؀อશٞڠձ

　（ਡ๚஍Ҭৼڥ؀ہڵ՝಺）ὸ�7ʵ

　29�2

　์ૹ大学は、テϨϏ、ラδΦ、Πン

ターωοτをར༻してतۀを行う通信

੍の大学です。ڭཆをਂめたい、ࣄ࢓

のεΩルアοϓをしたいなͲ、さま͟

まな໨తで෯޿い世代、৬ۀの人が学

んでいます。

●ग़ظئ間　（ड͚෇͚中）～�月20

　日（ۚ）　˞ϗーϜϖーδ（I U U Q T � � �

　XXX�PV K � B D � K Q）でもड͚෇͚て

　います。

（Ԡ）ɾ（໰） ์ૹେֶ௕໺ֶशηϯλʔὸ

　�8ʵ2��2（月༵日ɾॕ日をআ͘）

ྩ࿨ݩ೥౓
ࣗӴิީ׭ੜͳͲ

ໄϲๆͷ֎དྷ২෺ۦআ
ϘϥンςΟΞۀ࡞



ҭࢠ・は、ফඅ੫૿੫が௿ॴಘ者ࢢ　

て世代のফඅに༩えるӨڹを؇࿨し、

஍Ҭにお͚るফඅをىשすることを໨

తに、ϓϨϛアϜ෇き঎品݊をൢചし

ます。このϓϨϛアϜ෇き঎品݊を࢖

༻できる取ѻళฮをืूします。

●Ԡืظ限　7月�1日（ਫ）

˞ৄしくは、諏訪঎޻

会ٞॴϗーϜϖーδ

（IUUQ���XXX�TVXBDDJ�

PS�KQ�）を͝ཡください。

（Ԡ）ɾ（໰） ਡ๚঎޻ձٞॴὸ�2ʵ21��、

　঎޻՝঎ۀৼ܎ڵ（಺ઢ��1）

　公ཱ大学๏人公ཱ諏訪౦ژཧՊ大学

のઐ೚ࣄ຿৬һ（正ن）をืूします。

間　7月1日（月）～24日（ਫ）ظूื●

●ड֨ࢿݧ　平成ݩ೥4月2日Ҏ߱に

　生まれた、大学をଔۀした人または

　ྩ࿨2೥�月までにଔݟۀ込みの人

●ୈҰ8　ݧࢼ࣍月�1日（土）　˞ॻྨ

　બ考を通աした人のみ

˞ৄしくは、公ཱ諏訪

౦ژཧՊ大学ϗーϜ

ϖーδ（IUUQT���XXX�

TVT�BD�KQ�SFDSVJU�）を

͝ཡください。

（Ԡ）ɾ（໰） ެཱਡ๚౦ژཧՊେֶ૯຿՝

　ὸ7�ʵ1201

　「人と生き෺が共ଘし、୭もが訪れ

たくなる諏訪ބ」を実ݱするಓےとな

る諏訪ބ૑生Ϗδϣンや、その取り૊

みを多くの人に஌ってもらうため、৅

௃となるϩΰϚーΫをืूします。

●Ԡืظ限　7月12日（ۚ）

●ର৅　Ͳなたでも݁構です。

●そのଞ　ೖ৆者に

　は、৆ঢ়・৆ۚお

　よͼ෭৆をଃఄし

　ます。

˞ৄしくは、諏訪ބ૑生Ϗδϣンϗー

Ϝϖーδ（IUUQT���XXX�QSFG�OBHBOP�

MH�KQ�TVXBDIJ�TVXBDIJ�LJLBLV�WJTJPO�

WJTJPO�IUNM）を͝ཡください。

（Ԡ）ɾ（໰） ਡ๚ބ૑ੜϏδϣϯਪਐձٞ

　事຿ہ（௕໺ݝਡ๚஍Ҭৼاہڵը

　ৼڵ՝಺）ὸ�7ʵ2901
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諏訪ބ૑ੜϏδϣンͷ
ϩΰϚーΫ

市プレϛΞϜ෇͖঎඼݊
ͷऔѻళฮ

2020೥౓࠾༻ ެཱ諏訪
౦ژཧՊ大ֶͷࣄ຿৬һ

▼

Q
R
コ
ー
ド

͋ͦびͷͻΖ͹ （無料）

ϑΝϛϦーɾαポートɾηンλー
ʮ·かͤͯ会һʯཆ੒࠲ߨ

●日ఔ　7月17日（ਫ）

●時間　午後1時�0෼～�時

●会場　౬খ࿏いきいきݩ気ؗ

●ର৅　ࢢ಺ॅࡏ者

●参加ྉ　100ԁ

●申し込み　7月12日（ۚ）までに、ి ࿩

　で申し込んでください。

（ਃ）ɾ（໰） ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձὸ�2ʵ2�08

　਌ࢠでൃ達をଅす༡ͼをମݧします。

●日時　8月1日（木）　午前�時�0෼

　～11時�0෼（ड͚෇͚ɿ午前�時）

●会場　౬খ࿏いきいきݩ気 （ؗ�֊）

●ର৅　ࡀ�までのࢠͲもとอޢ者

●定һ　1�૊（ઌணॱ）

●申し込み　Φアγεか社会෱ࢱ՝

にある申込ॻを記ೖの（֊໾ॴ2ࢢ）　

　্、ϑΝοΫεか༣ૹで申し込みを。

（ਃ）ɾ（໰） ਡ๚ݍҬো͕͍ऀ૯߹ࢧԉη

　ϯλʔʮΦΞγεʯ（˟�92ʵ002�ਡ๚

খ࿨ా19ʵ�）ὸ��ʵ771�、'"9 ��ʵࢢ　

　772�

　おࢠさんをҰ時༬かり（αϙーτ）す

る人をཆ成する࠲ߨです。

●日ఔ、಺༰　Լදのとおり

●時間　午前10時～午後�時（ॳճ）

●会場　౬খ࿏いきいきݩ気ؗ΄か

●ର৅、定һ　20ࡀҎ্でࢠͲもが

　好きな人　20人（ઌணॱ）

●申し込み　7月12日（ۚ）までにి࿩

　かϑΝοΫεで申し込んでください。

●そのଞ　諏訪ࢢ公共ϙΠンτ実ূ実

。ですۀࣄର৅ݧ　

（ਃ）ɾ（໰） /10 ๏ਓすわࢠͲ΋文Խε

　ςʔγϣϯ（すわࢠҭてࢧԉωοτ

　ϫʔΫʠ΀りΜʡ）ὸɾ'"9 �8ʵ��9�

Ո଒հޢ教室
ʮೝ஌঱ͷํͷέΞʯ●日ఔ、಺༰　Լදのとおり

●時間　午前8時�0෼～正午（��6は、

　午後�時まで）���˞ॳճड͚෇͚ʜ

　午前8時1�෼～8時2�෼

●会場　ࢢ公ຽؗ、ݱ஍（όεҠ動）

●ର৅　ࢢ಺ॅࡏ者、ۈࡏ者、ࡏ学者

●定һ　20人（ઌணॱ）

●参加ྉ　�00ԁ（ࢿྉ代なͲ）　˞ॳ

　ճにूۚします。��6は、ผ్ன৯

　代がඞ要です。

●申し込み　7月�日（ۚ）から、ి࿩

　か直接૭ޱで申し込んでください。

（ਃ）ɾ（໰） ެࢢຽؗὸ��ʵ�219

݈」み込みのڬ߸報すわ4月޿、はࡉৄ　

。くりΧϨンμー」を͝ཡくださいͮ߁

みࠐըᶄ　˞ཁਃしܭےのஷࢲ■

●日ఔ　8月1日～10月10日のຖि

　木༵日（8�1�をআく）　શ10ճ

●時間　午後1時�0෼～�時

●会場　౬খ࿏いきいきݩ気ؗ

●ର৅　6ࡀ�～おおΉͶ74ࡀの人

●申し込み　7月2日（Ր）～�日（ਫ）の正

　午～午後6時に、ి ࿩で申し込みを。

（ਃ）ɾ（໰） ΍·ͼ͜εέʔτの৿τϨʔ

　χϯάηϯλʔὸ2�ʵ�210

Իಈ߁݈■

●日時、಺༰　˓7月1日（月）ʜඒ੠で

　はつらつฤ　˓7月8日（月）ʜՎག

　ମૢฤ　午後1時�0෼～2時�0෼

●会場　౬খ࿏いきいきݩ気ؗ

●持ち෺　্ཤき、タΦル、ҿみ෺

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

（໰） ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ（ऀྸߴ

　෱ࢱ՝಺）（಺ઢ298）

ॊΒମૢ߁݈■

●日時、会場　˓7月2日（Ր）ʜ๛ా公

　ຽؗ　˓7月�日（Ր）ʜҰເر（いͿ

　き）　˓7月12日（ۚ）ʜ౬খ࿏いき

　いきݩ気ؗ　˓7月16日（Ր）ʜ࿝人

　෱ࢱセンター　午後1時～2時1�෼

●持ち෺　タΦル、ҿみ෺

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

（໰） ਡ๚ϒϩοΫॊಓ੔෮ࢣձ（Ѩ෦）

　ὸ��ʵ1282

಺　༰日 ఔ
土ੴྲྀを๷͙～)18、21೥
の߽Ӎ֐ࡂ஍をาく～

จग़大ԃとਫਆ

へݯ઒を૎って༻ਫのٶ
˞古ຽՈΧϑΣでன৯も

8��（ۚ）

8�2�（ۚ）

��6（ۚ）

ͮ͘߁Ҏ্ͷਓͷ݈ࡀ�6
Γ（հޢ༧๷）教室（無料）

水ͷྺ࢙෺ޠ（ݱ஍ֶ習）
▼

Q
R
コ
ー
ド

▼

Q
R
コ
ー
ド

ͪΐ ͖Μ

おΜ  Ͳ

日 ఔ

7�18（木）

7�2�（木）

8�1（木）

8�8（木）

8�22（木）

するためにڙҭてαーϏεをఏࢠ
อҭの心
Ͳもの༡ͼࢠ
心のൃ達とその໰୊ᶃᶄ
খޢ؃ࣇのૅج஌ࣝᶃ
ମのൃҭとප気
Ͳものӫཆࢠ
　Ͳもの世࿩ࢠ
খޢ؃ࣇのૅج஌ࣝᶄ
ॲஔٸとԠࡦ時のରٸۓ
αϙーτをするために

಺　༰

おお�ͤ͗

さかの΅
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InformationInformation

Ͳこ·で͍けΔʂʁ
ϘϧμϦンά࠲ߨ

市ඒज़ؗɾ市ඒज़会࠵ڞ
ூ઼ߨ習会

市ඒज़ؗɾ市ඒज़会࠵ڞ
ಃܳߨ習会

●日時、会場　8月�1日（土）　午前�

　時�0෼～午後2時　ࢢ公ຽؗ

●ର৅　Ͳなたでも݁構です。

●定һ　1�人（ઌணॱ）

●಺༰　೪土を࢖ってಃܳ

　作品を作ります。

●参加ྉ　�
000ԁ（材ྉඅ）

●持ち෺　エϓϩン

●申し込みࣄ��前にి࿩で申し込みを。

（ਃ）ɾ（໰） ࢢඒज़ձܳ޻෦（ాࢁ）ὸ�2ʵ

　7�87

●日ఔ　7月20日（土）、21日（日）　˞1

　日のみの参加もできます。

●時間　午前�時～午後4時

●会場　中ऱ公ຽؗ

●ର৅　Ͳなたでも݁構です。

●定һ　1�人（ઌணॱ）

●಺༰　直͚ͮ೪土（ϞσϦοΫ）を

像の੍作。Ϋϩοڳったटまたは࢖　

　Ωーのみの参加もできます。

（ඒज़会会һࢢ）ଠాԹઌ生　ࢣߨ●

●参加ྉ　1
000ԁ（高校生ҎԼはແ

　ྉ）　˞೪土代がผ్かかります。

●持ち෺　೪土ϕラ、อ࣪༻タΦル、

　εϓϨー、Ϗχールା、ࣨڭ༻্ཤ

　き、ன৯

●申し込み　ࣄ前にి࿩で申し込みを。

（ਃ）ɾ（໰） ࢢඒज़ձூࠁ෦（দ໦）ὸ090ʵ

　7199ʵ1��9

●日時　ᶃ8月20日（Ր）　ᶄ8月2�日

　（木）　午後7時�0෼～�時

●会場　エοδアンυιϑΝーボルμ

　ϦンάύーΫ（諏訪ࢢ๛ా）

●ର৅　ࢢ಺ॅࡏ者、ۈࡏ者、ࡏ学者

。者同൐ޢະຬはอࡀ18˞　

●定һ　֤日12人（ઌணॱ）

●参加ྉ　2
700ԁ（อݥྉ、ۺϨン

　タルྉなͲ）

●持ち෺　ӡ動ができる෰૷、タΦル、

　ҿみ෺、ۺԼ

●申し込み　7月�日（ਫ）～26日（ۚ）

　に、ి࿩か直接૭ޱまたは&ϝール

　で申し込んでください。

（ਃ）ɾ（໰） ެࢢຽؗὸ��ʵ�219（日༵日、

　ॕ日をআ͘ޕલ 9 ޙޕ～࣌ � 、（࣌

　&ϝʔϧ LPNJOLBO!DJUZ�TVXB�MH�KQ

Ώたか

͕Μ͹Δ͋ͳͨΛԠԉʂ
Ϧϑレογϡ࠲ߨ

　「生きがい学ڃ」、「ঁੑセϛφー」、

「உのおもしΖ۞ָ෦」が共࠵する公開

。です。ແྉで参加できます࠲ߨ

●日ఔ　7月2�日（木）

●時間　午後1時�0෼～�時�0෼

●会場　จ化センターϗール

●ର৅　Ͳなたでも݁構です。

●಺༰　˓ԋ୊ʜ「Ֆௗᨨӵ～ࣸਅと

　จ学の༥߹～」　˓ࢣߨɿ௡໺༞࣍

　ઌ生（ࣸਅՈ）

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

（໰） ެࢢຽؗὸ��ʵ�219（日༵日、ॕ

　日をআ͘ޕલ9࣌�ޙޕ～࣌）

●日ఔ　ᶃ8月21日（ਫ）　ᶄ8月28日

　（ਫ）　ᶅ�月4日（ਫ）　ᶆ�月11日（ਫ）

●時間　ᶃ午前10時～正午　ᶄ・ᶅ・

　ᶆ午前10時�0෼～11時�0෼

●会場　ΧルνϟーϗーϜすわ

●ର৅　ࢢ಺ॅࡏ者、ۈࡏ者、ࡏ学者

。者同൐ޢະຬはอࡀ18˞　

●定һ　16人（ઌணॱ）

●಺༰　ᶃྫྷᔸをָしΉ　ᶄアΠγン

　άΫοΩー作り　ᶅ・ᶆボΫγンά

　エΫααΠζ

●参加ྉ　1
600ԁ（材ྉඅなͲ）

●申し込み　7月 8日（月）～8月 2日

　（ۚ）に、ి ࿩か直接૭ޱまたは&ϝー

　ルで申し込んでください。

●そのଞ　ୗࣇαーϏεをར༻できま

　す（定һ10人。要༧໿）。

（ਃ）ɾ（໰） ެࢢຽؗὸ��ʵ�219（日༵日、

　ॕ日をআ͘ޕલ 9 ޙޕ～࣌ � 、（࣌

　&ϝʔϧ LPNJOLBO!DJUZ�TVXB�MH�KQ

●日ఔ　7月1�日（月・ॕ ）

●時間　午前�時�0෼

●ू߹場ॴ　ೆຳྠଜ大ࣳ高؅ݪཧセ

　ンター前　˞খӍܾ行

●ର৅　Ͳなたでも（定һແし）。　˞

　中学生ҎԼはอޢ者同൐。

●参加ྉ　�00ԁ（อݥྉ）

●持ち෺　ετοΫ、Ӎ۩、ன৯、ҿ

　み෺

●申し込み　ࣄ前にి࿩で申し込みを。

●そのଞ　Ϩンタルϙール（�00ԁ）が

　あります。　˞要ࣄ前༧໿。

（ਃ）ɾ（໰） ࢢϊϧσΟοΫ΢ΥʔΩϯά

ὸ090ʵ��10ʵ�0�2（৿౻）ہձ事຿ڠ　

大ࣳݪߴϊϧσΟοΫ
΢ΥーΩンά

スポーツ

ެຽؗެ࠵ڞ࠲ߨ�։࠲ߨ

;う�えい

●日時、会場　7月28日（日）　ड͚෇

　͚ɿ午前8時�0෼　ࢢମҭؗ

●ର৅　ࢢ಺ॅࡏ者、ۈࡏ者、ࡏ学者、

会ొ࿥者ڠ　

●छ໨　˓உࢠμϒルε、γンάルε

˓　μϒルε、γンάルεࢠঁ˓　

　ϛοΫεμϒルε　˓খ・中学生μ

　ϒルε、γンάルε　˞μϒルεは

　1छ໨のみエンτϦーできます。

●参加ྉ　˓Ұൠ、高校生ʜ1人1छ໨

　1
000ԁ　˓খ・中学生ʜ 1人�00

　ԁ　˞当日ूۚします。

●申し込み�� 7月17日（ਫ）までに、&

　ϝールまたはϑΝοΫεで申し込ん

　でください。

●そのଞ　大会中の͚がはԠٸॲஔの

　みとし、ނࣄの੹೚はෛいまͤん。�������������������������

（ਃ）ɾ（໰） ࢢόυϛϯτϯڠձ（Ӎٶ）

　'"9 �7ʵ11��、&ϝʔϧ TVXBTIJ �CBE�

　BTTP!HNBJM �DPN

●日ఔ　8月2�日（日）

●ू߹時間　午前�時

●ू߹場ॴ　ࢢ໾ॴ正໘ݰ関ଆறं場

●ίーε　Ұのௗډԓ஑றं場～ೆඌ

　ࠜ～൧ೄࢁ～੢ඌࠜ～中社ήϨンσ

　Լ・ਆ͛ࠂの౬　˞ԟ෮�時間

●ର৅　খ学校4೥生Ҏ্

●定һ　�0人（࠷গ࠵行人਺20人）

●参加ྉ　おとな8
000ԁ、খ学生

　4
000ԁ（ަ通අ、อݥྉ΄か）

●申し込み　申し込み༻ࢴにඞ要߲ࣄ

　を記ೖの্、8月7日（ਫ）までに、

　ి࿩かϑΝοΫεまたは&ϝールで

　申し込んでください。また、申込ۚ

　2
000ԁをࢦ定࠲ޱへৼり込んでく

　ださい。

●そのଞ　ࣄ前આ໌会をᶃ8月 6日

　（Ր）午後7時から、ᶄ8月8日（木）午

　後7時から、ࢢ໾ॴ�02会ٞ （ࣨ�֊）

　で行います（ᶃ・ᶄいずれかに参加し

　てください）。申込ۚをআいた参加

　ྉ、ච記༻۩をお持ちください。

˞ৄしくは、お໰い߹わͤください。

（ਃ）ɾ（໰） ਡ๚ڠַࢁࢢձ（ࣰݪ）˟ �91ʵ

஥ொ19ʵ2�、ὸ090ʵ9���ʵࢢ໺כ�000　

　� � 2 � 、 ' " 9  7 � ʵ8 0 � 8 、 & ϝ ʔ ϧ

　TVXBTBOHBLVLBJ!ZBIPP�DP� KQ

市ຽόυϛントン大会スポーツ

市ຽొࢁʮ൧ೄࢁʯスポーツ
͍͍  ͮͳ  ΍·͍͍  ͮͳ  ΍·
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困りごと ご相談ください
8 月の相談日程

法律相談　　　　　　　　　【要予約】
8 月 22 日（木）   13：00～17：00　　　
※7月19日（金）から予約受け付け。
会場：市役所502会議室（5階）
定員：8人　※利益相反の際はお断りします。
相談員：藤森誠二弁護士
予約先：市民課市民窓口係（内線116）

行政相談
8月23日（金）  13：30～15：00
会場：市役所502会議室（5階）
相談員：中村泰大行政相談委員、八幡
靖子行政相談委員

交通事故相談　　　　　　　【要予約】
8月8日（木）  10：00～15：00　
予約先：諏訪地域振興局☎57－2902
女性のための相談　　　　　【要予約】
8月7日（水）、24日（土） 10：30～16：50
予約先：男女共同参画係（内線289）

外国籍市民相談     ※ポルトガル語対応
毎週月・金曜日（平日）  9：00～14：00
地域支援係（内線284、288）
心配ごと相談
毎 月 第 1・3 金 曜 日（平 日）  13：00～
16：00　
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内2階相談室）☎52－2508
結婚相談
毎月第 1・3 土曜日  13：00～16：00 、
毎月第2・4水曜日  18：00～20：00
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内3階会議室）☎52－2508

健康・こころ・子育て相談
平日  9：00～17：00
保健センター（内線591、592）

在宅介護相談（毎日24時間対応）
聖母在宅介護支援センター☎52－3512
在宅介護支援センターかりんの里☎57－5533
在宅介護支援センター湯の里☎57－1000
在宅介護支援センター西山の里☎56－1000

子どもの相談（学校・家庭・発達）
平日  9：00～16：00
すわ☆あゆみステーション（あゆステ）

（市役所 4 階）学校教育に関すること☎
75－8150、子ども・家庭に関すること☎
75－8151、発達に関すること☎75－1176
育児相談
平日  9：00～16：00
城南子育て支援センター☎53－6513
こなみ子育て支援センター☎58－4522

企業経営相談
平日  9：00～17：00 
商工課（内線431、433）

7/6（土）
7/7（日）

7/13（土）
7/14（日）

7/15（月・祝）
7/20（土）
7/21（日）
7/27（土）
7/28（日）
8/3（土）
8/4（日）

休日水道温泉修理当番店
（7 月、8 月第一週）

固定資産税（2期）
国民健康保険税 （7月分）
介護保険料 （普通徴収4期7月分）
後期高齢者医療保険料 （4期7月分）

今月の納税・保険料
納期限は 7 月 31 日（水）

倉島工業☎52－0754
伸晃☎52－3382
金子工務店☎53－3331
水道建設☎53－3965
杉村設備☎52－4066
日設工業☎58－2281
諏訪管工業☎52－6314
アクアテック杉村☎75－0038
金子工務店☎53－3331
水道建設☎53－3965
林組工業所☎58－1336

●人口：48,835人（ー 36）   男23,917人（ー 17）・女24,918人（ー 19）
●世帯数：20,777世帯（+4） 　※平成27年国勢調査確報値による諏訪市独自推計です。

人口・世帯数（6月1日現在）
 (   )内は前月比 

防災行政無線放送「広報すわ」の内容を、

フリーダイヤルでも案内しています。聞

き逃してしまったときは、ぜひ

ご利用ください。

☎0120－68－8404（無料）

●日 程　8 月 1 日（木）、5 日（月）、7 日

　（水）　全3回

●時間　①小学校1、2年生…午前9

　時30分～10時30分　②小学校3年

　生～6年生…午前11時～正午 

●会場　清水町体育館

●対象　市内の小学校1年生～6年生

●定員　①・②各20人　※申し込み多

　数の場合は抽選。抽選結果は、申し

　込み者全員に連絡します。

●講師　長崎将利先生

●参加料　1,000円（初回集金）

●持ち物　上履き、飲み物、タオル

●申し込み　7 月 3 日（水）～12 日（金）

　に、電話か直接窓口で申し込んでく

　ださい。

●その他　○保護者も一緒に参加して

　もらう場合があります。運動ができ

　る格好で、上履き用運動靴をお持ち

　ください。　○教室中のけがは、保

　険の範囲内で対応します。      

（申）・（問） スポーツ課（しんきん諏訪湖

　スタジアム内）☎57－2811

夏休み かけっこ教室スポーツ

　8 月 3 日（土）に 開 催 す る 諏 訪 市 ス

ポーツ祭水泳競技大会に向けた、普段

できない飛び込み（スタート）の練習会

です。市水泳協会会員が指導します。

●日程　7月20日（土）

●時間　午前9時～11時（受け付け：

　午前8時45分～8時55分）

●会場　す わ っ こ ラ ン ド 屋 外 50m

　プール

●対象　小学生以上の市内在住者、在

　勤者、在学者　

●参加料　○小・中学生… 400円　○

　高校生以上… 700 円　※入館料、

　保険料含む。

●申し込み　7月18

　日（木）までに、電

　話かファックスで

　申し込んでくださ

　い。　※当日の申

　し込みもできます。

（申）・（問） ス ポ ー ツ 課☎57－2811、FAX 

　57-2813

水泳競技大会プレイベント
大会形式で飛び込み練習

スポーツ

●日程　8月3日（土）

●時間　午前8時（開会式）

●会場　す わ っ こ ラ ン ド 屋 外 50m

　プール

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

●種目　○小・中学生…学校へ通知

　○高校生…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・

　バタフライ各50m・100ｍ、個人メ

　ドレー・リレー・メドレーリレー各

　200ｍ　○一般…（40歳未満、40歳

　以上）…自由形50m・100ｍ・平泳ぎ

　50m・100ｍ（40歳未満のみ）・背泳

　ぎ50m・バタフライ50m、個人メ

　ドレー・リレー・メドレーリレー各

　200ｍ　※1人につき何種目でも出

　場することができます。

●申し込み　7月12日（金）午後4時（必

　着）までに、電話で申し込んでくだ

　さい。　※小・中・高校生は、決め

　られた様式で学校ごと申し込んでく

　ださい。

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811

諏訪市スポーツ祭
水泳競技大会（無料）

スポーツ
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す
わ

？
6月は環境月間だったので、環境に関する活動の取材に多
く行きました。多くの人がボランティアで参加している姿
に、環境への関心の高さを感じました。はじめは気が進ま
なくても、参加した後のすがすがしい達成感を味わうと、
また参加しようという気持ちになるものです。私もその感
覚を味わった1人。みなさんも、ぜひ活動に
参加してみてはいかがでしょうか？（Y）

■市図書館☎52－0429　休館日…毎週月曜日（7/15 を除く）、
　7月16日（火）、31日（水）
■信州風樹文庫☎58－1814  休館日…毎週月曜日、7月31日（水）

図書館情報

行こう！
　  見よう

■広報すわ8月号の配布日は、7月29日（月）～8月2日（金）の予定です。

信州風樹文庫おすすめの図書 信州風樹文庫おすすめの図書 信州風樹文庫おすすめの図書 
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鴻上 尚史 著　（岩波書店）
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「世間」と「社会」そして「空気」に支配され

ずに生きるための考え方。中学・高校生

へ作者からの熱いエール。

ルポ  私たちが生きた平成  人と社会はどう変わったか
ಉ௨৴ࣾ 編　（岩波書店）ڞ

記者たちの視点で再構築された平成とい

う時代の実像。共同通信・好評連載の単

行本化。

ルポ  私たちが生きた平成  人と社会はどう変わったか

記者たちの視点で再構築された平成とい

う時代の実像。共同通信・好評連載の単

ʮۭؾʯΛಡΜͰ΋ैΘͳ͍�ੜ͖͔ۤ͠͞ΒϥΫʹͳΔ
鴻上 尚史 著　（岩波書店）
͜͏

7月
○諏訪市博物館、諏訪市美術館、原田泰治美術館

…午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
開館
時間

期  間期  間
開催中（～8月25日～8月25日（日））
※休 館 日：月 曜 日月 曜 日（7/15 を除
く）、7月16日（火）
開催中（～8月4日（日））
開催中（～7月21日（日））
※休館日：月曜日（7/15を除く）、
7月16日（火）、23日（火）～26日（金）
7月27日（土）～9月23日（月・祝）
開催中（～8月4日（日））
※休館日：月曜日（7/15を除く）

7月3日（水）～21日（日）

企  画  展  等

資料公開展「日本遺産認定・長野
県宝指定記念 諏訪市の縄文世界」県宝指定記念 諏訪市の縄文世界」

藤森栄一と『霧の子孫たち』
特集展示「折井宏光－歴史画・ロ
マンの世界－」、同時開催収蔵作
品展「日本画の魅力」
企画展「真道茂－魂の軌跡とその先－」
原田泰治と行く 花を見る旅－信
州花フェスタ2019によせて－
ギャラリーさざなみ「ジュリアス
・ンジャウ＆ウリ・メーワルド展」

イ  ベ  ン  ト  等
○体験講座、○体験講座、○体験講座 おおむかし何でも相談室　　　     ○展示
解説… 7月20日（土）午後1時30分【申し込み不要・入
館料のみ】 ○講演会「個性が光る諏訪の縄文土器」…
8月3日（土）午後1時30分【申し込み不要・入館料のみ】
○つきいちアート7月「日本画材に触れてみよ
う！」…7月6日（土）午後2時～3時30分【詳しくは、
お問い合わせください】　○おはなし鑑賞会…7月
14日（日）午後2時～3時【申し込み不要・入館料のみ】
■ギャラリーさざなみ「ジュリアス・ンジャウ＆ウ
リ・メーワルド展」…タンザニア出身の芸術家
ジュリアス・ンジャウ氏とドイツ出身のフォト
グラファー ウリ・メーワルド氏の合同展です。

施  設

諏訪市博物館
☎ 52－7080

諏訪市美術館
☎ 52－1217

原田泰治美術館
☎ 54－1881

すわっこランド
☎ 54－2626

○ハッピーファーストサンデー（ソフトクリーム、ホットコーヒー各100円）…7月7日（日） ○レッスン休講…7月15日
（月・祝）　○こどもワイワイデー（中学生以下の入館料無料）…7月21日（日）　○ふろ・プールの日（入館料半額相当）…7月
26日（金） ○25mプール低水位期間（90cm）…7月27日（土）～31日（水） ○プールレッスン休講…7月29日（月）～31日（水）

　　市博物館  公開展関連体験講座【入館料のみ】　　市博物館  公開展関連体験講座【入館料のみ】
■縄文土器の拓本でしおりを作ろう 【定員10組】

●日時　7月27日（土）　午前10時～正午

■縄文土器の文様を観察して再現をしてみよう 【定員 10組】

●日時　8月4日（日）　午前10時～正午

【共通事項】　7月4日（木）から、申し込んでください。

（申）・（問） 市博物館☎52－7080

　諏訪の考古や歴史についての相談ができます。この日

限定の公開品もあります。

●日時　7月28日（日）　午後1時～4時

●会場　すわ大昔情報センター

●申し込み　不要。当日、直接会場へお越しください。

（問） 市博物館☎52－7080

　おおむかし何でも相談室（毎月最終日曜日開催）　おおむかし何でも相談室（毎月最終日曜日開催）

おおむかし何でも相談室　　　     ○展示注目

　　市博物館  公開展関連体験講座【入館料のみ】　　市博物館  公開展関連体験講座【入館料のみ】　　市博物館  公開展関連体験講座【入館料のみ】　　市博物館  公開展関連体験講座【入館料のみ】
■縄文土器の拓本でしおりを作ろう 【定員10組】

注目
1

　おおむかし何でも相談室（毎月最終日曜日開催）　おおむかし何でも相談室（毎月最終日曜日開催）　おおむかし何でも相談室（毎月最終日曜日開催）注目
2

次号から広報すわが
　　　　　　　　　　  します！ します！リニューアル

8 月号をお楽しみに！月号をお楽しみに！
令和
元年元年

表紙が変わる？
より見やすい
デザインに？

新コーナー
登場？

H13～H13～ H19～H19～ H26～H26～




