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ΘͬνϟΦのاըɾӡӦΘͬνϟΦのاըɾӡӦΘͬνϟΦのاըɾӡӦΘͬνϟΦのاըɾӡӦΘͬνϟΦのاըɾӡӦΘͬνϟΦのاըɾӡӦΘͬνϟΦのاըɾӡӦ

　4 ݄から、地Ҭおこし4　ྗڠ ݄から、地Ҭおこし4　ྗڠ ݄から、地Ҭおこし4　ྗڠ ݄から、地Ҭおこし4　ྗڠ ݄から、地Ҭおこし4　ྗڠ ݄から、地Ҭおこし4　ྗڠ ݄から、地Ҭおこし4　ྗڠ ݄から、地Ҭおこし4　ྗڠ ݄から、地Ҭおこしྗڠ

私が紹介します！

లࣔձやൃදձに΋࢖えలࣔձやൃදձに΋࢖えలࣔձやൃදձに΋࢖えలࣔձやൃදձに΋࢖え
る޿ʑとしたΠϕϯτε
ϖʔεがあΓますʂ

లࣔձやൃදձに΋࢖えలࣔձやൃදձに΋࢖え
る޿ʑとしたΠϕϯτεる޿ʑとしたΠϕϯτε
ϖʔεがあΓますʂ

�

※ར用で͖るのは、 
　ະबֶࣇまでです。
※ར用で͖るのは、 
　ະबֶࣇまでです。
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可
動
壁
の
会
議
室
で

大
規
模
ス
ペ
ー
ス
に
！

ٞ
ࣨ
は
、
動
か
す
こ
と
が
で
き

る
Մ
動
น
（
上
ਤ
の
੺
఺
ઢ
）
で

࢓
੾
ら
Ε
て
い
る
た
め
、
会
ٞ
の
ن
໛

に
合
Θ
ͤ
た
େ
き
さ
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
フ
Ϧ
ー
ス
ペ
ー
ス
と

࿈
結
す
る
と
3
�
�
੮
以
上
の
େ
ن
໛

な
ス
ペ
ー
ス
に
な
り
、
講
ԋ
会
や
ల
ࣔ

会
な
ど
を
ߦ
͏
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ֶशࣨは、どなたで΋ແྉでֶ࢖शࣨは、どなたで΋ແྉでֶ࢖शࣨは、どなたで΋ແྉでֶ࢖शࣨは、どなたで΋ແྉで࢖
えますʂ੩かなۭؒでษڧ΋はえますʂ੩かなۭؒでษڧ΋は
かどることؒҧいなしʂ

ϗʔϧやϑϦʔεϗʔϧやϑϦʔεϗʔϧやϑϦʔε
ϖʔεで、༑ୡとϖʔεで、༑ୡとϖʔεで、༑ୡと
ҰॹにおしΌ΂ΓҰॹにおしΌ΂Γ
するの΋̋ʂ

�

�

�

��

��

ελδΦは׬શ๷ԻʂόϯελδΦは׬શ๷ԻʂόϯελδΦは׬શ๷Իʂόϯ
υ࿅शやμϯε、ϤΨなどυ࿅शやμϯε、ϤΨなど
にར用で͖ますʂ

�

� �

�

��

ϑϦʔεϖʔεϗʔϧ
ֶशࣨ�ֶशࣨ�

์ૹେֶ

ελδΦ

ε
λ
δ
Φ
�

ε
λ
δ
Φ
�

ε
λ
δ
Φ
�

�

૔ݿ૔ݿ

૔ݿ૔ݿ

ձٞࣨ�

ձٞࣨ�

ձٞࣨ�࿨ࣨ

֎௨࿏

֎階段֎階段

ΤϨΤϨ
ϕʔλʔϕʔλʔ

ձ

ελδΦは׬શ๷ԻʂόϯελδΦは׬શ๷ԻʂόϯελδΦは׬શ๷Իʂόϯ
υ࿅शやμϯε、ϤΨなど
にར用で͖ますʂ

�

��

ՄಈนՄಈน

ग़
ೖ
ޱ

ग़
ೖ
ޱ

ग़
ೖ
ޱ

ग़
ೖ
ޱ

ग़
ೖ
ޱ

ग़
ೖ
ޱ
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˝̋ར༻ؒ࣌ར༻ؒ࣌ɹޕલ࣌�ʙޕ後࣌���分ɹ˞Ωοζίʔφʔは、ޕલ࣌�ʙޕ後࣌�ɹޕલ࣌�ʙޕ後࣌���分ɹ˞Ωοζίʔφʔは、ޕલ࣌�ʙޕ後࣌�

࢝年຤年、（ؗٳՐ༵೔がॕ೔の場߹は、ཌฏ೔を）ɹຖिՐ༵೔࢝年຤年、（ؗٳՐ༵೔がॕ೔の場߹は、ཌฏ೔を）館日ɹຖिՐ༵೔ٳ館日ٳ̋˝

��事（དྷ場ऀ਺໿࠵໛نで༧໿できます。大ޱ��分かΒి࿩かすわっνϟΦ受෇૭࣌�લޕ、೔の�か݄લのಉ೔༺࢖事（དྷ場ऀ਺໿��̋࠵໛نで༧໿できます。大ޱ��分かΒి࿩かすわっνϟΦ受෇૭࣌�લޕ、೔の�か݄લのಉ೔༺࢖̋

ɹਓҎ্をࠐݟΉもの）の場߹は、࢖༻೔の�年લのಉ೔、ޕલ࣌���分かΒ༧໿できます。ɹਓҎ্をࠐݟΉもの）の場߹は、࢖༻೔の�年લのಉ೔、ޕલ࣌���分かΒ༧໿できます。

ɹ˞すわっνϟΦΦʔϓϯલ（�݄��೔まで）の༧໿は、ి࿩のみの受け෇けとなΓます。ɹ˞すわっνϟΦΦʔϓϯલ（�݄��೔まで）の༧໿は、ి࿩のみの受け෇けとなΓます。

。෷ってくださいࢧྉを༺࢖、ೖの্هにあるར༻ਃ੥ॻをޱ೔の�೔લまでに、すわっνϟΦ受෇૭༺࢖̋。෷ってくださいࢧྉを༺࢖、ೖの্هにあるར༻ਃ੥ॻをޱ೔の�೔લまでに、すわっνϟΦ受෇૭༺࢖̋

ɹ˞すわっνϟΦΦʔϓϯ௚後の�೔ （ؒ�݄��೔ʙ��೔）にར༻する場߹は、࢖༻೔౰೔にར༻ਃ੥ॻをهೖの্、࢖ɹ˞すわっνϟΦΦʔϓϯ௚後の�೔ （ؒ�݄��೔ʙ��೔）にར༻する場߹は、࢖༻೔౰೔にར༻ਃ੥ॻをهೖの্、࢖

ɹɹ༻ྉをࢧ෷ってください。ɹɹ༻ྉをࢧ෷ってください。

ɹΞʔΫਡ๚のறं場をごར༻ください。ؒ࣌����ԁで、ͦΕҎ߱��分ごとに���ԁՃࢉさΕます。すわっνϟΦをɹΞʔΫਡ๚のறं場をごར༻ください。ؒ࣌����ԁで、ͦΕҎ߱��分ごとに���ԁՃࢉさΕます。すわっνϟΦを

ར༻する場߹は、すわっνϟΦ಺にઃஔしているઐ༻ػにறं݊をೖΕると、ؒ࣌�分ແྉになΓます。ར༻する場߹は、すわっνϟΦ಺にઃஔしているઐ༻ػにறं݊をೖΕると、ؒ࣌�分ແྉになΓます。

˞ϑϦʔεϖʔε、Πϕϯτεϖʔεは、ି͠੾りでར༻すΔ৔߹のΈ࢖༻料͕ඞཁʹͳり·す。˞ϑϦʔεϖʔε、Πϕϯτεϖʔεは、ି͠੾りでར༻すΔ৔߹のΈ࢖༻料͕ඞཁʹͳり·す。

�00ԁ
�00ԁ
�00ԁ
�00ԁ
�00ԁ
��0ԁ
�00ԁ
1
�00ԁ
1
�00ԁ

�00ԁ
�00ԁ
1
�00ԁ
�00ԁ
�00ԁ
1
100ԁ
1
�00ԁ
3
�00ԁ
3
�00ԁ

ʣؒ࣌�ʢޕʙਖ਼࣌�લޕ ʣؒ࣌�ʢ࣌ʙ5࣌�ޙޕ ʣؒ࣌��෼ʢ��5࣌�ʙ࣌�ޙޕ
શһߍߴੜҎԼ ͦのଞ

��0ԁ
��0ԁ
1
100ԁ
��0ԁ
��0ԁ
�00ԁ
1
0�0ԁ
�
�00ԁ
�
�00ԁ

1
100ԁ
1
100ԁ
�
�00ԁ
1
100ԁ
1
100ԁ
1
�00ԁ
�
100ԁ
�
�00ԁ
�
�00ԁ

શһߍߴੜҎԼ ͦのଞ
��0ԁ
��0ԁ
�00ԁ
��0ԁ
��0ԁ
��0ԁ
�00ԁ
1
�00ԁ
1
�00ԁ

�00ԁ
�00ԁ
1
�00ԁ
�00ԁ
�00ԁ
1
300ԁ
1
�00ԁ
3
�00ԁ
3
�00ԁ

શһߍߴੜҎԼ ͦのଞ
ձٞࣨ 1
ձٞࣨ 2
ձٞࣨ 3
ձٞࣨ 4
ձٞࣨ 5

࿨ࣨ
ௐཧݚमࣨ

ϑϦʔεϖʔε（※）
Πϕϯτεϖʔε（※）

໊ɹশ

�00ԁ
�00ԁ
�00ԁ
�00ԁ

�00ԁ
�00ԁ
�00ԁ
1
�00ԁ

ؒ࣌�
શһߍߴੜҎԼ ͦのଞ

ελδΦ 1
ελδΦ 2
ελδΦ 3

ଟ໨的ελδΦ

໊ɹশ ͦ、߹すΔ৔༺࢖෼Λ通ͯ۠ؒ࣌̋͠ の߹ֹࢉͱͳり·す。

。料͕มわり·す༺࢖、の৔߹は࣍̋

　・ඇӦར׆ಈでೖ৔料͋りの৔߹ʜ࢖༻料の1�5ഒ

　・Ӧར׆ಈでೖ৔料ͳ͠の৔߹ʜ࢖༻料の2ഒ

　・Ӧར׆ಈでೖ৔料͋りの৔߹ʜ࢖༻料の3ഒ

5/185/185/185/185/185/185/185/185/185/185/185/185/185/185/185/18（土）（土）（土）（土）（土）（土）（土）（土）（土）（土）（土）（土）（土）（土）（土）（土）オープンオープンオープンオープンオープンオープンオープンオープンオープンオープンオープンオープンオープンオープンオープンオープンオープンオープン！！！！！！！！！5/18（土）オープン！
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令和元年度
健康づくりプロジェクト
令和元年度
健康づくりプロジェクト
ಈ׆ΓΛ�͔݄間αϙʔτ͠·͢ɻͮ͘߁݈͚ͨͭʹಈྔ計Λ਎׆ɺͯ͠ܞ͸ɺদຊେֶͱఏࢢ
ྔ計෇͖Ͱɺແ料ͰࢀՃͰ͖· ʢ͢͢Θͬ͜ϥϯυར༻࣌͸ཁೖؗ料ʣɻɹ	໰
�保݈ηϯλʔʢ಺ઢ���ʣ

◀

松
本
大
学

ࠜ
ຊ
ݡ
Ұ
ڭ
त

ớ
ω
Ϟ
έ
ϯ
ઌ
ੜ
Ờ

毎日の食事から健康改革コース（20歳～60 歳代）

಺　༰日　ఔ

����（݄）

����（ۚ）
または����（݄）

���（໦）

���（݄）

����（݄）

�����（ਫ）

�����（Ր）

ᶃ։ߨ、生׆νΣοΫ

ᶄωϞέϯઌ生の࠲ߨʮޮՌతな΢Υʔ
Ωϯάํ๏を਎につけようʯ

ᶅ生׆श׳ප༧๷の৯事ʙいつまでも
で฻ΒすたΊにʙ߁݈

ᶆ今೔かΒ実ફ！దԘでおいしい৯事

ᶇ࠲ߨʮܧଓするίπʙ৺の݈߁のたΊにʙʯ

ᶈϑレΠϧɾհޢ༧๷の৯事ʙৎ෉な
をอつたΊにʙࠎ೑とے

ᶉดߨ、ৼΓฦΓνΣοΫ

ニコニコ栄養コース

˔೔ఔ、಺༰

ޕ��分ʙਖ਼࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ձ場ɹอ݈ηϯλʔ（ᶄ、ᶈはΧϧνϟʔϗʔϜすわ）

˔ର৅ɹࢢ಺ॅࡏでӡಈができるਓ

˔定һɹ��ਓ（ઌணॱ）

˔ਃしࠐみɹ�݄��೔（ۚ）までに、

ɹి࿩か௚઀૭ޱでਃしࠐんでくだ

ɹさい。

˔ͦのଞɹࢀՃऀは、৯生׆վળਪ

ɹਐ協ٞձにՃೖできます。

からだ改善セミナーコース

˔೔ఔ、಺༰

ޕ��分ʙਖ਼࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ձ場ɹอ݈ηϯλʔ、দຊ大 （ֶૹܴあΓ）、すわっこ

ɹϥϯυ、ΧϧνϟʔϗʔϜすわ

˔ର৅ɹࢢ಺ॅࡏでૣาきができるਓɹ˞ӡಈ੍ݶがあ

ɹるਓなͲはআく。

˔定һɹ��ਓ（ઌணॱ）

˔ਃしࠐみɹ�݄��೔（ۚ）までに、ి࿩か௚઀૭ޱでਃ

ɹしࠐんでください。

˔ͦのଞɹすわっこϥϯυで自主レοεϯがあΓます。

松本大学の先生や学生の指導を受け、みんなで楽しく
チャレンジするコース（おおむね 65歳未満）

಺　༰日　ఔ
����（݄）
����（݄）
���（݄）
����（ۚ）

または����（݄）

���（ਫ）
����（݄）
����（݄）
�����（Ր）

����（ۚ）

։ߨʮ΍Ε͹มわる！ޮՌతなӡಈ実ફʯ
ମ力ଌ定、ܭଌʮ自分に߹ったӡಈを஌るたΊにʯ
ผӡಈॲݸ ʮํ自୐で؆୯ΤΫααΠζʯ

ޮՌతな΢ΥʔΩϯάํ๏を਎につけよう

৯事かΒ、かΒだվળʙӡಈをいかすޮՌతな৯生׆ʙ
؆୯ے力τレʔχϯάでຖ೔をݩ気に
のたΊにʙ߁ଓするίπʙ৺の݈ܧ
ମ力ଌ定、ܭଌʮかΒだվળଌ定ʯ
ดߨʮϐϯˑϐϯきΒΓʙӡಈをܧଓしていこうʙʯ

簡易測定で気軽に参加するコース（年齢制限無し）

಺　༰日　ఔ

����（Ր）ޕ後
または����（ਫ）ޕલ

લޕ（ۚ）����
または����（݄）ޕલ

લޕ（݄）����

�����（Ր）ޕ後
または�����（ਫ）ޕલ

ᶃଌ定ձ（໨ඪઃ定）

ᶄωϞέϯઌ生の࠲ߨʮޮՌతな
΢ΥʔΩϯάํ๏を਎につけようʯ
ᶅ࠲ߨʮܧଓするίπʙ৺の݈߁の
ɹたΊにʙʯ

ᶆଌ定ձ（�ճ໨、ৼΓฦΓ）

コツコツ運動コース

˔೔ఔ、಺༰

˔ձ場ɹอ݈ηϯλʔ（ᶄはΧϧνϟʔϗʔϜすわ）

˔ର৅ɹࢢ಺ॅࡏでૣาきができるਓ

˔定һɹ��ਓ（ઌணॱ）

˔ਃしࠐみɹ�݄��೔（ۚ）までに、ి࿩か௚઀૭ޱでਃ

ɹしࠐんでください。

˔ͦのଞɹؒظதに�ճ、อ݈ηϯλʔでӡಈ࠲ߨがあ

ɹΓます。

দຊେֶ ʷ ਡ๚ࢢ
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　૯า਺΍ΞΫςΟϒา਺、૯ফඅΧϩϦʔ

ͳど͕ଌ定で͖、ࣗ෼の体ྗʹݟ߹ͬͨӡಈ

͕͔ͬ͠りで͖͍ͯΔ͔஌Δこͱ͕で͖·す。

活動量計
（アクティブ歩数付き万歩計）

参加者からの声
˓1ਓͰଓ͚Δͷ͸೉͍͠Ͱ͕͢ɺ஥ؒͱྭ
ɹ·͠߹͍ͳ͕Βָ͘͠ӡಈ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ
˓ମྗଌఆ͸ɺࣗ෼ͷঢ়ଶΛ஌Δوॏͳ͖ͬ
ɹ͔͚ʹͳΓ·ͨ͠ɻ
˓डऀߨͷ΄ͱΜͲ͕ঁੑͳͷͰɺͥͻஉੑ
ɹʹ΋ࢀՃͯ͠΄͍͠Ͱ͢ɻ
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˔ൢചํ๏ɹԟ෮はがきでਃしࠐみを受け෇けます（ԟ෮

はがきهೖྫࢀর）。కΊ切Γ後、நબでܾ定します。

˔受෇ؒظɹ�݄�೔ʢՐʣʙ��೔ʢۚʣ ˞�݄��೔ʢۚʣඞண

ɹ˞受෇ؒظ外に౸ணしたはがきは、શてແޮとなΓま

す。

˔ֹۚɹ˓ಛผϚε੮ʜ�Ϛε（��ਓ）ɿ��ສԁ

ɹ˓ҰൠϚε੮ʜ��Ϛε（��ਓ）ɿ��ສԁ

ɹ˞ͲちΒかをબ୒。ࡀ�Ҏ্はೖ場݊がඞཁです。

˔நબ਺ɹ˓ಛผϚε੮ʜ��Ϛε（಺ਡ๚ࢢຽ࿮��Ϛε）

˓ҰൠϚε੮ʜ���Ϛε（಺ਡ๚ࢢຽ࿮��Ϛε）

˔݁Ռ௨஌ɹ�݄��೔（໦）のநબ後、౰બɾམબの௨஌を

発ૹします。

˔݊の発ૹɹ�݄�೔（݄）Ҏ߱、ॱ࣍発

ૹ༧定です。

ୈ��ճਡ๚্ބࡇބՖՐେձ

༗ྉ੮݊ൢചͷ͓஌Βͤ

 Ϛε席  ϒϩッΫ指定席

 ԟ෮͸͕͖هೖ ʢྫϚε席༻ʣ ਃ͠ࠐΈઌ
˟���ʔ �5��

ਡ๚ࢢ໾ॴޫ؍��՝಺
ਡ๚ߦ࣮ࡇބҕһձ
ʮࢅෑ੮܎ʯѼ

˙஫ҙ߲ࣄ

˔ԟ৴とฦ৴でॅॴɾ໊ࢯなͲが

ҟなる場߹は、શてແޮです。

˔はがきに૷০༻のγʔϧなͲは

షΒないでください。

༺࢖、がফ͑るϘʔϧϖϯはࣈ˔

しないでください。

˔ྉۚෆ଍の場߹、実行ҕһձで

は受け取Εまͤん。

˔ごԠืいただいたݸਓ৘報（ॅ

ॴ、໊ࢯ、ి࿩番߸）は、༗ྉ੮

݊ൢചにのみ࢖༻し、ଞの໨త

にはҰ切࢖༻いたしまͤん。

༣ ศɹԟ��� ෮���は���がɹき

��

ฦ ৴

こ

の

ં

り

໨

を

内

側

に

し

て

ં

っ

て

ࠩ

し

ग़

し

て

く

だ

さ

い

。

˓˓ொ˓˓ʔ˓˓ࢢ˓˓
ɹ˓�˓�˓�˓ɹ༷

ՖՐେձʮʓʓ੮ʯر๬

˟˓˓˓ʔ˓˓˓˓

ॅॴɹ˓˓ࢢ˓˓ொ˓˓ʔ˓˓

ɹ˓˓˓˓ɹ໊ࢯ

ి࿩൪߸�ɹʢࣗ୐൪߸ͳͲʣ

ి࿩൪߸�ɹʢඞͣ࿈བྷͷऔΕΔ൪߸ʣ

˓˓ ˓�˓ ˓˓˓

ʮ行ʯではなくʮ༷ʯ

にしてください。

ԟ৴໘ɾฦ৴

໘ͱ΋ʹ��

ԁ෼ͷ੾ख

Λష෇ͯ͠

͍ͩ͘͞ɻ

๨Εͣにごهೖ

ください。
˞੮のछ （ྨಛผϚε੮ɾҰൠ

Ϛε੮）のهೖがない場߹は

ແޮとなΓます。

˔ൢചํ๏ɹϩʔιϯνέοτによΓ、Πϯλʔωοτ

またはి࿩でਃしࠐみを受け෇けます（はがきによるਃ

しࠐみはできまͤん）。కΊ切Γ後、நબでܾ定します。

ɹɹΠϯλʔωοτͰͷਃ͠ࠐΈɹIUUQT���
ɹɹM�UJLF.DPN�TU1�TVXBLP�IBOBCJ201��
ɹɹి࿩Ͱͷਃ͠ࠐΈɹὸ0��0�0�4��6�
˔受෇ؒظɹ�݄�೔ʢ݄ʣਖ਼ޕʙ�೔ʢ౔ʣޕ後࣌��

ɹ˞受෇ؒظ外は、ਃしࠐみできまͤん。

˔ֹۚɹ�
���ԁɹ˞�ճのਃしࠐみにつき、��੮までਃ

しࠐみができます。ࡀ�Ҏ্はೖ場݊がඞཁです。

˔ൢച਺ɹ໿�
���੮（಺ਡ๚ࢢຽ࿮�
���੮）

˔݁Ռ௨஌ɹ�݄��೔（໦）のநબ後、౰બɾམબをҊ಺し

ます。֬ೝのํ๏は、ਃしࠐみ࣌にお஌Βͤします。

˔݊の発ૹɹ�݄�೔（݄）Ҏ߱、ϩʔιϯνέοτ（໰い߹

わͤઌɿὸ������������）によΓ、ॱ࣍発ૹ༧定です。

ɹɹి࿩Ͱͷਃ͠ࠐΈɹ

。みのみ受け෇けます（ॏෳした場߹は、શてແޮとなΓます）ࠐにつき、�ճのਃしۀا�、ਓݸ�˓

˓Ϛε੮のਃしࠐみは、ʮಛผϚε੮ʯʮҰൠϚε੮ʯのͲちΒか�Ϛεのみとします。

˞நબ݁Ռͷ͓໰͍߹Θͤʹ͍ͭͯ͸ɺҰ੾͓౴͑Ͱ͖·ͤΜɻ

ϑϦΨφ

஫
ҙ
ࣄ
߲

8月15日（໦）ʹ ։͢࠵Δ、ʮୈ71ճਡ๚্ބࡇބՖ火େձʯͷ༗ྉࢦఆ੮݊ͷൢചํ๏を͓஌Βͤ͠·͢ɻʹ։͢࠵Δ、ʮୈ71ճਡ๚্ބࡇބՖ火େձʯͷ༗ྉࢦఆ੮݊ͷൢചํ๏を͓஌Βͤ͠·͢ɻ
（ఆ੮ࢦ൞ެԂΤϦΞބ、Ֆ火、ੴூެԂ༗ྉࣗ༝੮ࢍڠఆ੮、ϝοηʔδՖ火・ਡ๚ΤϦΞࢦϚε੮・ϒϩοΫ）ෑ੮ࢅ˞（ఆ੮ࢦ൞ެԂΤϦΞބ、Ֆ火、ੴூެԂ༗ྉࣗ༝੮ࢍڠఆ੮、ϝοηʔδՖ火・ਡ๚ΤϦΞࢦϚε੮・ϒϩοΫ）ෑ੮ࢅ˞
Ҏ্͸ೖ৔ࡀ3、͍ͯͭʹ ͕（ෑ੮݊ࢅ݊） ඞཁʹͳΓ·͢ɻ؍ཡ੮಺ͷ٤Ԏ͸͝ԕྀく͍ͩ͞ɻʹ͍ͭͯ、3ࡀҎ্͸ೖ৔ ͕（ෑ੮݊ࢅ݊） ඞཁʹͳΓ·͢ɻ؍ཡ੮಺ͷ٤Ԏ͸͝ԕྀく͍ͩ͞ɻ
˞๫ྗஂ、๫ྗஂһ·ͨ͸๫ྗஂؔऀ܎΁ͷೖ৔݊ͷൢച͓Αͼ౰日ͷೖ৔͸͓அΓ͠·͢ɻ

8月15日（໦）ʹ ։͢࠵Δ、ʮୈ71ճਡ๚্ބࡇބՖ火େձʯͷ༗ྉࢦఆ੮݊ͷൢചํ๏を͓஌Βͤ͠·͢ɻ
（ఆ੮ࢦ൞ެԂΤϦΞބ、Ֆ火、ੴூެԂ༗ྉࣗ༝੮ࢍڠఆ੮、ϝοηʔδՖ火・ਡ๚ΤϦΞࢦϚε੮・ϒϩοΫ）ෑ੮ࢅ˞
Ҏ্͸ೖ৔ࡀ3、͍ͯͭʹ ͕（ෑ੮݊ࢅ݊） ඞཁʹͳΓ·͢ɻ؍ཡ੮಺ͷ٤Ԏ͸͝ԕྀく͍ͩ͞ɻ
˞๫ྗஂ、๫ྗஂһ·ͨ͸๫ྗஂؔऀ܎΁ͷೖ৔݊ͷൢച͓Αͼ౰日ͷೖ৔͸͓அΓ͠·͢ɻ
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ɹϝοηʔδՖՐଧち্͛のたΊ、協ऀࢍをืूします。

協ऀࢍには、ج४によってϝοηʔδՖՐ協ऀࢍ੮݊を

ࠩし্͛、ごر๬の場߹はϓϩάϥϜにϝοηʔδ（��จ

。しますࡌܝఔ౓）とお໊લをࣈ

˔ର৅ɹݸਓɾ๏ਓ໰わͣͲなたでもਃしࠐみできます。

˔協ֹۚࢍɹޱ��ສ���ԁ

˔受෇ؒظɹ�݄�೔（Ր）ʙ�݄��೔（ۚ）のฏ೔ޕલ࣌���

分ʙޕ後࣌���分ɹ˞ϝοηʔδのࡌܝは、�݄��೔

（ۚ）受け෇け分までとなΓます。

˔ਃしࠐみɹۚݱをఴ͑て、ਡ๚ࡇބ実行ҕһձ事຿ہ

ॻۚݱ。んでくださいࠐ΁ਃし（՝಺ޫ؍֊�役ॴࢢ）

（ླཱྀ༣ૹ）でも受け෇けます。ืूֹۚにୡし࣍ୈ、క

Ί切Γます。

ɹ˞ϝοηʔδと໊લの྆ํのࡌܝとなΓます。ͲちΒ

かҰํのみのࡌܝはできまͤん。

˔ൢച਺ɹ໿�
���੮

˔ൢച೔࣌ɹ�݄��೔（໦）ɹޕલ࣌���分かΒɹ˞ൢച

は、�݄��೔（໦）のみです。

˔ձ場ɹจԽηϯλʔୈ�ूձࣨ

˔ֹۚɹ˓おとなʜ �੮（�ਓ）�
���ԁɹ˓ࢠͲも（ࡀ�ʙ

খֶ生）ʜ �੮（�ਓ）�
���ԁɹ˞�ਓ��੮までߪೖՄೳ

です。খֶ生ҎԼのਓは、ʮおとな݊ʯのߪೖはできまͤん。

˞੮छのมߋに൐い、ބ൞ެԂ༗ྉ自༝੮のൢചはあΓま

ͤん。

ɹϩʔιϯνέοτによる自༝੮のൢചです。ൢ ചํ๏は、

広報すわ�݄߸（�݄�೔発行）でお஌Βͤします。

˔ൢച਺ɹ໿�
���੮

˔ൢച೔ఔɹ�݄��೔（ۚ）かΒ

˔ۚ （ֹख਺ྉࠐみ）ɹ˓おとなʜ�੮（�ਓ）�
���ԁɹ˓ࢠ

Ͳも（ࡀ�ʙখֶ生）ʜ �੮（�ਓ）�
���ԁɹ˞�ਓ�੮ま

でߪೖՄೳです。

˞੮छのมߋに൐い、ބ൞ެԂ༗ྉ自༝੮のൢചはあΓま

ͤん。

 メッセージ花火  ～協賛者募集～

͜のϖʔδʹؔ͢Δ໰͍合Θͤ͸ɺਡ๚ߦ࣮ࡇބҕһձࣄ຿ہʢޫ؍՝಺ʣὸ��ʵ�1�1ʢ಺ઢ��1ɺ���ʣ

౦༸όϧϰ੻地چ౦༸όϧϰ੻地چ

จԽηϯλʔจԽηϯλʔ

ੴூ公Ԃ
˔

ੴூ公Ԃ
˔

൞公Ԃބ
˔

൞公Ԃބ
˔

ॳౡॳౡ

্
ਡ
๚
Ӻ

�0

௨Γ5ஸ໨؛ބ௨Γ5ஸ໨؛ބ

ਡ๚ބਡ๚ބ

༄ொބ༄ொބ

ਡ๚ބ൞公Ԃ前ਡ๚ބ൞公Ԃ前
ਡ๚੺ेࣈපӃ

˔　
ਡ๚੺ेࣈපӃ

˔　

ɹϩʔιϯνέοτによるࢅෑ੮のൢചです。ൢ ചํ๏は、

広報すわ�݄߸（�݄�೔発行）でお஌Βͤします。

˔ൢച਺ɹ໿�
���੮

˔ൢച೔ఔɹ�݄��೔（ۚ）かΒ

˔ۚ （ֹख਺ྉࠐみ）ɹ�੮（�ਓ）�
���ԁɹ˞�ਓ�੮まで

。ೖՄೳですߪ

 湖畔公園エリア指定席の販売

 石彫公園有料自由席の販売【前売り】

 石彫公園有料自由席の販売

ɹਡ๚ΤϦΞ協ࢍՖՐଧち্͛のたΊ、協ऀࢍをืूし

ます。協ऀࢍにはޱ�につき�ຕのਡ๚ΤϦΞ協ࢍՖՐ੮

݊をࠩし্͛、ごر๬の場߹はϓϩάϥϜにお໊લをࡌܝ

します。

˔ର৅ɹਡ๚ࢢ�ொଜにॅんでいるਓ

˔協ֹۚࢍɹޱ��
���ԁ（�ਓޱ��ߴ࠷まで）

˔受෇ؒظɹ�݄�೔（Ր）ʙ�݄��೔（ۚ）のฏ೔ޕલ࣌���

分ʙޕ後࣌���分ɹ˞お໊લのࡌܝは、�݄��೔（ۚ）受

け෇け分までとなΓます。

˔ਃしࠐみɹۚݱをఴ͑て、ਡ๚ࡇބ実行ҕһձ事຿ہ

ݱ）んでください。༣ૹࠐ΁ਃし（՝಺ޫ؍֊�役ॴࢢ）

ۚॻཹ）でも受け෇けます。ืूֹۚにୡし࣍ୈ、కΊ

切Γます。

 諏訪エリア協賛花火   ～協賛者募集～

！͢·ͷਓ΋ԠืͰ͖֎ࢢ！͢·ͷਓ΋ԠืͰ͖֎ࢢ

˔ൢച਺ɹ໿�
���੮

˔ൢച೔࣌ɹ�݄��೔（໦）ɹޕલ࣌�かΒ

˔ձ場ɹچ౦༸όϧϰ੻஍（จԽηϯλʔྡ）

˔ֹۚɹ�੮（�ਓ）�
���ԁ（おとな、ࢠͲもಉҰྉۚ）

ɹ˞ࡀ�Ҏ্はೖ場݊がඞཁです。

 自由席の販売【౰೔】 
 ʢچ౦όϧ੻஍ݸਓ自由席ʣ

ৄ͘͠͸ɺਡ๚ބのՖՐϗʔϜϖʔδ
ʢIUUQ���XXX�TVXBLP�IBOBCJ�DPN�ʣ
Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
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●

　田 

正
男 

さ
ん

　平
成
14
年
か
ら
16
年
間
に
わ
た
り
、
諏
訪

市
地
域
福
祉
計
画
の
策
定
委
員
お
よ
び
推
進

委
員
と
し
て
地
域
福
祉
の
推
進
に
貢
献
さ
れ

る
と
と
も
に
、
平
成
24
年
か
ら
6
年
間
に
わ

た
り
、
諏
訪
地
域
障
が
い
福
祉
自
立
支
援
協

議
会
の
会
長
と
し
て
諏
訪
圏
域
全
体
の
障
が

い
福
祉
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

●
栗
林 

利
治 

さ
ん

　平
成
9
年
か
ら
栗
林
眼
科
医
院
に
勤
務
し
、

平
成
20
年
か
ら
は
院
長
と
し
て
21
年
間
に
わ

た
り
、
地
域
住
民
の
眼
科
医
療
に
尽
力
さ
れ

る
と
と
も
に
、
平
成
10
年
か
ら
は
学
校
医
と

し
て
児
童
、
生
徒
の
健
康
増
進
に
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

●
落
合 

公
昭 

さ
ん

　昭
和
63
年
の
落
合
歯
科
医
院
の
開
設
以
来
、

30
年
間
に
わ
た
り
、
地
域
住
民
の
歯
科
保
健

の
向
上
に
尽
力
さ
れ
る
と
と
も
に
、
平
成
元

年
か
ら
は
学
校
医
と
し
て
児
童
、
生
徒
の
健

康
増
進
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

●
落
合 

宏
子 
さ
ん

　昭
和
63
年
の
落
合
歯
科
医
院
の
開
設
以
来
、

30
年
間
に
わ
た
り
、
地
域
住
民
の
歯
科
保
健

の
向
上
に
尽
力
さ
れ
る
と
と
も
に
、
平
成
2

年
か
ら
は
学
校
医
と
し
て
児
童
、
生
徒
の
健

康
増
進
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

 

●
上
條 

美
咲 

さ
ん

　平
成
30
年
に
行
わ
れ
た
第
38
回
全
国
障
害

者
技
能
競
技
大
会「
オ
フ
ィ
ス
ア
シ
ス
タ
ン

ト
」種
目
に
お
い
て
金
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

●
平
林 

昌
也 

さ
ん

　平
成
30
年
に
行
わ
れ
た
第
38
回
全
国
障
害

者
技
能
競
技
大
会「
製
品
パ
ッ
キ
ン
グ
」種
目

に
お
い
て
金
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

●
天
野 

秀
人 

さ
ん

　平
成
5
年
か
ら
25
年
間
に
わ
た
り
、
図
書

館
の
所
蔵
本
の
修
理
を
行
い
、
生
涯
学
習
行

政
の
推
進
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

●
お
は
な
し
き
か
ん
し
ゃ

　き
か
ん
し
ゃ
ポ
ッ
ポ

　平
成
3
年
か
ら
27
年
間
に
わ
た
り
、
乳
幼

児
、
児
童
へ
の
読
み
聞
か
せ
活
動
を
実
施
し

て
親
子
が
本
に
触
れ
る

機
会
を
提
供
し
、
読
書

活
動
の
推
進
や
発
展
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。 

市
政
功
労
・
善
行
で
市
長
表
彰

市
政
功
労
・
善
行
で
市
長
表
彰

　市
の
表
彰
規
則
に
基
づ
き
、
市
政
の
発
展
、
振
興
な
ど
に
功
績
の
あ
っ
た
み
な
さ
ん
が
、

4
月
1
日
に
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
多
大
な
貢
献
に
対
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。（
順
不
同
）

（
問
） 

総
務
課
庶
務
法
規
係
（
内
線
3
3
1
）

社
会
福
祉
功
労

産
業
功
労

善
行
表
彰

保
健
衛
生
功
労

ひ
で  

と

ま
さ  

や

み  

さ
き

と
し 

は
る

き
み 

あ
き

ひ
ろ  

こ

ま
さ  

お

は
ら  

だ
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●
対
象

市
内
在
住
者
や
在
勤
者
、

在
学
者
で
作
る
、
お
お
む
ね
��

人
以
上
の
団
体
を
対
象
と
し
ま

す
。
例
え
ば
、
地
区
の
自
治
会
、

会
社
、
学
校
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
な
ど
の
み
な
さ
ん
で

す
。

●
時
間
・
会
場

原
則
、
市
役
所

の
休
日
以
外
の
午
前
��
時
か
ら

午
後
9
時
の
間
で
、
約
��
分
間

で
す
。
会
場
は
、
申
し
込
ん
だ
団

体
側
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
費
用

職
員
は
無
料
で
派
遣
し

ま
す
。
た
だ
し
、
講
座
内
容
に

よ
っ
て
は
、
教
材
費
な
ど
の
実

費
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

●
申
し
込
み

一
覧
表
か
ら
希
望

す
る
講
座
を
選
ん
で
、
開
催
予

定
日
の
3
週
間
前
ま
で
に
、
秘

書
広
報
課（
市
役
所
3
階
）に
あ

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
申
し

込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
メ

ニ
ュ
ー
以
外
の
講
座
を
希
望
す

る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
お
願
い

よ
り
あ
い
塾
は
、
学

習
活
動
の
た
め
の
講
座
で
す
。

質
問
や
意
見
交
換
は
結
構
で
す

が
、
苦
情
や
陳
情
、
批
判
な
ど

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

ࢢ
͸
ỏ
Έ
ͳ
͞
Μ
と
ࢢ
を
ͭ
ͳ
͙
Ս
͚
ڮ
と
͠
て
ỏ
৬
һ
͕
Έ
ͳ
͞
Μ
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ɹɹ໊࠲ɹɹߨ
のྠྲྀަࢢ౎޷ຓ༑࢞よ͏͛޿
౷計からΈるਡ๚ࢢ
ΘかΓやすいࢢ税の࿩
ਡ๚ބΠϕϯτͻΖ͹（چ౦όϧ੻
地）の活用に͚ͯ޲
Ճしよ͏ʂ（ύϒίϝをॻࢀ੓にࢢ
いͯΈよ͏）

「ً͘ 468"」の࣮ݱに͚ͯ޲
੓と地Ҭの৘ใԽߦ
੓վֵにͭいͯߦ
こΕからの公ࢪڞઃʙੈ࣍୅にେ
͖なෛ୲を͞࢒ないたΊにʙ
地ํࡒ੓໷࿩（よ͹なし）
ೝՄ地ԑஂମとは
かΓΜͪΌΜόεで生活を๛かにʂ

உঁڞಉࢀըࣾձとは

ΘがՈの๷ࡂରࡦ
ਡ๚ࢢにӨڹのある地਒とରࡦ
ආ೉所ӡӦήʔϜ（)6(）
ΓのたΊの৯生活ͮ͘߁݈
でい͖い͖฻らすたΊの生活ؾݩ
एい࣌から਎ମをಈかすश׳を
৺の݈߁（ήʔτΩʔύʔݚम）
ҭͯにͭいͯࢠ
ಐの福祉にͭいͯࣇ
ど΋とのؔΘΓํにͭいͯࢠ
えるߟど΋の「৯」をࢠ

୲ɹ౰ɹ՝
૯຿課

ൿॻ޿ใ課
税຿課

課ࡦը੓ا

課ࡦը੓ا

課ࡦը੓ا
課ࡦը੓ا
課ࡦը੓ا

課ࡦը੓ا

੓課ࡒ
地Ҭઓ ɾུஉঁڞಉࢀը課
地Ҭઓ ɾུஉঁڞಉࢀը課
地Ҭઓ ɾུஉঁڞ

ಉࢀը課
؅ཧࣨػة
؅ཧࣨػة
؅ཧࣨػة
ਪਐ課߁݈
ਪਐ課߁݈
ਪਐ課߁݈
ਪਐ課߁݈
ਪਐ課߁݈

こど΋課
こど΋課
こど΋課

ߦ

੓

෼໺ /P�
1
2
3

4

5

6
7
8

9

10
11
12

13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

ྩ࿨ݩ೥౓࠲ߨ�ϝχϡʔ

/&8

ɹɹ໊࠲ɹɹߨ
োがいࣇɾোがい者のたΊの福祉αʔϏε
ԉするたΊにࢧに地Ҭで要ԉ護者を࣌֐ࡂ
地Ҭ福祉計ըにͭいͯ
૊Έ࢓える੍౓とࢧ୐でのհ護をࡏ
Γとհ護༧๷ͮ͘߁齢者の݈ߴ
ֶ΅͏ফ費生活ʙࢠど΋からߴ齢者までʙ
͝ΈྔݮԽɾݯࢿԽとࣗવڥ؀
தখۀاのたΊの֤छࢧԉ੍౓
のՄೳੑܞ࿈ۀ࢈
ਡ๚ࢢのಓ࿏、ਫ࿏
ॅΈよい֗とは
地Ҭで࡞るܗ؍ܠ੒と֗ฒΈͮ͘Γ
あなたのॅ୐は地਒にରしͯ҆શですかʁ
地ݩɾ地Ҭとͭ͘る公Ԃ྘地
ۭ͖Ոにͭいͯߟえましΐ͏
ಈ͖ग़したࠃಓ20߸ਡ๚όΠύε
おい͘らですかʁҙ֎と஌らないਫ
ಓྉ金計ࢉ๏
҆શなਫがՈఉにಧ͘まで
ԹઘがՈఉにಧ͘まで
下ਫಓはや͞し͘࢖いましΐ͏
ະདྷに఻えよ͏ਡ๚ࢢのจԽࡒ
ֆຊなどのಡΈฉかͤ
お͡Όましますʂ ग़ுത෺ؗ
Ξʔτを਎ۙにʂ ࢢඒज़ؗがग़ுします
ٞձとࢢຽのよΓよいؔ係を࡞る

「ٞձ基ຊ৚ྫ」
なる΄どɾβɾબڍ

୲ɹ౰ɹ՝
ࣾձ福祉課
ࣾձ福祉課
ࣾձ福祉課

齢者福祉課ߴ
齢者福祉課ߴ

ຽ課ࢢ
生活ڥ؀課

঎޻課
ਪਐࣨܞ࿈ۀ࢈

ઃ課ݐ
౎ࢢ計ը課
౎ࢢ計ը課
౎ࢢ計ը課
౎ࢢ計ը課
౎ࢢ計ը課

ಓόΠύεਪਐࣨࠃ

Ӧۀ課

ઃ課ࢪ
ઃ課ࢪ
ઃ課ࢪ

生ֶ֔श課
生ֶ֔श課
生ֶ֔श課
生ֶ֔श課

ٞձࣄ຿ہ

બ؅ڍཧҕһձ
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  3  3     3ฏ੒31೥౓ܰࣗಈं੫ʹ͍ͭͯͷ͓஌Βͤ
෇όΠΫ΍ೋྠंの税率ݪ˙

Ҏ্のܰࣗಈंのάϦʔϯԽಛྫྠࡾ˙
ɹฏ੒��年౓に取ಘしたҰ定のੑڥ؀ೳを༗する࢛ܰ

ྠ さΕݮは、ܰ自ಈं੫がܰ（のܰ自ಈंをؚΉྠࡾं）

ます。

˔ର৅ɹॳ౓ࠪݕ年݄がฏ੒��年�݄ʙฏ੒��年�݄

ɹのྠࡾまたはྠ࢛のܰ自ಈंのうち、Ұ定のੑڥ؀ೳ

ɹを༗するもの

˔಺༰ɹฏ੒��年౓分のܰ自ಈं੫が、おおΉͶ��ˋ

ɹʙ��ˋのൣғでܰݮさΕます。

˞άϦʔϯԽಛྫのద༻は�年ݶΓです。ฏ੒��年౓に

άϦʔϯԽಛྫのର৅となったं྆は、ฏ੒��年౓か

Βはඪ४੫཰のద༻となΓ、ॳ౓ࠪݕ後��年経աする

とॏ՝੫཰がద༻さΕます。お持ちのं྆のੑڥ؀ೳに

ついては、ൢചళなͲにお໰い߹わͤください。

ʢ໰ʣ税຿՝ॸ຿܎ʢ಺ઢ1�3ɺ1��ʣ

軽自動車や原付バイクをお持ちのみなさんへ

ഉ5ྔؾ�DDҎԼ（ϛχΧʔを除く）
ഉ5ྔؾ�DD௒、��DDҎԼ
ഉྔؾ��DD௒、1�5DDҎԼ
ϛχΧʔ（ഉ5ྔؾ�DDҎԼ）
೶ߞ༻খܕಛघࣗಈं
ͦͷଞখܕಛघࣗಈं
ܰೋྠ （ंഉ1�5ྔؾDD௒、�5�DDҎԼ）
খܕೋྠ （ंഉ�5ྔؾ�DD௒）

෇ػಈݪ
ࣗసं

ं྆۠෼ ੫཰（೥ֹ）

ೋྠं

খܕಛघ
ࣗಈं

�
���ԁ
�
���ԁ
�
���ԁ
3
7��ԁ
�
���ԁ
5
���ԁ
3
6��ԁ
6
���ԁ

Ҏ্のܰࣗಈंの税率ྠ࢛͸ͨ·ྠࡾ˙
ɹं྆۠分およͼॳ౓ࠪݕ年݄によってҟなる੫཰がద

༻さΕます。ॳ౓ࠪݕかΒ��年が経աするं྆は、ͦ

のཌ年౓かΒॏ՝੫཰がద༻さΕます。ɹ˞೩ྉのछྨ

がి気、ఱવΨε、ϝλϊʔϧ、ࠞ߹ϝλϊʔϧ、Ψι

Ϧϯి力ซ༻のܰ自ಈंとඃけんҾंはআく。

˞ฏ੒��年౓のॏ՝੫཰ର৅は、ॳ౓ࠪݕ年݄がฏ੒

��年�݄Ҏલのं྆です。

˙ܰࣗಈं税のೲݶظ͸�݄31೔ʢ金ʣͰ͢
ɹܰ自ಈं੫は、�݄�೔ࡏݱにܰྠࡾɾܰྠ࢛ɾೋྠंɾ

ಛघ自ಈܕ෇自సं、খػಈݪ （ं೶ؚंۀ࡞ߞΉ）なͲ

をॴ༗するਓにೲΊていただくࢢの੫ۚ

です。ۚ༥ؔػ、༣ศہ、ίϯビχΤϯ

εετΞ、ݿۚࢢでೲ෇できます。なお、

�年Ҏ্࠲ޱৼସの実੷がແい場߹は、

ೲ෇ॻでのࢧ෷いをお願いします。ೲ੫

௨஌ॻは�݄த०に発ૹします。

ɹࢢは、実ࢪした事຿事ۀの಺෦ධՁ݁Ռを౿ま͑て、

ୈऀࡾのࢹ఺でධՁするʮ令和ݩ年౓外෦ධ

Ձҕһձʯを։࠵します。ձٞはݪଇとして

ެ։で行いますので、ͥͻおӽしください。

˔೔࣌、಺༰ɹԼදのとおΓ

˔ձ場ɹӺલަྲྀテϥεすわっνϟΦ

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、ձ場で受け෇けをお願いします。

ʢ໰ʣاը੓ࡦ՝ߦ੓؅ཧ܎ʢ಺ઢ3�3ʣ

ର͢Δʹۀࣄ຿ࣄ1   1  
֎෦ධՁΛ࣮͠ࢪ·͢

どなたでも傍聴できます

ਡ๚ڥ؀ބอશ事ۀ

ᤣՊอཆֶԂӡӦ事ۀ

ۭՈ౳ରࡦਪਐ事ۀ

468"ΫϦΤΠテΟϒ

γテΟԽઓུ事ۀ

৿ྛͮくΓ事ۀ

�ɿ��

��ɿ��

��ɿ��

��ɿ��

��ɿ��

�݄��೔

（݄）

事 ۀ ໊։࢝予定ؒ࣌日ఔ ୲౰՝

生ڥ؀׆՝

こͲも՝

౎ܭࢢը՝

ܞ࿈ۀ࢈

ਪਐࣨ

೶ྛ՝

ɹたΊ஑ϋβʔυϚοϓは、大஍਒΍߽ӍなͲのӨڹに

よΓ、ᤣのւ、Պの໦たΊ஑に஝͑ているਫがԼྲྀのࢢ

֗஍なͲにྲྀΕ出た場߹に、いちૣく҆શにආ೉するこ

とで、֐ࡂによるਓతඃ֐をݮΒすことを໨తに࡞੒し

ました。たΊ஑がܾյした場߹のਁਫඃ֐が想定さΕる

۠Ҭ΍、ެࢪڞઃɾආ೉ॴをਤ໘

にදࣔするなͲ、ආ೉に役立つ༗

ޮな৘報をࡌܝしています。

˔഑෍ظ࣌ɹ�্݄०ごΖ

˔ର৅஍۠ɹ্ਡ๚、࢛լのதで

ɹਁਫඃ֐が想定さΕる஍۠

˔ͦのଞɹたΊ஑ϋβʔυϚοϓは、ࢢϗʔϜϖʔδ

ɹ（IUUQ���XXX�DJUZ�TVXB�MH�KQ）でެ։している΄か、

ɹ೶ྛ՝૭ޱ（ࢢ役ॴ�֊）でも഑෍しています。

ʢ໰ʣ�೶ྛ՝ߞ஍ྛ຿܎ʢ಺ઢ413ʣ

  2  2     2ᤣͷւɺՊͷ໦ͨΊ஑ϋβʔυ
ϚοϓΛର৅஍۠΁഑෍͠·͢

いざというときのために

˛Պの໦ͨΊ஑

ܰࣗಈंͷ
ं྆۠෼

ॳ౓ࠪݕ೥月͕
)�7೥3月Ҏલ

3
1��ԁ
7
���ԁ
5
5��ԁ
�
���ԁ
3
���ԁ

ॳ౓ࠪݕ೥月͕
)�7೥�月Ҏ߱

ॳ౓ޙࠪݕ
13೥௒

ྠࡾ
ࣗՈ༻
Ӧۀ༻
ࣗՈ༻
Ӧۀ༻
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まちの話題を写真でお届けします。Camera Report カメラリポート
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ఆڠΔؔ͢ʹ֐ࡂͱͯ͠61݅໨ͷࢢ

ఆڠΔؔ͢ʹڅڙࢿΔ෺͚͓ʹ࣌֐ࡂ

಺で֐ࡂが発生した際に෺څڙࢿを受けるたΊ、
֐ࡂ。໖൒ϗʔϜΤΠυと協定をక݁しました（ג）

をਝ଎に֬อするࢿ඼΍೔༻඼、৯ྉなͲの෺ۀ࡞に࣌
ことをΊ͟し、Ԡԉମ੍のڧԽをਤΓます。

3݄29೔
ʢۚʣ

ຽのみなさんの生໋ઢとなるి力の҆定ࢢに࣌֐ࢢ
ి（ג）を行うたΊ、த෦ి力څڙ 力ωοτϫʔΫ

Χϯύχʔと協定をక݁しました。֐ࡂによるఀిなͲ
の৘報をਝ଎に೺Ѳし、૬ޓの৘報࿈ܞをਤΓます。

ఆڠ౳ʹؔ͢ΔڅڙΔిྗ͚͓ʹ࣌֐ࡂ
͍͟ͱ͍͏ͱ͖ͷͨΊʹ

3݄22೔
ʢۚʣ

ࡂ

4݄2೔
ʢՐʣୈ59ճਡ๚ࢢ৽ೖࣾһܴ׻େձ

ͨ͠·Ճ͠ࢀ೥౓͸488ਓ͕ࠓ

಺ۀاにब৬した৽ೖࣾһをॕ෱するܴ׻大ձが、
จԽηϯλʔで行わΕました。ࣜయでは、དྷෂのॕ

ࣙ΍ઌഐࣾһかΒのՖଋଃఄなͲで৽しい໳出をॕいまし
た。ر๬あ;Εる৽ೖࣾһの今後の׆༂がظ଴さΕます。

ࢢ

4݄1೔
ʢ݄ʣ͢Θˑ͋ΏΈεςʔγϣϯ։ॴࣜ

఺ڌԉࢧ߹Ͳ΋Ոఉ૯ࢠ

఺としڌԉするࢧͲもとͦのՈఉをࢠのࡀ��ʙࡀ
て、ʮすわˑあΏみεテʔγϣϯʯ（ѪশɿあΏεテ）

をࢢ役ॴ�֊にઃஔしました。೛৷ظかΒࣾձత自立ま
で、切Ε໨のないࢧԉにつな͛ていきます。

�

Ӭ೥ۈଓ౷ܭௐࠪһදজ
௕೥ͷ͠ँײʹྗڠ·͢

3݄14೔
ʢ໦ʣ

年、౷ܭௐࠪһとしてै事さΕたみなさんに、ࢢ
௕かΒ感ँঢ়をଃΓました。ซͤて、経ۀ࢈ࡁ大ਉ

දজ受৆ऀかΒ受৆の報ࠂがあΓました。出੮ऀかΒは、
ௐࠪのۤ࿑΍ௐࠪ協力ऀ΁の感ँのݴ༿があΓました。

௕ ຓ౎ࢢのถࠃηϯτϧΠε߫ۙࢢでϗʔϜεテΠ
ମ験をしたߍߴ生��ਓが、ࢢ௕にࠃؼを報ࠂしま

した。ݱ஍のߍߴのतۀ΍ϓレθϯテʔγϣϯの実ࢪな
Ͳを௨して、ҟจԽに৮Εることの大切さをֶͼました。

ࠂใݧମ׆ੜͷηϯτϧΠεੜߍߴ
ͨ͠·͠ݧΛମ׆ॏͳւ֎Ͱͷੜو

3݄19೔
ʢՐʣ

࢞
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市バドミントンスポーツ少年団市バドミントンスポーツ少年団

ಈ͢ΔϘϥϯςΟΞஂମɺ׆಺Ͱࢢಈ͢ΔϘϥϯςΟΞஂମɺ׆಺Ͱࢢ
αʔΫϧなどΛ঺հ͠·͢αʔΫϧなどΛ঺հ͠·͢
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ื
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Ố
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ࢦ
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Ố
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動
情
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ຖ
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༵
೔

̋
খ
ֶ
ੜ
ộ
ޕ
ޙ
5
࣌
45
෼

Ỗ
7
࣌
15
෼

̋
த
ֶ
ੜ
ộ

ޕ
ޙ
7
࣌
30
෼
Ỗ
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࣌

˙
৔
ॴ
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ମ
ҭ
ؗ

˙
໰
͍
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Θ
ͤ

ὸ
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ồ

�
�

�
�ớ
༗
լ
Ờ

�
月
か
ら
、
ໄ
ἃ
ๆ
自

વ
保
ޢ
η
ϯ
λ
ー
に
ۈ
め

て
い
る
༗
լ
さ
ん
。
�
年

લ
に
ઍ
༿
ݝ
か
ら
ݝ
಺
に

Ҡ
ॅ
し
ま
し
た
。

ొ
ࢁ
が
޷
き
で
、
自
વ
に

ؔ
わ
る
仕
事
を
し
て
ࢁ
に

Ը
ฦ
し
を
し
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
ݱ
ࡏ
の
仕
事
に

ब
く
こ
と
を
ܾ
め
た
そ
う

で
す
。「
自
વ
保
ޢ
η
ϯ

λ
ー
を
訪
れ
た
時
に
、ໄ
ἃ

ๆ
で
࡙
い
て
い
る
花
の
こ

と
を
教
わ
っ
た
。
自
分
も

自
વ
の
ັ
ྗ
を
も
っ
と
た

く
さ
ん
の
人
に
伝
え
た
い

と
思
っ
た
」と
ݴ
い
ま
す
。

ݱ
ࡏ
、
ໄ
ἃ
ๆ
は
֎
དྷ

छ
の
ൟ
৩
が
ਐ
ん
で
い
ま

す
が
、
継
続
し
た
ۦ
আ
࡞

ۀ
に
よ
っ
て
গ
し
ͣ
つ
੒

Ռ
が
見
え
て
き
て
い
る
そ

う
で
す
。「
保
ޢ
活
動
に
ؔ

心
が
あ
る
Ϙ
ϥ
ϯ
ς
ỹ
Ξ

の
ํ
が
࡞
ۀ
に
参
加
し
て

い
る
。
ໄ
ἃ
ๆ
が
๊
え
る

՝
୊
を
地
ݩ
の
人
に
も

஌
っ
て
も
ら
い
、
Ұ
ॹ
に

࡞
ۀ
な
ど
が
で
き
た
ら
خ

し
い
」と
࿩
し
ま
す
。

「
ໄ
ἃ
ๆ
に
は
長
い
ྺ
࢙

が
あ
り
、
و
ॏ
な
動
২
෺

の
ๅ
ݿ
。
そ
ん
な
ๅ
෺
が
あ

る
こ
と
を
、
地
ݩ
の
ࢠ
ど

も
た
ち
に
伝
え
た
い
。
ۙ

い
か
ら
こ
そ
଍
を
ӡ
ͼ
、

自
વ
保
ޢ
η
ϯ
λ
ー
に
も

ؾ
ܰ
に
ཱ
ち
寄
っ
て
΄
し

い
」と
優
し
い
স
إ
で
࿩
し

て
く
れ
ま
し
た
。

霧
ヶ
峰
の
魅
力
を
伝
え
、

　
　
　地
元
の
人
に
訪
れ
て
ほ
し
い

地
元
の
人
に
訪
れ
て
ほ
し
い

諏訪諏訪諏訪人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人468"+*/�ʵ͢Θ͡Μʵ

468"+*/�/P���

霧ヶ峰自然保護センター
自然公園管理員

有賀 沙織 さん
͋Δ�ɹɹɹ͕ ͞ɹɹɹ��͓Γ
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֤、ใͻΖ͹「;͊Μ%&すΘ」は޿ ίʔφʔ޿ใͻΖ͹「;͊Μ%&すΘ」は、֤ ίʔφʔ޿ใͻΖ͹「;͊Μ%&すΘ」は、֤ ίʔφʔ
にొ場しͯいた͚ͩるਓɾάϧʔϓをืूにొ場しͯいた͚ͩるਓɾάϧʔϓをืूにొ場しͯいた͚ͩるਓɾάϧʔϓをืू
தです。ࣗનଞનは໰いまͤΜ。தです。ࣗનଞનは໰いまͤΜ。தです。ࣗનଞનは໰いまͤΜ。

֤、ใͻΖ͹「;͊Μ%&すΘ」は޿ ίʔφʔ
にొ場しͯいた͚ͩるਓɾάϧʔϓをืू
தです。ࣗનଞનは໰いまͤΜ。

【応募・問い合わせ】
˟392ʵ8511 ਡ๚ࢢ໾所　ൿॻ޿ใ課޿ใ౷計係
ὸ52ʵ4141（಺ઢ325）　̚ϝʔϧ LPIP!DJUZ.TVXB.MH.KQ

【応募・問い合わせ】
˟392ʵ8511 ਡ๚ࢢ໾所　ൿॻ޿ใ課޿ใ౷計係
ὸ52ʵ4141（಺ઢ325）　̚ϝʔϧ LPIP!DJUZ.TVXB.MH.KQ

ొ৔ऀ
ืू！
ొ৔ऀ
ืू！ ʻ&ϝʔϧ̧̦ίʔυʼʻ&ϝʔϧ̧̦ίʔυʼ

み
ん
な
の
作
品
展

と
も
だ
ち
の
作
品
を
読
ん
で
み
よ
う

教
室
の
窓
か
ら
見
え

教
室
の
窓
か
ら
見
え

る
ふ
る
さ
と
の
湖
、
諏

る
ふ
る
さ
と
の
湖
、
諏

訪
湖
を
自
分
た
ち
の
手

で
き
れ
い
に
し
よ
う
と
、

私
た
ち
上
中
生
は
、
校

友
会
の
整
美
委
員
会
を

中
心
に
年
に
3
回「
諏
訪

湖
清
掃
」を
行
っ
て
い
ま

す
。
�6
年
以
上
続
く
校

友
会
伝
統
の
行
事
で
す

が
、
参
加
の
強
制
は
し

て
い
ま
せ
ん
。
日
曜
の

早
朝
、
奉
仕
活
動
と
し

て
毎
回
多
く
の
生
徒
が

自
主
的
に
参
加
し
て
い

ま
す
。

長
く
継
承
し
て
き
た

活
動
の
功
績
が
認
め
ら

れ
、
昨
年「
環
境
美
化
教

育
優
良
校
表
彰
」を
受
賞

し
ま
し
た
。
年
数
だ
け

で
な
く
、
上
中
の
大
切

な
地
域
貢
献
活
動
が
評

価
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

時
い
た
だ
い
た
記
念
品

代
な
ど
で
、
地
域
貢
献

代
な
ど
で
、
地
域
貢
献

の
た
め
に
老
人
保
健
施

設
に
歩
行
器
3
台
を
寄

贈
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
と

共
に
歩
ん
で
い
け
る
上

中
で
あ
り
続
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

広報すわ広報すわ広報すわ広報すわ広報すわ広報すわ広報すわ 2019201920192019201920192019.... 555513

˒ର৅ʜࢢ಺ॅࡏͷ͓͓ΉͶࡀ�·Ͱ
ͷ͓͞ࢠΜɹ˒Ԡืํ๏ʜ༣ૹ·ͨ͸
̚ϝʔϧͰ͝ԠืΛɻ�˞̚ϝʔϧͷ৔
߹ɺը૾ͷαΠζ͸̢̐όΠτ·Ͱɻ
಺༰ʜᶃ໊લʢ;Γ͕ͳʣ��ᶄੜࡌه˒
೥月೔��ᶅͻͱ͜ͱ��ᶆ࿈བྷઌʢॅॴɺ
ి࿩൪߸ʣ��ᶇอऀޢͷ໊લɹ

͢͜΍͔

7PM��5��্ਡ๚தֶߍ

環境美化で地域貢献環境美化で地域貢献

レポーター
 編集委員長　花岡  空之馬さん

そ　 の　 ま

Տ੢�಼ͪ�׎ΌΜ
ʢ͔�ࡀ�月ʣ
ͺ͍Ͱ͢ɻ͍ͬؾݩ
ཱͬͪେ͖޷ɻ

ΌΜͪ�ྱࣿ�ాࡉ
ʢ͔��ࡀ�月ʣ

স͕إૉఢͳࢠʹҭͬͯͶʂ

͞���͋΍͞���͋΍ ͳ͗���ͱ

౔ా�ࠫͪ�࠼ΌΜ
ʢ͔��ࡀ�月ʣ

͔ͭ·Γཱ͕ͪେ͖޷Ͱ͢ɻ

˛าدثߦଃ
　ͷ༷ࢠ

˝ਡ๚ބਗ਼૟
　ͷ༷ࢠ

ぼ
く
の
、
1
年
生
の
お
も
い
出
は
、
あ
き
さ

が
し
で
す
。
1�
月
ご
ろ
に
中
に
わ
で
、
あ
き
さ

が
し
を
し
ま
し
た
。
1
年
1
く
み
の
み
ん
な
と

や
り
ま
し
た
。
虫
と
り
を
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う

ち
ょ
の
た
め
に
、
花
を
ふ
く
ろ
の
中
に
入
れ
ま

し
た
。

「
虫
も
生
か
つ
す
る
の
は
、
大
へ
ん
な
ん
だ

な
。」と
、
お
も
い
ま
し
た
。

ぼ
く
は
、
1
月
�3
日
に
ス
ケ
ー
ト
じ
ょ
う
に

い
き
ま
し
た
。

ぼ
く
は
、
へ
た
っ
ぴ
で
あ
ま
り
す
べ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
で
も
、
ぼ
く
も
だ
ん
だ
ん
す
べ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
さ
い
ご
の

ス
ケ
ー
ト
で
す
ご
く
が
ん
ば
っ
て
や
っ
た
の
で
、

す
ご
く
す
べ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
ス
ケ
ー
ト
を
や
り
た
い
で
す
。

豊
田
小

牛
山
悠
史
さ
ん

あ
き
さ
が
し
の
こ
と

豊
田
小

河
西
陽
斗
さ
ん

た
の
し
か
っ
た
ス
ケ
ー
ト

ひ
さ

ふ
み

は
る   

と
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健 康 ナ ビ
子育てナビ

Health＆Child rearing

ɹ؊ଁは、ଟྔのҿञの΄か、৯΂ա͗ɾං

ຬによるࢷ๱؊、あるछのαϓϦϝϯτ大ྔ

ઁ取、΢Πϧε感છなͲでػೳが௿Լするこ

とがあΓます。

ɹ؊ଁは、୅ँ΍ղಟ、݂ӷを଄ったΓݻま

ΒͤたΓするなͲ、とてもॏཁな役ׂを໧ʑ

とこなしています。ҿञするػձがଓいてい

るなͲ、自分の؊ଁが৺഑なਓは、݈߁਍அ

の݁Ռをݟ௚してみましΐう。

ϔϧεέΞͷ͢͢ΊϔϧεέΞͷ͢͢Ί
ʙࠃஉ͞Μʢ��ʣͱอ͞ࢠΜʢ��ʣͷ݈߁ੜ׆ʙʙࠃஉ͞Μʢ��ʣͱอ͞ࢠΜʢ��ʣͷ݈߁ੜ׆ʙʙࠃஉ͞Μʢ��ʣͱอ͞ࢠΜʢ��ʣͷ݈߁ੜ׆ʙʙࠃஉ͞Μʢ��ʣͱอ͞ࢠΜʢ��ʣͷ݈߁ੜ׆ʙ

͋ͳͨͷ؊ଁ͸େৎ෉ʁ͋ͳͨͷ؊ଁ͸େৎ෉ʁ˙̇

ʢ໰ʣ保݈ηϯλʔʢ಺ઢ��1ɺ���ʣʢ໰ʣ保݈ηϯλʔʢ಺ઢ��1ɺ���ʣ

Ξϧίʔϧを分ղする؊ଁは、かなΓѱくなる

まで自֮঱ঢ়が出ないʮ௜໧のଁثʯΒしいわよ。

͋Δ೔ͷձ࿩͔Β

保͞ࢠΜ保͞ࢠΜ

�݄は׻ૹܴձ΍おՖݟでҿみձがଟ

くて、昨೔もついҿみա͗ちΌった。

ͦうなんだ。ຖिٳ؊೔を࡞って、؊ଁをٳま

ͤないといけないͶ。݈਍の݁Ռもよくݟ௚し

てみるよ。

உ͞Μࠃஉ͞Μࠃ

݈ ߁
ίϥϜ

ϝϞ߁Δ݈͑ڭҩऀ͞Μ͕ࣃ
υΫλʔίϥϜ��ʗ��·ͪͷࣃҩऀ͞ΜΛ঺հ

　 ਡ๚੺ेࣈපӃ
ਡ๚؛ބࢢ௨Γ5ʵ11ʵ50
ὸ52ʵ6111
਍೔…土ɾ೔༵೔、ॕ೔ٳ˔
　※༧໿਍療が基ຊとなΓます。
˔ԟ਍…ෆՄ

ࢣՊҩࣃ�ᖒ�ӳथٶ
ਡ๚੺ेࣈපӃ�ಛघࣃՊɾߢޱ֎Պਡ๚੺ेࣈපӃ�ಛघࣃՊɾߢޱ֎Պ

地Ҭのઌ生ํとྗڠし、
にରするઐױՊ࣬֎ߢޱ
໳的な਍療をఏڙします。

ɹʮ਌஌Βͣʯのൈࣃというと、௧いɾजΕるなͲڪාのΠϝʔδがڧいと思

いますが、਌஌ΒͣだかΒといってશてൈくඞཁはあΓまͤん。

ɹ࣍の場߹は、ൈࣃをおקΊします。

ᶃஐࣃपғԌ（਌஌ΒͣपғのԌ঱ঢ়ଶ）になっている。

ᶄΉしࣃ΍ࣃपපによΓ、਌஌Βͣの௧み΍जΕがある。

ᶅ਌஌Βͣがखલのࣃをԡすことによって、ࣃฒͼがѱくなっている。

ᶆ਌஌ΒͣがݪҼで、खલのࣃがΉしࣃになったΓٵࠜࣃऩしたΓしている。

ᶇ਌஌ΒͣのԚછがޱषのݪҼになっている。

ᶈֺؔઅ঱のݪҼになっている。

ᶉजᙾ、೯๔ੑපมがある。

ɹ਌஌Βͣのൈࣃは、ͦのҐஔ、ਂさ、ܗଶ、ਆ経とのҐஔؔ܎、年ྸ、શ

਎ঢ়ଶによって、かなΓ೉қ౓がҟなΓます。

ɹൈࣃの際は、かかΓつけのઌ生΍ߢޱ外Պઐ໳ҩとよくご૬ஊください。

Εͨͯ͑͘ڭճࠓ

·ͪͷࣃҩऀ͞ΜΛ঺հ
ʮ਌஌Βͣʯͷൈࣃʹ͍ͭͯ

ڠྗڠ ɿྗਡ๚ࣃࢢՊҩࢣձਡ๚ࣃࢢՊҩࢣձਡ๚ࣃࢢՊҩࢣձڠ ɿྗਡ๚ࣃࢢՊҩࢣձ

ち����し しΎう い ͑ん

がく

のう ΄う

■必ずࣄલʹ࿈བྷͷ্、ड਍ͯ͠く͍ͩ͞ɻ౰൪ҩ・ༀہ͸มΘΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻਡ๚੺ेࣈපӃ͸、ؒ࣌֎બఆྍཆඅ͕Ճ͞ࢉ
ΕΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

○医Պ 9ɿ00ʙ12ɿ00、13ɿ30ʙ17ɿ00   ○ࣃՊ 9ɿ00ʙ12ɿ00
පӃ͸֎ՊͷΈͰ͢ɻࣈʢ5月ɺ�月ୈҰिʣɹ˞ਡ๚੺ेہ೔౰൪ҩɾༀٳͷ݄ࠓ

5
月
12
日（
日
）5
月
19
日（
日
）5
月
26
日（
日
）6
月
2
日（
日
）

5
月
6
日（
月
・
休
）

5
月
4
日（
土
・
祝
）

5
月
5
日（
日
・
祝
）

5
月
1
日（
水
・
祝
）

5
月
2
日（
木
・
休
）

5
月
3
日（
金
・
祝
）

医科

歯科

薬局

医科 

歯科
薬局

医科

歯科

薬局

医科

歯科

薬局

医科 

歯科
薬局

医科

歯科

薬局

くぼた耳鼻咽喉科医院☎57－1187
こまつ歯科医院☎78－1184
薬局マツモトキヨシ大和店☎54－5101
こやま乳腺・甲状腺クリニック☎75－5800
根橋歯科医院☎52－1562
岩波湖畔薬局☎54－1873
みやざき皮フ科クリニック☎78－0005
伊藤歯科医院☎52－1890
清風堂さわやか薬局☎53－6288
きみづか整形外科☎78－4001
五味歯科医院☎73－5430
ららくま薬局☎58－0090

あるがクリニック☎78－1235
（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111
湖柳歯科医院☎53－0506
あおぞら薬局☎54－5151
岩波湖畔薬局☎54－1873
上諏訪眼科クリニック☎58－8851

（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111
堀歯科医院（茅野）☎73－7139
アイン諏訪薬局☎58－6450
いちょう並木クリニック☎58－5522

（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111
落合歯科医院☎53－3800
片倉薬局☎58－0529
アイン諏訪薬局☎58－6450

宮坂医院☎52－1711

林歯科クリニック☎72－5788

ふたば元町薬局☎75－0288

やざわ虎クリニック☎57－8300

ますざわ歯科医院☎52－1011
こころ薬局☎54－2788
五味医院☎52－1126

（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111　　　
吉水歯科医院☎72－3459
日医調剤上諏訪薬局☎75－8007
岩波湖畔薬局☎54－1873

医科
歯科
薬局
医科
歯科
薬局
医科
歯科
薬局
医科
歯科
薬局

■休日当番医は諏訪市医師会、諏訪市歯科
医師会ホームページにも掲載します。

͘͏͘͏
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ಐηϯλʔࣇ、はࡉɾΠϕϯτのৄ࠲ߨ֤　
)1を͝ཡいたͩ͘か、お໰い合Θͤͩ͘͞い。
ʲਃ͠ࠐΈɾΠϕϯτࢀՃʹؔ͢Δ஫ҙ߲ࣄʳ

　ਃしࠐΈのࡍやΠϕϯτにࢀՃするࡍは、ొ࿥Χʔυが
必要です。ొ࿥Χʔυがないਓは、૭ޱでར用ొ࿥（ൃ࠶
。Ճをしͯͩ͘͞いࢀΈɾࠐखଓ͖）をしͯから、ਃしߦ
※Χʔυがない場合、ి࿩でのਃしࠐΈはで͖まͤΜ。
ʢਃʣɾʢ໰ʣࣇ�ಐηϯλʔὸ��ʵ��1�

ɾΠϕϯτ࠲ߨಐηϯλʔࣇ

ʻࣇಐηϯλʔ )1ʼ

਍ɾ૬ஊɾ༧๷઀छ݈ࣇͷೕ༮݄ࠓ
（໰） 保݈ηϯλʔὸ52ʵ4141（಺ઢ591）

૬ஊࣇࡀ�

˔೔ఔ　5݄16೔（໦）　　˔ձ場　保݈ηϯλʔ
˔ର৅　ฏ੒29年4݄生まΕ
˔受෇1○　ؒ࣌೔ʙ15೔生まΕ…ޕ前915࣌෼ʙ945࣌
　෼　○16೔ʙ຤೔生まΕ…ޕ前945࣌෼ʙ1015࣌෼
相ஊࣇࡀ਍ࠪථ、2߁Έの݈ࡁ入ه、खாࢠ෺　฼ͪ࣋˔
　࣭໰ථ、ࣃϒϥγ、ίοϓ　※ر๬者にはࣃのϑοૉ
　ృ෍をします。ࣃຏ͖をし͖ͯͯͩ͘͞い。

ೕ༮݈ࣇ਍

4か݄݈ࣇ਍
10か݄݈ࣇ਍
਍݈ࣇ6か݄ࡀ1
਍݈ࣇࡀ3

5݄27೔（݄）
5݄29೔（ਫ）
5݄13೔（݄）
5݄8೔（ਫ）

ฏ੒31年1݄生まΕ
ฏ੒30年7݄生まΕ
ฏ੒29年10݄生まΕ
ฏ੒28年4݄生まΕ

˔受෇30࣌1ޙޕ　ؒ࣌෼ʙ 2࣌　˔ձ場　保݈ηϯλʔ
݈ࣇࡀ਍ࠪථ　※3߁Έの݈ࡁ入ه、खாࢠ෺　฼ͪ࣋˔

਍は、໨とࣖのΞϯέʔτ、೘10DDఔ౓（ਗ਼ܿな༰ثに
入Εͯ）΋ࢀ࣋

˙਌ࢠϏΫε（ແྉ）
˔೔ఔ　ᶃ5݄14೔ （Ր）　ᶄ6݄4೔ （Ր）
ؒ࣌˔ 45෼࣌ʙ10࣌前10ޕ
˔ର৅、ఆһ　1 ਓでา͘ことがで͖る、おおΉͶ 1 ʙࡀ

ະबԂのࢠど΋とͦの保護者　֤35૊（ઌணॱ）
˔ਃしࠐΈ   ᶃは受෇த、ᶄは5݄14೔（Ր）からਃしࠐΈを。
˙ϕϏʔμϯε（ແྉ）
˔೔ఔ　ᶃ5݄21೔（Ր）　ᶄ6݄11೔（Ր）
࣌ʙ11࣌前10ޕ　ؒ࣌˔
˔ର৅、ఆһ　टのすΘͬたೕࣇʙおおΉͶ 2 ど΋ࢠのࡀ

とͦの保護者　֤35૊（ઌணॱ）
˔ਃしࠐΈ　ᶃは4݄30೔（Րɾٳ）から、ᶄは5݄21೔（Ր）か

ら、ਃしࠐΜでͩ͘͞い。
˙5݄の஀生ձ （ແྉ）
˔೔5݄29　࣌೔（ਫ）　ޕ前11࣌ʙ1120࣌෼　
˔ର৅　ະबԂのࢠど΋とͦの保護者
˔ਃしࠐΈ　5 ݄生まΕのਓはਃしࠐΈ5、ޙ ݄ 28 ೔（Ր）

までにखがたをとΓにདྷͯͩ͘͞い。
˙෩ધで༡΅ （͏ແྉ） 　※ਃしࠐΈෆ要
˔೔5݄30　࣌೔（໦）　ޕ前11࣌ʙ1130࣌෼
˔ର৅　ະबԂのࢠど΋とͦの保護者
˙ॳΊましͯのձ （ແྉ）　※ਃしࠐΈෆ要
˔೔6݄5　࣌೔（ਫ）　ޕ前1040࣌෼ʙ1115࣌෼
˔ର৅　○ະबԂで、ࣇಐηϯλʔのར用がॳΊͯのࢠど

΋とͦの保護者　○ࣇಐηϯλʔのར用ొ࿥から਺ճར
用したࢠど΋とͦの保護者

˔಺༰　ར用Ҋ಺やΠϕϯτ঺հ、༑ୡͮ͘Γなど
˙ϦτϛοΫ（ແྉ）
˔೔ 6　࣌ ݄ 6 ೔（໦）、13 ೔（໦）、20 ೔（໦）、27 ೔（໦）（໦）　શ
　4ճ　ޕ前10࣌ʙ1050࣌෼
˔ର৅、ఆһ　16ࡀか݄ʙະबԂのࢠど΋   35 ਓ（ઌணॱ）（ઌணॱ）
˔ਃしࠐΈ　5݄7೔（Ր）から、ਃしࠐΜでͩ͘͞い。から、ਃしࠐΜでͩ͘͞い。
˙தֶ生とのަྲྀ υΩυΩͩͬこ（ແྉ）
˔೔ ఔ　ᶃ6 ݄ 24 ೔ （݄）、8 ݄ 26 ೔ （݄）　ᶄ6 ݄ 25 ೔　ᶄ6 ݄ 25 ೔ （Ր）、

8݄27೔ （Ր）　ᶅ6݄28೔ （金）、8݄30೔ （金）
10෼࣌ʙ11࣌前10ޕ 　ؒ࣌˔
˔ର৅　0 ʙ3ࡀ ど΋とͦの保護者ࢠのࡀ
˔ఆһ　֤20૊　※ಉ͡தֶ生と৮Ε合͏たΊ、2೔ؒのఆһ　֤20૊　※ಉ͡தֶ生と৮Ε合͏たΊ、2೔ؒの

。いしますئՃをおࢀ
˔ਃしࠐΈ　ࣄ前に、ਃしࠐΜでͩ͘͞い。　※ࣄ前આ໌ਃしࠐΈ　ࣄ前に、ਃしࠐΜでͩ͘͞い。　※ࣄ前આ໌

ձがあΓます。೔࣌は、お໰い合Θͤͩ͘͞い。

˙νϟϨϯδ࡞޻（ແྉ）　※ਃしࠐΈෆ要
˔೔5݄25　࣌೔（土） ࣌ʙ3࣌2ޙޕ
˔ର৅　0ࡀʙ18ࡀのࢠど΋とͦの保護者
˔಺༰　ΩππΩをͯͬ࡞༡びます。
˙਌ࢠで㛲୔ӡಈϓϩάϥϜ（ແྉ）
˔೔ఔ　ᶃ5݄28೔（Ր）　ᶄ6݄15೔（土）
45෼࣌ʙ10࣌前10ޕ　ؒ࣌˔
˔ର৅　ᶃ2 ど΋とͦの保護者　ᶄ年গʙࢠʙະबԂのࡀ

年長Ϋϥεのࢠど΋とͦの保護者
˔ఆһ　֤35૊（ઌணॱ）
˔ਃしࠐΈ　ᶃは受෇த、ᶄは5݄12೔（೔）からਃしࠐΈを。
˙཭ೕ৯ڭ 「ࣨ΋͙΋͙ͬ͘͝Μ」、ら͘ら͘ΫοΩϯά
※ৄし͘は、20߸ࠓϖʔδを͝ཡͩ͘͞い。

͢͜΍͔ࢠҭͯ૬ஊʢೕ༮ࣇର৅ʣ

　5݄14೔（Ր）　　保݈ηϯλʔ
　5݄23೔（໦）　　なかよし޿場
˔受෇ޕ　ؒ࣌前10࣌ʙ11ͪ࣋˔　　࣌෺　฼ࢠखா
˔ਃしࠐΈ　ෆ要。当೔、௚઀ձ場΁おӽしͩ͘͞い。

ʲறं場 保r݈ηϯλʔɾݕ਍ηϯλʔ ˠ ֤ձ場またはจԽηϯλʔ
　　　　なかよし޿場 ˠ ބೆ公ຽؗ

༧๷઀छ

˔受෇30࣌1ޙޕ　ؒ࣌෼ʙ 220࣌෼
˔ձ場   医ࢣձݕ਍ηϯλʔ　˔ͪ࣋෺   ฼ࢠखா、༧਍ථ

೔ຊ೴Ԍ
（ॳճ2ճ໨）

छࠞ合࢛
（ॳճ1ճ໨）
（௥Ճ）

# $ (

5݄14೔（Ր）

5݄10೔（金）
5݄22೔（ਫ）
5݄17೔（金）

ฏ੒28年1݄ʙ4݄1೔生まΕ

ฏ੒30年10݄ʙ12݄生まΕ
ฏ੒29年7݄ʙ9݄生まΕ
ฏ੒30年11݄生まΕ



ɹհޢอݥྉは、հޢอݥαʔビεのఏڙなͲにඞཁなඅ༻のҰ෦をෛ୲して

いただくものです。ফඅ੫վ定による経ࡁతෛ୲をܰݮするたΊ、ୈ�ʙ�ஈ

֊のਓのอݥྉをվ定します（ୈ�ʙ��ஈ֊のਓのอݥྉはมわΓまͤん）。

（問） ऀྸߴ෱ࢱ՝հޢอ܎ݥ（಺ઢ2�3）
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InformationInformation

˔&ϝʔϧ	ࢢ௕ΞυϨε
��NBZPS�ZVLBSJ!DJUZ�TVXB�MH�KQ　˔'"9 	��66
5��5�5�
௕ϝʔϧʯ͔ࢢԼஈͷʮ࠷ϗʔϜϖʔδ（IUUQ�//XXX�DJUZ�TVXB�MH�KQ）ࢢ˞ Β΋ૹ৴Ͱ͖·͢ɻ 

市੓΁ͷఏݴΛ
͍ͩͤ͘͞د͓

˔೔࣌ɹ�݄��೔（໦）ɹޕ後࣌�

˔ձ場ɹࢢ役ॴ���ձٞ （ࣨ�֊）

˔೔࣌ɹ�݄��೔（೔）ɹޕલ࣌���分

ɹʙޕ後࣌�（༧定）

˔಺༰ɹ˓ୈ��ճಛผاըʜおָし

ɹみநબձ、ه೦ొֳगҹൢചɹ˓お

ɹࡇΓ広場、෣୆෇ۙʜࣜయ、ΞΠε

ɹΫϦʔϜɾたるञɾ྘஡なͲのແྉ

ɹαʔビε、๒ज़、௕持ち、ଠޑ΄か

ɹ˓ల ɾࣔ協ࢍ行事ʜจܳ࡞඼ల（୹

ɹՎ、ആ۟、઒༄）、లࣔଈചձ（໺ࡊ、

ɹಃܳ඼なͲ）

■ަ通ن （੍通ࢭߦΊ）

ɹߴౡ৓੢ଆのࢢಓʜޕલ࣌�ʙޕ後

ɹ࣌�（༧定）

■ਡ๚ބपεϫϯόεΛలࣔ͠·すʂ

ɹӡస੮でのࣸਅࡱӨ（おࢠさんݶ定）

΍、৽྆ंܕのόεं಺のֶݟができ

ます。

ޕ��分ʙਖ਼࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ձ場ɹߴౡ৓大ܕόεઐ༻றं場

（問） ■ߴౡ৓ࡇɿޫ؍՝܎ޫ؍（಺ઢ

　�21、�22）　■εϫϯόεల ɿࣔ஍

　Ҭઓ ・ུஉঁ共ಉ参ը՝஍Ҭઓུ܎

　（಺ઢ285）

�݄ఆྫ教ҭҕһ会ɹ

Γൃද会�（無料）ͮ͘ߍֶ

　ؗ಺ਗ਼૟のたΊ、ྟؗٳ࣌します。

࣌�後ޕɹ�݄��೔（݄）ɹ࣌೔ؗٳ˔

ɹ��分ʙऴ೔

（問） ޫ؍՝ࢪઃ؅ཧ܎（಺ઢ�23）

ɹࢢ಺খɾதֶߍのֶڭߍҭ׆ಈํ਑

΍ॏ఺తな取Γ組みを発දします。

˔೔࣌ɹ�݄��೔（݄）ޕ��後࣌�ʙ࣌�

˔ձ場ɹࢢ役ॴ大ձٞ （ࣨ�֊）

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ場΁。

（問） ڭҭ૯຿՝ֶ຿܎（಺ઢ�61）

■͖͔Μ͠Όϙοϙ（ೕ༮͚޲ࣇ）

˔೔ఔɹ�݄�೔（ਫ）、��೔（ਫ）

��分࣌��ʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ձ場ɹࢢਤॻؗձٞ （ࣨ�֊）

■͓はͳ͖͔͠Μ͠Ό（Ԃࣇ・খֶੜ

（͚޲

˔೔࣌ɹ�݄��೔（౔）、���೔（౔）、��

ɹ೔（౔）ɹޕ後࣌�ʙ࣌���分

˔ձ場ɹࢢਤॻؗおはなしεϖʔε

【共通事項】

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ場΁。

（問） 市ਤॻ館☎52－0�2�

ਡ๚ߴౡ৓ͷྟٳ࣌館ɹ

���ਡ๚ࢢ͸ʮৼΓࠐΊٗ࠮๾໓એݴʯ
ɹΛ͍ͯ͠·͢
■৽ݩ号 ศ৐ٗ࠮ʹ͝஫ҙ͍ͩ͘͞

ɹ৽ݩ߸のࢪ行に൐い、ཧ༝を෇け

てݸਓ৘報΍҉ূ番߸なͲをਘͶる

ి࿩΍、ݸਓ৘報をॻかͤてૹΓฦ

すようࣔࢦがある༣ศ෺がಧくٗ࠮

が発生しています。ΩϟογϡΧʔ

υを༬かΓにདྷる場߹もあΓます。

す͙に৴༻ͤͣ、自分自਎でؔػ܎

ؔをௐ΂て֬ೝをしましΐう。

˔૬ஊ૭ޱɹফඅ生׆ηϯλʔὸ

ɹ��ʵ����（ฏ ೔ �ɿ��ʙ��ɿ��）、

ɹϗʔϜϖʔδ�I U U Q � � �XXX � D J U Z �

ɹTVXB�MH�KQ�XXX�TIPIJTFJLBUTV

（問） 市ຽ՝市ຽ૭܎ޱ（಺ઢ116）

ྉがมΘΓま͢ݥอޢҎ্ͷਓͷฏ੒��೥౓ͷհࡀ��ྉがมΘΓま͢ݥอޢҎ্ͷਓͷฏ੒��೥౓ͷհࡀ��

ʲฏ੒ ��೥౓�೥ؒอݥྉʳ

※合計所得金額…○収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のこ
　とで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。　○土地
　売却などに係る特別控除がある場合は、合計所得金額から「長期譲渡所得およ
　び短期譲渡所得に係る特別控除額」を控除した金額を用います。

1

2

3

老齢福祉年金受給者または
生活保護受給者

前年の合計所得金額など
年間の保険料

H31年度 H30年度
住民税

80万円以下

80万円を超え、
120万円以下

120万円を
超える

本
人
・
世
帯
と
も
に
非
課
税 

基準額
（64,200円）

×
0.35

基準額
×

0.575

基準額
×

0.675

22,470円

36,910円

43,330円

25,680円

41,730円

44,940円

保険料率段階

前年の合計所
得 金 額（※）か
ら、公 的 年 金
に係る雑所得
を控除した金
額と課税年金
収入額の合計

ౡ৓Λ無料։์ʂߴ
26೔（೔）݄�ࡇౡ৓ߴ

ɹཋۭࣨௐઃඋなͲのվम޻事のた

Ί、ཋࣨとา行ཋのར༻をࢭٳします。

ごཧղとご協力をお願いします。

೔ɹ�݄��೔（݄）ʙ��೔（ਫ）ࢭٳ˔

（問） ౬খ࿏͍͖͍͖ؾݩ館☎5�－7711

˔೔࣌ɹ�݄��೔（౔）ɹޕ後࣌�ʙ࣌�

˔ձ場ɹ༄ฒެԂɹ˞Ӎఱதࢭ

˔出演ɹਡ๚ࢢຽਧ૗ָஂ

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ場΁。

（問） ฒ木%&ίϯαʔτ࣮ߦҕ員ձ（ए

�106－2732－0�0☎（ࢠޚ　

ɹ出ਫظにおけるਫ֐、߽Ӎ֐ࡂにඋ

͑、ਡ๚ࢢফ๷ஂが主ମとなって、ج

ૅ஌ࣝのशಘɾ܇࿅を行います。

˔೔ఔɹ�݄��೔（೔）ɹ˞Ӎఱܾ行

（༧定）ޕ��分ʙਖ਼࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ձ場ɹچ౦༸όϧϰ੻஍

˔持ち෺ɹ௕܉、ۺख、๧ࢠ、ҿみ෺、

ɹかっͺ、ۀ࡞ができる෰૷

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ場΁。

（問） 市ফ๷ॸ຿՝☎52－02��

౬খ࿏͍͖͍͖ؾݩ館
ཋ室ɾาߦཋͷར༻ࢭٳ

ฒ໦%&ίンαート̇ɹ

Ճͩ͘͞ࢀ͝ ʂ͍ਫ๷܇࿅

市ਤॻ館ͷ͓͸ͳ͠会

˙༧๷઀छ࣮ࢪҩྍؔػΛม͠ߋ·͢

さΕているࡌهΧレϯμʔに߁݈　
༧๷઀छ実ࢪҩྍؔػのうち、౎߹に

よΓʮബҪ಺ՊҩӃʯでの઀छができ

なくなΓます。ଞの༧๷઀छ実ࢪҩྍ

。なͲは、お໰い߹わͤくださいؔػ

（問） อ݈ηϯλʔ（಺ઢ5�1）

΍んなみ

とう�かく



　納税通知書は、5月上旬にお手元に

届きます。金融機関、郵便局、コンビニ

で納付できるほか、ペイジー納付やイ

ンターネットからのクレジット納付が

できます。お早めに納付をお願いします。

詳しくは、お問い合わせください。

（問） 長野県南信県税事務所諏訪事務所

　☎57－2905

　6月の市議会定例会は、6月10日（月）

から議会棟3階本会議場で開会しま

す。陳情・請願の受け付けは、5月31

日（金）正午までです。

●日程　○招集日… 6月10日（月）　○

　代表・一般質問… 6月17日（月）　○

　一般質問… 6月18日（火）、19日（水）

　○最終日…6月26日（水）

（問） 議会事務局（内線521）

　エコワットを使うと、電化製品の消

費電力量などを簡単に確認できます。

●貸し出し期間　3週間

●申し込み　直接、生活環境課窓口（市

　役所2階）へお越しください。

●その他　諏訪市公共ポイント実証実

　験対象事業です。

（申）・（問） 生活環境課環境保全自然エネ

　ルギー推進係（内線214、215）

　今年から、健康カレンダーに記載す

る対象者の表記を西暦に変更しまし

た。再度、対象者を確認してください。

●対象　○マンモグラフィー検診…

　1945年（昭和20年）～1979年（昭和

　54年）の西暦で奇数年生まれの女

　性　○超音波検診…①1981年（昭

　和56年）～1989年（昭和64年、平

　成元年）の西暦で奇数年生まれの女

　性　②1943年（昭和18年）以前の

　西暦で奇数年生まれの女性

●申し込み　広報すわ3月号と一緒に

　配布した健康カレンダーにあるはが

　きに、必要事項を記入して5月15

　日（水）（必着）までに申し込みを。

※会場や日程など、詳しくは、健康

カレンダーをご覧ください。

（申）・（問） 保健センター（内線592）

諏訪市役所 ☎（0266）52－4141
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6月の市議会定例会　

エコワットで消費電力量を
調べてみませんか（無料）

忘れていませんか？
乳がん検診の申し込み

自動車税の納期限は
5月31日（金）です

諏訪ジュニアリーダースクラブ
カレーづくりとお楽しみ会

特定健診・後期高齢者健診
を受診しましょう（無料）

　対象者に、5月13日（月）ごろに受診

券と問診記入票を郵送します。事前に

必要事項を記入し、受診してください。

●期間　5月20日（月）～7月13日（土）

●会場　市内の実施医療機関

●対象　○特定健診…国民健康保険に

　加入している40歳～74歳の諏訪市

　民　○後期高齢者健診…後期高齢者

　医療保険に加入している諏訪市民

（問） 保健センター（内線591、592）

●日程　5月26日（日）

●時間　午前10時～午後3時 30分

　※市役所正面玄関集合・解散

●会場　蓼の海森林体験学習館

●対象、定員　市内の小学校4年生～

　中学校3年生　約20人（先着順）

●持ち物　カレー用の皿、スプーン、

　コップ、ふきん、軍手、汚れてもよ

　い服装（長袖、長ズボン）　※食器は

　割れにくいもの

●申し込み　5月23日

　（木）までに、電話か

　直接窓口で申し込んでください。

（申）・（問） 教育総務課青少年係（内線

　465）

　市は、ミュージアムパスポートを市

内の学校を通じて配布しています。

●利用期間　4月1日（月）～令和2年3

　月31日（火）　※期間中は、何回でも

　使えます。

●利用できる人　市内在学、在住の小・

　中学生（市外に在学、在住の場合は

　お問い合わせください）

●利用方法　各館受付でミュージアム

　パスポートまたは身分証明書などを

　提示してください。　※同伴の保護

　者2人までは、団体割引料金で入館

　できます。

●無料になる施設　○市内…市博物

　館、市美術館、原田泰治美術館、高

　島城　○市外…市博物館ホームペー

　ジで確認してください。

●その他　市博物館、市美術館、原田

　泰治美術館の3館のスタンプを集め

　た人には、記念品を差し上げます。

（問） 市博物館☎52－7080

ご利用ください！
ミュージアムパスポート

信州花フェスタ2019に
諏訪市の花壇を出展中！

　国内最大級の花と緑のイベント「信

州花フェスタ2019～北アルプスの贈

りもの～」が松本市などで開催されて

います。「信州花壇」に、諏訪市の花壇

も出展しています。ぜひ、お出掛けく

ださい。

●日程　（開催中）～6月16日（日）

●時間　午前9時30分～午後5時

●会場　長野県松本平広域公園（信州

　スカイパーク）　ほか

（問） 第36回全国都市緑化信州フェア

　実行委員会事務局 ☎0263－88－1181

■児童扶養手当

　離婚や死別などにより児童を養育し

ているひとり親家庭などに支給されま

す。原則、児童が18歳になる年の年

度末まで支給されます（児童が心身に

中程度以上の障がいを有する場合は、

20歳未満まで）。

●対象　次のいずれかに当てはまる児

　童　①父母が婚姻を解消した後、父

　または母と生計を同じくしていない

　②父または母が重度の障がいの状態

　（国民年金の障害等等級1級程度）に

　ある　③母が婚姻によらない（未婚）

　で生まれた　など

●支給額　○全部支給… 42,910円

　○一部支給… 42,900円～10,120円

　○第2子加算額… 10,140円～5,070

　円　○第3子以降加算額… 6,080円

　～3,040円

■特別児童扶養手当

　重度もしくは中程度の身体障がいま

たは知的障がい、精神障がいがある20

歳未満の児童を監護している父もしく

は母、または養育者に支給されます。

●支給月額（1人につき）　○1級該当

　児童…52,200円　○2級該当児童…

　34,770円

【共通事項】

●手続き　こども課（市役所4階）で、

　申請してください。　※支給要件が

　あります。詳しくはお問い合わせを。

●手当の支払い　認定を受けると、認

　定請求をした月（全ての書類がそ

　ろった時点）の翌月分から支給され

　ます。

（申）・（問） こども課子育て支援係（すわ

　☆あゆみステーション内）（内線445）

児童扶養手当・特別児童
扶養手当のご案内



˔೿ݣ஍Ҭ　˓ࠃ಺ɿེ ԫౡɹ˓ೆ ɿํ

ɹ౦෦χϡʔΪχΞ��˓தࠃɿ౦๺஍ํ

ɹ˓چι࿈ɿϋόϩϑεΫ஍ํなͲ

˔実ظ࣌ࢪɹ�݄ʙ令和�年�݄

˔ͦのଞɹ֤ίʔεによってظ࣌΍

ɹؒظ、定һなͲがҟなΓます。ৄ

ɹしくは、お໰い߹わͤください。

（問） ࣾձ෱ࢱ՝ࣾձ܎（಺ઢ236）

ɹ年ۚを受け取っているਓが�か݄Ҏ

্ॴࡏෆ໌になっている場߹は、ಉ͡

ੈଳのਓがԬ୩年ۚ事຿ॴにಧけ出を

するඞཁがあΓます。ಧけ出後、گݱ

ਃࠂॻがૹ෇さΕますが、گݱਃࠂॻ

のฦ৴がない場߹、年ۚのࢧ෷いがҰ

。まΓますࢭ࣌

（ਃ）・（問） ͶΜ͖ΜμΠϠϧ☎0570－05－

　1165、Ԭ୩೥ۚ事຿ॴ☎23－3661

ɹこのֹۚは໨҆です（ফඅ੫はผ

్）。࿑ಇؒ࣌の௕୹΍աॏな࿑ಇ、

ಛघٸ、ۀ࡞をཁするۀ࡞、ۀ࡞しに

くいߞ஍なͲの場߹は、このݶΓでは

あΓまͤん。実ଶにԠ͡て、྆ऀで࿩

し߹ってܾΊてください。ֹۚは、�

೔౰たΓの実࿑ಇؒ࣌�ؒ࣌をج४と

します。Ҵの౗෬ాのׂ૿ྉۚは、౗

෬のఔ౓によΓׂ��ߴ࠷とします。

、は、൒年に�ճのαΠΫϧۀ࡞ىߞ

�年ؒで�ճ行うことが๬ましいとさ

ΕているたΊ、�年ؒで�ճ実ࢪさΕ

る場߹はԼのදのとおΓとし、ͦΕҎ

外は�ճ໨とಉ͡とします。

（問） ೶ۀҕ員ձ事຿ہ（಺ઢ�16）　
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ʢ໰ʣɣ ໰͍߹Θͤઌɺʢਃʣɣ ਃ͠ࠐΈઌɺʢԠʣɣ Ԡืઌ

Δ૬ஊ܎ʹ੶市民ࠃ֎
૭ޱΛ͝ར༻͍ͩ͘͞

市民ຬ଍౓ௐࠪʹ
͍ͩ͘͞ྗڠ͝

˔ର৅ɹࢢ಺ॅࡏのࡀ��Ҏ্のਓか

ɹΒ�
���ਓをແ࡞ҝந出します。

˔ௐࠪظ೔ɹௐࠪථがಧいたਓは、�

ɹ݄��೔（ਫ）までに、ௐࠪථをฦ৴༻

ɹ෧౵にೖΕて༣ૹしてください（切

ɹखෆཁ）。ࢢ役ॴ受෇、ެࢢຽؗ、ࢢ

ɹ಺�ެຽ （ؗ๛ా、࢛լ、தऱ、ބೆ）

ɹに持ࢀしていただいても݁ߏです。

ɹΠϯλʔωοτでもճ౴できます。

（問） اը੓ࡦ՝اը੓܎ࡦ（಺ઢ322）

ɹࢢは、外ࠃ੶ࢢຽ૬ஊ૭ޱをઃஔし

ています。外ࠃ੶ࢢຽのみなさんかΒ

の૬ஊにՃ͑、۠΍自࣏ձ役һのみな

さんかΒの૬ஊも受け෇けています。

お気ܰにご૬ஊください。

˔೔ఔɹຖि݄༵೔ɾ༵ۚ೔

࣌�後ޕʙ࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ձ場ɹࢢ役ॴձٞࣨ

˔取ΓѻいޠݴɹϙϧτΨϧޠ

˔ਃしࠐみɹෆཁ。௚઀、ձ場΁おӽ

ɹしください。ి࿩での૬ஊも受け෇

ɹけています。

（問） ஍Ҭઓུ・உঁ共ಉ参ը՝஍Ҭ

（�಺ઢ28）܎ԉࢧ　

ɹ৽ࠗ෉්の৽生׆のελʔτをԠԉ

します。

˔ର৅ɹ࣍のཁ݅をશてຬたす෉්

ɹ˓ฏ੒��年�݄�೔ʙ令和�年�݄

ɹ�೔にࠗҽಧをఏ出し、受ཧさΕた

ɹ෉්ɹ˓ࠗҽ೔に、෉්の૒ํが

ɹࡀ��ҎԼɹ˓෉්のॴಘの߹ܭが、

ɹ���ສԁະຬɹ˓ର৅となるॅډが

ɹࢢ಺にあΓ、෉්の૒ํがର৅ॅډ

ɹにॅॴを༗しているɹ˓ࢢ੫を଺ೲ

ɹしていない

˔ิॿֹɹ্ݶ �� ສԁ

ɹ˞ࠗҽ೔に、෉්の૒ํ

ɹがࡀ��ະຬの場߹は、্ 。��ສԁݶ

˔ର৅経අɹฏ੒��年�݄�೔ʙ令和

ɹ�年�݄�೔にࢧ෷ったॅ୐取ಘඅ

ɹ༻、ॅ୐௞आඅ༻、Ҿっӽしඅ༻

˔ਃ੥ݶظɹ令和�年�݄�೔（ۚ）ɹ˞

ɹݶظ௚લのਃ੥を༧定しているਓ

ɹは、事લにお໰い߹わͤください。

（ਃ）・（問） ஍Ҭઓུ・உঁ共ಉ参ը՝

　஍Ҭࢧԉ܎（಺ઢ288）

ʂ͍ͩ͘͞༺׆͝
৽ࠗ৽ੜॅ׆·͍Δิॿۚ

ɹ�����作 ۀ 項 ໨

Ұൠ೶ۀ࡞
ͤん定ۀ࡞
ా২͑ۀ࡞ػ

ɹɹ��ʏ��	ଆ৚ࢪං


ɹɹ��ʏ�ɹ�	බӡൖ

όΠϯμʔۀ࡞
ϋʔϕελʔۀ࡞

ίϯόΠϯۀ࡞（݁ଋなし）

ɹ��ɹ�ʏɹ��ɹ（݁ଋあΓ）
�ɹɹʏ��ɹɹ（もみӡൖ）

（τϥΫλʔɾϩʔλϦʔ	ۀ࡞ىߞ

ɹɹ�� ʏ�������ɹ����（�ճ໨）

あͥ͵Γ

୅かきۀ࡞	τϥΫλʔɾ୅かきϋϩʔ）

୯ 位
ؒ࣌�
ؒ࣌�
��B
��B
��B

��B

��B

��B

��B
��B

��B

��B

��N

��B

ۚ  ֹ  ��

���ԁ
�
���ԁ
��
���ԁ
��
���ԁ

�
���ԁ
��
���ԁ
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���ԁ
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���ԁ
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���ԁ

�
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�
���ԁ
�
���ԁ

�
���ԁ
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���ԁ

ྩ࿨ݩ೥౓�೶ۀ࡞ඪ४
࿑௞ɾػցۀ࡞料ۚ

೥ۚड͕ऀڅॴࡏෆ໌ͷ
৔߹͸ಧ͚ग़͕ඞཁͰ͢

ްੜ࿑ಇলͷ
ઓ຅ऀҚྶ८ഈ

೶ۀ༻ഇϓラスνοク
ͳͲͷ༗料回ऩ

ॐثɺ໢ʹΑΔ༗֐ௗۦআ

ؒظ料໔আݥ民೥ۚอࠃ
͕͋Δਓʹ௥ೲͷ͓קΊ

ɹ೶ۀඃݮܰ֐のたΊ、༗֐ௗのۦআ

を実ࢪします。実ࢪを஌Βͤる؃൘が

ある場߹΍ॐのԻがする場߹は、ۙͮ

かないでください。

˔実ؒظࢪɹ�݄��೔（ਫ）ʙ��೔（ۚ）

˔実ؒ࣌ࢪɹ೔の出ʙޕલޕ、࣌�લ

ɹ࣌�ʙਖ਼ޕ

˔実ࢪ場ॴɹ๛ా、ބೆ஍۠のฏୱ෦

ɹਫా஍ଳと੢ؒࢁࢁ஍Ҭの೶஍

˔ର৅ɹΧϥε、υότ、ΧϧΨϞ

（問） ೶ྛ՝೶ۀৼ܎ڵ（಺ઢ�11、�12）

ɹ+"৴भਡ๚すわこӦ೶ηϯλʔは、

μΠΦΩγϯ発生ରࡦのたΊ、೶Ոで

ෆཁになったഇϓϥενοΫなͲを༗

ྉでճऩします。

˔೔ఔɹ�݄�೔（ਫ）

��分࣌����分ʙ࣌�લޕ��ؒ࣌˔

˔ձ場ɹすわこӦ೶ηϯλʔ

˔ର৅ࢿ材ɹඃ෴༻ビχʔϧ、ϙϦ

ɹϑΟϧϜ、Ϛϧνγʔτ、ංྉϙϦ

ɹା、ංྉࢴାなͲ

˔ྉۚɹഇϓϥενοΫྨ��ԁ�LH、

ɹ೶ༀϙϦ༰ث���ԁ�ା

˔持ち෺ɹೝҹ

˔ͦのଞɹϦαΠΫϧのたΊ、ԘԽビ

ɹχʔϧྨ、ංྉାなͲϙϦྨは分ผ

ɹճऩします。

（問） すわこӦ೶ηϯλʔ☎57－2218、

　೶ྛ՝೶ۀৼ܎ڵ（಺ઢ�11）

ɹࠃຽ年ۚอݥྉのೲ෇ؒظ಺に、໔

আ΍ֶ生ೲ෇ಛྫのঝೝを受けたؒظ

があると、อݥྉをશֹೲΊたときよ

Γも࿝ྸૅج年ۚの受ֹڅがগなくな

Γます。こΕΒのؒظのอݥྉは、

��年Ҏ಺であΕ͹さかの΅ってೲΊ

ることができます（�年໨Ҏ߱は、อ

が্৐ͤさΕます）。௥ֹࢉྉにՃݥ

ೲをر๬するਓは、Ԭ୩年ۚ事຿ॴま

たはࢢຽ՝（ᶇ番૭ޱ）でਃしࠐんでく

ださい。

˔持ち෺ɹૅج年ۚ番߸かݸਓ番߸

ɹ（ϚΠφϯόʔ）がわかるもの、ೝҹ、

ɹຊਓ֬ೝॻ （ྨ自ಈंӡస໔ূڐな

ɹͲのࣸإਅ෇きのものは�఺、อݥ

ɹূなͲのࣸإਅがないものは�఺）

（ਃ）・（問） Ԭ୩೥ۚ事຿ॴ☎23－3661、

　市ຽ՝市ຽ૭܎ޱ（಺ઢ11�）

͢



˔೔࣌ɹ�݄��೔（౔）

��分࣌���分ʙ࣌�後ޕɹؒ࣌˔

˔ձ場ɹࢢത෺ֶؗशࣨ

˔定һɹ��ਓ（ઌணॱ）

Ճྉɹೖؗྉのみࢀ˔

˔಺༰ɹ˓ބೆখֶچߍ後ࢁ分ߍのه

ɹ࿥อଘについてɹ˓ਡ๚஍Ҭのೄจ

ɹҨ੻Ϛοϓ8FC൛のެ։

ɹ大ੲௐࠪձձһࢣߨ˔

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ場΁。

（問） 市博物館☎52－7080

ɹ�݄�೔をج४೔として、ۀ޻౷ܭ

ௐࠪを実ࢪします。ۀ޻の実ଶを໌Β

かにし、தখࡦࢪۀا΍஍ҬৼڵなͲ

のॏཁなࢿૅجྉとなΓますので、ご

ཧղとご協力をお願いします。ௐࠪථ

にごهೖいただいた಺༰は、ʮ౷ܭ๏ʯ

にͮجきݻくൿີがकΒΕます。

˔ର৅ɹࢢ಺のશての੡଄ۀ事ۀॴ

˔ௐࠪํ๏ɹ౷ܭௐࠪһが๚໰し、事

ɹۀの಺༰΍ैऀۀ਺なͲを࢕う४උ

ɹௐࠪを行います。また、ର৅となる

ɹ事ۀॴにௐࠪථを഑෍します。

˔ճ౴ํ๏ɹΠϯλʔωοτまたはௐ

ɹࠪථのఏ出

（問） ൿॻ広報՝広報౷܎ܭ（಺ઢ32�）

ɹਫಓϝʔλʔ（ྔਫث）は、ྔܭ๏に

き�年ごとに৽しいϝʔλʔに取ͮج

Γସ͑ることになっています。今年は、

。の஍Ҭのϝʔλʔがର৅です࣍

˔ͦのଞɹ˓ަ׵は、ਫಓہがܖ໿し

ɹたࢢ಺ਫಓऀۀが๚໰し、ۀ࡞を実

ɹࢪします。අ༻はࢢがෛ୲します。

ɹ˓೔ఔは事લにお஌Βͤします（԰

ɹ外でのۀ࡞のたΊ立ちձいはෆཁで

ɹす）。ɹ˓ަظ࣌׵は、ϝʔλʔϘο

ɹΫε্にंなͲをஔかないようにご

ɹ協力をお願いします。

（問） ਫಓہӦۀ՝料ۚ܎（಺ઢ755）

諏訪市役所 ☎（0266）52－4141

広報すわ 2019. 5広報すわ 2019. 51�

ɹ今年�݄と��݄に、ݐஙج४๏に

るख਺ྉの৽ઃとվਖ਼が行わΕま܎

す。ซͤて、௕ظ༏ྑॅ୐のීٴのଅ

ਐにؔする๏཯なͲに܎るख਺ྉもվ

ਖ਼さΕます。ৄしくは、ࢢϗʔϜϖʔ

δ（IUUQ���XXX�DJUZ�TVXB�MH�KQ）を

ご֬ೝください。

˔��݄Ҏ߱のख਺ྉ（Ұྫ）

　

˞ଠ࿮෦分がվਖ਼Օॴ

（問） ౎市ܭը՝ݐஙॅ୐܎（಺ઢ26�）

ɹࢢとӴ生自࣏࿈߹ձは、ࢢຽのみな

さんとҰ੪ਗ਼૟を行います。Ӎఱ࣌の

実ࢪについては、౰೔ޕલ࣌�Ҏ߱に

。役ॴ΁お໰い߹わͤくださいࢢ

■ਡ๚ބ൞ਗ਼૟（খӍܾߦ）

˔実ؒ࣌ࢪɹޕલ࣌�ʙ࣌�

˔ू߹場ॴɹބ൞ެԂϞχϡϝϯτલ

˔ਗ਼૟場ॴɹਡ๚ބ൞Ұଳ（Լਡ๚ொ

ɹڥかΒΨϥεのཬまで）

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ場΁。

˔ͦのଞɹऩू༻ごみାは、ձ場で഑

ɹ෍します。

■্઒通ۈόΠύεਗ਼૟（খӍܾߦ）

˔実ؒ࣌ࢪɹޕલ࣌���分ʙ࣌���分

˔ू߹場ॴɹനެޅԂ

˔ਗ਼૟場ॴɹंڮかΒୋ໺ڮまでの্

ɹ઒ӈ؛の௨ۈόΠύε（༧定）

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ場΁。

˔ͦのଞɹ˓ޕલ࣌�ʙ࣌�のؒ、ਗ਼

ɹ૟場ॴपลの௨ۈόΠύεが௨行ࢭ

ɹΊになΓます。��˓ऩू༻ごみାは、

ɹձ場で഑෍します。��˓றं場にݶ

ɹΓがあΓますので、

ɹできるだけ৐Γ߹わ

ɹͤでおӽしください。

஍۠पลਗ਼૟ॅډ■

˔実ؒ࣌ࢪɹ֤஍۠でܾΊたとおΓ

˔ू߹場ॴɹ֤஍۠でܾΊたとおΓ

˔ऩूํ๏ɹ೩΍すごみ、ݯࢿ෺に分

ɹผし、֤ ஍۠のごみεテʔγϣϯに、

ɹ֤ऩू೔に出してください。

（問） ੜڥ؀׆՝ڥ؀Ӵੜ܎（಺ઢ211、

　212）

ங֬ೝਃ੥౳ख਺料Λݐ
վਖ਼͠·͢

�݄26೔（೔）��Ո଒ͦΖͬͯ
ಈͷ೔ߦඒԽڥ؀

੡଄ۀࣄۀॴͷΈͳ͞Μ
Λྗڠ͝ʹௐࠪܭ౷ۀ޻

஍۠、ࢪઃͳど࣮ظ࣌ࢪ

஡ӓࢁ、立ੴொ、ਡ๚�
ஸ ໨、Ԭ ଜ �ɾ�ஸ ໨、
෢௡、ٱࡉอ、෱ౡ、ໄϲ
ๆڧਗ਼ਫ、ࢢɾݝɾࠃの
ֶ、ઃࢪ֤ 場޻、පӃ、ߍ
のҰ෦ର৅Օॴ

�݄Լ०ʙ
�݄த०

�݄Լ०ʙ
�݄த०

ਗ਼ਫ�ɾ�ஸ໨、খ和ాೆ、
খ和ా、ਡ๚�ஸ໨、຤広

ਫಓメーターΛަ͠׵·͢

第�回͢Θ大ੲフΥーラϜ

Ϧストऀޢཁԉ࣌֐ࡂ
ొ࿥ͷ͝Ҋ಺

ۭ͖Ոʹؔ͢Δ૬ஊ（無料）૬ஊ

͘Β͠ͱ݈߁ͷ૬ஊ会૬ஊ

ɹ生׆にځࠔするՈఉなͲ΁のࢧԉの

たΊ、৯ྉ඼を受け෇けます。

˔೔࣌、ձ場ɹ�݄��೔（Ր）ɹޕલ�

ɹ࣌ʙਖ਼ޕɹࢢ役ॴ�֊ϩビʔ

˔ର৅඼ɹ࣍の৚݅をຬたす٧؈、レ

ɹτϧτ৯඼、Χοϓ໙、おถ、お՛ࢠ、

ɹௐຯྉɹ˓ৗԹอଘができるもの

ɹ˓৆ຯݶظが໌هさΕ、ݶظまで�

ɹか݄Ҏ্あるものɹ˓ະ։෧のもの

ɹ˓生઱৯඼Ҏ外のものɹ˓ถ（�か݄

ɹҎ಺にਫ਼ถしたもの）

（問） ·͍͞Άਡ๚市（ࣾձ෱ࢱ՝಺）

　（಺ઢ237）

ɹࢢは、ʮ࣌֐ࡂཁԉऀޢϦετʯを࡞

੒し、ཁԉࢧऀޢԉにඋ͑ています。

Ϧετ΁のొ࿥ର৅ऀには、�݄にҊ

಺を༣ૹします。ొ ࿥をر๬するਓは、

ʮཁԉొऀޢ࿥୆ாʯを஍۠୲౰ຽ生ҕ

һ΁ఏ出してください。

˔ର৅ऀɹ࣌֐ࡂཁԉऀޢϦετにະ

ɹొ࿥のࡏ୐生ऀ׆で、࣍のいͣΕ

ɹかに౰てはまるਓɹ˓ྸߴ （ऀཁհ

ɹޢ�ʙ�）ɹ˓ॏ౓োがい （ऀ਎ମো

ɹऀ֐खா�ɾڃ�、ྍҭखா、ਫ਼ਆ

ɹอ݈෱ࢱखா�ɾڃ�）

（問） ࣾձ෱ࢱ՝෱܎ࢱ（಺ઢ232）、'"9 

　53－6073

˔೔ఔɹ�݄��೔（ਫ）

࣌�後ޕʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ձ場ɹਡ๚߹ಉிࣷ���ձٞࣨ

˔ର৅、定һɹਡ๚ࢢ�ொଜ಺にݐ෺

ɹをॴ༗するਓɹ�ਓ（ઌணॱ）

˔ਃしࠐみ��事લにి࿩でਃしࠐみを。

（ਃ）・（問） （ެࣾ）௕໺ݐݝங࢜ձਡ๚ࢧ

　෦☎58－662�

ɹห࢜ޢによる๏཯૬ஊとอ݈ࢣによ

る݈߁૬ஊが、ແྉで受けΒΕます。

˔೔࣌ɹ�݄�೔（໦）、��೔（໦）、��

ɹ೔（໦）、��೔（໦）ɹޕલ࣌��ʙਖ਼ޕ、

ɹޕ後࣌�ʙ࣌�（�ਓؒ࣌�）

˔ձ場ɹਡ๚อ݈෱ࢱ事຿ॴ

˔ਃしࠐみر��๬する೔のલि༵ۚ೔

ɹのਖ਼ޕまでに、ి ࿩でਃしࠐみを。

（ਃ）・（問） ਡ๚อ݈෱ࢱ事຿ॴ݈ͮ͘߁

　りࢧԉ՝☎57－2�27

͓͍Ͱͳͯ͠
フーυυラΠブਡ๚

�
���ԁ

��
���ԁ

��
���ԁ

ங֬ೝݐ ࠪݕྃ׬

��
���ԁ

��
���ԁ

��
���ԁ

ਃ੥Ԇচ໘ੵ

��ᶷҎԼ

��ᶷ௒���ᶷҎԼ

���ᶷ௒���ᶷҎԼ

ͼΌっこ

たか��の
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˔೔ఔɹ�݄��೔（ۚ）

ޕʙਖ਼࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ձ場ɹެࢢຽؗ���߸ （ࣨ�֊）

˔ਃしࠐみ��事લにి࿩でਃしࠐみを。

（ਃ）・（問） ਡ๚஍۠ߋੜอޢαϙʔτη

　ϯλʔ☎55－2786（土・日༵日、ॕ日

　Λআ͘ޕલ10࣌�ޙޕ～࣌）

˔೔ఔɹ�݄�೔（݄）

࣌�後ޕʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ձ場ɹࢢ役ॴ���ձٞ （ࣨ�֊）

˔૬ஊ಺༰ɹຖ೔の฻Βしのதでىこ

ɹるさま͟まな໰୊ɹ̡ ྫ いr͡Ί、૬

ɹଓ、ࠩผ、आ஍ɾआՈなͲ

˔૬ஊһɹࢢਓݖ༴ޢҕһ

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ場΁。

（問） ਡ๚人ݖ༴ޢҕ員ٞڠձ事຿ہ

　☎52－0583、௕໺஍ํ๏຿ہਡ๚ࢧ

10�3－52☎ہ　

˔೔ఔɹ݄�ճɹ˞ॳճ�݄

��分࣌��ʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ձ場ɹอ݈ηϯλʔ

˔ର৅ɹࡀ�ʙबֶલまで

ɹのࢠͲもとͦのอऀޢ


�Ճྉɹࢀ˔���ԁ（年ձඅ）

˔ਃしࠐみɹϝʔϧでਃしࠐみを。

（Ԡ）・（問） ඒ ࣃ Ϋ ϥ ϒ（ ҆ ా ）& ϝ ʔ ϧ

　CFBV U J G V M U F F U I 7!HNB J M � D PN

˔೔࣌ɹ�݄�೔（೔）ʙ�೔（݄）���ധ�

ɹ೔ɹू߹ɿޕલ࣌���分

˔ू߹場ॴɹจԽηϯλʔೖޱલ（自

ɹಈंは、றं場Ԟ΁ࢭΊてください）

˔໨త஍ɹҏྑິބɾ࿀࿏ϲ඿ࡦࢄと

ɹѳඒϝϩϯԂ、ҏ੎ਆٶおはΒいԣ

ɹஸとদڇࡕ

˔ର৅ɹোがいऀとͦのՈ଒

˔定һɹ��ਓ（ઌணॱ）


�Ճྉɹ�ਓ�ສࢀ˔���ԁʙ�ສԁ

˔ਃしࠐみɹ�݄�೔（Ր）ʙ��೔（ۚ）

ɹに、�ਓ౰たΓ༧໿ۚ�ສԁをఴ͑

ɹて૭ޱでਃしࠐんでください。ɹ˞

ɹৄしくは、ݸผに௨஌します。

˔ͦのଞɹख࿩௨༁ऀがಉ行します。

（Ԡ）・（問） ࣾձ෱ࢱ՝෱܎ࢱ（಺ઢ232）、

　'"9 53－6073

ਡ๚地区อ࢘ޢ会ʹΑΔ
ඇߦɾ൜ࡑ૬ஊ（無料）

૬ஊ

ಛઃਓݖ૬ஊॴ�（無料）૬ஊ

ো͕͍ ʠऀر๬ͷཱྀʡʹ
Ճ͠·ͤΜ͔ʁࢀ

ඒࣃクラブʙΉ͠ࣃͷͳ
ҭͯΔ会ʙͷ会һʹࢠ͍

Ϗー バー

ɹୈ��ճࢢফඅ生׆లのࢀՃஂମを

ืूします（��݄�೔（೔）にจԽηϯ

λʔで։࠵༧定）。ɹ˞ࢀՃྉແྉ

˔ର৅ɹࢢ಺でফඅ生׆にؔわる׆ಈ

ɹを行っているஂମ

˔ਃしࠐみɹ�݄��೔（ۚ）までに、ి

ɹ࿩でਃしࠐんでください。

（Ԡ）・（問） 市ຽ՝市ຽ૭܎ޱ（಺ઢ116）

໊ׯਓ਺ɹए༺࠾˔

ߍ಺�খֶࢢ຿場ॴɹۈ˔

˞தɹۀٳظՆߍɹখֶؒظ༺ޏ˔

ɹۈ຿೔は、γϑτによる。

��分のう࣌�後ޕʙ࣌�લޕ຿ɹۈ˔

ɹち、ؒ࣌���ఔ౓（څؒ࣌�
���ԁ）

˔ਃしࠐみɹ�݄��೔（ۚ）ʙ��೔（ۚ）

ɹのฏ೔にి࿩࿈བྷの্、ཤྺॻを持

ɹࢀしてください。

ߟ験೔ɹ後೔໘઀ɾ実शによΓબࢼ˔

˔ͦのଞɹ˓ڭ་、อҭ࢜なͲの֨ࢿ

ɹはඞཁあΓまͤん。ɹ˓ࡀ��Ҏ্の

ɹֶ生もԠืできます（ߍߴ生ෆՄ）。

（Ԡ）・（問） ڭҭ૯຿՝੨গ೥܎（಺ઢ�65）

ɹਃしࠐみなͲにؔする஫ҙ事߲は、

今߸��ϖʔδをごཡください。

■཭ೕ৯ڭ ʮࣨも͙も͙ͬ͘͝Μʯ

˔೔ఔɹ�݄��೔（ਫ）

��分࣌��ʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ର৅ɹおおΉͶ�か݄ʙࡀ��か݄

ɹのࢠͲものอऀޢ

˔定һɹ��ਓ（ઌணॱ）

˔಺༰ɹϛϧΫεʔϓを࡞Γます。

˔持ち෺ɹΤϓϩϯ、ۊ֯ࡾ、おんͿඥ

˔ਃしࠐみɹ�݄��೔（ਫ）までに、ਃ

ɹしࠐんでください。

■Β͘Β͘ΫοΩϯά

˔೔ఔɹ�݄��೔（೔）

ޕʙਖ਼࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ର৅ɹࡀ�Ҏ্のࢠͲもとอऀޢ

˔定һɹ��ਓ（ઌணॱ）

˔಺༰ɹ౾෗ೖΓυϥΠΧレʔ、きΎ

ɹうΓのΏかΓあ͑を࡞Γます。

˔持ち෺ɹΤϓϩϯ、ۊ֯ࡾ、ϚεΫ

˔ਃしࠐみɹ�݄��೔（Ր）ʙ�݄�೔

ɹ（౔）に、ਃしࠐんでください。

【共通事項】

˔ձ場ɹࣇಐηϯλʔ

Ճྉɹ���ԁࢀ˔

（ਃ）・（問） ࣇಐηϯλʔ☎5�－771�

ফඅੜ׆లͷࢀՃஂ体

ՆٳΈͷ์՝ࣇޙಐクラ
ブαポートࢦಋһ

࠲ߨಐηンター�֤छࣇ

ͻも

਌ࢠͰͯݟ஌Γ୳Ζ͏ʂ
͢Θ͜΢Υον࠲ߨ

˔೔࣌ɹ�݄�೔（౔）、�݄�೔（౔）、�

ɹ݄�೔（౔）、�݄�೔（౔）、��݄�೔

ɹ（౔）、��݄ �೔（౔）、��݄ �೔（౔）

ɹશ�ճɹޕલ࣌��ʙ࣌����分

˔ձ場ɹ࢛լެຽؗ

˔定һɹ��ਓ（ઌணॱ）

๕໌ઌ生౻ݪɹࢣߨ˔


�Ճྉɹࢀ˔���ԁࢿ）ྉ୅（ɹ˞ਃし

ɹࠐみ࣌にूۚします。

˔ਃしࠐみɹ�݄��೔（໦）までに、ి

ɹ࿩か௚઀૭ޱでਃしࠐみを。

˔ͦのଞɹ今年は、和Վ番߸��（ݖத

ɹೲݴ定頼）かΒ࢝Ίます。

（ਃ）・（問） ࢛լެຽ館☎52－050�

˔೔࣌ɹ�݄��೔（݄）、��೔（݄）、��

ɹ೔（݄）、�݄�೔（݄）、�೔（݄）ɹશ�

ɹճɹޕ後࣌���分ʙ࣌���分

˔ձ場ɹΧϧνϟʔϗʔϜすわ

˔ର৅ɹࢢ಺ऀֶࡏ、ऀۈࡏ、ऀॅࡏ

ɹ˞ࡀ��ະຬはอऀޢಉ൐。

˔定һɹ��ਓ（ઌணॱ）


�Ճྉɹࢀ˔���ԁ

˔持ち෺ɹϤΨϚοτかόελΦϧ、

ɹλΦϧ、ҿみ෺、ӡಈができる෰૷

˔ਃしࠐみɹ�݄�೔（ਫ）ʙ��೔（ۚ）

ɹに、ి࿩か௚઀૭ޱまたは&ϝʔϧ

ɹでਃしࠐんでください。

（ਃ）・（問） 市ެຽ館☎53－621�（日༵日、

　ॕ日Λআ͘ޕલ � ޙޕ～࣌ 5 、（࣌

　&ϝʔϧ LPNJOLBO!DJUZ �TVXB�MH � KQ

˔೔࣌ɹ�݄�೔（౔）ޕ��લ࣌�ʙ࣌��

ɹ��分（ू߹ɿޕલ࣌���分）

˔ू߹場ॴɹԼਡ๚ொ立ਡ๚ބത෺ؗ

ɹறं場

˔ର৅ɹࢢ಺ֶࡏ、ॅࡏのখֶ生とͦ

ɹのอऀޢ

˔定һɹ��組（ઌணॱ）

˔಺༰ɹʮਡ๚ބの఻౷ړ๏�大࢛οख

ɹ໢ړのֶݟɾମ験、ਡ๚ބとਓʑの

ɹくΒし今ੲ෺ޠ！！ʯ

（ྉ୅ࢿ）Ճྉɹ˓খֶ生ʜ���ԁࢀ˔

ɹ˓อऀޢʜ���ԁ（ೖؗྉ）

˔持ち෺ɹӍ۩、ӡಈۺ

˔ਃしࠐみɹ�݄��೔（ۚ）かΒ、ి࿩

ɹか௚઀૭ޱでਃしࠐんでください。

（ਃ）・（問） 市ެຽ館☎53－621�（日༵日、

　ॕ日Λআ͘ޕલ࣌5ޙޕ～࣌�）

࠲ߨլ公民館�Ұൠ教ཆ࢛
ඦਓҰट࠲ߨ

ύϫーϤΨ࠲ߨ

ごんちΎう

な��ごん�さだ�よΓ
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65歳以上の人の健康づく
り（介護予防）教室

■食べて！歩いて！四季めぐり（ウォー

キング講座）　※要申し込み

●日程　5月22日（水）

●時間　午前10時～午後1時

●会場　市体育館　※外も歩きます。

●対象　65歳以上で運動ができる人

●定員　30人（先着順）

●内容  ノルディックウォーキング教

　室を行った後、骨強化メニューのお

　弁当を用意します。

●参加料　800円　※当日集金。

●持ち物　運動靴、上履き、リュック

　サック、帽子、タオル、飲み物、運

　動ができる服装

●申し込み　5月7日（火）～8日（水）の

　正午～午後6時に、電話で申し込ん

　でください。

（申）・（問） やまびこスケートの森トレー

　ニングセンター☎24－5210

■健康音動（おんど）～音楽を使って身

体を動かそう！～（無料）

●日程、会場、内容　下表のとおり

●時間　午後1時30分～2時30分

●定員　各回30人

●持ち物　運動ができる服装、上履

　き、タオル、飲み物

●申し込み　不要。当日、直接会場へ

　お越しください。

（問） 市地域包括支援センター（高齢者

　福祉課内）（内線298）

■健康柔ら体操（無料）

●日程、会場　○5月7日（火）…立石

　町公民館　○5月14日

　（火）… な か よ し 広 場

　○5 月 21 日（火）… 老 人

　福祉センター　○5 月

　28日（火）…湯小路いきいき元気館

●時間　午後1時～2時15分

●定員　各回30人

●持ち物　運動ができる服装、タオ

　ル、飲み物

●申し込み　不要。当日、直接会場へ

　お越しください。

（問） 諏訪ブロック柔道整復師会（阿部）

　☎53－1282

0歳児とお母さんの
共育ち講座 （無料）

　舞踊界で活躍中

の現代舞踊家（ニ

ムラ舞踊賞受賞者

含む）による、創

作ダンスのワーク

ショップを開催します。運動が苦手な

人でも大丈夫です。子どももおとなも

参加できます。

●日程　6月29日（土）

●時間　午前9時30分～午後3時　

●会場　カルチャーホームすわなど

●定員　50人（先着順）

●対象　どなたでも結構です。

●内容  ダンスセラピーや、絵本や詩

　を読んで体全体で感じたことを楽し

　く表現します。

●参加料　100円

●持ち物　上履き、靴下、タオル、飲

　み物、昼食、動きやすい服装

●申し込み　5月15日（水）から、電話

　で申し込んでください。

●その他　午後1時ごろから発表会を

　行います。

（申）・（問） 生涯学習課生涯学習係（内線

　595）

●日程、内容　下表のとおり

●時間　午前10時～11時30分

●会場　ひなどり保育園

●対象　平成30年10月～平成31年3

　月生まれの子どもとその保護者で、

　全日程に参加できる人

●定員　13組（先着順）

●申し込み　5月13日（月）までに、電

　話かファックスまたはEメールで申

　し込んでください。

（申）・（問） 社会福祉法人おおぞら福祉会

　ひなどり保育園☎53－2408、FAX 53-

　3677、Eメール info@hinadori.jp

カラダとココロがつながる！
五感のダンス体験教室！

内　容日 程

5/21（火）

5/30（木）

6/7（金）

7/8（月）

8/2（金）

8/27（火）

9/19（木）

10/2（水）

開講式、はじめましての会

ベビーマッサージ＆おしゃべり会

離乳食を食べてみよう①

（10月～12月生まれ）

子どもの病気。こんな時どうする？

のびのびおえかき＆おしゃべり会

離乳食を食べてみよう②

（1月～3月生まれ）
保育園の遊具であそぼう

閉講、おおきくなったねの会

歩く、見る、体験する！男の
おもしろ倶楽部プレミアム

ダンススポーツ交流会＆
ダンスパーティー

スポーツ

　親子で発達を促す遊びを体験します。

●日時　6月13日（木）　午前9時30分

　～11時30分（受け付け：午前9時）

●会場　湯小路いきいき元気館（3階）

●対象　3歳までの子どもと保護者

●定員　15組（先着順）

●申し込み　所定の申込書を記入の

　上、ファックスまたは郵送で申し込

　んでください。

（申）・（問） オアシス（諏訪圏域障がい者

　総合支援センター）〒392－0024諏訪

　市小和田 19－3、FAX 54－7723、☎54－

　7713

●日程、内容　下表のとおり

●時間　午後1時～3時30分（初回）

●会場　中洲公民館（初回）ほか

●対象　市内在住、在勤の男性

●定員　20人（先着順）

●参加料　1,000円（資料代）　※初回

　集金。実習教材費等が別途必要です。

●申し込み　5月13日（月）～20日（月）

　に、電話か直接窓口で申し込みを。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219

■ダンススポーツ交流会

●日時　5月17日（金）　午後7時～9時

●参加料　500 円（ダンススポーツ

　協会会員は無料）

■ダンスパーティー

●日程　5月26日（日）

●時間　午後6時45分～9時

●参加料　900円

【共通事項】

●会場　市体育館

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

（問） 市 ダ ン ス ス ポ ー ツ 協 会（河 西） 

　Eメール one111myu@ck2.so-net.ne.jp

あそびのひろば（無料）

内　容日 程
6/28（金）

7/9（火）

8/6（火）

9/24（火）
10/8（火）

10/31（木）

11/12（火）

12/10（火）

1/21（火）

2/28（金）

開講式、懐かしい青春の歌を唄う
霧ヶ峰自然観察

入笠山自然観察

牛伏寺と塩尻のブドウ栽培と醸造
新栗の香り漂う小布施を歩く

桑原城址～上原城址を歩く

紅葉の昇仙峡と新府城址

おいしいピザを作る

軽やかな体づくり、閉講式

懐かしい青春の歌を唄う　

▲昨年の様子

5/13
（月）
5/20
（月）

5/27
（月）

豊田公民館

四賀公民館

歌謡体操編

脳トレーニング編

美声ではつらつ編

会 場内　容日 程

く    ら    ぶ
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InformationInformation

˔೔࣌ɹ�݄�೔（೔）ɹޕલ࣌�ʙਖ਼ޕ

˔ձ場ɹ౬খ࿏いきいきݩ気ؗ�֊

˔定һɹ��ਓ（ઌணॱ）

ಋһࢦ๏ٸٹ෦ࢧݝɹ೔੺௕໺ࢣߨ˔

˔持ち෺ɹචه༻۩、λΦϧ、ҿみ෺

˔ਃしࠐみɹ�݄�೔（ਫ）ʙ��೔（໦）

ɹに、ి࿩でਃしࠐんでください。

（ਃ）・（問） ࣾձ෱ࢱ՝ࣾձ܎（಺ઢ236）、

　εϙʔπ՝☎57－2811

ᶃ市ຽςニεڭ （ࣨॳڃ্～ڃ）

˔೔ఔ　�݄��೔（໦）ʙ�݄��೔（ۚ）

ɹの ɹશ��ճ（ଇ໦༵೔ݪؒ）

��分࣌���分ʙ࣌�後ޕ　ؒ࣌˔

˔定һ　��ਓ（ઌணॱ）


�Ճྉɹࢀ˔���ԁɹ˞ॳճूۚ

ᶄதߴ೥ॳڃ・தڃΫϥε（35ࡀҎ্）

˔೔࣌　�݄��೔（໦）ʙ�݄��೔（໦）

ɹの ɹશ��ճɹ˓લ（ଇ໦༵೔ݪؒ）

ɹ൒ɿޕલ࣌�ʙ࣌����分ɹ˓後൒ɿ

ɹޕલ࣌����分ʙޕ後࣌���分

˔定һɹલɾ後൒֤��ਓ（ઌணॱ）


�Ճྉɹࢀ˔���ԁɹ˞ॳճूۚ

ᶅதߴ೥தڃ্・ڃΫϥε（35ࡀҎ্）

˔೔ఔ　�݄��೔（ۚ）ʙ�݄��೔（ۚ）�

ɹの ɹશ��ճ（ଇ༵ۚ೔ݪؒ）

࣌��ʙ࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔定һɹ��ਓ（ઌணॱ）


�Ճྉɹࢀ˔���ԁɹ˞ॳճूۚ

ᶃ～ᶅ【共通事項】

˔ձ場ɹ্઒テχε場

˔ର৅ɹࢢ಺ऀֶࡏ、ऀۈࡏ、ऀॅࡏ、

ɹ協ձՃໍஂମにॴଐしているਓ

˔ਃしࠐみɹ&ϝʔϧ（໊ࣨڭを໊݅）

ɹかి࿩でਃしࠐんでください。ɹᶃɾ

ɹᶄは、ॳ৺ऀ、ॳڃ、தڃ্、ڃ、

ɹࢼ߹経験の༗ແをお஌Βͤください。

（ਃ）・（問） 市ςニεڠձ（大Ӝ）☎0�0－

　5777－7826、&ϝʔϧ TVXBUFOOJTKQ!

　ZBIPP�DP�KQ

Նقテニス教室εϙʔπ

श会（無料）ߨ๏ٸٹ

Ϛレοトΰルフॳ৺ऀߨश会εϙʔπ

˔೔࣌、ձ場ɹ�݄��೔（౔）ޕ��લ��

ɹ࣌ʙޕ後࣌���ΧϧνϟʔϗʔϜすわ

˔定һɹ��ਓ（ઌணॱ）

（生ҎԼはແྉߍߴ）Ճྉɹ���ԁࢀ˔

˔持ち෺ɹεέονϒοΫ、࠼৭ಓ۩、

ɹԖච、ඳきたい෺なͲ

˔ਃしࠐみɹ事લにి࿩でਃしࠐみを。

（ਃ）・（問） 市ඒज़ձ日ຊը෦（পా）☎

　53－2056

˔೔࣌ɹ�݄��೔（౔）ɹ˓։ձࣜʜޕ

ɹલ࣌���分ɹ˓ٕڝʜޕલ࣌�ʙ

˔ձ場ɹכ໺ࢢӡಈެԂ཮্ٕڝ場

˔ର৅ɹࢢ಺ऀֶࡏ、ऀۈࡏ、ऀॅࡏ

˔छ໨ɹ˓খɾதֶ生ʜֶߍ΁௨஌し

ɹます。ɹ˓ߍߴ生ɾҰൠʜࡀ��ະຬ、

ɹࡀ��ະຬ、ࡀ��ະຬ、ࡀ��Ҏ্の

ɹ֤உɾঁ���Nと�
���N、૸Γ෯

ɹ௓ͼ、๒ؙ౤͛

˔ਃしࠐみɹ�݄��೔（ਫ）までに、ε

ɹϙʔπ՝૭ޱでਃしࠐみを。

（ਃ）・（問） εϙʔπ՝☎57－2811

˔೔ఔɹ�݄�೔（ਫ）、�݄�೔（ਫ）、�

ɹ݄�೔（ਫ）、�݄�೔（ਫ）、��݄�೔（ਫ）

受け෇）ޕ��分ʙਖ਼࣌�લޕɹؒ࣌˔

ɹけɿޕલ࣌�かΒ）ɹ˞Ӎఱதࢭ

˔ձ場ɹΫϦʔϯレΠΫਡ๚Ϛレοτ

ɹΰϧϑ場

˔ର৅ɹϚレοτΰϧϑॳ৺ऀ

Ճྉɹ�ճ���ԁɹ˞ॳճूۚࢀ˔

˔ਃしࠐみɹ事લに、ి࿩かϑΝοΫ

ɹεでਃしࠐみを（౰೔ࢀՃもՄ）。

˔ͦのଞɹ༻۩がないਓには、協ձか

ɹΒିし出します。

（ਃ）・（問） 市ϚϨοτΰϧϑڠձ（ࢁڇ）

　☎・'"9 53－6856

市ඒज़館ɾ市ඒज़会࠵ڞ
೔ຊըߨश会

ʪ広ࠂཝʫ 

˔೔࣌ɹ�݄��೔（೔）ɹޕલ࣌�まで

ɹにԬ୩ࢢ௽็ެԂ্の౦Ӣֳにू߹

Ճྉɹ���ԁࢀ˔

˔಺༰ɹߴඌࢁ（Ԭ୩ࢢ）をาきます。

˔ਃしࠐみɹ事લにి࿩でਃしࠐみを。

˔ͦのଞɹレϯλϧϙʔϧ（���ԁ）が

ɹあΓます（ཁ事લ༧໿）。

（ਃ）・（問） 市ϊϧσΟοΫ΢ΥʔΩϯά

0�0－5310－6032☎（৿౻）ہձ事຿ڠ　

˔೔ఔɹ˓લظʜ �݄�೔（݄）ʙ�೔

ɹ（౔）ɹ˓後ظʜ�݄�೔（݄）ʙ�೔（౔）

ɹ（໦༵೔をআく）ɹ˞�݄��೔（݄）に

ɹอऀޢઆ໌ձを行います。

��分࣌���分ʙ࣌�後ޕɹؒ࣌˔

˔ձ場ɹすわっこϥϯυ

˔ର৅ɹࢢ಺のখֶߍ�ʙ�年生で、

ɹӭ͛ないࣇಐ（όλ଍で�ʙ�NਐΊ

ɹるਓをؚみます）

˔定һɹલɾ後֤ظ��ਓɹ˞ਃしࠐ

ɹみଟ਺の場߹は、աڈにֶಐਫӭڭ

ɹࣨにࢀՃしていないਓを༏ઌ。


�Ճྉɹࢀ˔���ԁ（ೖ場ྉをؚΉ）

˔ͦのଞɹ˓طԟ঱があるਓは、ҩࢣ

ɹの਍அを受けてください。��˓ࣨڭ

ɹにはอऀޢの෇きఴいがඞཁです。��

˔ਃしࠐみɹ�݄��೔（໦）（ඞண）まで

ɹに、ʮԟ෮はがきʯにඞཁ事߲をهೖ

ɹしてਃしࠐんでください。

ೖ事߲ɹ˓ԟ৴のจ໘ɿʮֶಐਫه˔

ɹӭرࣨڭ๬ʯとهೖ。ر๬するظ（લ

ɹظɾ後ظɾͲちΒでもྑい）、ࣇಐ

ɹのࢯ （໊;Γがな）ɾੑ ผɾֶ ɾֶߍ 年ɾ

ɹӭ力（ᶃજΕないᶄજΕるᶅුける

ɹᶆ�ʙ�NなΒӭ͛る）、อऀޢのॅ

ɹॴɾ໊ࢯɾి࿩番߸ɹ˓ฦ৴のѼ໊

ɹ໘ɿฦ৴ઌのѼઌ（ॅॴɾ໊ࢯ）

（ਃ）・（問） εϙʔπ՝（͠Μ͖Μਡ๚ބ

　ελδΞϜ಺）˟ 3�2－0016ਡ๚市๛

　ా811－1、☎57－2811

ֶಐਫӭ教室εϙʔπ

ϊルσΟοク΢ΥーΩンάεϙʔπ

ɹࢢຽのみなさん΁ॠ࣌に৘報を఻ୡするશࠃॠ࣌
。験์ૹをしますࢼ、報γεテϜ（+ʕ"-&35）によるܯ

ごཧղとご協力をお願いします。

˔೔࣌ɹ�݄��೔（ਫ）ɹޕલ࣌��

˔಺༰ɹ๷ࡂ行੓ແઢʮ広報すわʯで、࣍のࢼ験ిจ

ɹを์ૹします。h こΕは+ʕ"-&35のテετですʱ

ʲશࠃҰ੪ +r－"-&35 ʹΑΔ܇࿅์ૹ

（໰）؅ػة�ཧ室市民҆શ܎（಺ઢ2�8）

δΣΠ Ξϥʔτ

 お問い合わせは

担当 味澤 ０７０－５０７２－４４８４

音楽教室

2歳 5/14・21・28(水)11:00

年中長 5/7・14・2１ 16:10

年中長 5/11・18・25 14:30 ★全て見学

個人レッスン
50代～80代 歌って踊る♪

グループレッスン

青春ポップス

★無料見学日
5/8・29(水)14:00(岡谷)

5/17・31(金)14:00(茅野)

諏訪センター 諏訪市諏訪２－２－７

★ピアノ

★エレクトーン

★フルート ★ギター

★ヴァイオリン

★金管楽器

個人レッスン

第2回ਡ๚市ɾ෋ݟ࢜ொ
཮্ٕڝ大会（Ӎఱܾߦ）

εϙʔπ

つる�みͶ とう�うん�かく
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5/1（水・祝）
5/2（木・休）
5/3（金・祝）
5/4（土・祝）
5/5（日・祝）
5/6（月・休）
5/11（土）
5/12（日）
5/18（土）
5/19（日）
5/25（土）
5/26（日）
6/1（土）
6/2（日）

休日水道温泉修理当番店
（5 月、6 月第一週）

困りごと ご相談ください
6 月の相談日程

日設工業☎58－2281
原設備工業☎57－0703
マルワ住設☎58－3337
藤森土木建設☎52－1766
シガテクノス☎52－5620
スワテック建設☎78－9011
原設備工業☎57－0703
藤森土木建設☎52－1766
阿部設備☎53－1406
シガテクノス☎52－5620
杉村設備☎52－4066
スワテック建設☎78－9011
電管エンジニアリング☎53－1421
アクアテック杉村☎75－0038

法律相談　　　　　　　　　【要予約】
6 月 20 日（木）   13：00～17：00　　　
※5月20日（月）から予約受け付け。
会場：市役所501会議室（5階）
定員：8人　※利益相反の際はお断りします。
相談員：佐藤義彦弁護士
予約先：市民課市民窓口係（内線116）

行政相談
6月21日（金）  13：30～15：00
会場：市役所501会議室（5階）
相談員：中村泰大行政相談委員、八幡
靖子行政相談委員

交通事故相談　　　　　　　【要予約】
6月13日（木）  10：00～15：00　
予約先：諏訪地域振興局☎57－2902
女性のための相談　　　　　【要予約】
6月5日（水）、15日（土）  10：30～16：50
予約先：男女共同参画係（内線289）

外国籍市民相談     ※ポルトガル語対応
毎週月・金曜日（平日）  9：00～14：00
地域支援係（内線284、288）
心配ごと相談
毎 月 第 1・3 金 曜 日（平 日）  13：00～
16：00　
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内2階相談室）☎52－2508
結婚相談
毎月第 1・3 土曜日  13：00～16：00 、
毎月第2・4水曜日  18：00～20：00
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内3階会議室）☎52－2508

健康・こころ・子育て相談
平日  9：00～17：00
保健センター（内線591、592）

在宅介護相談（毎日24時間対応）
聖母在宅介護支援センター☎52－3512
在宅介護支援センターかりんの里☎57－5533
在宅介護支援センター湯の里☎57－1000
在宅介護支援センター西山の里☎56－1000

子どもの相談（学校・家庭・発達）
平日  9：00～16：00
すわ☆あゆみステーション（あゆステ）

（市役所 4 階）学校教育に関すること☎
75－8150、子ども・家庭に関すること☎
75－8151、発達に関すること☎75－1176
育児相談
平日  9：00～16：00
城南子育て支援センター☎53－6513
こなみ子育て支援センター☎58－4522

企業経営相談
平日  9：00～17：00 
商工課（内線431、433）

軽自動車税 （全期）
国民健康保険税 （5月分）
介護保険料 （普通徴収2期5月分）
後期高齢者医療保険料 （2期5月分）

今月の納税・保険料
納期限は 5 月 31 日（金）

●人口：48,788人（ー 184）   男23,872人（ー 73）・女24,916人（ー 111）
●世帯数：20,675世帯（ー 23） 　※平成27年国勢調査確報値による諏訪市独自推計です。

人口・世帯数（4月1日現在）
 (   )内は前月比 

広報すわに掲載する広告を募集

しています。詳しくは、市ホー

ムページ（h t t p : / / w w w . c i t y .

s u w a . l g . j p ）をご覧ください。

防災行政無線放送「広報すわ」の内容を、

フリーダイヤルでも案内しています。聞

き逃してしまったときは、ご利用ください。

☎0120－68－8404（無料）

2019スポーツアラカルト
体験教室（無料）

スポーツ

　さまざまなスポーツを体験して、好

きなスポーツを見つけませんか？

●日程、内容　①6月14日（金）…硬式

　テニス　②6月21日（金）…卓球　③

　6月28日（金）…バドミントン　④7

　月5日（金）…バスケットボール

●時間　午後6時30分～8時15分

●会場　①上川テニスコート（雨天時：

　市体育館）　②・③・④清水町体育館

●対象　市内小学校1年生～6年生

●定員　30人（先着順）

●持ち物　運動ができる服装、上履き、

　飲み物、タオル、各種目のラケット

　（持っている人）

●申し込み　5月7日（火）から、電話

　で申し込んでください。

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811

市ソフトバレーボール大会スポーツ 地区公民館対抗ペタンク大会スポーツ
●日時　5月19日（日）　午前9時

●会場　清水町体育館ほか

●種目（部門）　○男女各 2 人チーム

　（高校生だけのチームは不可）　○

　40歳以上の男女各2人チーム　○

　女性のみ4人チーム

●参加料　1チーム3,000円

●申 し 込 み　5 月 10 日（金）（必着）ま

　でに、申し込み用紙を協会に提出し

　てください。

（申）・（問） 市バレーボール協会（中島）

　☎090－4181－7452（午後5時30分以降）

●日時、会場　5月26日（日）　午前8時30分までにクリーンレイクテニスコー

　トに集合　※雨天中止

●対象　市内在住者、在勤者、在学者、協会加盟団体登録者

●競技種目　男子ダブルス（一般・上級）、女子ダブルス（一般）

●参加料　1組2,500円（協会加盟団体・高校生以下のペア：2,000円）  ※当日集金

●申し込み　5月17日（金）までに、電話かEメール（件名に「諏訪市ダブルス大会

　申込」）で申し込んでください。

（申）・（問） 市テニス協会（西村）☎090－7921－3385、Eメール suwatennisjp@yahoo .

　co . jp

第43回市テニストーナメント（男女ダブルス）スポーツ

●日時　6 月 2 日（日）　受け付け：午

　前7時45分　※雨天決行

●会場　スポーツ広場

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

●参加料　1チーム（3人）1,500 円

●持ち物　昼食、コップ、メジャー、

　ペタンクボール（持っている人）

●申し込み　各地区公民館で参加チー

　ムをまとめ、5月20日（月）午後7時

　までにファックスで申し込みを。

（申）・（問） 市ペタンク協会（佐藤）FAX 57－

　1919
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昨年発行した広報すわがきっかけで、とあるテレビ番組に
出演しました。いつも取材をする立場の自分が取材を受け
るとは想定外でしたが、何事も経験は大切だと実感しま
した。今後は、みなさんに気持ちよく取材を受けていただ
けるよう、この経験を生かしたいと思います。取材を依頼
した際には、ご協力をお願いします！令和
の広報すわも、みなさんが主役です！（Y）

■市図書館☎52－0429　休館日…毎週月曜日 （5/6を除く）、5
　月7日（火）、8日（水）、31日（金）
■信州風樹文庫☎58－1814　休館日…毎週月曜日、5月3日（金・
　祝）～5日（日・祝）、31日（金）

図書館情報

行こう！
　  見よう

■広報すわ6月号の配布日は、5月30日（木）～6月3日（月）の予定です。

信州風樹文庫͓͢͢Ίͷ図書�信州風樹文庫͓͢͢Ίͷ図書�信州風樹文庫͓͢͢Ίͷ図書�

ϐοϐɹೆͷౡ΁
ΞετϦουɾϦϯυάϨʔϯ࡞�　ඛ໦ࢠߊ��༁
ΠϯάϦουɾϰΝϯɾχΠϚϯ�ֆ　ʢؠ೾書ళʣ

ͻ͠��͖　͖͋Β͜

͍ͨΈ��͡ Ύ͏ͧ͏

·͞͠ Α͠;Έ ·Μ΃͍

ੈքҰڧくて、ੈ քҰ΍さしいঁのࢠϐο

ϐの෺ޠが৽たな༁とૠֆでొ場。

ҏ୮ेࡾબू　શרࡾ
ҏ୮�ेࡾ�ஶ　দՈ�ਔ೭ɺதଜ޷�文ɺ஑಺�ສฏ�ฤ�ʢؠ೾書ళʣ

຅後��年、঎ۀσβΠφʔ、ആ༏、٭

ຊՈ、өը؂ಜ、ଟ࠼な࠽ೳで׆༂した

ҏ୮ेࡾはΤοηΠの໊खでもあった。

ϦϯυάϨʔϯ࡞�　ඛ໦ࢠߊ��༁
ΠϯάϦουɾϰΝϯɾχΠϚϯ�ֆ　ʢؠ೾書ళʣ

ͻ͠��͖ ͖͋Β͜

஑಺�ສฏ�ฤ�ʢؠ೾書ళʣ

຅後��年、঎ۀσβΠφʔ、ആ༏、٭

ຊՈ、өը؂ಜ、ଟ࠼な࠽ೳで׆༂した

ҏ୮ेࡾはΤοηΠの໊खでもあった。

昨年発行した広報すわがきっかけで
出演しました。いつも取材をする立場の自分が取材を受け

ϐοϐɹೆͷౡ΁
ΞετϦου
ΠϯάϦουɾϰΝϯɾχΠϚϯ�ֆ　ʢؠ೾書ళʣ

ੈքҰڧくて、ੈ քҰ΍さしいঁのࢠϐο

ϐの෺ޠが৽たな༁とૠֆでొ場。

わがまちわがまち

 　湖に沈む謎に包まれた遺跡がある！ 　湖に沈む謎に包まれた遺跡がある！■■

再再魅力　　　 発見魅力　　　 発見 vol.14vol.14

（問） 市博物館☎52－7080

■ミニ銅鏡作り講座 【参加料 500円・定員 各回10人】

˔೔࣌ɹ�݄�೔（ ɾۚॕ ࣌�ʙ࣌�後ޕ、ޕʙਖ਼࣌��લޕ�（

■大昔こども石器体験講座 【無料・定員 20人】

˔೔࣌ɹ�݄�೔（ ɾ݄ٳ）ɹޕલ࣌��ʙਖ਼ޕ

【共通事項】　ి࿩か௚઀૭ޱでਃしࠐんでください。

ʢਃʣɾʢ໰ʣ�市ത෺館☎52－�080

　�ʮത෺館Ͱָ͠Ή�͓͓Ή͔͠ମ࠲ߨݧʯ　�ʮത෺館Ͱָ͠Ή�͓͓Ή͔͠ମ࠲ߨݧʯ

˔೔ఔɹ�݄�೔（೔ɾॕ ）

。は໿��分ؒ࣌࡞੍˞ɹ࣌�後ޕʙ࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ձ場ɹࢢඒज़ؗؔݰલ

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ場΁おӽしください。

ʢ໰ʣ�市ඒज़館☎52－121�

■ミニ銅鏡作り講座 【参加料 500円
　�ʮത෺館Ͱָ͠Ή�͓͓Ή͔͠ମ࠲ߨݧʯ　�ʮത෺館Ͱָ͠Ή�͓͓Ή͔͠ମ࠲ߨݧʯ　�ʮത෺館Ͱָ͠Ή�͓͓Ή͔͠ମ࠲ߨݧʯ注目
1

注目
2

5月
˓ਡ๚ࢢത෺館、ਡ๚ࢢඒज़館、ాݪହ࣏ඒज़館
（3�෼·Ͱ࣌�ޙޕೖ館͸）࣌5ޙޕ～࣌�લޕ…　

։館
ؒ࣌

ؒ  ظ

։࠵த（～5月�6日（日））
˞休 館 日ɿ月 曜 日（5/6 を 除
く）、5月7日（火）

։࠵த（～5月6日（月・休））
5月11日（౔）～7月�1日（日）
˞休 館 日ɿ月 曜 日（5/6 を 除
く）、5月7日（火）～1�日（金）
։࠵த（～8月�日（日））
։࠵த（～5月1�日（日））
˞休館日ɿ月曜日（5/6を除く）
5月��日（水）～6月�日（日）

ը  ల  ౳  ا

෿ग़౔ݹࢁത෺館଎ใలʮখؙࢢ
඼   ฏ੒3�೥౓म෮ެྃ׬։లʯ

ऩଂ࡞඼లʮࣗવをͭݟΊͯʯ
ಛूల ʮࣔંҪޫ޺ʵྺ࢙ը・ϩ
Ϛϯͷੈքʵʯ、ಉ࣌։࠵ऩଂ࡞
඼లʮ日ຊըͷັྗʯ
ՖをݟΔཱྀʵ৴भՖϑΣελ��1�ʹΑͤͯʵ
೦ࣸਅలهஊࣾग़൛ߨ

ʮඒஐ͞ࢠ· ͋ͷ日͋ͷͱ͖ʯ
΅くͷֆΘͨ͠ͷֆల～ୈ78ճશڭࠃҭඒज़ల

Π  ϕ  ϯ  τ  ౳
˓ใࠂձʮอଘॲཧ�೥໨ͰΘ͔ͬͨ͜ͱʯ… 5
月 1� 日（日）ޙޕ 1 ࣌ 3� ෼～3 ̡࣌ ਃ͠ࠐΈෆཁ・
ೖ館ྉͷΈ 　r˓࿈休ʹνϟϨϯδʂത෺館Ͱ
ָ͠Ή ͓͓Ή͔͠ମ࠲ߨݧ
˓ֶܳһʹΑΔΪϟϥϦʔτʔΫ… 5 月 3 日

（金・祝）ޙޕ � �～࣌ ࣌ 3� ෼̡ ਃ͠ࠐΈෆཁ・ೖ館
ྉͷΈ 　r˓͖͍ͭͪΞʔτ 5 月਌ࢠϫʔΫ
γϣοϓʮ࠼Γ͍͜ͷ΅Γを࡞Ζ͏ʂʯ

˓େ͠ࢴܕ͹্͍ԋ… 5月5日（日・祝）ޕલ11࣌
ʲਃ͠ࠐΈෆཁ・ೖ館ྉͷΈ 　r˓ాݪହ࣏ઌੜ

;Ε͍͋αΠϯձ… 5月5日（日・祝）3～࣌1ޙޕ
̡࣌ ਃ͠ࠐΈෆཁ・ೖ館ྉͷΈʳ

ઃ  ࢪ

ਡ๚ࢢത෺館
ὸ 5�ʵ7�8�

ਡ๚ࢢඒज़館
ὸ 5�ʵ1�17

ඒज़館࣏ହాݪ
ὸ 5�ʵ1881

͢Θͬ͜ϥϯυ
ὸ 5�ʵ�6�6

˓Ϩοεϯ休5…ߨ月1日（水・祝）～6日（月・休）　˓ಛผӦۀ日…5月�日（໦・休）　˓ϋοϐʔϑΝʔεταϯσʔ
（ιϑτΫϦʔϜ、ϗοτίʔώʔ֤1��ԁ）… 5月5日（日・祝）　˓͜Ͳ΋ϫΠϫΠσʔ（தֶੜҎԼͷೖ館ྉແ

ྉ）…5月1�日（日）　˓;Ζ・ϓʔϧͷ日（ೖ館ྉ൒ֹ૬౰）…5月�6日（日）   

注目1

注目2

ココがココがココがココがココが

ɹીࠜҨ੻は、後چظੴ࣌ث୅後൒かΒೄ

จ૲૑ظ（໿�ສ����年લʙ����年લ）の、

ਡ๚ބに௜ΉҨ੻です。໌ ��年（����年）࣏

にଘࡏが஌ΒΕてҎདྷ、Ҩ੻にؔしてさま

͟まなҙݟが発දさΕましたが、なͥਫ຅

したのか֬ূにࢸっていまͤん。ބఈにあ

るಾのଟいҨ੻。出౔඼は、ࢢത෺ؗにల

ࣔしていますので、ͥͻごཡください。

　�͖͍ͭͪΞʔτ5݄਌ࢠϫʔΫγϣοϓ
　ʮ࠼Γ͍͜ͷ΅ΓΛ࡞Ζ͏ʂʯʢແྉʣ
　�͖͍ͭͪΞʔτ5݄਌ࢠϫʔΫγϣοϓ
　ʮ࠼Γ͍͜ͷ΅ΓΛ࡞Ζ͏ʂʯʢແྉʣ

˛曽根遺跡の位置

˝曽根遺跡の出土品




