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すわ恋特集制作チームすわ恋ガールズ
　市内を中心に活動しているカメラサークル「諏

訪カメラ部」に所属し、「諏訪の国公式アンバサ

ダー」も務める橋本万祐子さんと小木曽春乃さん。

映える写真で諏訪の魅力を発信します。
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　全国各地で人口減少、少子高齢化が進み、まちから若者が減っています。そんな時代だからこそ、諏訪の魅力を　全国各地で人口減少、少子高齢化が進み、まちから若者が減っています。そんな時代だからこそ、諏訪の魅力を　全国各地で人口減少、少子高齢化が進み、まちから若者が減っています。そんな時代だからこそ、諏訪の魅力を　全国各地で人口減少、少子高齢化が進み、まちから若者が減っています。そんな時代だからこそ、諏訪の魅力を　全国各地で人口減少、少子高齢化が進み、まちから若者が減っています。そんな時代だからこそ、諏訪の魅力を　全国各地で人口減少、少子高齢化が進み、まちから若者が減っています。そんな時代だからこそ、諏訪の魅力を　全国各地で人口減少、少子高齢化が進み、まちから若者が減っています。そんな時代だからこそ、諏訪の魅力を　全国各地で人口減少、少子高齢化が進み、まちから若者が減っています。そんな時代だからこそ、諏訪の魅力を

再発見し、たくさんの人に諏訪を好きになってほしい・・・。そんな願いを込めて、市若手職員と諏訪の魅力発信

に携わる市内在住の2人が協力して、諏訪に恋をするような、写真映えするスポット

を紹介します。あなたも素敵な写真を撮りに出掛けてみませんか。

　全国各地で人口減少、少子高齢化が進み、まちから若者が減っています。そんな時代だからこそ、諏訪の魅力を

再発見し、たくさんの人に諏訪を好きになってほしい・・・。そんな願いを込めて、市若手職員と諏訪の魅力発信

に携わる市内在住の2人が協力して、諏訪に恋をするような、写真映えするスポット

を紹介します。あなたも素敵な写真を撮りに出掛けてみませんか。

若者視点で諏訪の魅力を伝えます！映える写真ならお任せあれ！

　市若手職員の有志5人が集まり、本特集の取材・

撮影・作成を担当しました。若者視点で取材して撮影・作成を担当しました。若者視点で取材して撮影・作成を担当しました。若者視点で取材して撮影・作成を担当しました。若者視点で取材して

再発見した、諏訪の魅力をみなさんにお伝えしま再発見した、諏訪の魅力をみなさんにお伝えしま再発見した、諏訪の魅力をみなさんにお伝えしま再発見した、諏訪の魅力をみなさんにお伝えしま再発見した、諏訪の魅力をみなさんにお伝えしま再発見した、諏訪の魅力をみなさんにお伝えしま再発見した、諏訪の魅力をみなさんにお伝えしま再発見した、諏訪の魅力をみなさんにお伝えしま

す。

広報すわ 2019. 2広報すわ 2019. 2 2



あ
の
映
画
の
舞
台
に

！？

あ
の
映
画
の
舞
台
に

！？

SPOT 1

すわ恋ガールズとゆく！ 　すわ恋ガールズと一緒に、市内の写真映えす

るスポットを巡りました。そこには、私たちが

今まで知っているようで知らなかった風景が広

がっていました。すわ恋εϙοτཱྀ

͢Θ࿀SHOT
①雲の切れ間から差し込む光が幻想的な風景
②「新日本三大夜景・夜景100選」にも選ばれている夜景
③ベストショットを待つすわ恋ガールズ。映える写真を
　撮るには我慢も必要！？
④展望台にそびえ立つ時計塔を見上げて・・・

※一部の写真は、諏訪カメラ部から提供いただきました。※一部の写真は、諏訪カメラ部から提供いただきました。
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SPOT �

①ໄϲๆに͋るंࢁਆࣾからの展望ͱ੕ۭ
②写真の撮ΓํͰਓがಁ͚る！？ໄϲๆの੕ۭͱಁ
　໌ਓ間
！いໄϲๆͰ৯΂る೤ʑの͡Όがόλーは֨ผפ③
④໐らすͱͤ޾になれる？ໄ৊塔の৊

  

⁞⁞

⁠⁠

⁡⁡
͢Θ࿀SHOT

஍

Ή��͠ΐ͏ͱ͏
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　諏訪ބで͸、写真映えするଟ͘

のΠϕンτがߦΘΕます。Πϕン

τલのԼ見も๨Εͣに。γϟο

λーνϟンεを見ಀすなʂ

SPOT �

൞のおళでൢചしބ　

ている「バολιϑτ

クϦーϜ」。িܸతな

見た໨で࿩୊ੑバπά

ンʂؾになる人͸、ͥ

ͻ௅ઓしてみて͸い͔

がでしΐ͏͔ʁ

ॳ೔ͷग़߸

①֯౓にΑͬてϋートに見える！？ਡ๚ބ൞のϝλη
　ίΠϠのฒ໦
②͓Ֆ見しながら଍౬ͰϙΧϙΧ
③ਡ๚ބをோΊているͱ�ਓのڑ཭もٸ઀ۙ！？
④ੴூެԂから望むϩϚϯνッΫな༦日

Πϧϛωʔγϣϯ

①֯౓にΑͬてϋートに見える！？ਡ๚ބ൞のϝλη

③ਡ๚ބをோΊているͱ�ਓのڑ཭もٸ઀ۙ！？

⁡⁡

  

⁞⁞

⁠⁠

ਡ๚্ބࡇބՖՐେձ

൞のおళでൢചしބ　

͢Θ࿀SHOT

恋が芽「映」える！？ すわに 　 して。恋特 集

第1位　諏訪湖畔
第2位　立石公園第2位　立石公園
第3位　霧ヶ峰第3位　霧ヶ峰
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た
り
લ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
஍
ݩ
Ҏ
֎
の
ਓ
か

ら
見
た
ら
ຊ
౰
に
᩵
୔
な
自
然
の
景

色
だ
と
ࢥ
͍
ま
す
。
日
ʑ
の
ੜ
׆
の

中
で
࢛
季
を
感
͡
ら
れ
る
͜
と
に
޾

せ
を
感
͡
ま
す
Ͷ
。

高
橋

ࢲ
は
、
େ
ֶ
ଔ
ۀ
ޙ
に
౦
ژ

か
ら
諏
訪
ࢢ
に
໭
ỳ
て
͖
て
、
意
֎

と
Կ
で
も
͋
ỳ
て
ॅ
Έ
や
す
͍
と
ؾ

ͮ
͖
ま
し
た
。

米
山

౦
ژ
を
日
ؼ
り
で
͖
る
ڑ
཭

感
が
ͪ
Ỷ
͏
Ͳ
͍
͍
で
す
Α
Ͷ
。

小
木
曽

౎
ձ
に
ग़
ֻ
け
て
ؼ
ỳ
て

く
る
と
མ
ͪ
ண
く
し
、
自
然
が
ଟ
く

て
ۭ
ؾ
も
͓
͍
し
く
感
͡
ま
す
Ͷ
。

立
木

ए
ऀ
は
自
然
の
中
に
も
ࢗ
ܹ

を
ٻ
め
て
͍
る
と
ࢥ
͍
ま
す
。
も
ỳ

と
自
然
の
中
で
༡
΂
る
࢓
ֻ
け
が
͋

れ
͹
、
ݝ
֎
か
ら
も
ए
ऀ
が
ू
ま
る

か
も
し
れ
な
͍
で
す
Ͷ
。

小
林

ε
ϙ
ỽ
τ
が
఺
ࡏ
し
て
͍
て

ं
で
Ҡ
動
す
る
Π
ϝ
ー
δ
で
す
が
、

प
ล
を
า
͍
て
ָ
し
め
る
Τ
Ϧ
Ξ
が

޿
が
れ
͹
͞
ら
に
؍
ޫ
٬
も
ݺ
ͼ
ࠐ

め
る
と
ࢥ
͍
ま
す
。

茅
野

ए
ऀ
と
͍
͏
ࢹ
఺
で
ݴ
͏
と
、

ಇ
く
৔
ॴ
の
ఏ
ڙ
も
ඞ
ཁ
で
す
Α
Ͷ
。

諏
訪
ࢢ
に
は
੡
଄
ۀ
を
中
৺
に
ଟ
く

の
ا
ۀ
が
ू
ੵ
し
て
͍
る
の
で
、
6

λ
ー
ン
ɾ
*
λ
ー
ン
し
や
す
͍
؀
ڥ

で
は
な
͍
で
し
Ỷ
͏
か
。

औࡐΛऴ͑ͯɾɾɾ

ৼΓฦΓτーΫ
　すわ恋スポットཱྀをऴえた�ਓは、

そΕͧΕが͡ײたਡ๚のັྗをޠり

ました。एऀにとってਡ๚はͲΜな

まちなのでしΐうか。

若
者
か
ら
見
た
諏
訪
市

っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

若
者
か
ら
見
た
諏
訪
市

っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

市
内
に
た
く
さ
ん
あ
る

す
わ
恋
ス
ポ
ッ
ト

市
内
に
た
く
さ
ん
あ
る

す
わ
恋
ス
ポ
ッ
ト

�ओ೚ྰ�ڮߴ

খ໦ી�य़೫�͞Μ

೭�ओ೚و�໺כ

ถࢁ�ඒ༝ل�ओ೚

ぜ
い

た
く

ひ

の
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SNSで公開中SNSで公開中

あなたのすわ恋スポット

探してみませんか？

あなたのすわ恋スポット

探してみませんか？

Μ͞�ࢠຊ�ສ༞ڮ

খྛ�Ղಸ�ओࠪ

ཱ໦�沙頼�ओࣄ

橋
本

͜
れ
か
ら
は
�
ڌ
఺
ɾ
ଟ
ڌ

͜
れ
か
ら
は
�
ڌ
఺
ɾ
ଟ
ڌ

఺
の
ಇ
͖
ํ
が
૿
͑
て
く
る
と
ࢥ
͍

఺
の
ಇ
͖
ํ
が
૿
͑
て
く
る
と
ࢥ
͍

ま
す
。
ट
౎
ݍ
な
Ͳ
は
෭
ớ
ෳ
Ờ
ۀ
を

ま
す
。
ट
౎
ݍ
な
Ͳ
は
෭
ớ
ෳ
Ờ
ۀ
を

ਪ
ਐ
し
て
͍
る
ا
ۀ
が
૿
͑
て
͍
ま

ਪ
ਐ
し
て
͍
る
ا
ۀ
が
૿
͑
て
͍
ま

す
Α
Ͷ
。
ͦ
の
্
で
Ҡ
ॅ
は
も
ͪ
Ζ

す
Α
Ͷ
。
ͦ
の
্
で
Ҡ
ॅ
は
も
ͪ
Ζ

ん
で
す
が
、
ͦ
れ
だ
け
で
は
な
く
࢓

ん
で
す
が
、
ͦ
れ
だ
け
で
は
な
く
࢓

ࣄ
の
ڌ
఺
の
�
ͭ
と
し
て
Ξ
ϐ
ー
ϧ

ࣄ
の
ڌ
఺
の
�
ͭ
と
し
て
Ξ
ϐ
ー
ϧ

す
る
͜
と
が
、
࢓
ࣄ
を
ٻ
め
る
͜
れ

す
る
͜
と
が
、
࢓
ࣄ
を
ٻ
め
る
͜
れ

か
ら
の
ए
ऀ
の
χ
ー
ζ
に
も
Α
り
߹

か
ら
の
ए
ऀ
の
χ
ー
ζ
に
も
Α
り
߹

͏
の
で
は
な
͍
で
し
Ỷ
͏
か
。

͏
の
で
は
な
͍
で
し
Ỷ
͏
か
。

小
木
曽

ࢲ
は
今
ま
で
ͣ
ỳ
と
諏
訪

ࢲ
は
今
ま
で
ͣ
ỳ
と
諏
訪

で
暮
ら
し
て
͍
ま
す
。
খ
͞
͍
ࠒ
か

で
暮
ら
し
て
͍
ま
す
。
খ
͞
͍
ࠒ
か

ら
਎
ۙ
に
͋
る
諏
訪
湖
や
ໄ
ἃ
ๆ
な

ら
਎
ۙ
に
͋
る
諏
訪
湖
や
ໄ
ἃ
ๆ
な

Ͳ
の
た
く
͞
ん
の
諏
訪
の
魅
力
を
、

Ͳ
の
た
く
͞
ん
の
諏
訪
の
魅
力
を
、

ࣸ
ਅ
や
4
/
4
を
࢖
ỳ
て
ಉ
ੈ
୅
の

ࣸ
ਅ
や
4
/
4
を
࢖
ỳ
て
ಉ
ੈ
୅
の

ਓ
た
ͪ
に
ൃ
৴
で
͖
れ
͹
と
ࢥ
ỳ
て

ਓ
た
ͪ
に
ൃ
৴
で
͖
れ
͹
と
ࢥ
ỳ
て

͍
ま
す
。

橋
本

Ҡ
ॅ
し
て
͖
て
、
ຊ
౰
に
諏

Ҡ
ॅ
し
て
͖
て
、
ຊ
౰
に
諏

訪
は
ૉ
੖
ら
し
͍
と
͜
Ζ
だ
と
࣮
感

訪
は
ૉ
੖
ら
し
͍
と
͜
Ζ
だ
と
࣮
感

し
て
͍
ま
す
。
Π
ン
ϑ
ϥ
੔
උ
や
֎

し
て
͍
ま
す
。
Π
ン
ϑ
ϥ
੔
උ
や
֎

ࠃ
ਓ
؍
ޫ
٬
΁
の
ର
Ԡ
な
Ͳ
、
͜
れ

ࠃ
ਓ
؍
ޫ
٬
΁
の
ର
Ԡ
な
Ͳ
、
͜
れ

か
ら
や
る
΂
͖
͜
と
は
গ
な
く
͋
り

か
ら
や
る
΂
͖
͜
と
は
গ
な
く
͋
り

ま
せ
ん
が
、
諏
訪
ࢢ
に
は
ࢢ
֎
の
ਓ

ま
せ
ん
が
、
諏
訪
ࢢ
に
は
ࢢ
֎
の
ਓ

か
ら
見
て
も
魅
力
的
な
ࢿ
ݯ
が
た
く

か
ら
見
て
も
魅
力
的
な
ࢿ
ݯ
が
た
く

͞
ん
͋
り
ま
す
。
諏
訪
ࢢ
だ
け
で
な

く
諏
訪
஍
Ҭ
で
ڠ
力
し
て
魅
力
を
ൃ

৴
し
て
͍
け
れ
͹
、
ए
ऀ
が
ू
ま
る

ま
ͪ
に
な
る
と
ࢥ
͍
ま
す
。

高
橋

今
ճ
の
औ
ࡐ
で
、
ࢲ
た
ͪ
ࢢ

৬
һ
で
も
஌
ら
な
͍
͜
と
が
た
く
͞

ん
͋
り
ま
し
た
。
ಉ
͡
Α
͏
に
ࢢ
ຽ

の
Έ
な
͞
ん
も
魅
力
に
ؾ
෇
け
て
͍

な
͍
ݱ
ঢ়
が
͋
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ࢲ
た
ͪ
ए
͍
ੈ
୅
が
感
ੑ
を
ੜ
か
し

て
、
͞
ま
͟
ま
な
ख
ஈ
で
諏
訪
の
魅

力
を
ੵ
ۃ
的
に
ൃ
৴
し
て
͍
け
͹
、

諏
訪
の
ϑ
Ỹ
ン
が
૿
͑
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
Ͷ
。
͜
の
౓
は
و
ॏ
な
͓
時

ؒ
を
͍
た
だ
͖
、
͋
り
が
と
͏
ご
͟

͍
ま
し
た
。

一
同

͋
り
が
と
͏
ご
͟
͍
ま
し
た
。

若
者
͕
ू
·
る

·
ͪ
に
な
っ
て
΄
͠
͍

若
者
͕
ू
·
る

·
ͪ
に
な
っ
て
΄
͠
͍

恋が芽「映」える！？ すわに 　 して。恋特 集
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式
を
支
え
る

式
を
支
え
る

式
を
支
え
る

式
を
支
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

市
は
、
新
成
人
の
中
か
ら
式
典
の
運
営

市
は
、
新
成
人
の
中
か
ら
式
典
の
運
営

市
は
、
新
成
人
の
中
か
ら
式
典
の
運
営

市
は
、
新
成
人
の
中
か
ら
式
典
の
運
営

市
は
、
新
成
人
の
中
か
ら
式
典
の
運
営

市
は
、
新
成
人
の
中
か
ら
式
典
の
運
営

市
は
、
新
成
人
の
中
か
ら
式
典
の
運
営

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
を
毎
年
募
集
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

フ
を
毎
年
募
集
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

フ
を
毎
年
募
集
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

フ
を
毎
年
募
集
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

フ
を
毎
年
募
集
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

フ
を
毎
年
募
集
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

フ
を
毎
年
募
集
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

8
人
の
み
な
さ
ん
が
、
来
賓
・
出
席
者
の

8
人
の
み
な
さ
ん
が
、
来
賓
・
出
席
者
の

8
人
の
み
な
さ
ん
が
、
来
賓
・
出
席
者
の

8
人
の
み
な
さ
ん
が
、
来
賓
・
出
席
者
の

8
人
の
み
な
さ
ん
が
、
来
賓
・
出
席
者
の

8
人
の
み
な
さ
ん
が
、
来
賓
・
出
席
者
の

8
人
の
み
な
さ
ん
が
、
来
賓
・
出
席
者
の

受
付
や
式
典
の
司
会
、
新
成
人
代
表
あ
い

受
付
や
式
典
の
司
会
、
新
成
人
代
表
あ
い

受
付
や
式
典
の
司
会
、
新
成
人
代
表
あ
い

受
付
や
式
典
の
司
会
、
新
成
人
代
表
あ
い

受
付
や
式
典
の
司
会
、
新
成
人
代
表
あ
い

受
付
や
式
典
の
司
会
、
新
成
人
代
表
あ
い

受
付
や
式
典
の
司
会
、
新
成
人
代
表
あ
い

受
付
や
式
典
の
司
会
、
新
成
人
代
表
あ
い

さ
つ
を
務
め
ま
し
た
。
成
人
と
し
て
の
責

さ
つ
を
務
め
ま
し
た
。
成
人
と
し
て
の
責

さ
つ
を
務
め
ま
し
た
。
成
人
と
し
て
の
責

さ
つ
を
務
め
ま
し
た
。
成
人
と
し
て
の
責

さ
つ
を
務
め
ま
し
た
。
成
人
と
し
て
の
責

さ
つ
を
務
め
ま
し
た
。
成
人
と
し
て
の
責

さ
つ
を
務
め
ま
し
た
。
成
人
と
し
て
の
責

任
や
ま
ち
づ
く
り
の
一
員
と
し
て
の
自
覚

任
や
ま
ち
づ
く
り
の
一
員
と
し
て
の
自
覚

任
や
ま
ち
づ
く
り
の
一
員
と
し
て
の
自
覚

任
や
ま
ち
づ
く
り
の
一
員
と
し
て
の
自
覚

任
や
ま
ち
づ
く
り
の
一
員
と
し
て
の
自
覚

任
や
ま
ち
づ
く
り
の
一
員
と
し
て
の
自
覚

任
や
ま
ち
づ
く
り
の
一
員
と
し
て
の
自
覚

を
認
識
す
る
大
切
な
機
会
と
捉
え
、
協
力

を
認
識
す
る
大
切
な
機
会
と
捉
え
、
協
力

を
認
識
す
る
大
切
な
機
会
と
捉
え
、
協
力

を
認
識
す
る
大
切
な
機
会
と
捉
え
、
協
力

を
認
識
す
る
大
切
な
機
会
と
捉
え
、
協
力

を
認
識
す
る
大
切
な
機
会
と
捉
え
、
協
力

を
認
識
す
る
大
切
な
機
会
と
捉
え
、
協
力

し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
。
大
変
さ
を
感
じ

し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
。
大
変
さ
を
感
じ

し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
。
大
変
さ
を
感
じ

し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
。
大
変
さ
を
感
じ

し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
。
大
変
さ
を
感
じ

し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
。
大
変
さ
を
感
じ

し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
。
大
変
さ
を
感
じ

し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
。
大
変
さ
を
感
じ

し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
。
大
変
さ
を
感
じ

し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
。
大
変
さ
を
感
じ

し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
。
大
変
さ
を
感
じ

し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
。
大
変
さ
を
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
式
典
終
了
後

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
式
典
終
了
後

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
式
典
終
了
後

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
式
典
終
了
後

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
式
典
終
了
後

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
式
典
終
了
後

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
式
典
終
了
後

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
式
典
終
了
後

は
、
仲
間
と
一
つ
の
こ
と
を
作
り
上
げ
た

は
、
仲
間
と
一
つ
の
こ
と
を
作
り
上
げ
た

は
、
仲
間
と
一
つ
の
こ
と
を
作
り
上
げ
た

は
、
仲
間
と
一
つ
の
こ
と
を
作
り
上
げ
た

は
、
仲
間
と
一
つ
の
こ
と
を
作
り
上
げ
た

は
、
仲
間
と
一
つ
の
こ
と
を
作
り
上
げ
た

は
、
仲
間
と
一
つ
の
こ
と
を
作
り
上
げ
た

は
、
仲
間
と
一
つ
の
こ
と
を
作
り
上
げ
た

は
、
仲
間
と
一
つ
の
こ
と
を
作
り
上
げ
た

は
、
仲
間
と
一
つ
の
こ
と
を
作
り
上
げ
た

は
、
仲
間
と
一
つ
の
こ
と
を
作
り
上
げ
た

は
、
仲
間
と
一
つ
の
こ
と
を
作
り
上
げ
た

は
、
仲
間
と
一
つ
の
こ
と
を
作
り
上
げ
た

喜
び
と
達
成
感
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

喜
び
と
達
成
感
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

喜
び
と
達
成
感
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

喜
び
と
達
成
感
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

喜
び
と
達
成
感
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

喜
び
と
達
成
感
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

喜
び
と
達
成
感
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

喜
び
と
達
成
感
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

成人式成人式成人式成人式成人式成人式成人式成人式成人式成人式成人式成人式成人式成人式成人式成人式成人式成人式成人式成人式
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　ฏ成��೥౓中ֶੜのʠ੫にͭいての作จʡのೖબ作඼が

ܾまり、ฏ成��೥��݄��೔に市໾所でදজ式がߦΘΕ

ました。ͤدΒΕた��5点の作඼の中͔Β௕໺ڭݝҭҕ員

ձ৆΍௕໺ݝೲ੫ஷ஝૊߹࿈߹ձ௕৆なͲに��点がೖબ

しました。ೖબ者のみなさんを঺հするとともに、௕໺ݝ

。শུʣܟҭҕ員ձ৆にબ͹Εた作඼を঺հしますʢڭ
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ʲ௕໺ڭݝҭҕ員ձ৆ʳ

ʰ੫ۚと私ʱ

　　　諏訪ਗ਼ྕߴ౳ֶߍෟ属中ֶߍ�೥　෢Ҫ�૱子

ʲ௕໺ݝೲ੫ஷ஝૊߹࿈߹ձ௕৆ʳ

ʰফඅ੫૿੫にͭいてࢥうことʱ

্諏訪中ֶߍ�೥��٢Ԭ�ྪ

ʰࣗӴୂの׆ಈからͭݟΊる੫ۚʱ

　������諏訪ਗ਼ྕߴ౳ֶߍෟ属中ֶߍ�೥　ԣऺ�ࢁ人

ʲ諏訪地۠੫຿協ٞձ௕৆ʳ

ʰ私が知ったこと �ɦ������諏訪中ֶߍ�೥ 春ࢁ�Ѯདྷ乃

ʲ諏訪ೲ੫ஷ஝૊߹࿈߹ձ௕৆ʳ

ʰ੫ۚの͋るੈք �ɦ������諏訪੢中ֶߍ�೥　木Լ�Յ乃

ʰ੫ۚと೔ຊのະདྷʱ 諏訪ೆ中ֶߍ�೥　઒ӽ�ࠫ༏ر

ʲ諏訪市௕৆ʳ

ʰ੫ۚのݟえํ 　ɦ　্諏訪中ֶߍ�೥　ਫ໺�͋ͣみ

ʰࠃをࢧえて͘Εてる੫ۚʱ

্諏訪中ֶߍ�೥　ࠤ౻�ྯಹ

ʰ੫にͭいて 　ɦ　　　　諏訪中ֶߍ�೥　ా中ߦل�

ʰೲ੫するということ 　ɦ諏訪中ֶߍ�೥　小ࢁ�ඒಸ

ʰ੫と私たちの฻らしʱ

諏訪੢中ֶߍ�೥　ྠࡾ�真ඒՂ

ʰ੫ۚのඞཁੑ 　ɦ　　諏訪੢中ֶߍ�೥　中ᖒ�ՆԻ

ʰ私をٹった੫ۚ 　ɦ　諏訪ೆ中ֶߍ�೥　ࢁڇ�ඒ༏

ʰ私のֶߍੜ׆と੫ۚʱ

諏訪ೆ中ֶߍ�೥　ҏ౻�Ֆ࿀

ʰ੫が͋ることでʱ

諏訪ਗ਼ྕߴ౳ֶߍෟ属中ֶߍ�೥　௕԰�ହ଄

ʰ੫ۚʱ

諏訪ਗ਼ྕߴ౳ֶߍෟ属中ֶߍ�೥　क୩�ཌྷ�

͓໰い߹わͤはɺ੫຿՝ऩೲ܎ὸʢ0���ʣ��ʵ�1�1ʢ಺ઢ1�1ʣ

中学生の中学生の
『税に『税についての作文ついての作文』
中学生の
『税についての作文』

さと���͜

Εい な

のり Ώ͖

み　��な

ま み　 ͔

͔ のん

み�� Ώ͏

͔�� Εん

たい��ͧ͏

ͭ͹さ

Εい

しΎ͏ と

͖��� Β��� の

͔　 の

さ　 Ώ　 ͖
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ॴಘ税の֬ఆਃࠂ
ࠂຽ税ʢॅຽ税ʣのਃݝɾࢢ

˕ॴಘ੫にؔする͓໰い߹わͤʜਡ๚੫຿ॺὸ��ʵ����

˕市ɾݝຽ੫ʢॅຽ੫ʣにؔする͓໰い߹わͤʜ市໾ॴ੫຿՝市ຽ੫܎ὸ��ʵ�����

ਃؒظࠂ͸ɺ�݄��೔ʢ݄ʣʙ�݄��೔ʢۚʣͰ͢

　͜のਃࠂはɺݝ・ࢢຽ੫ɺࠃຽ݈߁อݥ੫ɺऀྸߴظޙҩྍอݥྉɺհޢอݥྉを
ͱなる΄かɺ֤छಧग़ॻɺਃ੥に必要なূ໌ॻなͲをަ෇する৔߹のॏૅجग़するࢉ
要なࢿྉͱなΓ·す。

૬ஊ೔ఔࠂຽ੫ɺॴಘ੫のਃݝɾࢢ˙

ձ　৔

լ࢛
ެຽؗ

தऱ
ެຽؗ
ೆބ
ެຽؗ
๛ా
ެຽؗ
֤ެຽؗ

໾ॴࢢ
�01
ձٞࣨ

1�日ʢ݄ʣ

1�日ʢՐʣ

�0日ʢਫʣ
�1日ʢ໦ʣ
��日ʢۚʣ
��日ʢ݄ʣ
��日ʢՐʣ
��日ʢਫʣ
��日ʢ໦ʣ
1日ʢۚʣ
�日ʢ݄ʣ
�日ʢՐʣ
�日ʢਫʣ
�日ʢ໦ʣ
�日ʢۚʣ
11日ʢ݄ʣ
1�日ʢՐʣ
1�日ʢਫʣ
1�日ʢ໦ʣ
1�日ʢۚʣ

஍　　　　　۠日　ఔ

2
月

3
月

ɺ߫ݪ܂լʢ෢௡ɺ࢛ ֎ɺٱࡉอɺී ໳ࣉɺ
։୓஍ʣ
ଅਐॅ୐ɺ൧ౡɺ੺পʣɺ༺ޏɺށլʢਆ࢛
ԭాொ
தऱʢ上ۚࢠɺதۚࢠɺ෱ౡ新ொʣ
தऱʢਆࣉٶɺԼۚࢠɺ෱ౡɺ๺෱ౡʣɺೆ ொ
ބ ʢೆాลɺ大۽ɺ͋͞ͻʣ
ބ ʢೆ๺真ࢤ໺ɺೆ真ࢤ໺ʣ
๛ ʢా༗լʣ
๛ ʢాจग़ɺখ઒ʣ
上໺ɺ೷ੴɺࢁޙɺ൘୔ɺ੨໦୔
大࿨
౬の࿬ɺौ࡚ɺਿࡊ஑
௨Γ؛ބ
ਡ๚ɺԬଜɺ੺Ӌࠜ
ொࡗொɺਗ਼ਫɺݩ
খ࿨ాɺখ࿨ాೆ
຤޿ɺ大ख
ౡߴ
֯間新ాɺۚ ɺ͘ࢁ るΈ台ɺ஡ӓࢁɺ立ੴொ
ඌۄɺ྘ϲٰɺڧਗ਼ਫɺࡩϲٰɺ૒༿ϲٰ
৓ೆɺ上઒

　೔ఔදの஍ׂ۠り͸、ࠞࡶをආ͚るための໨҆です。ظ

ؒ中の౎߹のྑい೔におӽしͩ͘さい。また、�݄��೔ʢ݄ʣ

ʙ��೔ʢ木ʣ͸、ਃࠂ૬ஊ員が֤公ຽؗ΁ਃࠂ૬ஊにग़ֻ͚て

いるため、市໾所でのਃࠂ͸おड͚で͖まͤん。

˔ड෇ޕ　ؒ࣌લ࣌�ʙ࣌����෼、࣌�ޙޕʙ࣌�

　˞�݄��೔ʢ木ʣ͸、ޕલ࣌�ʙ࣌����෼のみ

˙ඞͣお͍ͩͨͪ࣋͘΋の
ᶃҹ ʢؑग೑を͏࢖ೝめҹʣ

ᶄϚΠφンバーカーυまた͸ݸ人൪߸௨஌カーυ

ೝ֬ݩの৔߹͸、ซͤて਎ࢀ࣋人൪߸௨஌カーυݸ˞

　がで͖るものʢӡస໔ূڐなͲʣがඞཁです。

˞୅ཧ人がਃࠂॻをఏग़する৔߹͸、ਃࠂ者本人のݸ

　人൪߸֬ೝॻྨʴ୅ཧ人の਎֬ݩೝॻྨʴ୅ཧ人の

　୅ཧ֬ݖೝॻྨがඞཁです。

˞༣ૹでఏग़する৔߹͸、ίϐーをಉ෧してͩ͘さい。

の͝૬ஊ͸諏訪੫຿ॺでࠂのਃ࣍˙
˙౔஍΍ݐ෺、ג式、ΰルϑձ員

׵のച٫΍ަ࢈ࢿなͲのݖ　

˙ଛࣦ、܁ӽଛࣦ

˙ॅ୐आೖۚ౳特ผ߇আのਃࠂ

˙੨৭ਃࠂ

˙ফඅ੫、ଃ༩੫のਃࠂ

˙֎国人のਃࠂ

˙ฏ成��೥෼Ҏલのਃࠂ

ਃࠂॻの࡞੒͸ɺ
ʮ֬ఆਃࠂ౳࡞੒
ίʔφʔʯで！！

֬ఆਃࠂ ࡧ�ݕ

ʲいͣれか1఺ʳ
・ϚΠφϯόーΧーυʢཪ໘ʣ
ਓ൪߸௨஌Χーυݸ・
・ॅຽථの写しʢϚΠφϯ
　όーのࡌهが͋るものʣ

਎֬ݩೝॻྨݸਓ൪߸֬ೝॻྨ

ʲいͣれか1఺ʳ
・ϚΠφϯόーΧーυʢද໘ʣ
写真෇͖ʣإΧーυʢجॅ・
・ӡస໔ূڐ
・อূݥ　　　　　なͲ

ࠂຽ税ʢॅຽ税ʣのਃݝ

�����ʢ内ઢ���、���、���

ྉをݥอޢྉɺհݥҩྍอऀྸߴظޙ੫ɺݥอ߁ຽ݈ࠃຽ੫ɺݝ
ͱなる΄かɺ֤छಧग़ॻɺਃ੥に必要なূ໌ॻなͲをަ෇する৔߹のॏૅجग़するࢉ

お͍ͩͨͪ࣋͘΋の

内ઢ���、���、���ʣ

˙ඞཁʹԠͯ͡お͍ͩͨͪ࣋͘΋の
ઘ௃ऩථݯ
ऩೖͱܦඅのわかるॻ ʢྨݸਓ೥ۚ
౳ࢧ෷ֹۚの͓஌らͤなͲʣ
ऩೖͱܦඅのわかるॻ ʢྨऩࢧ಺༁
ॻ΍ா฽ʣɺฏ੒�0೥౓ݻఆ࢈ࢿ੫
の՝੫໌ࡉॻ·ͨは໊دாの写し
ࣾձอݥྉʢࠃຽ݈߁อݥ੫ɺհޢ
อݥྉɺࠃຽ೥ۚอݥྉなͲʣのྖ
ऩॻ΍߇আূ໌ॻ

อݥྉࢧ෷ֹ౳のূ໌ॻ

഑ऀۮのॴಘが֬ೝͰ͖るもの
ҩྍඅ߇আの໌ࡉॻɺ݈ ߹૊ݥอ߁
なͲがൃߦする「ҩྍඅの͓஌らͤ」
ηルϑϝσΟέーショϯ੫੍の໌
ਐ͓Αび࣬ප૿࣋のอ߁ॻɺ݈ࡉ
༧๷΁のऔ૊を໌らかにするॻྨ
ෟۚのྖऩॻ΍ূ໌ॻد
਎ମোऀ֐खாɺྍҭखாɺਫ਼ਆ
োऀ֐อ݈෱ࢱखாなͲ
ਃऀࠂ本ਓ໊ٛの࠲ޱがわかるも
のʢॴಘ੫のؐ෇が͋る৔߹ʣ

༩・೥ۚॴಘڅ

Ұ時ॴಘ・ࡶ

Ӧۀ・೶ۀ・ෆಈ
ॴಘɺଠཅ光ൃ࢈
ిにΑるചిॴಘ

ࣾձอݥྉ߇আ

ੜ໋อݥྉ・஍਒
อݥྉ߇আ
഑ۮ ʢऀಛผʣ߇আ

ҩྍඅ߇আ

ηルϑϝσΟέー
ショϯ੫ ʢ੍ҩྍ
අ߇আのಛྫʣ
আ߇ෟۚد

ো߇ऀ֐আ

そのଞ

所
得（
収
入
）

控

除
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ϑϩーνϟーτ͸Ұൠతなྫをࣔしています。ෆ໌な点͸お໰い߹Θͤͩ͘さい。൑ఆ݁Ռ

ϑϩーνϟートʢԼਤʣをߟࢀに֬ೝしてͩ͘͞い。

�

�

�

ॴಘ੫がݯઘ௃ऩࡁΈͰɺਃࠂにΑͬてॴಘ੫のؐ෇をड͚るࡍはɺ֬ఆਃࠂが必要Ͱす。
「˞1」のਓʜલ೥தにऩೖがなかͬͨਓͰもɺࠃຽ݈߁อݥ΍ऀྸߴظޙҩྍอݥのՃೖ
ऀはɺอݥ੫ʢྉʣのܰݮ΍ࢉఆにもؔ܎するのͰɺ必 「ͣऩೖなし」のਃࠂをしてͩ͘͞い。

がࠂຽ੫のਃݝ・ࢢ
必要Ͱす

ॴಘ੫の֬ఆਃࠂが
必要Ͱす

ॴಘ੫の֬ఆਃࠂをすればɺݝ・ࢢຽ੫のਃࠂは必要͋Γ·ͤΜ。֬ఆਃࠂॻの「ॅຽ੫・
。ೖしてͩ͘͞いهなͲが͋ればֹۚ・߲ࣄཝにɺ֘౰する「߲ࣄ੫にؔするۀࣄ

� ֬ఆਃࠂɺݝ・ࢢຽ੫の
ਃࠂは必要͋Γ·ͤΜ

「˞�」のਓʜ 1೥間のऩೖがな͘ɺ੫๏上のැཆ਌଒ͱなͬているਓͰもɺ֤छख౰をਃ
。が必要ͱなる৔߹が͋Γ·すࠂຽ੫のਃݝ・ࢢにɺࡍするࠂ

が必ࠂຽ੫のਃݝ・ࢢ
要な৔߹が͋Γ·す

「ऩೖなし」のਃࠂが必要Ͱす。લ೥౓·ͰにҨ଒・ো֐೥ۚのਃࠂをしている৔߹はɺਃ
。はෆ要Ͱすࠂ

はい いいえ
�

আの௥Ճが͋る߇

ϔ

いいえはい

いいえ

はい いいえ
�

೥ۚऩೖが�00ສԁを௒
えている

はい いいえ
��

ॴಘの߹計ֹۚがॴಘ੫
の߇আの߹計ΑΓ大͖い

はい いいえ
��

ॴಘの߹計がॴಘ੫の
আの߹計ΑΓ大͖い߇

はい

いいえ

຿ઌは1かॴ͚ͩۈ
Ͱɺ೥຤ௐ੔をして
いるʢෳ਺͋ͬても೥
຤ௐ੔Ͱ߹ࢉしてい
る৔߹は「はい」΁ʣ

はい
いいえいいえ

೥ۚҎ֎のॴಘが͋る

はい いいえ
��

আの௥Ճが͋る߇

はい いいえ
��

೥ۚҎ֎のॴಘが�0ສ
ԁを௒えている

はい
いいえ

༩Ҏ֎のॴಘが͋るڅ

はい いいえ
��

ࢧ༩څ」にࢢ຿ઌからਡ๚ۈ
෷ใࠂॻ」がఏग़͞れている
	ෆ໌なਓはۈ຿ઌに֬ೝをʣ

ऩೖな͠ ओにڅ༩ऩೖ ओにӦۀ・೶ۀ・ෆಈ࢈

�

ฏ੒��೥தʹͲのΑ͏なऩೖ͕あΓま͔ͨ͠ʁ

ओʹެత೥ۚऩೖ

੫຿ॺにॴಘ੫の֬ఆ
ਃࠂをしてい·すか？

ਡ๚ࢢにਃࠂをする必要は͋Γ·ͤΜ。
ฏ੒�1೥1݄1日にॅॴʢॅຽొ࿥ʣが
͋る۠ࢢொଜ΁૬ஊしてͩ͘͞い。

はい いいえ

000
�༩ऩೖがڅສԁを
௒えている

はい いいえ

�
൑ఆ
݁Ռ　　ϔ݁Ռ　　ϔ�݁Ռ　　ϔ�

ಉҰੜ計Ͱ੫๏上のැཆ
਌଒になͬている

2˞ �˞

�
൑ఆ
݁Ռ　　ϔ݁Ռ　　ϔ�݁Ռ　　ϔ� ϔϔ ϔ ϔ

ϔ ϔ
ϔ ϔ

ϔ ϔ

ϔ ϔ

はい いいえ

��

༩Ҏ֎のॴಘが�0ສڅ
ԁを௒えている

ϔ ϔ ϔ

͋ͳͨ͸ࢢɾݝຽ税のਃ͕ࠂඞཁʁ

ελʔτ

はい

ฏ੒�1೥1݄1日ࡏݱɺਡ๚
にॅॴʢॅຽొ࿥ʣが͋るࢢ

֬ఆਃࠂをしͨ৔߹ɺࢢ
΁のਃࠂはෆ要Ͱす。

֎༩ॴಘͱୀ৬ॴಘҎڅ༩ॴಘऀͰɺڅ①֎༩ॴಘͱୀ৬ॴಘҎڅ༩ॴಘऀͰɺڅ①
　のॴಘֹۚが೥間�0ສԁを௒えるਓ
②ެ的೥ۚडऀڅͰɺެ 的೥ۚ౳のऩೖۚ
　ֹが�00ສԁを௒えるਓ·ͨは�00ສԁ
ҎԼͰそのଞのॴಘが�0ສԁを௒えるਓ
③ॴಘ੫のؐ෇をड͚るਓ

ॴಘɺৡ౉ॴࡶॴಘɺ࢈ॴಘ΍ෆಈۀࣄ④
　ಘɺྛࢁॴಘなͲが͋Γɺॴಘ੫がൃੜ
　するਓ
ᶇ੨৭ਃࠂのਓ
ᶈॴಘ੫のॅ୐आೖۚ౳ಛผ߇আをड͚る
　ਓʢ�೥໨Ҏ߱ɺ೥຤ௐ੔Ͱ߇আをड͚ͨ
　৔߹はෆ要ʣ

ඇ՝੫ॴಘͷΈ
ඇ՝੫ॴಘͱはʜҨ଒のड͚るԸڅ΍೥ۚɺো֐೥
ۚɺࣦڅۀ෇ۚɺࣇಐख౰ɺެ立ߍߴのबֶࢧԉۚɺ
ྟ時෱څࢱ෇ۚなͲ

ओʹॴಘ੫の֬ఆਃ͕ࠂඞཁなਓओʹॴಘ੫の֬ఆਃ͕ࠂඞཁなਓ

�
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そのଞ

ग़ۚࢧݝ

஍ํফඅ੫
ަ෇ۚ

࠴ࢢ

ॾऩೖ

ग़ۚࢧݿࠃ

஍ํަ෇੫

੫ࢢ

そのଞ

ҭඅڭ

Ӵੜඅ

঎޻අ

අ࠴ެ

౔໦අ

૯຿අ

ຽੜඅ

10ԯ�00ສԁ

��ԯ�
���ສ�ઍԁ

�ԯ1
���ສ�ઍԁ

��ԯԁ��ԯԁ

�0ԯ1
0��ສ�ઍԁ

1�ԯ���ສ�ઍԁ

1�ԯ�
�0�ສ�ઍԁ

��ԯ�
���ສ�ઍԁ

1�ԯ�
00�ສ�ઍԁ

1�ԯ�
�1�ສ�ઍԁ

1�ԯ�
�0�ສ�ઍԁ

��ԯ�
1�1ສ�ઍԁ

1�ԯ�
�01ສ�ઍԁ

1�ԯ1��ສ�ઍԁ

��ԯ1
��1ສ�ઍԁ��ԯ1
��1ສ�ઍԁ

�1ԯ�
��0ສ�ઍԁ

　市͸৚ྫに͖ͮج、ຖ೥�ճ、市のՈܭ฽ともいえるࡒ੓ঢ়گを公දしています。ࠓճ͸、ฏ成��೥
౓Ұൠձܭ・特ผձܭのܾࢉと、ฏ成��೥౓্൒ظʢฏ成��೥�݄�೔ʙ�݄��೔ʣのҰൠձܭ・特ผ
ձܭの༧ࢉঢ়گを中心に市࠴、市有࢈ࡒのঢ়گなͲをお஌Βͤします。

࢈ࡒ੓ߦ
ී௨࢈ࡒ
࢈ࡒ੓ߦ
ී௨࢈ࡒ

1
10�
1�1ᶷ
���
1��ᶷ
1��
��0ᶷ
1�
���ᶷ

11
�1�
���ᶷ

1
���
��0ᶷ

1��
���ᶷ

౔஍

෺ݐ

ʣ࢈ࡒ໺ʢී௨ݪྛࢁ

ʲ༻ޠのղઆʳ

た͏ߦなͲをۀࣄ務΍ࣄʜ市が࢈ࡒ੓ߦ˞
　めに௚઀࢖༻する࢈ࡒʢிࣷ౳ʣ΍、市ຽ

　がར༻する࢈ࡒʢֶߍ、อҭԂ౳ʣの͜と。

˞ී௨࢈ࡒʜߦ੓が௚઀࢖༻する࢈ࡒで͸
　な͘、ͦのࡁܦతՁ஋をอͭ࢈ࡒの͜と。

　ฏ成��೥౓্൒ظのҰൠձܭ༧ࢉ͸、当ॳ༧ֹࢉ���ԯ�ઍ万ԁにରし、ͦの
��5
��ճ、ֹۚにして�ԯޙ万�ઍԁのิਖ਼をͬߦた݁Ռ、ฏ成��೥�݄��೔ݱ
��5
͸���ԯ5ֹࢉ༧ܭݱのࡏ万�ઍԁとなりました。͜Ε͸લ೥ಉظにൺ΂、ۚ
ֹで5ԯ�
���万�ઍԁ、཰にして��5ˋのݮとなります。

˞ಛผձ計˞ಛผձ計ʜಛఆの໨的のͨΊҰൠಛఆの໨的のͨΊҰൠձ計ͱ切Γձ計ͱ切Γ཭し۠ผしͨձ計཭し۠ผしͨձ計

ձ ܭ ໊ ऩೖֹࡁ
ֹࡁग़ࢧ ࠩ�Ҿ�ֹ ֹࢉ༧ܭݱ

ʢ)ࡏݱ�������ʣ

��೥౓༧ࢉ��೥౓ܾࢉ

�0ԯ���ສԁ
��ԯ�
�10ສ�ઍԁ

�
��1ສԁ
�
��1ສԁ

�1�ສ�ઍԁ
��0ສ�ઍԁ
�
0��ສ�ઍԁ
�
0��ສ�ઍԁ
1
���ສ�ઍԁ
1
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কདྷෛ担す΂͖࠴務が՝୊となͬています。ޙࠓ͸͜のվળに͚޲て取り
૊んでい͖ます。
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みなさんの意見をお寄せください

˔໨త　諏訪市ࣗࡴରܭࡦըをࡦఆす

　るためのҙ見ื集をߦいます。諏訪

　市ࣗࡴରܭࡦը͸、શ市తな取り૊

　みとして、ࣗࡴରࡦをਪਐし、「୭

　もࣗࡴに௥いࠐまΕる͜とない、ੜ

　͖心஍のྑい諏訪市」の࣮ݱをめ͟

　します。

˔ื集ؒظ　�݄�೔ʢۚʣʙ��೔ʢ木ʣ　˞当೔ফҹ有ޮ

˔ҙ見をఏग़で͖る人　市内ॅࡏ者、ۈࡏ者、ֶࡏ者

˔Ӿཡ৔所　市໾所�֊ϩϏー、市ϗーϜϖーδ、�公

　ຽ ʢؗ๛ా・࢛լ・中ऱ・ބೆʣ

˔ఏग़ํ๏　ݪଇ、ҙ見༻ࢴを༻いて、ॅ所・໊ࢯ・ి

　࿩൪߸・ҙ見をهೖし、௚઀૭͔ޱ༣ૹまた͸ϑΝοク

　ε、&メールでఏग़してͩ͘さい。　˞ҙ見༻ࢴ͸、

　Ӿཡ৔所に͋ります。

ʢԠʣ・ʢ໰ʣ݈ ˟ʢ಺ઢ���ʣ܎ԉࢧ߁ਪਐ՝݈߁ ���ʵ00��
ਡ๚؛ބࢢ௨Γ�ʵ1�ʵ1�ʢอ݈ηϯλー಺ʣɺ'"9���ʵ
　001�ɺ&ϝール LFOLPVTIJFO!DJUZ �TVXB� MH� KQ

　࿩൪߸

͢·Λืू͠ऀډӦॅ୐ೖࢢ 2   2   2   2   2
4 月 1日の入居予定です

ਡ๚ࡴࣗࢢରܭࡦըࡦఆͷύϒϦοΫίϝϯτʢҙूืݟʣ

˔ର৅　࣍のᶃʙᶇをશてຬたすੈଳʜᶃݱにಉډ、ま

　た͸ಉډしΑ͏とする਌଒ʢ୯਎の人͸、Ұఆの৚݅が

　͋りますʣがいる　ᶄݱにॅ୐にͬࠔている　ᶅ஍ํ੫

　の଺ೲがない　ᶆ所ಘがֹ݄�5万�ઍԁҎԼ　ᶇ๫力

　ஂ員でない͜と　˞ྸߴ者ੈଳ、োがい者ੈଳʢڃ�Ҏ

　্ʣ、子ҭてੈଳにͭいて͸、ᶄ・ᶅ・ᶇをຬたす৔߹に、

　所ಘがֹ݄��万�ઍԁҎԼまで؇࿨さΕます。

˔ೖډ者をื集する市Ӧॅ୐　Լද　˓% ʜ৯ಊ、, ʜ

　୆所、#ʜཋ ʢࣨཋ૧ແしʣ　:ʜཋ ʢࣨཋ૧෇͖ʣ　˓ᤣ

　のւୈ�ஂ஍͸、றं৔͸͋りまͤん。　˓ਫށ୅ஂ

　஍͸、ੈଳに�୆෼றं৔が͋りますʢ有ྉʣ。　˓ਫ

。࿮のื集が͋りますډೖߟ୅ஂ஍͸、Ұ部ධՁબށ　

˔ਃしࠐみؒظ　�݄�೔ʢۚʣʙ�5೔ʢۚʣ

˔ࣨ内公։೔　˓ᤣのւୈ�ஂ஍ʜ�݄�೔ʢ木ʣ࣌�ޙޕ���

˓ਫށ୅ஂ஍ʜ�݄�೔ʢۚʣ　࣌�ޙޕ　˞ཁਃしࠐみ

˔நબ೔�5݄�　࣌೔ʢ݄ʣ　ޕલ࣌��

˔நબձ৔　市໾所���ձٞ ʢࣨ�֊ʣ

˔ͦのଞ　˓ೖܾډఆޙ��೔Ҏ内にෑ ʢۚՈ௞の�͔݄

　෼ʣをೲೖしてͩ͘さい。　˓࿈ଳอূ人がඞཁです。

ʢԠʣɾʢ໰ʣ�౎市ܭը՝ݐஙॅ୐܎ʢ内ઢ���ʣ

ॴࡏ஍ ؒऔり

ށ�
ᤣのւ
ୈ�ஂ஍

ਫށ୅
ஂ஍

Ո௞ʢֹ݄ʣஂ஍໊

�%,#
��
���ԁ
ʙ��
5��ԁ

ෆՄ
ʢ�人Ҏ্ʣ

ෆՄ
ʢ�人Ҏ্ʣ

Մ
ʢ਎ମোが
い者のみʣ

Մ

֯ؒ
৽ా

ೆބ
େ۽

ށ�

ށ�

਺ށ

ށ�

�%,:
ʢバϦアϑϦーʣ
ʢڅ౬ઃඋʣ

�,:
ʢڅ౬ઃඋʣ

�,:
ʢڅ౬ઃඋʣ

��
5��ԁ
ʙ��
5��ԁ
றंྉ�
���ԁ

��
���ԁ
ʙ��
���ԁ
றंྉ�
���ԁ

��
5��ԁ
ʙ��
���ԁ
றंྉ�
���ԁ

୯਎
ೖډධՁ一ൠ

ʵ

ށ�

ށ�

ށ�

  3  3     3
みなさんの応募をお待ちしています

ʹϗʔϜϖʔδࢢ
Μ͔ͤ·͠ࡌܝΛࠂ޿

  4  4     4

  1   1

バナー広告を募集します

৔所　τοϓϖーδԼ部ࡌܝ˔

ن˔ ʢ֨�࿮ʣ　ॎ�5ϐクηルʷԣ��5ϐクηル

˔ื集࿮਺　��࿮


ྉʢ�࿮ʣ　˓݄5ࠂ޿˔���ԁ　˓೥5万ԁ　˞੫ࠐみ

˔ਃしࠐみ　�݄�೔

ʢۚʣ͔ Β、所ఆのਃ

　しࠐみ༻ࢴをهೖ

　の্、ඞཁなॻྨ

　をఴえてਃしࠐん

　でͩ͘さい。

˞ਃしࠐみ༻ࢴ͸、

市ϗーϜϖーδ

ʢIUUQ� � �XXX�DJUZ�TVXB�MH�KQʣ͔ Βダ΢ンϩーυ

　で͖ます。

ʢԠʣɾʢ໰ʣاը੓ࡦ՝৘ใਪਐ܎ʢ಺ઢ��0ʣ

ΧϑΣίʔφʔͷӡӦऀۀࣄΛ
ืू͠·͢
　5݄にΦーϓンする「諏訪市Ӻલަ

ྲྀςラεすΘͬνϟΦ」内のカϑΣ

ίーφーにͭいて、公ืܕϓϩϙー

βルํ式にΑり、ӡӦۀࣄ者をื集

します。ৄし͘͸、市ϗーϜϖーδ

ʢIUUQ���XXX�DJUZ�TVXB�MH�KQʣを͝ཡいた͔ͩ͘、お

໰い߹Θͤͩ͘さい。

˔ื集ཁ߲公ද・公ื։࢝೔　�݄��೔ʢՐʣ

ʢԠʣ・ʢ໰ʣӺલ։ൃ४උ ʢࣨ಺ઢ�0�ʣ

Πメʔδࡌܝࠂ޿˛



まちの話題を写真でお届けします。Camera Report カメラリポート

。࿈བྷ͘だ͞い͝ʹܰؾ͓。は写真ΛແྉͰ͓ૹΓしま͢ʹऀࡌܝ˗
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ϲๆの໊に;さΘしいໄの中で、εΩー৔։͖が
΍ͩるまの໨ೖئفΘΕました。市௕Βが҆શߦ

ΕなͲをߦい、訪ΕたՈ଒࿈ΕなͲ͸ઇのײ৮を͔֬め
ながΒ΢Οンλーεϙーπをָしんでいました。

ໄϲๆεΩʔ৔։͖
நબձͰ͓՛ࢠΛࢠͲ΋ͨͪʹϓϨθϯτ

1�݄��೔
ʢ౔ʣ

ໄ内小・中ֶੜが、૬手ҙࣝにཱͭものͮ͘りՊの
तۀを௨して作成した੡඼をൢചするνϟϨンδ

γϣοϓが։࠵さΕました。ଟ͘のγϣοϓで঎඼が׬
ചし、子Ͳもたͪにসإが޿がりました。

νϟϨϯδγϣοϓ���1�
อऀޢͳͲଟ͘ͷਓͰʹ͗Θ͍·ͨ͠

1�݄1�೔
ʢ౔ʣ

ࢢ

1݄1�೔
ʢ೔ʣ第��ճਡ๚ࢢফ๷ग़ॳࣜ

ͷͳ͍҆৺ɾ̓֐ࡂ શͳ1೥ʹ

内のফ๷ஂ΍ؔ܎者໿5��人がࢀՃし、จԽηン
λーでফ๷ग़ॳ式が։࠵さΕました。市௕؍Ӿ΍

伝౷の͸し͝৐り、෼ྻߦਐなͲがߦΘΕ、஍Ҭの҆શ
をकるܾҙを৽たに、ແՐࡂ・ແ֐ࡂの�೥を੤いました。

ࢢ

ॳ೔ͷग़Ϧϑτɺॳ೔ͷग़߸
৽ͨͳ࣌୅ʹ͏͔޲৽೥ΛরΒ͢

1݄1೔
ʢՐɾॕ ʣ

しいྫྷえࠐみとなͬたݩ೔のே、ฏ成ޙ࠷のॳ೔
のग़を見Α͏と、ໄϲๆ΍諏訪ބにଟ͘の人が訪

Εました。ീϲַ෇͔ۙΒଠཅがঢると׻੠が্がり、
手を߹Θͤたり写真にऩめたりする࢟が見ΒΕました。

訪市ग़਎の෣གྷՈχϜラΤΠΠνのੜ஀���प೥ݫ
をه೦し、ݱ୅෣གྷ公ԋがߦΘΕました。ୈ��ճ

χϜラ෣གྷ৆त৆式΍、χϜラϦメΠク作඼、ݱ୅෣གྷ
作඼の൸࿐がߦΘΕ、市内の子Ͳもたͪもग़ԋしました。

యࡇ�෣གྷͷࡇज़ܳࢢ
χϜϥΤΠΠνੜ஀1��प೥ه೦�

1�݄��೔
ʢ౔ʣ

ਡ

1݄�೔
ʢۚʣ͢ΘͬνϟΦͷϩΰσβΠϯൃද

ΞʔΫਡ๚ͷ֎นʹઃஔ͠·͢

લަྲྀςラε�すΘͬνϟΦのϩΰσβΠンがܾま
りました。市が所有するϑϩアの͏ͪ、์ૹେֶ

が�݄�೔に։所し、すΘͬνϟΦ͸�݄中Լ०のࣗ༝見
ֶձをܦて、5݄��೔ʢ౔ʣのΦーϓンを༧ఆしています。

Ӻ

˝

すΘͬνϟΦのϩΰσβΠϯ

˝

すΘͬνϟΦのϩΰσβΠϯ
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多
言
語
サ
ポ
ー
ト
支
援

サ
ー
ビ
ス
で
多
文
化
共
生

の
実
現
を
め
ざ
す
会
社
を

経
営
す
る
川
西
さ
ん
。
毎

週
月
、
金
曜
日
の
午
前
9

時
か
ら
午
後
2
時
ま
で
、

市
役
所
で
外
国
人
を
対
象

に
し
た
市
民
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
通
訳

や
翻
訳
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ブ
ラ
ジ
ル
生
ま
れ
の
日

系
三
世
で
あ
る
川
西
さ
ん

は
、
平
成
��
年
か
ら
日
本

に
住
み
始
め
ま
し
た
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
の
違
い

を
実
感
し
た
そ
う
で
す
。

「
文
化
の
違
い
に
よ
る
自
分

の
子
ど
も
の
ト
ラ
ブ
ル
が

学
校
で
起
き
て
し
ま
い
、

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
同
じ

境
遇
の
外
国
人
が
た
く
さ

ん
い
る
こ
と
も
知
っ
て
、

多
文
化
共
生
の
必
要
性
を

感
じ
た
」と
話
し
ま
す
。

多
文
化
共
生
は
、
外
国

人
だ
け
で
は
な
く
日
本
人

の
た
め
に
も
必
要
だ
と
言

い
ま
す
。「
お
互
い
の
生
活

を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る

た
め
に
、
多
文
化
共
生
に

対
す
る
地
域
の
理
解
が
進

ん
で
ほ
し
い
。
そ
う
す
る

こ
と
で
通
訳
や
相
談
な
ど

の
ニ
ー
ズ
も
増
え
、
持
続

可
能
な
多
文
化
共
生
が
実

現
で
き
る
と
思
う
」と
明
る

い
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

地
域
で
理
解
し
、
持
続
可
能
な

「
多
文
化
共
生
」を
実
現
し
た
い

諏訪諏訪諏訪人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人468"+*/�ʵすわ͡Μʵ

468"+*/�/P���

株式会社PUTZ Network株式会社PUTZ Network
代表取締役社長

川西 ケンジ さんさんさん
͔わ �ɹ�ʹ͠

ϓπ �ɹɹɹɹɹωοτϫーΫ

体操を通じて元気に

ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信

いきいき体操 推進リーダーいきいき体操 推進リーダー

ಈするϘϥϯςΟΞஂମɺ׆಺ͰࢢಈするϘϥϯςΟΞஂମɺ׆಺Ͱࢢ
αーΫルなͲを঺հし·すαーΫルなͲを঺հし·す

ồ
׆
ಈ
ͱ
ັ
ྗ
Λ
ڭ
͑
ͯ
ʂ

地
域
で
介
護
予
防
に
取
り
組

む
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、

「
す
わ
っ
こ
い
き
い
き
体
操
」を

広
め
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
の
多
く
は
、
��
歳
〜

��
歳
代
で
、
男
性
3
人
、
女
性

��
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
は
、
地
区
の
サ
ロ

ン
や
学
校
な
ど
で
の
出
前
講
座

や
、
お
と
し
よ
り
の
つ
ど
い
な

ど
の
行
事
で
の
体
操
披
露
で
す
。

ま
た
、
定
期
的
に
連
絡
会
を
開

催
し
、
活
動
報
告
や
今
後
の
活

動
方
針
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

推
進
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
た
め

に
は
、
養
成
講
座
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
年
代
が
近

い
人
た
ち
に
教
え
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
参
加
者
の
や
る
気
を

引
き
出
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
、

や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
く
れ
る

人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
男
性

も
大
歓
迎
で
す
。
ま
た
、
出
前

講
座
の
受
講
希
望
も
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
私
た
ち
と
一

緒
に
、
体
操
で
元
気
に
な
り
ま

せ
ん
か
。

׆
ಈ
৘
ใ

　

■
活
動
日
時

随
時

■
場
所

主
に
市
内

■
問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉

協
議
会
ὸ
��
ー

2
5
0
8

ମૢͷP3׆ಈͷ༷ࢠମૢͷP3׆ಈͷ༷ࢠ
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ใͻΖ͹ʮ;͊Μ%&͢Θʯ͸ɺ֤޿ ίʔφʔ޿ใͻΖ͹ʮ;͊Μ%&͢Θʯ͸ɺ֤ ίʔφʔ޿ใͻΖ͹ʮ;͊Μ%&͢Θʯ͸ɺ֤ ίʔφʔ
ʹొ৔͍͚ͯͨͩ͠ΔਓɾάϧʔϓΛืूʹొ৔͍͚ͯͨͩ͠ΔਓɾάϧʔϓΛืूʹొ৔͍͚ͯͨͩ͠ΔਓɾάϧʔϓΛืू
中で͢ɻࣗનଞન͸໰͍·ͤΜɻ中で͢ɻࣗનଞન͸໰͍·ͤΜɻ中で͢ɻࣗનଞન͸໰͍·ͤΜɻ

ใͻΖ͹ʮ;͊Μ%&͢Θʯ͸ɺ֤޿ ίʔφʔ
ʹొ৔͍͚ͯͨͩ͠ΔਓɾάϧʔϓΛืू
中で͢ɻࣗનଞન͸໰͍·ͤΜɻ

ʲԠืɾ໰͍߹わͤʳ
˟���ʵ�����ਡ๚ࢢ໾ॴɹൿॻ޿ใ՝޿ใ౷܎ܭ
ὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣɹ̚ϝʔϧ�LPIP!DJUZ�TVXB�MH�KQ

ʲԠืɾ໰͍߹わͤʳ
˟���ʵ�����ਡ๚ࢢ໾ॴɹൿॻ޿ใ՝޿ใ౷܎ܭ
ὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣɹ̚ϝʔϧ�LPIP!DJUZ�TVXB�MH�KQ

ొ৔ऀ
ืूʂ
ొ৔ऀ
ืूʂ ʻ&ϝール̧̦ίーυʼʻ&ϝール̧̦ίーυʼ

み
ん
な
の
作
品
展

ͱ
΋
ͩ
ͪ
ͷ
࡞
඼
Λ
ಡ
Μ
Ͱ
Έ
Α
͏

ਡ
๚
西
த
学
校
に
は
、

ਡ
๚
西
த
学
校
に
は
、

た
く
さ
ん
の
良
さ
が
あ

た
く
さ
ん
の
良
さ
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
த
で
も
、

େ
き
く
�
ͭ
の
良
さ
を

঺
հ
し
ま
す
。

�
ͭ
໨
は
、
生
ె
�

人
�
人
が
ݸ
性
で
あ
;

れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

ど
の
Ϋ
ラ
ス
に
も
、
み

ん
な
を
笑
顔
に
す
る
生

ె
、
෺
知
り
な
生
ె
、

Ϋ
ラ
ス
を
ま
と
め
る
ྗ

の
あ
る
生
ె
な
ど
、
多

く
の
ݸ
性
で
あ
;
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
ݸ
性
が

あ
る
か
ら
こ
そ
、
西
த

に
は
毎
日
生
ె
の
ָ
し

そ
う
な
笑
い
੠
や
࢟
が

あ
り
ま
す
。

�
ͭ
໨
は
、
学
年
や

உ
ঁ
ؔ
܎
な
く
、
஥
が

良
い
こ
と
で
す
。
西
த

に
は
、
生
ె
会
の
ا
ը

の
த
で
、
ަ
ྲྀ
を
େ
੾

に
す
る
活
ಈ
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
ྫ
え
͹
、

ん
あ
り
ま
す
。
ྫ
え
͹
、

੔
ඒ
ҕ
һ
会
が
ا
ը
し

た
ॎ
ׂ
り
ਗ਼
૟
で
は
、

ଞ
学
年
と
ڠ
ྗ
し
て
ਗ਼

૟
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

生
ె
同
࢜
の
ަ
ྲྀ
が
生

ま
れ
ま
す
。
そ
の
ଞ
の

活
ಈ
の
த
で
も
、
さ
ま

ざ
ま
な
ަ
ྲྀ
を
通
し
て
、

生
ె
同
࢜
の
஥
を
ਂ
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ࠓ
ճ
঺
հ
し
た
西
த

の
良
さ
は
も
ͪ
Ζ
ん
、

ଞ
の
良
い
と
こ
Ζ
も
よ

り
良
く
し
て
い
け
る
よ

う
に
、
ࠓ
ま
で
�
年
生

の
ઌ
ഐ
ํ
が

૑
り
্
͛
て

き
た
生
ె
会

を
、
ࢲ
た
ͪ

�
年
生
が
Ҿ

き
ܧ
い
で
い

き
た
い
で
す
。
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˒ର৅ʜࢢ಺ॅࡏのおおΉͶࡀ�まで
のお͞ࢠΜɹ˒Ԡืํ๏ʜ༣ૹまͨ͸
̚ϝʔϧで͝Ԡืをɻ�˞̚ϝʔϧの৔
߹ɺը૾のαΠζ͸̢̐όΠτまでɻ
಺༰ʜᶃ໊લʢ;Γ͕なʣ��ᶄੜࡌه˒
೥݄೔��ᶅͻͱ͜ͱ��ᶆ࿈བྷઌʢॅॴɺ
ి࿩൪߸ʣ��ᶇอޢ者の໊લɹ

すこやか

7PM�����諏訪੢தֶߍ

΅
く
は
��
月
��
日
に
�
૊
の
み
ん
な
と
、
の

り
も
の
え
ん
଍
に
行
き
ま
し
た
。

さ
い
し
Ỷ
は
、
み
ん
な
ͤ
の
じ
ỵ
ん
に
な
っ

て
ό
ス
に
の
り
ま
し
た
。
き
れ
い
な
Ո
や
໦
が

あ
り
ま
し
た
。

ͭ
͗
に
ߴ
し
ま
じ
Ỷ
う
΁
行
き
ま
し
た
。
౛

や
じ
ỵ
う
や
Ή
か
し
の
お
ͪ
Ỵ
わ
ん
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
か
Ϳ
と
や
、
Ή
か
し
の
と
け

い
も
あ
り
ま
し
た
。
ߴ
し
ま
じ
Ỷ
う
で
ス
λ
ϯ

ϓ
ラ
Ϧ
ー
を
や
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

Ώ
う
ͼ
ん
き
Ỷ
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健 康 ナ ビ 
子育てナビ

Health＆Child rearing

　平成28年度の調査では、長野県民の平均

的な1日当たりの食塩摂取量は、男性

11.2g、女性9.5gで全国平均よりも多くなっ

ています。塩分をとりすぎると、血液中の

塩分濃度が上がります。それを薄めるため

に水分が増えて血液量が増えることで血管

には圧力がかかり、高血圧につながります。

　生活習慣病予防のためには、男性8g未満、

女性7g未満に抑えることが目標です。調

味料のほかにも、漬物や加工食品に含まれ

る「見えない塩」に注意しましょう。

ヘルスケアのすすめヘルスケアのすすめ
～国男さん（40）と保子さん（35）の健康生活～～国男さん（40）と保子さん（35）の健康生活～

減塩に取り組もう！減塩に取り組もう！■■

（問）保健センター（内線591、592）（問）保健センター（内線591、592）

塩分って、調味料以外にもいろいろなものに含

まれているのよ。漬物とか、肉や魚の加工品は

塩が多く入った食品なの。

保健指導で塩分を控えるように言わ

れたけど、塩やしょうゆはそんなに

使ってないよね？

ある日の会話から

毎朝ウインナーを食べるし、晩酌には、よく漬物

やかまぼこを食べるよね。考えたら、意外と塩分

をとっているのかもしれないなぁ。

保子さん保子さん

国男さん国男さん

　女性に多い冷え性。特に、冬になると手足が冷えてしまって眠れないとい

う人も多いのではないでしょうか。その理由は、体の内部の体温（深部体温）

が下がってこないことにあります。通常は、夜になって深部体温が下がって

くると、眠りに入るという規則性があります。手足の皮膚の温度を上げて熱

を逃すことによって、深部体温は下がります。赤ちゃんの手足が温かくなっ

てきたから眠くなってきたな、というのは深部体温が下がってきた証拠なん

ですね。しかし、冷え性の人は手足が冷えて熱放散がうまくいかないために

深部体温が下がらず、不眠になりやすいのです。深部体温を下げるためは、

寝床につくおおよそ1時間30分前に、あまり熱くないお湯にゆっくり浸かり

ましょう。深部体温は、上がった分だけ大きく下がろうとする性質がありま

す。入浴によって上昇した深部体温は、おおよそ1時間30分経つと急激に下

がってくるので、眠りに入りやすくなるというわけです。寝る直前に入浴す

ると深部体温が上がった状態なので、かえって眠れなくなってしまいます。

冷え性で眠れないという人は、入浴を上手に使って冬場を乗り切りましょう。

冷え性と不眠の深～い関係

健 康
コラム

お医者さんが教える健康メモ
ドクターコラム  ／  まちのお医者さんを紹介 協力：（一社）諏訪市医師会協力：（一社）諏訪市医師会

　 医療法人超年会 上諏訪病院
諏訪市大手1-17-7
☎52－1650
●診療科目…精神科
●休診日…日曜日、祝日
●往診…不可

亀井 雄一 医師
上諏訪病院上諏訪病院

精神科の専門病院で
す。みなさまの心の
健康をサポートいた
します。

今回教えてくれた

まちのお医者さんを紹介

○医科 9：00～12：00、13：30～17：00  　 ○歯科 9：00～12：00
今月の休日当番医・薬局（2月、3月第一週）

■必ず事前に連絡の上、受診してください。当番医・薬局は変わる場合があります。　■休日当番医はホームページにも
掲載します。   【諏訪市医師会】http：//www.suwash i - i sh ika i . jp    【諏訪市歯科医師会】http：//www5.p la la .o r . jp
/suwas ida/

2
月
3
日（
日
）

2
月
11
日（
月
・
祝
）

2
月
17
日（
日
）

2
月
10
日（
日
）

2
月
24
日（
日
）

3
月
3
日（
日
）

医科
歯科

薬局

医科
歯科

薬局

医科
歯科

薬局

医科
歯科

薬局

医科
歯科

薬局

医科
歯科

薬局

いちょう並木クリニック☎58－5522　
堀歯科医院（諏訪）☎52－1659
片倉薬局☎58－0529
岩波湖畔薬局☎54－1873
こうのハートクリニック☎78－5810
堀歯科医院（茅野）☎73－7139

クローバー薬局☎78－6126

花田眼科☎57－8788　
平林歯科医院☎52－1741

上川モリキ薬局☎56－6755

小松内科クリニック☎53－7631　
こまつ歯科医院☎78－1184

薬局マツモトキヨシ大和店☎54－5101

小島クリニック☎56－1212
池田歯科医院☎52－0177

アイン諏訪薬局☎58－6450

吉江内科医院☎52－2525
かがやき歯科クリニック☎62－4182
しぶさき薬局☎57－1333
アイン諏訪薬局☎58－6450
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諏訪市　　　　　　　　  団員募集
　εϙʔπগ೥ஂͷ׆ಈ͸ɺͦͷछ໨ͷΈΛ͍ͯͬߦΔͩ
͚Ͱͳ͘ɺ͞·͟·ͳަྲྀମ׆ݧಈΛ࣮͠ࢪɺָ͘͠਌ກ
ΛਂΊ͍ͯ·͢ɻεϙʔπ͸ɺࢠͲ΋ͨͪͷ৺΍ମΛେ͖
͘ҭͯɺͨ͘͞ΜͷݧܦΛ௨ͯ͠ଟ͘ͷ͜ͱΛֶ΂·͢ɻ

スポーツ 少年団
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தऱτνϯϘΫ�ʢೈࣜ໺ٿʣ
˔೔࣌　ຖि౔・೔༵೔、ॕ೔　ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ

˔৔所　中ऱ小ֶߍߍఉ

˔ର৅　中ऱ小ֶߍ�೥ੜʙ�೥ੜ

˔ձඅ　೥ؒ�万�
���ԁ

˔࿈བྷઌ　ὸ���ʵ����ʵ����ʢߴ木ʣ

˔ίメンτ　ָしみながΒ໺ٿが্手になるΑ͏ؤுͬ

ています。ॳめてでもେܴ׻ʂ見ֶ・ମݧもਵ࣌ड͚

෇͚ています。ͥͻおӽしͩ͘さいʂ

৓๺ύϫʔζʢೈࣜ໺ٿʣ
˔೔࣌　ຖि౔・೔༵೔　ޕલ࣌�ʙਖ਼ޕ

˔৔所　ߴౡ小ֶߍ

˔ର৅　৓๺小ֶߴ、ߍౡ小ֶߍの�೥ੜʙ�೥ੜ

˔ձඅ　೥ؒ5
���ԁʙ

˔࿈བྷઌ　ὸ���ʵ����ʵ5�5�ʢ౻本ʣ

˔ίメンτ　৓๺小とߴౡ小の߹ಉνーϜです。྆ߍが

。い͋いのָしいνーϜです͋ؾ力し߹い、࿨ڠ

๛ాϨουΩϯά�ʢೈࣜ໺ٿʣ
˔೔࣌　ຖि౔・೔༵೔　ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ　

˔৔所　๛ా小ֶߍߍఉ、クϦーンϨΠクάラ΢ンυ΄͔

˔ର৅　๛ా小ֶߍ�೥ੜʙ�೥ੜ　　

˔࿈བྷઌ　ὸ���ʵ����ʵ����ʢ中ᖒʣ

˔ίメンτ　「શ員શ力໺ٿ」をεϩーΨンにؤுͬてい

ます。ॳ心者、ঁの子もେܰؾ。ܴ׻に見ֶをʂ

৓ ʢೆ৓ೆείʔϐΦϯζʣ�ʢೈࣜ໺ٿʣ
˔೔࣌　ຖि౔・೔༵೔、ॕ೔　�೔ؒ࣌�ఔ౓

˔৔所　৓ೆ小ֶߍߍఉ

˔ର৅　৓ೆ小ֶߍ�೥ੜʙ�೥ੜ　

˔࿈བྷઌ　ὸ・'"9���ʵ����ʢ౻৿ʣ

˔ίメンτ　����೥に݁成さΕ、৓ೆ小ֶߍのֶಐೈ

式໺ٿνーϜとして͸、��೥Ҏ্のྺ࢙が͋ります。

�೥ੜ͔ΒೖஂՄೳです。

෢ಓۭखਡ๚গ೥Ϋϥϒ�ʢ෢ಓۭखʣ�
˔೔࣌　ຖिਫ・༵ۚ೔　˓ਫ༵೔ʜ࣌5ޙޕ��෼ʙ�

��෼࣌�ʙ࣌�ޙޕ೔ʜ༵ۚ˓　࣌

˔৔所　諏訪本部ಓ৔ʢԭాொ�ஸ໨��ʵ��5)Ϗル�֊ʣ

˔ର৅　Ԃࣇʙ中ֶੜ

˔ձඅ　ೖձۚ�
���ԁ、݄�
5��ԁ

˔࿈བྷઌ　ὸ5�ʵ���5、'"9�55ʵ����ʢࠓ௡ʣ

˔ίメンτ　ύンν・ΩοクなͲのଧܸٕ、౤͛る・౗

すなͲの૊ٕ、ؔઅٕなͲの৸ٕを͏࢖෢ಓۭ手ಓで

す。心ٕମを஁え、真のڧさと༏しさを਎に͚ͭΑ͏ʂ

গྛݓࣉ๏ਡ๚ࢢ�ʢগྛݓࣉ๏ʣ�
˔೔࣌　ຖि木・౔༵೔　˓木༵೔ʜ࣌�ޙޕ��

෼ʙ࣌���෼　˓౔༵೔ʜ࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌�

˔৔所　市෢ಓؗ

˔ର৅　小ֶߍ�೥ੜʙ中ֶߍ�೥ੜ

˔ձඅ　ೖձۚ�
���ԁʢߋ৽�
���ԁʣ、݄�
���ԁ

˔࿈བྷઌ　ὸ���ʵ����ʵ���5ʢݹՏʣ

˔ίメンτ　஥ؒとָしみながΒޢ਎ज़をमಘし、૬手

の਎になͬてߟえる͜とがで͖る、ྱّਖ਼し͘・ڧ

͘て༏しい人ؒܗ成が໨ඪです。

ਡ๚ۭखಓʢۭखಓʣ
˔೔࣌　ຖिՐ・木・༵ۚ೔　˓ॳڃʜ࣌�ޙޕ��෼ʙ

࣌���෼ʙ࣌�ޙޕʜڃ্˓　��෼࣌�

˔৔所　市෢ಓؗ

˔ର৅　ԂࣇʙҰൠ

˔ձඅ　݄5
���ԁ

˔࿈བྷઌ　ὸ���ʵ����ʵ5���、'"9�5�ʵ����ʢ౻৿ʣ

˔ίメンτ　����೥౦ژΦϦンϐοクでਖ਼式छ໨にબ

͹Εました。ະདྷのΦϦンϐοクબ手をҭ成します。

ແྉମݧもͬߦています。まͣ͸見ֶをʂ

๛ాॊಓʢॊಓʣ�
˔೔࣌、৔所　�݄ʙ��݄のຖि݄・木༵೔　࣌�ޙޕ

��෼ʙ࣌���෼　๛ా小ֶߍମҭؗ

˔ର৅　ࡀ�ʙ小ֶੜ

˔ձඅ　೥ؒ�
5��ԁ　

˔࿈བྷઌ　ὸ���ʵ����ʵ�5��ʢࠤ౻ʣ

˔ίメンτ　ॊಓ͸ྱّ作๏͔Βʂͦ してड͚਎。͚ がを

しないٕज़とମを਎に෇͚まͤん͔。Ͳんな͜とでも、

おܰؾにお໰い߹Θͤͩ͘さいʂ

ਡ๚ބϤοτ�ʢϤοτʣ
˔೔࣌　�݄ʙ��݄のຖि೔༵೔　ޕલ࣌�ʙ࣌5ޙޕ

˔৔所　諏訪ބϤοτϋーバー

˔ର৅　小ֶߍ�೥ੜʙߍߴ�೥ੜ

˔ձඅ　೥ؒ�万5
���ԁ

˔࿈བྷઌ　ὸ���ʵ����ʵ�5�5、'"9���ʵ�5��ʢּݪʣ

˔ίメンτ　ࣗવを͡ײΑ͏ʂ෩をಡんで૸Ζ͏ʂ

ਡ๚ࢢόυϛϯτϯ�ʢόυϛϯτϯʣ
˔೔࣌　ຖि木༵೔　˓小ֶੜʜ�5࣌5ޙޕ෼ʙ࣌�

�5෼　˓中ֶੜʜ࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌�

˔৔所　市ମҭؗ

˔ର৅　小ֶੜ、中ֶੜʢ市֎もՄʣ

˔ձඅ　೥ؒ�万�
���ԁ

˔࿈བྷઌ　ὸ・'"9���ʵ��5�ʢ有լʣ

˔ίメンτ　ࢦಋの౎߹্、೥౓当ॳ͔Βのೖஂをおק

めします。

;る�͔Θ
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　ਡ๚ࢢεϙʔπগ೥ஂ͸ɺฏ੒3�೥౓
ͷஂһืूΛ͍ͯ͠·͢ɻࢀՃΛر๬͢Δ
ਓ͸ɺ֤ஂମ͔ࢢεϙʔπগ೥ஂࣄ຿ہ΁
ਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ʂ

諏訪市　　　　　　　　  団員募集スポーツ 少年団

͓໰͍߹Θͤ͸ɺਡ๚ࢢεϙʔπগ೥ஂࣄ຿ہʢ͠Μ͖Μਡ๚ބελδΞϜ಺ɾࢢମҭ࿈ໍʣ����　�����　ὸɾ'"9����3���ʢฏ೔ޕલ࣌��ʙ࣌3ޙޕʣɺ̚ ϝʔϧ�TUBJSFO!QP3��MDW�OF�KQ

ʣٿլυϥΰϯζ�ʢೈࣜ໺࢛
˔೔࣌　ຖि౔・೔༵೔　˓౔༵೔ʜޕલ࣌�ʙ5ޙޕ

ޕʙਖ਼࣌�લޕ೔༵೔ʜ˓　࣌

˔৔所　ԭా公Ԃ、࢛լ小ֶߍ

˔ର৅　小ֶߍ�೥ੜʙ�೥ੜ

˔ձඅ　ೖձۚ�
���ԁ、೥ؒ�万�
���ԁ

˔࿈བྷઌ　ὸ���ʵ����ʵ����ʢ۽୩ʣ

˔ίメンτ　໺ٿを௨͡て、ମ力΍ӡ動ೳ力の্޲、ε

ϙーπϚンγοϓを਎に෇͚ます。ܰؾに見ֶをʂ

ʣٿೆΩϥʔζ�ʢೈࣜ໺ބ
˔೔࣌　ຖि౔・೔༵೔　ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ

˔৔所　੢ࢁάラ΢ンυ、ބೆ小ֶߍߍఉ΄͔

˔ର৅　ބೆ小ֶߍ�೥ੜʙ�೥ੜ

˔࿈བྷઌ　ὸ���ʵ����ʵ����ʢ໺ᖒʣ

˔ίメンτ　ঁの子も活༂しています。ॳ心者େܴ׻で

す。みんなでָし͘໺ٿをしΑ͏ʂ

தऱ݋ಓ�ʢ݋ಓʣ
˔活動೔࣌　ຖि೔༵೔　࣌�ޙޕ��෼ʙ5࣌

˞�݄ʙ��݄͸ຖिਫ༵೔ʢ࣌�ޙޕʙ࣌�ʣ

も࿅शします。

˔活動৔所　෱ౡୈೋ公ຽؗ、中ऱ小ֶߍମҭؗ

˔ର৅　Ԃࣇʙߍߴੜ

˔ձඅ　݄���ԁ

˔࿈བྷઌ　ὸ5�ʵ5���ʢฏྛʣ、ὸ���ʵ����ʵ5���ʢٶᖒʣ

˔ίメンτ　「݋心」を߹ݴ༿に、೔ʑݹܤにଧͪࠐみ心

とମを஁えています。ྱّ作๏΍ؾݩな͋いさͭも਎

に෇͘໌るָ͘しいクラϒでҰॹに݋ಓしまͤん͔ʁ

๛ా݋ಓ�ʢ݋ಓʣ
˔೔࣌　ຖिਫ・೔༵೔　˓ਫ༵೔ʜ࣌�ޙޕ��෼ʙ�

��෼࣌�ʙ࣌�લޕ೔༵೔ʜ˓　࣌

˔৔所　๛ా小ֶߍମҭؗ

˔ର৅　小ֶߍ�೥ੜʙ�೥ੜ

˔ձඅ　೥ؒ�
���ԁ

˔࿈བྷઌ　ὸ���ʵ��55ʵ����ʢҏ౻ʣ

˔ίメンτ　��೥ଓ͘ྺ࢙が͋る݋ಓ部です。ྱّを

େ੾にし、ج本తな動͖を܁りฦし࿅शしています。

ॳ心者でもす͙ೖ部で͖ます。

๛ాόϨʔϘʔϧΫϥϒ�ʢόϨʔϘʔϧʣ
˔೔࣌　ຖिՐ・༵ۚ೔　࣌�ޙޕʙ࣌�

˔৔所　๛ా小ֶߍମҭؗ

˔ର৅　๛ా小ֶߍ�೥ੜʙ�೥ੜʢঁ子ʣ

˔ձඅ　೥ؒ�万�
���ԁ

˔࿈བྷઌ　ὸ���ʵ����ʵ����ʢޚ子ࣲʣ

˔ίメンτ　࿅शҎ֎のࣄߦも੝りͩ͘さんです。�݄

に͸、�೥ੜҎԼのେձも͋ります。ࢲたͪとҰॹに

バϨーϘールを΍りましΐ͏。

৓ೆεʔύʔΤϯδΣϧε�ʢόϨʔϘʔϧʣ
˔೔࣌　ຖि݄・ਫ・౔༵೔　࣌�ޙޕʙ࣌�

˔৔所　৓ೆ小ֶߴ、ߍౡ小ֶߍ

˔ର৅　小ֶߍ�೥ੜʙ�೥ੜ

˔ձඅ　ೖձۚ�
���ԁ、݄�
5��ԁ

˔࿈བྷઌ　ὸ5�ʵ����ʢ࡫Ԭʣ

ਡ๚ࢢαοΧʔ�ʢαοΧʔɺϑοταϧʣ
˔೔࣌　ຖि ・݄ਫ・ۚ ༵೔　࣌�ޙޕʙ�5࣌�෼ʢ௿ֶ

೥͸࣌�ޙޕまでʣ

˔৔所　中ԝ公Ԃεϙーπ޿৔

˔ର৅　小ֶߍ�೥ੜʙ中ֶߍ�೥ੜ

˔ձඅ　ೖձۚ�
���ԁ、೥ؒ�万�
���ԁ

˔࿈བྷઌ　ὸ���ʵ����ʵ�5�5ʢࢁߴʣ

˔ίメンτ　ر๬者͸、࿅श೔に௚઀࿅शձ৔΁おӽし

ͩ͘さいʂঁ子νーϜʢ'$�48"/ʣも͋ります。

ໄϲๆεΩʔ�ʢΞϧϖϯεΩʔɺΫϩεΧϯτϦʔεΩʔʣ
˔೔࣌　��݄ʙ�݄のຖि౔・೔༵೔　ޕલ࣌�ʙޙޕ

��෼࣌�

˔৔所　ໄϲๆ、෋࢜見ݪߴεΩー৔

˔ର৅　小ֶੜ、中ֶੜ

˔ձඅ　೥ؒ�万�
���ԁ

˔࿈བྷઌ　ὸ���ʵ����ʵ5���、'"9�5�ʵ����ʢՏ੢ʣ

˔ίメンτ　ॳ心者͔Βେܴ׻です。

৽ମૢΦϦʔϒ�ʢ৽ମૢʣ�
˔೔࣌　ຖि༵ۚ೔　࣌�ޙޕʙ࣌���෼

˔৔所　市内ମҭؗ

˔ର৅　小ֶੜҎ্

˔࿈བྷઌ　市εϙーπগ೥ஂࣄ務ہ

˔ίメンτ　೥௕͔ࣇΒのೖ໳クラε΍ະबԂクラεも

͋ります。発දձ΍஍ҬのおࡇりなͲで発දしたり、

ҟ೥ྸのަྲྀをେ੾にしたりしながΒ、໨ඪに͚޲

て࿅शしています。

ਡ๚ࢢॊಓ�ʢॊಓʣ�
˔೔࣌　ຖि݄・ਫ・༵ۚ೔　࣌�ޙޕʙ࣌���෼

˔৔所　市෢ಓؗॊಓ৔

˔ର৅　小ֶੜҎ্

˔ձඅ　ೖձۚ�
5��ԁ、݄�
���ԁ

˔࿈བྷઌ　ὸ・'"9�5�ʵ����ʢ෢Ҫʣ

˔ίメンτ　ྱّ作๏΍͚がをしないためのड͚਎を֮

えて೔本の伝౷తなӡ動จԽをशいまͤん͔ʁ見ֶ

もおܰؾにʂ

ε　ϫ　ン
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˔&メʔϧ	ࢢ௕ΞυϨε
��NBZPS�ZVLBSJ!DJUZ�TVXB�MH�KQɹ˔'"9�	����
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Λݴ੓΁ͷఏࢢ
͍ͩͤ͘͞د͓

߹૴ุࣜ地住ຽઆ໌ձ
を։࠵します

�݄の市ٞձఆྫձ　

͓子さんの༧๷઀छ͸
みですかʁࡁ͓

ඒࣃΫϥϒެ։࠲ߨ
ϛχίϯαʔトʢແྉʣ

　ϚϚさんਧ૗ָ 「ஂ΢Οンζ̇ϑΝ

ϛϦアすΘ」の਌子でָしめるίンサ

ーτです。

˔೔ఔ　�݄��೔ʢਫʣ

લޕ　ؒ࣌˔ ࣌�� ��෼

��෼までに࣌��લޕ˞　

　集߹してͩ͘さい。

˔ձ৔　อ݈ηンλー

˔ର৅　市内ॅࡏで、ࡀ�ʙबֶલの

　子Ͳもとͦのอޢ者

˔ਃしࠐみ　ෆཁ。当೔、௚઀ձ৔΁

　おӽしͩ͘さい。

ʢ໰ʣ�ඒࣃΫϥϒʢதᖒʣ&ϝール�TJFUF��!

　ZBIPP�DP�KQ

˙͖かΜしΌポッポʢೕ༮͚޲ࣇʣ

˔೔࣌　�݄�೔ʢਫʣ、��೔ʢਫʣ、��

　೔ʢਫʣ　ޕલ࣌��ʙ࣌����෼

˔ձ৔　市ਤॻؗձٞ ʢࣨ�֊ʣ

˙͓はなし͖かΜしΌʢԂࣇɾখֶੜ

ʣ͚޲

˔೔࣌　�݄ �೔ʢ౔ʣ、�೔ʢ౔ʣ、��೔

　ʢ౔ʣ、��೔ʢ౔ʣ　࣌�ޙޕʙ࣌���෼

˔ձ৔　市ਤॻؗお͸なしεϖーε

ʲڞ௨߲ࣄʳ

Ճྉ　ແྉࢀ˔

˔ਃしࠐみ　ෆཁ。当೔、

　௚઀ձ৔΁おӽしͩ͘さい。

ʢ໰ʣ�市ਤॻؗὸ��ʵ����

　ฏ成��೥౓の国ຽ೥ۚอݥྉの�

೥લೲ、�೥લೲ、্൒ظ෼ʢ�͔݄ʣ

લೲのड͚෇͚をͬߦています。ೲ෇

ํ๏͸、࠲ޱৼସまた͸クϨδοτ

カーυೲ෇͔ΒબͿ͜とがで͖、લೲ

に͸ׂҾ੍౓が͋ります。ศརでおಘ

なલೲ੍౓を、ͥͻ͝ར༻ͩ͘さい。

˔ਃݶظࠐ　�݄��೔ʢ木ʣ

˔ਃࠐઌ　ۚ༥ؔػ、೥ۚࣄ務所、市

　໾所市ຽ՝ʢᶇ൪૭ޱʣ

ػ๬者ʜۚ༥رৼସ࠲ޱ˓　෺ͪ࣋˔

　ؔ΁のಧ͚ग़ҹ、௨ா　˓クϨδο

　τカーυೲ෇ر๬者ʜクϨδοτ

　カーυ

˔ͦのଞ　ೲ෇ॻ෷いでのׂҾも͋り

　ます。�্݄०にૹ෇するೲ෇ॻを

　ར༻してͩ͘さい。

ʢਃʣɾʢ໰ʣ�Ԭ୩೥ۚࣄ຿ॴὸ��ʵ����、

　市ຽ՝市ຽ૭܎ޱʢ内ઢ���ʣ

ໄϲๆスΩʔ৔のఆٳ೔

諏訪高ౡ৓のྟ時ؗٳ　

　ؗ内੔උと職員ݚमのため、ྟٳ࣌

ؗします。

��೔ʢՐʣ　ऴ೔݄�　࣌೔ؗٳ˔

ʢ໰ʣ�こͲ΋՝ࢠҭてࢧԉ܎ʢ内ઢ���ʣ

　ؗ内ਗ਼૟のため、ྟؗٳ࣌します。

࣌�ޙޕ　��೔ʢ木ʣ݄�　࣌೔ؗٳ˔

　��෼ʙऴ೔

ʢ໰ʣޫ؍�՝ࢪઃ؅ཧ܎ʢ内ઢ���ʣ

˔ఆٳ೔　�݄�೔ʢਫʣ、�೔ʢ木ʣ、��

　೔ʢਫʣ、��೔ʢ木ʣ、��೔ʢਫʣ、��೔

　ʢ木ʣ、��೔ʢਫʣ、��೔ʢ木ʣ

ʢ໰ʣޫ؍�՝ࢪઃ؅ཧ܎ʢ内ઢ���ʣ

　�݄の市ٞձఆྫձ͸、�݄��೔ʢՐʣ

͔Βٞձ౩�֊本ձٞ৔で։ձしま

す。௠৘・੥ئのड͚෇͚͸、�݄�

೔ʢۚʣਖ਼ޕまでです。

˔೔ఔ　˓ট集೔ʜ �݄��೔ʢՐʣ　˓

　୅ද・Ұൠ࣭໰ʜ �݄��೔ʢՐʣ　˓

　Ұൠ࣭໰ʜ �݄��೔ʢਫʣ、��೔ʢ木ʣ

ऴ೔ʜ�݄��೔ʢ木ʣ࠷˓　

ʢ໰ʣ�ٞձࣄ຿ہʢ内ઢ���ʣ

˔೔ఔ　�݄��೔ʢ౔ʣ

��෼࣌����෼ʙ࣌��લޕ　ؒ࣌˔

˔ձ৔　市ਤॻؗ視ௌ֮ϗールʢ��੮ʣ

˔ର৅　਌子ʢ小ֶੜҎ্ʣ͚޲

˔内༰　「͟んͶんない͖ものࣄయ」

　ʢアχメ�5�෼ʣ

Ճྉ　ແྉࢀ˔

˔ਃしࠐみ　ෆཁ。当೔、

　௚઀ձ৔΁おӽしͩ͘さい。

ʢ໰ʣ�市ਤॻؗὸ��ʵ����

˔೔ఔ　�݄��೔ʢਫʣ

ޕʙʢड͚෇͚ɿ࣌�ޙޕᶃ　ؒ࣌˔

ʙʢड͚෇࣌�ޙޕ��෼ʣ　ᶄ࣌�ޙ　

　͚ɿ࣌�ޙޕ��෼ʣ

˔ձ৔　จԽηンλーୈ�集ձࣨ

˔ର৅　Ͳなたでも݁ߏです。

˔内༰　߹૴式ุ஍の֓ཁ、ར༻ํ๏

　なͲをઆ໌します。　

˔ਃしࠐみ　ෆཁ。当೔、௚઀ձ৔΁。

ʢ໰ʣ�ੜڥ؀׆՝ڥ؀Ӵੜ܎ʢ内ઢ���、

　���ʣ

ؗٳಐηϯλʔのྟ時ࣇ

���諏訪ࢢ͸ʮৼΓࠐΊٗ࠮๾໓એݴʯ
ɹを͍ͯ͠ます
˙Πϯλーωットトϥϒル૿Ճதʂ

　ྉۚをࢧ෷ͬたのに঎඼がಧ͔な

ͣ、૬手と࿈བྷが取Εない、ղ໿が

で͖ない঎඼ͩͬたなͲのτラϒル

が૿えています。҆さ΍༠いจ۟を

す͙に信༻ͤͣ、ར༻ن໿なͲのॏ

ཁ߲ࣄをし͔ͬり֬ೝして、ฦۚさ

ΕないなͲのݥةを൐͏Մೳੑが͋

る͜ともߟえてར༻しましΐ͏。

˔૬ஊ૭ޱ　ফඅੜ活ηンλーὸ

　5�ʵ����ʢฏ ೔ �ɿ��ʙ��ɿ�5ʣ、

　ϗーϜϖーδ�I U U Q � � �XXX � D J U Z �

　TVXB�MH�KQ�XXX�TIPIJTFJLBUTV

ʢ໰ʣ�市ຽ՝市ຽ૭܎ޱʢ内ઢ���ʣ

国ຽ೥ۚอݥྉのલೲ੍
౓を͝ར༻ください

˔೔ఔ　�݄�5೔ʢۚʣ

࣌�ޙޕ　ؒ࣌˔

˔ձ৔　市໾所5��ձٞ ʢࣨ5֊ʣ

˙ೋछࠞ߹ʢδϑςϦΞɾഁই風ʣ༧๷

઀छʢ઀छର৅೥ྸɿࡀ��ʙࡀ��ະຬʣ

　小ֶߍ�೥ੜで、ֶߍでの集ஂ઀छ

おΑͼฏ成��೥��݄の集ஂ઀छで઀

छしていない৔߹͸͝࿈བྷͩ͘さい。

˙೔ຊ೴Ԍ༧๷઀छ

˔ฏ成��೥�݄�೔ʙฏ成��೥�݄�

೔ੜまΕ�ʜฏ成��೥�݄に、ݸผ

に௨஌しました。ظ�がະ઀छの人

͸ૣめにड͚ましΐ͏。

˔ฏ成��೥�݄�೔ʙฏ成��೥�݄�

೔ੜまΕʜֶߍでの集ஂ઀छがड͚

ΒΕな͔ͬた৔߹΍、市֎の小ֶߍ

に௨ֶしている৔߹͸、ݸผ઀छを

ड͚てͩ͘さい。༧਍ථがແい৔߹

͸、͝࿈བྷͩ͘さい。

˞ຬࡀ�ʙ݄͔�ࡀ�ະຬの人で、ظ�

ʢܭ�ճʣの઀छがࡁんでいない৔߹

͸、฼子手ாで઀छྺと઀छִؒを

֬ೝの্、集ஂ઀छをड͚てͩ͘さ

い。ݸผ઀छ͸、ҩ͔ࢣΒࣔࢦが͋ͬ

た৔߹なͲにݶΒΕます。

˙ຑしΜɾ風しΜ༧๷઀छ̡ ผ઀छʳݸ

˔ୈظ��ʜ�ຬࡀ�Ҏ্ࡀ�ະຬの子

Ͳも

˔ୈظ��ʜ�ฏ成��೥�݄�೔ʙฏ成

�5೥�݄�೔ੜまΕ　˞઀छݶظ͸

�݄��೔ʢ೔ʣです。ະ઀छの人͸ૣ

めに઀छしてͩ͘さい。

ʢ໰ʣ�อ݈ηϯλーʢ内ઢ���ʣ

2݄ఆྫڭҭҕ員ձ　

市ਤॻؗの͓͸なしձ　

市ਤॻؗ2݄の映ըձ

Ϗʔ��όʔϏʔ��όʔ
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ひきこもり当事者交流会
～セイムハート～（無料）

●日時　2月12日（火）  午後2時～4時

●会場　湯小路いきいき元気館

●対象　ニート、ひきこもり

　経験者など

●内容　何となくうまくいか

　ない、生きづらいと感じる人同士で

　話し合うことができる交流会です。

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

（問） ひきこもり家族会セイムハート

　（山田）☎090－2229－5689

●日程　3月2日（土）

●時間　午後1時30分～3時30分

●会場　市博物館学習室

●対象　どなたでも結構です。

●定員　80人（先着順）

●参加料　入館料が必要です。

●内容　○演題…「鳥居龍蔵著『諏訪史

　第一巻』のいま」　○講師…小林公明

　先生（元井戸尻考古館館長）

●申し込み　不要。当日、直接会場へ

　お越しください。

（問） 市博物館☎52－7080

　市は、国民健康保険被保険者と後期

高齢者医療制度被保険者の、病気の予

防と早期発見に役立てるため、人間

ドックの受診料の一部を補助します。

●対象　①35歳以上の市の国民健康

　保険被保険者で、国保税に未納がな

　い人　②市の後期高齢者医療制度被

　保険者で、市税と保険料に未納がな

　い人　

●補助金額　○日帰りドック… 1万5

　千円（限度額）　○1泊2日ドック…

　3万円（限度額）

●申し込み　人間ドック受診後、領収

　書・被保険者証・印鑑・補助金支給

　口座のわかるもの・人間ドックの結

　果を示す書類（①のみ）

　を持参し、市民課6・

　7番窓口に申請書を提

　出してください。

●その他　○1人に対して年度内に1

　回の補助をします。　○脳ドックま

　たは、オプションのみの受診は補助

　対象外です。

※詳しくは、お問い合わせください。

（申）・（問） 市民課国保医療係（内線115）

全国瞬時警報システム
2月20日に試験放送

早めに受けましょう
20歳からの歯科健康診査

上川右岸（通勤バイパス）
の通行規制

●日 時　2 月 24 日（日）　午 後 2 時～3

　時30分（開場：午後1時15分）　　

●会場　ホテル浜の湯飛翔の間

●内容　○第一部…ヘル

　シートーク　○第二部

　…健康落語　○講師…

　立川らく朝師匠

●参加料　無料

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

●その他　○駐車場は、旧東洋バルヴ

　跡地をご利用ください。　○平成

　30年度在宅医療実施拠点事業です。

（問） （一社）諏訪市医師会☎52－0632

●日程　3月3日（日）

●時間　午後1時30分～3時15分

●会場　保健センター多目的ホール

●対象　どなたでも（定員無し）。

●内容　○演題…「生き心地の良いま

　ちを目指して～今、私たちにできる

　こと～」　○講師：根岸親氏（自殺対

　策支援センター ライフリンク）

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

●その他　○駐車場は、文化センター

　裏をご利用ください。　○要約筆記、

　手話通訳を希望する人は、2月18

　日（月）までに申し込んでください。

（申）・（問） 保健センター（内線592）、FAX 

　58－0019

　道路改良工事のため、上川右岸（通

勤バイパス）の広瀬橋～車橋が、一時

通行止めになります。大変ご迷惑をお

掛けしますが、ご理解とご協力をお願

いします。

●工事期間　2月25日（月）～3月10日

　（日）　※工事期間は、天候などの理

　由により、変わる場合があります。

●工事時間　午前8時30分～午後5時

　※工事時間内で、一時的に通行止め

　になる時間があります。

（問） 建設課工事係（内線245、246）

諏訪市在宅医療講演会
かかりつけ医と地域医療

平成30年度ゲートキー
パー研修会 （無料）

人間ドック受診者補助金
をご利用ください

証明書コンビニ交付
サービスが停止します

　従来のA2サイズから、A4版冊子タ

イプに変わります。広報すわ3月号と

一緒に配布しますので、ご覧ください。

不明な点は、お問い合わせください。

（問） 生活環境課環境衛生係（内線211）

　停止期間中はコンビニで各種証明書

の取得ができません。ご注意ください。

●期間　○2月18日（月）午後6時～20

　日（水）午 前 6 時 30 分　○2 月 28 日

　（木）午後 6 時～3 月 1 日（金）午前 6 時

　30分

（問） 市民課市民係（内線112）

　全国瞬時警報システム（J ― ALERT）

点検のための試験放送をします。ご理

解とご協力をお願いします。

●日時　2月20日（水）　午前11時

●内容　防災行政無線「広報すわ」で、

　次の試験電文を放 送 し ま す。『こ

　れは J―ALERTのテストです』

（問） 危機管理室市民安全係（内線258）

●実施期間　（実施中）～3月31日（日）

●実施場所　市内の歯科医療機関

●対象　市内在住で次の①～④のいず

　れかに該当する人  ①平成10年4月

　2日～平成11年4月1日生まれ　②

　平成5年4月2日～平成6年4月1日

　生まれ　③昭和63年4月2日～平成

　元年4月1日生まれ　④昭和58年4

　月2日～昭和59年4月1日生まれ

●内容　問診、口腔内診査、健診結

　果説明、パノラマレントゲン撮影

　または10枚デンタル法撮影

●受診料　1,500円（レントゲン撮影

　を希望しない人は500円）　※市民

　税非課税世帯、生活保護世帯、福祉

　医療受給者は、無料です（事前に、

　保健センターに申請してください）。

●持ち物　個別に郵送した通知、健康

　保険証、受診料

●申し込み　電話で医療機関に申し込

　んでください。その際、レントゲン

　撮影希望の有無を伝えてください。

（申）・（問） 保健センター（内線592）

家庭ごみ収集カレンダー
が変わります

第6回すわ大昔フォーラム

ジェイ アラート

ちかし

とり  い りゅうぞう

きみ あき

四賀桑原四賀桑原 四賀北神戸四賀北神戸

上川上川

20
工
事
区
間

工
事
区
間

車橋車橋 広瀬橋広瀬橋

四賀公民館四賀公民館

至
茅
野

至
茅
野

四賀南神戸四賀南神戸

くう
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　ࣗ動ं੫͸、ຖ೥�݄�೔ࡏݱにࣗ

動ंࠪݕ ʢূंূݕʣにొ࿥さΕている

所有者ʢまた͸࢖༻者ʣにରして՝੫さ

Εるݝの੫ۚです。࣍のΑ͏な৔߹͸、

国౔ަ௨লの֤ӡ༌ہࢧで�݄຤まで

に手ଓ͖をしてͩ͘さい。

˓ࣗ動ंをചങしたと͖ʜ໊ٛมߋを

　しましΐ͏。

˓ंが͘ݹなͬて࢖Θないと͖ʜຣফ

　の手ଓ͖をしましΐ͏。

˓ॅ所がมΘͬたと͖ʜॅ所มߋをし

　ましΐ͏。

ʢ໰ʣ�˙खଓ͖ɿ௕໺ӡ༌ہࢧদຊࣗಈ

຿ॴὸ���ʵ����ʵࣄ࿥ొࠪݕं　

　����、̇ ࣗಈं੫ɿ௕໺ݝೆ৴ݝ੫

����຿ॴὸ��ʵࣄ຿ॴਡ๚ࣄ　

　ܰࣗ動ं੫͸、ຖ೥�݄�೔ࡏݱに

ࣗ動ंࠪݕ ʢূंূݕʣにొ࿥さΕてい

る所有者ʢまた͸࢖༻者ʣにରして՝੫

さΕる市の੫ۚです。ं྆をഇं΍ৡ

౉した৔߹に͸、ૣめにഇं・໊ٛม

。の手ଓ͖をしてͩ͘さいߋ

˙खଓ͖૭ޱ

෇ࣗసػ動ݪ˔ ʢं��5DDҎԼʣ、小ܕ

　特घࣗ動 ʢं೶作ۀ༻をؚΉʣʜ市໾

　所੫務՝ʢᶋ൪૭ޱʣ　

˔ܰೋྠ ʢं��5DD௒、�5�DDҎԼʣʜ

　௕໺ࣗܰݝ動ंڠձদ本ग़ு所ὸ

　����ʵ5�ʵ����

˔ೋྠ小ࣗܕ動 ʢं�5�DD௒ʣʜ௕໺ӡ

　༌ہࢧদ本ࣗ動ंొࠪݕ࿥ࣄ務所ὸ

　�5�ʵ55��ʵ����

ձڠࠪݕʜܰࣗ動ंྠ࢛ܰ・ྠࡾܰ˔

　௕໺ࣄ務所দ本ࢧ所

　ὸ�5�ʵ����ʵ��55

˙खଓ͖ํ๏

特घࣗ動ंʜܕ෇ࣗసं、小ػ動ݪ˔

　ഇंするंのφンバーϓϨーτと໊

　ٛ人のҹؑをࢀ࣋し手ଓ͖をして͘

　ͩさい。　˞໊ٛมߋの৔߹͸、৽

。の໊ٛ人のҹؑがඞཁですํ྆چ　

˔ܰೋྠं、ೋྠ小ࣗܕ動ं、ܰ ・ྠࡾ

で手ଓޱの手ଓ͖૭ه্˓ʜྠ࢛ܰ　

　͖をしてͩ͘さい。��˓௕໺ࣗݝՈ

　༻ࣗ動ंڠձ諏訪ࢧ部ʢὸ5�ʵ����ʣ

　で୅ߦ手ଓ͖をしていますʢཁ手਺

　ྉʣ。ඞͣ、ࣄલにి࿩で手ଓ͖内༰

　΍ඞཁॻྨの֬ೝをしてͩ͘さい。

ʢ໰ʣ�੫຿՝ॸ຿܎ʢ内ઢ���ʣ

ࣗಈंの各छ手ଓきを
๨Εͣにしましΐう

ܰࣗಈंのഇ ・ं໊ ٛมߋ
手ଓき͸͓ૣめに

ともにੜきる諏訪市ຽେձ
映ը্映ձʢແྉʣ

˔೔ఔ　�݄��೔ʢ೔ʣ

ޕ��෼ʙਖ਼࣌��લޕ　ؒ࣌˔

˔ձ৔　諏訪߹ಉிࣷߨಊʢ5֊ʣ

˔ର৅　ೣのࣂいओ、ೣにؔ心の͋る

　人なͲ、Ͳなたでも݁ߏです。　

˔内༰　˓ೣのशੑとਖ਼しいࣂいํ

　なͲ　˓࣭ٙԠ౴・ҙ見ަ׵

˔ਃしࠐみ　ෆཁ。当೔、௚઀ձ৔΁。

ʢ໰ʣ�ਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ৯඼ɾੜ׆Ӵ

　ੜ՝ೕ೑ɾಈ෺Ӵੜ܎ὸ��ʵ����

　உঁڞಉࢀըをߟえるػձとして、

ຖ೥։࠵している্映ձです。映ը「ऴ

Θͬた人」を্映します。

˔೔࣌　�݄��೔ʢ౔ʣ　࣌�ޙޕ��෼

　։ԋʢ։৔ɿ�5࣌�ޙޕ෼ʣ

˔ձ৔　จԽηンλー

˔ఆ員　���人　˞ఆ員にୡした৔߹

　͸、ೖ৔で͖ない͜とが͋ります。

˔ਃしࠐみ　ෆཁ。当೔、௚઀ձ৔΁。

˔ͦのଞ　˓ஆ͔い෰૷でおӽし͘

　ͩさい。　˓ୗࣇサーϏεʢର৅ɿ

　�͔݄ʙ小ֶߍबֶલʣをར༻で͖

　ますʢఆ員��人。ઌணॱʣ。�݄�೔

　ʢ木ʣまでにਃしࠐんでͩ͘さい。

　˓諏訪市公ڞϙΠンτ࣮ূ࣮ݧର৅

。ですۀࣄ　

˙ձ৔でϑーυυϥΠϒを։࠵します

　ੜ活にځࠔするՈఉなͲ΁のࢧԉの

ため、৯ྉ඼をड͚෇͚ます。Ոఉで

༨ͬている৯ྉ඼をおͩͪ࣋͘さい。

��෼࣌��5෼ʙ࣌�ޙޕ　ؒ࣌˔

˔ର৅඼　࣍の৚݅をຬたす٧؈、Π

　ンελンτ৯඼、Ϩτルτ৯඼、カο

　ϓ໙、お՛子　˓ৗԹอଘがで͖る

　もの　˓৆ຯݶظが໌هさΕ、ݶظ

　まで�͔݄Ҏ্͋るもの　˓ະ։෧

　のもの　˓ੜ઱৯඼Ҏ֎のもの

ʢਃʣɾʢ໰ʣ�஍Ҭઓུɾஉঁڞಉࢀը՝

　உঁڞಉࢀը܎ʢ内ઢ���ʣ

˔೔ఔ　�݄��೔ʢۚʣ

ޕʙਖ਼࣌��લޕ　ؒ࣌˔

˔ձ৔　市公ຽؗ���߸ ʢࣨ�֊ʣ

˔ਃしࠐみࣄ��લに、ి࿩でਃしࠐん

　でͩ͘さい。

ʢਃʣɾʢ໰ʣ�ਡ๚஍۠ߋੜอޢαポートη

　ϯλーὸ��ʵ����ʢ౔ɾ೔༵೔、ॕ೔

　をআ͘ޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕʣ　

ೣのࣂいํࣨڭ

諏訪地۠อ࢘ޢձによる
ඇߦ・൜ࡑ૬ஊʢແྉʣ

૬ஊ

˔೔ఔ　�݄�೔ʢ݄ʣ

࣌�ޙޕʙ࣌��લޕ　ؒ࣌˔

˔ձ৔　市໾所5��ձٞ ʢࣨ5֊ʣ

˔૬ஊ内༰　ຖ೔の฻Βしの中で͜ى

　るさま͟まな໰୊　̡ ྫ いr͡め、૬

　ଓ、ࠩผ、आ஍・आՈなͲ

˔૬ஊ員　市人ݖ༴ޢҕ員

˔ਃしࠐみ　ෆཁ。当೔、௚઀ձ৔΁。

ʢ໰ʣ�ਡ๚ਓݖ༴ޢҕһٞڠձࣄ຿ہ

　ὸ��ʵ����、௕໺஍ํ๏຿ہਡ๚ࢧ

����ὸ��ʵہ　

　ۭ͖Ոの؅ཧ、ചങ΍௞ି、ղମな

Ͳの૬ஊがで͖ます。

˔೔ఔ　�݄�5೔ʢۚʣ

࣌�ޙޕʙ࣌��લޕ　ؒ࣌˔

˔ձ৔　諏訪߹ಉிࣷ5��ձٞࣨ

˔ର৅　諏訪�市ொଜ内

　にݐ෺を所有する人

˔ఆ員　�人ʢઌணॱʣ

˔ਃしࠐみࣄ��લにి࿩でਃしࠐみを。

ʢਃʣɾʢ໰ʣ�ʢ一ࣾʣ௕໺ݐݝங࢜ձਡ๚ࢧ

　෦ὸ��ʵ����

　์ૹେֶ͸、ςϨϏ、ラδΦなͲを

ར༻してतۀを͏ߦ௨信੍のେֶで

す。さま͟まな໨తで、෯޿いੈ୅の

人がֶんでいます。

˔ग़ؒظئ　ʢड͚෇͚中ʣʙ�݄��

　೔ʢ೔ʣ��˞ϗーϜϖーδʢI U U Q � � �

　XXX�PVK�BD�KQʣでもड͚෇͚て

　います。

ʢԠʣɾʢ໰ʣ�์ૹେֶ௕໺ֶशηϯλーὸ

　��ʵ����ʢ݄༵೔、ॕ೔をআ͘ʣ

ձ৔　�೥、ؒظ˔ ʢؒ೥ؒ�5೔ఔ౓、

　�೔ؒ࣌�ʣ　諏訪ڭҭձؗ΄͔

˔ର৅、ఆ員　おおΉͶ5ࡀ�Ҏ্の

者　���人ॅࡏ内ݝ　


��Ճྉ　೥ؒࢀ˔���ԁ

˔ਃしࠐみ　�݄�೔ʢۚʣʙ�݄�5೔

　ʢۚʣに、ೖֶئॻをఏग़してͩ͘さ

　い。　˞ื集Ҋ内、ೖֶئॻ͸諏訪

　อ݈෱ࣄࢱ務所෱ࢱ՝ʢ諏訪߹ಉி

　ࣷ�֊ʣ、市໾所ྸߴ者෱ࢱ՝ʢ�֊ʣ

　に͋ります。

ʢԠʣɾʢ໰ʣ�௕໺ݝ௕णࣾձ։ൃηϯλー

　ਡ๚ࢧ෦ὸ��ʵ����

ಛઃ人ݖ૬ஊॴ�ʢແྉʣ૬ஊ

ۭきՈにؔする૬ஊʢແྉʣ૬ஊ

ฏ੒��೥౓
௕໺ݝγχΞେֶのֶੜ

์ૹେֶでֶͼませんか
ୈ�ֶظʢ�݄ೖֶੜʣ
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市レクレーション農園

平成31年度 放課後児童
クラブの指導員

●日程　3月23日（土）～24日（日）

●会場　茅野市青少年自然の森

●対象　市内在住の小学校6年生～中

　学校3年生

●内容　危険予知トレーニング、野外

　炊飯、レクリエーションなど

●申し込み　市内小・中学校で配布す

　るチラシに必要事項を記入の上、2

　月28日（木）までに提出してくださ

　い。電話や窓口でも受け付けます。

（応）・（問） 教育総務課青少年係（内線

　465）

●職種  ①主任指導員  ②副主任指導員

●採用予定人数　①・②とも若干名

●勤務場所　市内7小学校児童クラブ

●雇用期間　4月1日（月）から1年間

●勤務形態　学校の下校時間、休校に

　合わせたシフト制（土・日曜日、祝

　日は休み）

●報 酬　①月 額 15 万 1,000 円　②時

　間給1,120円/時間

●応募資格　教諭（幼稚園、小・中学校、

　高等学校）、保育士などの資格を有

　する人

●その他　資格不要のサポート指導員

　（週2～4日勤務）も募集しています。

※詳しくは、お問い合わせください。

（応）・（問） 教育総務課青少年係（内線

　465）

●利用期間　4月1日（月）～12月20日

　（金） 

●場所、募集区画　①小川… 1 区画

　②福島… 1区画　③福島2 … 1区画

　④田辺… 1区画　⑤田辺2 … 2区画

　⑥さざなみ… 6区画　⑦普門寺… 1

　区画　※1世帯1区画です。既に利

　用している場合はご遠慮ください。

●年間利用料　1区画2,000円（①・③

　は、1区画1,500円）

●対象　市内在住で、利用期間を通し

　て農園管理ができる人

●申し込み　2月12日（火）午前9時か

　ら、市役所201会議室（2階）で申し

　込み手続きを行います。時間までに、

　会場へお越しください（印鑑持参）。

　※申し込み多数の場合は抽選。

（応）・（問） 農業委員会事務局（内線411）

ジュニアリーダー
養成研修の参加者（無料）

　身近な講師を市民のみなさんに紹介

する「生涯学習リーダーバンク」への登

録者を募集しています。特別な資格は

必要ありませんので、気軽に登録して

ください。自分自身の生涯学習のため、

市民の生涯学習の手助けのために、学

び得た知識や技術を生かしませんか。

登録は随時受け付けます。

●申し込み　市公民館、市ホームペー

　ジ（http://www.city.suwa.lg.jp)

　にある登録用紙に必要事項を記入の

　上、提出してください。

（応）・（問） 生涯学習課生涯学習係（内線

　595）

　高齢者が介護保険制度を利用し、居

室などを改良する際、専門的な立場か

ら指導・助言を行い、住宅改修に必要

な申請書類を作成するアドバイザーを

募集します。

●対象　○福祉住環境コーディネー

　ターなど福祉住環境整備に関する資

　格を有する人　○その他福祉・建築・

　医療関係などの事業所に所属し、福

　祉住環境整備に関する知識や経験を

　有する人

●募集期間　2月1日（金）～15日（金）

※詳しくは、お問い合わせください。

（応）・（問） 高齢者福祉課高齢者福祉係

　（内線292）

●日程　3月26日（火）

●時間、内容　①午前10時～11時30

　分…小さな子どものいる家庭編　②

　午後7時～8時30分…一般編

●会場　市公民館視聴覚室（1階）

●対象　①市内在住、在勤の小さな子

　どもがいる家庭の保護者　②市内在

　住者、在勤者、在学者

●定員　①20人（先着順）

　②30人（先着順）

●参加料　100円（資料代）

●持ち物　筆記用具

●申し込み　2月6日（水）から、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

●その他　①は、託児サービスを利用

　できます（要予約）。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219

知識や技術を生かしませんか
リーダーバンク登録者

高齢者のための住宅改良
アドバイザー

もしもに備える！
諏訪防災講座

●日時　2 月 27 日（水）、3 月 6 日（水）、

　13日（水）　全3回　午後7時～9時

●会場　カルチャーホームすわ

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

　※18歳未満は保護者同伴。

●定員　25人（先着順）

●参加料　800円（資料代など）

●持ち物　筆記用具、飲み物

●申し込み　2 月 1 日（金）～21 日（木）

　に、電話か直接窓口またはEメール

　で申し込んでください。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219、Eメール 

　kominkan@city.suwa.lg.jp

●日 時　3 月 12 日（火）、13 日（水）、14

　日（木）　全3回　午後2時～4時

●会場　市公民館講義室（2階）

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

●定員　20人（先着順）　

●参加料　2,000円（テキスト代など）

●持ち物　コンパクトデジタルカメラ

　（一眼レフ不可）、接続コード（USB

　ケーブルなど）、カメラの取扱説明

　書、筆記用具

●申し込み　2月5日（火）から、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

●その他　託児サービスを利用できま

　す（要予約）。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219

　ワカサギ釣りを体験しながら諏訪湖

の環境の過去・今・未来を見つめよう！

●日時　3月22日（金）　午前7時～正

　午　※悪天候の場合は中止。

●集合場所　民宿みなと駐車場（岡谷

　市湊）

●対象　市内在住、在学

　の小学生とその保護者

●定員　15組（先着順）

●参加料　○小学生… 1,000円　○保

　護者… 2,000円　※釣り道具（さお、

　仕掛け、エサ）を含む。道具を持参

　しても、参加料は同じです。

●持ち物　クーラーボックス、防寒着、

　小型のはさみ、タオル、座布団

●申し込み　2月12日（火）から、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219（日曜日、

　祝日を除く午前9時～午後5時）

心の底から歌おう♪
ゴスペル講座

親子で見て知り探ろう！
すわこウォッチ講座

デジカメ活用講座
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、෺　ӡ動がで͖る෰૷、λΦルͪ࣋˔

　ҿみ෺
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　ラεの子Ͳもとͦのอޢ者
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　ਃしࠐんでͩ͘さい。
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˔ର৅　ᶃ೥গʙ೥௕クラεの子Ͳも

　とͦのอޢ者　ᶄ݄͔�ࡀ�ʙະब
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　ͩ͘さい。
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困りごと ご相談ください
3 月の相談日程

法律相談　　　　　　　　　【要予約】
3 月 28 日（木）   13：00～17：00　　　
※2月20日（水）から予約受け付け。
会場：市役所501会議室（5階）
定員：8人　※利益相反の際はお断りします。
相談員：藤森郁美弁護士
予約先：市民課市民窓口係（内線116）

行政相談
3月15日（金）  13：30～15：00
会場：市役所502会議室（5階）
相談員：中村泰大行政相談委員、八幡
靖子行政相談委員

交通事故相談　　　　　　　【要予約】
3月14日（木）  10：00～15：00　
予約先：諏訪地域振興局☎57－2902
女性のための相談　　　　　【要予約】
3月16日（土）　10：30～16：50
予約先：男女共同参画係（内線289）

外国籍市民相談     ※ポルトガル語対応
毎週月・金曜日（平日）  9：00～14：00
地域支援係（内線284、288）
心配ごと相談
毎 月 第 1・3 金 曜 日（平 日）  13：00～
16：00　
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内2階相談室）☎52－2508
結婚相談
毎 月 第 1・3・5 土 曜 日  13：00～16：
00 、毎月第2水曜日  18：00～20：00
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内3階会議室）☎52－2508

健康・こころ・子育て相談
平日  9：00～17：00
保健センター（内線591、592）

在宅介護相談（毎日24時間対応）
聖母在宅介護支援センター☎52－3512
在宅介護支援センターかりんの里☎57－5533
在宅介護支援センター湯の里☎57－1000
在宅介護支援センター西山の里☎56－1000

教育・児童相談
平日  9：00～16：00

（教育相談）市役所学校教育相談窓口
☎75－8150

（児童相談）市役所家庭・教育相談室
☎75－8151
育児相談
平日  9：00～16：00
城南子育て支援センター☎53－6513
こなみ子育て支援センター☎58－4522

企業経営相談
平日  9：00～17：00 
商工課（内線431、433）

2/2（土）
2/3（日）
2/9（土）

2/10（日）
2/11（月・祝）

2/16（土）
2/17（日）
2/23（土）
2/24（日）
3/2（土）
3/3（日）

休日水道温泉修理当番店
（2 月、3 月第一週）

国民健康保険税 （2月分）
介護保険料 （普通徴収11期2月分）
後期高齢者医療保険料 （11期2月分）

今月の納税・保険料
納期限は 2 月 28 日（木）

アクアテック杉村☎75－0038
倉島工業☎52－0754
水道建設☎53－3965
渋崎建設☎52－0443
伸晃☎52－3382
丸三上田商店☎58－0171
水道建設☎53－3965
藤森土木建設☎52－1766
杉村設備☎52－4066
倉島工業☎52－0754
諏訪管工業☎52－6314

●人口：49,043人（ー 30）   男23,969人（ー 14）・女25,074人（ー 16）
●世帯数：20,691世帯（ー 20） 　※平成27年国勢調査確報値による諏訪市独自推計です。

人口・世帯数（1月1日現在）
 (   )内は前月比 

防災行政無線放送「広報すわ」の内容を、

フリーダイヤルでも案内しています。聞

き逃してしまったときは、ぜひ

ご利用ください。

☎0120－68－8404（無料）

■光をとらえる！

　ビー玉万華鏡（テレイドスコープ）を

手作りして身の回りの自然を見よう！

●日程　2月16日（土）

●申し込み　2月1日（金）から、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

■化石は語る！化石に語る！

　植物化石を探したり、アンモナイト

などのレプリカを作ったりします。

●日程　3月9日（土）

●持ち物　金づち、菓子箱（30㎝×25

　㎝程度の大きさ）

●申し込み　2月18日（月）から、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

【共通事項】

●時間　午前10時～正午

●会場　市公民館

●対象　市内在住、在学の小学生とそ

　の保護者

●定員　12組（先着順）

●参加料　500円（資料代、材料費など）

（申）・（問） 市公民館☎53－6219

親子でenjoy
サイエンス講座

エンジョイエンジョイ

県立歴史館の信州学
出前講座 in諏訪（無料）

●日程　2月23日（土）

●時間　午後1時30分～3時10分

●会場　市博物館学習室

●対象　どなたでも結構です。

●定員　80人（先着順）

●内容　「諏訪信仰と室町幕府」

●申し込み　不要。当日、直接会場へ。

※展示を見学する場合は、要入館料。

（問） 市博物館☎52－7080

●日時　3月3日（日）　午前9時

●会場　清水町体育館

●種目　一般男子・女子

●対象　市内在住者や在勤

　者で編成されたチーム

●参加料　1チーム5,000円

●申し込み　2月21日（木）午後7時か

　ら市公民館で開催する代表者会議で

　申し込んでください。

（問） 市バスケットボール協会（飯田）☎

　090－8329－0596

4月・5月・6月分の
体育施設予約受け付け

スポーツ

■一般

●窓口予約　4月1日（月）　

　午前8時30分開始

●電話予約・公共予約システム（イン

　ターネット）　4月1日（月）　正午開

　始　※予約した体育施設を使用する

　際は、事前にスポーツ課窓口で使用

　許可書の交付を受けてください。

■公共予約システム（インターネット）

の先行抽選予約（要事前登録）

●予約期間　3月1日（金）～15日（金）　

●予約時間　各日正午～午後11時59

　分

●抽選日　3月16日（土）

●その他　○抽選結果は3月16日（土）

　午前5時から同システムで確認で

　きます。当選した場合は、3月31

　日（日）までに当選の確定処理が必要

　です。　○使用申請手続きは4月1

　日（月）からできます。

（申）・（問） スポーツ課（しんきん諏訪湖

　スタジアム内）☎57－2811

オープンバスケットボール大会スポーツ
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�݄��೔にߦΘΕた成人式の取材にͬߦて͖ましたʢࠓ߸
�ϖーδʣ。৽成人のॳʑしい࢟を見ていると、̋ ೥લに成
人式にग़੮したࣗ෼をࢥいग़します。ͦΕ͸さてお͖、
ͦんなະདྷのر๬にຬͪ͋;Εた৽成人のみなさんに࿕
ใですʂࠓ߸͸ʠ若者の若者にΑる若者のためのʡ特集を
૊みました。͖ͬと諏訪の魅力を再発見で
͖るとࢥいますʂͥͻ͝ཡͩ͘さいʂʢ'ʣ

、೔ʜຖि݄༵೔ʢ����Λআ͘ʣؗٳ　�ਤॻؗὸ�2ʵ��2ࢢ˙
ɹ�݄��೔ʢՐʣ、��೔ʢ໦ʣ
˙৴भ෩थจݿὸ��ʵ����　ؗٳ೔ʜຖि݄༵೔、�݄��೔
ʢ໦ʣ

ਤॻؗ৘ใ

ʂ͏͜ߦ
ɹݟ��Α͏

˙広ใすわ�݄߸の഑෍೔は、�݄��೔ʢՐʣʙ�݄�೔ʢ౔ʣの༧ఆです。

�ਤॻ͓ؗ͢͢Ίͷਤॻࢢ�ਤॻ͓ؗ͢͢Ίͷਤॻࢢ�ਤॻ͓ؗ͢͢Ίͷਤॻࢢ

ϋοΫϧϕϦʔɾϑΟϯͷ๯ݥɹ্ɾԼ
ϚʔΫɾτ΢ΣΠϯ�ஶ　ઍ༿�ໜथ�༁ʢؠ೾ॻళʣ

λΠτル͸஌ͬている͚ΕͲ・・・、ϋ

οクとδϜの๯ݥとੜ͖ํをଘ෼にຯΘ

ͬてͩ͘さい。

ֆຊͰࢠҭͯ
ळాت�୅ඒɺ૿ాࢬ࣌��ஶ�ʢ࡚ؠॻళʣ

Ώͬたりと子Ͳもを見ͭめ௚し、ڞにֆ

本をָしんͩΒ・・・子ҭて͸ָしいで

すΑ。

ॻళʣ࡚ؠ�ஶ�ʢࢬ࣌�

Ώͬたりと子Ͳもを見ͭめ௚し、ڞにֆ

本をָしんͩΒ・・・子ҭて͸ָしいで

わがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまち

�ɹݝ಺ࢢ��Ͱॳʂݐઃ࿑ಇ૊߹ͱの
ɹ࣌֐ࡂ�に͓͚Δڠఆ
�ɹݝ಺ࢢ��Ͱॳʂݐઃ࿑ಇ૊߹ͱの
ɹ࣌֐ࡂ�に͓͚Δڠఆ
˙̇

ݟɹɹɹ�ൃྗັ࠶ݟɹɹ�ൃ࠶࠶࠶࠶ݟɹɹ�ൃ࠶࠶࠶ݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹɹ�ൃݟɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹັྗɹɹɹ�ൃྗັ࠶࠶࠶࠶ WPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPMWPM�������WPM���

　市͸、ฏ成��೥��݄��೔に諏訪ݐઃ࿑ಇ૊

߹と「࣌֐ࡂにお͚るԠٸରۀࡦ務にؔするڠ

ఆ」を݁ͼました。ओに、࣌֐ࡂのආ೉ࢪઃのԠ

材ࢿઃとݐԾઃॅ୐の、ڈ෺のআ֐म΍োิٸ

の֬อなͲをߦいます。͜のଞにもさま͟まな

�ճで5ࠓ、ఆを݁んでおりڠ֐ࡂ΍ஂମとۀا

݅໨になりました。ޙࠓも๷ࡂݮ・ࡂに͚޲て、

。に取り૊んでい͖ますࡦର֐ࡂ

ʢ໰ʣ؅ػةཧࣨ市ຽ҆શ܎ʢ内ઢ���ʣ

ココが

࠶ݟɹɹ�ൃ࠶ݟɹɹɹ�ൃྗັ࠶ݟɹɹ�ൃ࠶࠶ݟɹɹ�ൃ࠶ݟɹɹɹ�ൃྗັ࠶ݟɹɹ�ൃ࠶࠶ݟɹɹɹ�ൃྗັ࠶

　市ඒज़ؗの����点を௒えるऩ

ଂ作඼の中͔Β、「ࣗવ」をදݱし

た作඼をબग़してలࣔします。

��೔ʢ౔ʣʙ5݄�೔݄�　ؒظ˔

ʢ ʣٳ݄・

ʢ໰ʣࢢ�ඒज़ؗὸ�2ʵ�2��

　�ऩଂ࡞඼లʮࣗવΛͭݟΊͯʯ　�ऩଂ࡞඼లʮࣗવΛͭݟΊͯʯ

˔೔࣌　�݄�೔ʢ౔ʣ　࣌�ޙޕʙ࣌���෼

˔ఆ員　�人ʢઌணॱʣ

Ճྉ　ೖؗྉのみࢀ˔

˔ਃしࠐみ　ి࿩でਃしࠐんでͩ͘さい。

ʢਃʣɾʢ໰ʣࢢ�ඒज़ؗὸ�2ʵ�2��

　͖͍ͭͪΞʔτ2݄
　ʮମݧʂ୭Ͱ΋ϚςΟεʂʁʯ　市ඒज़ؗの����点を௒えるऩ

　�ऩଂ࡞඼లʮࣗવΛͭݟΊͯʯ　�ऩଂ࡞඼లʮࣗવΛͭݟΊͯʯ　�ऩଂ࡞඼లʮࣗવΛͭݟΊͯʯ注目
1

　͖͍ͭͪΞʔτ2݄
　ʮମݧʂ୭Ͱ΋ϚςΟεʂʁʯ

注目
2

�݄
˓諏訪ࢢത෺ؗ、諏訪ࢢඒज़ؗ、ాݪହ࣏ඒज़ؗ
ʜޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕʢೖؗは࣌�ޙޕ��෼まͰʣ

։ؗ
ؒ࣌

ؒ��ظ

։࠵தʢʙ�݄��೔ʢ೔ʣʣ
೔ɿ݄ؗٳ※ ༵೔�ʢ����Λআ
͘ʣ、�݄��೔ʢՐʣ、��೔ʢՐʣ
ʙ��೔ʢۚʣ
�݄��೔ʢ౔ʣʙ�݄�೔ʢ ɾ݄ٳʣ
։࠵தʢʙ�݄��೔ʢ೔ʣʣ
೔ɿ݄ؗٳ※ ༵೔�ʢ����Λআ
͘ʣ

։࠵தʢʙ�݄��೔ʢ೔ʣʣ

��ը��ల��౳ا

খ઒֨ʵ�ߍలʮதऱখֶܞ࿈ߍֶ
カラοϙからは͡Ίͯʵʯ

ऩଂ࡞඼లʮࣗવΛͭݟΊͯʯ

真໺ਖ਼ඒのੈքʮ๺ࠃのࢻ৘ʯ

ୈ��ճֆըΩϧτల

Π��ϕ��ϯ��τ��౳
˓ୈ�ճ͢ΘେੲϑΥʔラϜʜ �݄�೔ʢ౔ʣ
※ৄし͘は、ࠓ߸��ϖʔδΛ͝ཡ͘だ͞い。

˓ֶܳһʹΑΔΪϟラϦʔτʔΫʜ �݄��
೔ʢ౔ʣ࣌�ޙޕʙ࣌���෼̡ ਃしࠐΈෆཁɾೖ
ؗྉのΈ ɹr˓ͭきいͪΞʔτ� ʮ݄ମݧʂ
୭Ͱ΋ϚςΟεʂʁʯ

ʲୈ��ճֆըΩϧτలʳ
શࠃからͤدらΕた࡞඼
のதから、৹ࠪͰબ͹Ε
たೖ৆ɾೖબ࡞඼��఺Λ
。ըͱͱ΋ʹలࣔしま͢ݪ

��ઃࢪ
諏訪ࢢത෺ؗ
ὸ���ʵ����

諏訪ࢢඒज़ؗ
ὸ���ʵ����

ඒज़࣏ؗହాݪ
ὸ���ʵ����

͢Θͬ͜ラϯυ
ὸ���ʵ����

˓ΞΠεΩϟϯυϧʜ �݄�೔ʢ౔ʣɹ˓ϋοϐʔϑΝʔεταϯσʔʢιϑτΫϦʔϜ、ϗοτίʔώʔ֤���
ԁʣʜ�݄�೔ʢ೔ʣɹ˓Ϩοεϯߨٳʜ�݄��೔ʢ ɾ݄ॕ ʣɹ˓͜Ͳ΋ϫΠϫΠσʔʢதֶੜҎԼのೖؗྉແྉʣʜ�݄
��೔ʢ೔ʣɹ˓;Ζɾϓʔϧの೔ʢೖؗྉ൒ֹ૬౰ʣʜ�݄��೔ʢՐʣ

தʙ�݄��೔ʢ݄ʣؗٳɿؒظؗٳྉ੔ཧࢿ˓
※ෑ஍಺ʹ͋Δਆࣉٶ଍౬は、ؒظؗٳதはฏ೔のΈ։ۀしま͢※ෑ஍಺ʹ͋Δਆࣉٶ଍౬は、ؒظؗٳதはฏ೔のΈ։ۀしま͢

いたΔ

注目1
注目2

༏ल৆�ʮ;Δ͞ͱ࠷˛
ɹのࢥいग़ʯࢁ�ຊढ़ࢠ

࡞ʭ����੍ࢁ༞ᏻʬय़のాށ˛
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