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ɹ申ࠂʹඞཁͳূ໌ॻͳͲɺฏ੒��೥தͷॻྨΛ͔ࠓΒͦΖ͓͖͑ͯ·͠ΐ͏ɻ申ࠂʹඞཁͳॻྨ͸ɹ申ࠂʹඞཁͳূ໌ॻͳͲɺฏ੒��೥தͷॻྨΛ͔ࠓΒͦΖ͓͖͑ͯ·͠ΐ͏ɻ申ࠂʹඞཁͳॻྨ͸
ใ͢Θ�݄߸Ͱ͓஌Βͤ͠·͢ɻ޿૬ஊͷ೔ఔͳͲৄ͍͠಺༰͸ɺࠂͷͱ͓ΓͰ͢ɻ申࣍
ɹ申ࠂʹඞཁͳূ໌ॻͳͲɺฏ੒��೥தͷॻྨΛ͔ࠓΒͦΖ͓͖͑ͯ·͠ΐ͏ɻ申ࠂʹඞཁͳॻྨ͸
ใ͢Θ�݄߸Ͱ͓஌Βͤ͠·͢ɻ޿૬ஊͷ೔ఔͳͲৄ͍͠಺༰͸ɺࠂͷͱ͓ΓͰ͢ɻ申࣍

（問） ੫຿՝ࢢຽ੫4141－�5☎܎（಺ઢ1�1ɺ1��ɺ1��）（問） ੫຿՝ࢢຽ੫4141－�5☎܎（಺ઢ1�1ɺ1��ɺ1��）

ਃࠂͷ४උ͸͓ૣΊʹ！ਃࠂͷ४උ͸͓ૣΊʹ！

ऩೖɺॴಘʹؔ͢Δূ໌ॻ΍ॻྨ

༩΍௞ۚɺެڅ త
೥ۚ౳

ॴಘۀࣄॴಘɺࡶ

ੜ໋อݥ΍ଛ֐อ
ɺղ໿ظ౳ͷຬݥ
ฦ໭ʹؔ͢Δ΋ͷ

ॴಘ͔Β߇আ͞ΕΔ΋ͷʹؔ͢Δূ໌ॻ΍ॻྨ

ੜ໋อݥ΍ଛ֐อݥͷຬظ΍ղ໿ͳͲʹΑͬͯɺอۚݥ
ΛҰۚ࣌ͱͯ͠ड͚औͬͨ৔߹͸ɺʮҰ࣌ॴಘʯͷ申͕ࠂ
ඞཁʹͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

˔ੜ໋อܖݥ໿ɺଛ֐อܖݥ໿౳ʹͮ͘ج
ɹҰۚ࣌ͷࢧ෷ূ໌ॻ（ࢧ෷໌ࡉॻ）

ॴಘɺଠཅޫൃిʹΑΔ࢈ɺෆಈ（ۀɺ೶ۀӦ）ॴಘۀࣄ
ചిॴಘͷ申ࠂʹ͸ɺ૯ऩೖֹ͓ۚΑͼඞཁܦඅͷ಺༁
Λ͠ࡌه ʮͨऩࢧ಺༁ॻʯ͕ ඞཁͰ͢ɻ

෷ূ໌ॻࢧਓ೥ۚͷݸ˔
˔γϧόーਓࡐセンターͷ഑෼ۚࢧ෷ূ໌ॻ
˔ऩࢧ಺༁ॻɹͳͲ

෷ࢧ༩ͳͲͷڅઘ௃ऩථ͸ɺݯ ΍ɺ೔ຊ（ओͳͲۀࣄऀ）
೥ۚߏػͳͲͷެత೥ۚ౳ͷࢧ෷ऀ͔Βૹ෇͞Ε·͢ɻ
ઘ௃ऩථ͕ෳ਺͋Δ৔߹͸ɺશͯΛ͝४උ͍ͩ͘͞ɻݯ

ઘ௃ऩථݯ༩ॴಘͷڅ˔
˔ެత೥ۚ౳ͷݯઘ௃ऩථɹͷݪຊ

֬ఆਃࠂɺ市ɾ県ຽ੫ʢॅຽ੫ʣਃࠂ͸2݄1�೔ʢ݄ʣʙ�݄1�೔ʢۚʣ֬ఆਃࠂɺ市ɾ県ຽ੫ʢॅຽ੫ʣਃࠂ͸2݄1�೔ʢ݄ʣʙ�݄1�೔ʢۚʣ

˙֬ఆਃࠂ会৔ͷ։ઃ
˔೔ఔ���月��೔（月）ʙ�月��೔（ۚ）��˞౔ɾ೔༵೔Λআく。
（��෼ʙ࣌�લޕड͚෇͚ɿ）࣌�ޙޕʙ࣌�લޕ���ؒ࣌˔
ɹ˞ਃࠂॻのఏग़は࣌�ޙޕまでです。૬ஊ಺༰がෳ雑
ɹな৔߹は、ࠒ࣌�ޙޕまでにおӽしくͩさい。
˔ձ৔ɹਡ๚੫຿ॺ�֊
˞ਃࠂձ৔はେมࠞ雑するͨΊ、௕ؒ࣌お଴ちいͨͩく
ɹ৔߹やड͚෇͚ΛૣΊにకΊ੾る৔߹が͋ります。
˞றं৔は、ྟ 。Λ͝ར༻くͩさい（৔ٿਗ਼ਫொ໺）றं৔࣌

˙֬ఆਃࠂॻ͸ࣗ୐Ͱͯͬ࡞ఏग़Ͱ͖·͢
֬ఆਃࠂॻは、ࠃ੫ிのϗʔϜϖʔδに͋るʮ֬ఆਃࠂ
ॻ౳作੒コʔφʔʯで作੒し、F－5BYでૹ৴するか༣ૹで
ఏग़する͜とがで͖ます。ࣗ୐などで͝ར༻くͩさい。
ɹʮ*%ɾύεϫʔυ方ࣜのಧग़ྃ׬௨஌ʯΛお࣋ちのਓは、
ฏ੒��೥�月からʮ֬ఆਃࠂॻ౳作੒コʔφʔʯで֬ఆਃ
とύεϫʔυΛೖྗすればF－5BY%*、ࡍॻΛ作੒するࠂ
でਃࠂする͜とがで͖ます。ৄ しくは、ࠃ੫ிϗʔϜϖʔ
δ（IUUQ���XXX�OUB�HP�KQ）Λ͝ཡくͩさい。

（問） ਡ๚੫຿ॺ☎5�－1���ɺF－5BY・࡞੒ίーφーϔϧϓσεΫ☎�57�－�1－5��1ਡ๚੫຿ॺ͔Βͷ͓஌Βͤਡ๚੫຿ॺ͔Βͷ͓஌Βͤ

ऩೖͷछྨ ඞ�ཁ�ॻ�ྨ

ࣾձอݥྉ߇আ

ҩྍඅ߇আ

আ߇ෟۚد

ੜ໋อݥྉ߇আ
஍਒อݥྉ߇আ ੜ໋อݥձࣾͳͲ͔Βɺܖ໿ऀѼͯʹૹ෇͞Ε·͢ɻ

ฏ੒ �� ೥தʹࢧ෷ͬͨεΠον 05$ ҩༀ඼ͷߪೖඅΛ
ʮༀ໊ہʯʮҩༀ඼ͷ໊শʯͰ·ͱΊͯهೖ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

˞औ૊ʹཁͨ͠අ༻͸ɺ߇আର৅ͱͳΓ·ͤΜɻ
˞ैདྷͷҩྍඅ߇আͱセϧϑϝσΟέーγϣン੫੍ʹΑ
ɹΔ߇আΛซͤͯड͚Δ͜ͱ͸Ͱ͖·ͤΜɻ

（஫）;Δ͞ͱೲ੫ϫンετοϓಛྫ੍౓Λར༻ͨ͠৔߹
Ͱ΋ɺ࣍ͷ৔߹͸申͕ࠂඞཁͰ͢ɻ
߹৔͏ߦΛࠂͷͨΊɺ֬ఆ申ࠂআͷ௥Ճ΍ॴಘͷ申߇˓
˓ϫンετοϓಛྫ申੥Λɺ5 ஂମΛ௒͑Δ۠ࢢொଜʹ
ɹͨͬߦ৔߹

˞;Δ͞ͱೲ੫（;Δ͞ͱدෟ）Ͱʮ;Δ͞ͱ
ɹೲ੫ϫンετοϓಛྫ੍౓ʯΛར༻ͨ͠৔
ɹ߹ɺ֬ఆ申ࠂͷඞཁ͸͋Γ·ͤΜɻ（஫）

ฏ੒��೥தʹࢧ෷ͬͨҩྍඅ΍ༀ୅ΛʮҩྍΛड͚ͨਓʯ
ʮපӃ・ༀہʯ͝ ͱʹ·ͱΊͯهೖ͍ͯͩ͘͠͞ɻҩྍඅ

௨஌（݈߁อݥ૊߹ͳͲ͕ൃ͢ߦΔʮҩྍඅͷ͓஌Βͤʯ
ͳͲ）Λఴ෇͢Δͱɺ໌ࡉͷهೖΛলུͰ͖·͢ɻ

˔อݥྉࢧ෷ֹ౳ͷূ໌ॻ

೥͔ۚΒఱҾ͖͞Εͨอݥྉ（੫）͸ɺ೥ۚͷडࣗऀڅ਎
߇ྉݥձอࣾʹऀڅ෷͍ͬͯͨ͜ͱʹͳΔͨΊɺडࢧ͕
আ͕ద༻͞Ε·͢ɻ

ᶄࠃຽ݈߁อݥ੫ɺऀྸߴظޙҩྍอݥྉɺ
ɹհޢอݥྉͳͲ
˔อݥྉ（੫）Λࢧ෷ͬͨ͜ͱΛূ໌͢Δॻྨ
ɹ（ྖऩॻͳͲ）

೔ຊ೥ۚߏػͳͲ͔Βૹ෇͞Ε·͢ɻฆࣦͳͲͰަ࠶෇
͕ඞཁͳ৔߹͸ɺԬ୩೥ۚࣄ຿ॴ（☎��－���1）΁֬ೝ͠
͍ͯͩ͘͞ɻ

ᶃࠃຽ೥ۚอݥྉɺࠃຽ೥ۚۚجͷֻ͚ۚ
˔ࣾձอݥྉ（ࠃຽ೥ۚอݥྉ）߇আূ໌ॻ
ɹͳͲ

ᶃҩྍඅ߇আΛड͚Δ৔߹
˔ҩྍඅ߇আͷ໌ࡉॻ

ᶄセϧϑϝσΟέーγϣン੫੍Λड͚Δ৔߹
ਐ͓Αͼ࣬ප༧๷΁ͷऔ૊૿࣋ͷอ߁݈˔
ɹΛ໌Β͔ʹ͢Δॻ ਍ͷ݁Ռ௨஌ද΍ݕྨ）
ɹ༧๷઀छͷྖऩॻͳͲ）
˔セϧϑϝσΟέーγϣン੫੍ͷ໌ࡉॻ

͞ߦମ΍ஂମͳͲ͔Βൃ࣏ෟΛͨࣗ͠د˔
ɹΕΔدෟۚͷडྖॻ΍ྖऩॻɺূ໌ॻ

আ߲໨߇ ඞ�ཁ�ॻ�ྨ



まちの話題を写真でお届けします。Camera Report カメラリポート

࿈བྷく͍ͩ͞ɻ͝ʹܰؾ͸ࣸਅをແྉͰ͓ૹΓ͠·͢ɻ͓ʹऀࡌܝ˗
　（໰）�ൿॻ޿ใ՝޿ใ౷܎ܭ（಺ઢ3�5）広報すわ 2019. 1広報すわ 2019. 1�

12݄11೔
ʢՐʣ໌Δ͍બൃܒڍϙελʔදজࣜ

Ԡื਺294఺ͷத͔Βྗ͕࡞બ͹Ε·ͨ͠

੒��೥౓໌るいબൃܒڍϙελʔのදজࣜがߦわ
れ、ݝ৹ࠪೖ৆、ਡ๚地方৹ࠪೖબ、ࢢ৹ࠪೖબの

、಺খɾதֶੜ��ਓがදজされましͨ。ೖબしͨ作඼はࢢ
�月��೔ʙ�月�೔にࢢ໾ॴ�֊ϩϏʔでలࣔします。

ฏ

৿ా࣮͞Μ͔Βࢢ΁ଂॻΛدଃ
ͨ͠·ਤॻؗʹίʔφʔΛ৽ઃ͠ࢢ

11݄21೔
ʢਫʣ

ධ࿦家の৿ా࣮さんがॴ༗していͨॻ੶など࣏
���఺Λ、ࢢਤॻؗと৴भ෩थจݿにدଃしてい

͖ͨͩましͨ。ઓલにؠ೾จݿからग़൛されͨوॏなॻ
੶もؚまれており、ࢢ௕からはँײঢ়Λଃఄしましͨ。

੓ いౙの໷Λ࠼るイϧϛωʔシϣンの఺౮ࣜが、ਡ
๚ބ൞と্ਡ๚Ӻでߦわれましͨ。ਡ๚ބ൞では、

��ຊの֗࿏थがݬ૝తなനいޫで࠼られ、௨りかかっͨ
ਓͨちは、னؒとは違っͨง囲ؾΛָしんでいましͨ。

Πϧϛωʔγϣϯ఺౮ࣜ
͢·Γ࠼ਡ๚ͷ໷Λ͍פ

11݄23೔
ʢ ɾۚॕ ʣ

פ

਌͠ࢠΊೄ࡞Γࣨڭ
ख࡞Γͷ͠ΊೄͰ৽೥ͷ४උ

12݄1೔
ʢ౔ʣ

らΛなってख作りのしΊೄΛ作るࣨڭが、ࢢത෺
ؗでߦわれましͨ。ࢣߨのത෺ؗ༑のձձһのみ

なさんから作り方Λڭわりながら、ਅ݋な༷ࢠで਺छྨ
のしΊೄΛ作り、৽೥Λܴえる४උΛしていましͨ。

ΘレΤのָしみ方ΛֶͿߨԋձが։࠵されましͨ。
຀Ѩࠤඒόレϭஂओ࠻の຀Ѩࠤඒࢯのߨԋや、ࢢ಺

όレΤࣨڭに௨うੜెͨちのレοεンσϞ、ݱ໾όレΤμ
ンサʔによる࣮ԋがߦわれ、໿���ਓがௌߨしましͨ。

ԋձߨੜֶ֔शࢢ
χϜϥΤΠΠνੜ஀120प೥ه೦

11݄24೔
ʢ౔ʣ

ό

12݄6೔
ʢ໦ʣୈ48ճͩ͘΋ͷలࣔ඼ධձɾଈചձ

खԘʹ͔͚ͯҭͯͨՌ෺Λలࣔɾൢച

಺のՌथ೶家のみなさんがҭてͨりん͝などの඼
࣭Λڝうలࣔ඼ධձと、ग़඼されͨՌ෺のଈചձ

がߦわれましͨ。ձ৔は、りん͝の؁い߳りにแまれ、
ଟくのਓでにぎわっていましͨ。

ࢢ
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市政ニュース

ɹ

ɹʮϑʔυυϥイϒʯ

は、ʠੜ׆にځࠔしてい

る家庭のࢧԉʡやʠ食඼

ϩεのݮ࡟ʡΛ໨తに、

家庭で༨っている食ྉ

඼Λ࣋ちدって、ੜ׆

ମஂࢱの家庭や෱ځࠔ

などにد෇する׆ಈです。͝ྗڠΛおئいします。

˔೔ఔɹ�月�೔（ۚ）

࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹࢢ໾ॴ�֊ϩϏʔ

˔ର৅඼ɹ࣍の৚݅Λຬͨす٧؈、レトϧト食඼、Χο

ɹϓ໙、おถ、お՛ࢠ、ௐ味ྉɹ˓ৗԹอଘがで͖るも

ɹのɹ˓৆味ݶظが໌هされ、ݶظがฏ੒��೥�月Ҏ߱

ɹのものɹ˓ະ։෧（แ૷がഁଛしていない）のものɹ˓

ɹੜ઱食඼Ҏ֎のものɹ˓おถは�か月Ҏ಺にਫ਼ถしͨ

ɹもの

ɹ˞্هҎ֎のものはड͚෇͚られまͤん。

ʢ໰ʣ�·͍͞Άਡ๚ࢢʢࣾձ෱ࢱ՝಺ʣʢ಺ઢ2��ʣ

ɹ

ɹࢢは、よりҰ૚のࢠҭてࢧԉࡦࢪのॆ

࣮に͚޲、ฏ੒��೥౓ʙ��೥౓にか͚て

ୈظ�໨となるʮਡ๚ࢠࢢどもɾࢠҭてࢧ

ԉܭۀࣄըʯΛࡦఆします。ࡦఆに౰ͨり、ࢢຽのみなさ

んのࢠҭてঢ়گや、ࢠどもɾࢠҭてにؔするཁ๬ɾҙݟな

どΛ೺ѲするͨΊに、ʮਡ๚ࢢのࢠどもɾࢠҭてにؔする

ΞンέʔトௐࠪʯΛ࣮ࢪします。ର৅となるੈଳには、Ξ

ンέʔトௐࠪථΛ༣ૹしますので、ճ౴Λおئいします。

˔ఏग़ݶظɹ�月��೔（ۚ）

˔ର৅ɹࢢ಺ॅࡏの、बֶલのࢠどもがいるੈଳ

ʢ໰ʣ�͜Ͳ΋՝อҭ܎ʢ಺ઢ���ʣ

   �   �
Έͳさんの੠をܭըʹ൓өします

बֶલͷࢠҭͯੈଳͷਓʹ
ΞϯέʔτΛ͍ߦ·͢

ɹࢢӦ角ؒ৽ాุ地಺に߹૴ุࣜ地が

੒しましͨ。߹૴ุࣜ地はैདྷの۠׬

ըุ地とはҟなり、ҡ؅࣋ཧのඞཁが

なく、কདྷおุの؅ཧにෆ҆が͋るਓ

などにదしͨおุです。

˔೔࣌ɹ�月��೔（ਫ）ɹᶃ࣌�ޙޕɹᶄ࣌�ޙޕɹ˞ᶃɾ

ɹᶄともに、։࢝��෼લからड͚෇͚Λ։࢝します。

˔ձ৔ɹจԽηンλʔୈҰूձ （ࣨ�֊）

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ৔΁おӽしくͩさい。

ʢ໰ʣ�ੜڥ؀׆՝ڥ؀Ӵੜ܎ʢ಺ઢ211ɺ212ʣ

   �   �
ุ஍の֓ཁ΍ར༻ํ๏ͳͲをઆ໌します

߹૴ุࣜ஍ͷઆ໌ձΛ։͠࠵·͢

   �   �
ʮ΋͍ͬͨͳ͍ʯをʮ͋Γ͕ͱ͏ʯ΁

ୈ10ճl͓͍Ͱͳͯ͠ϑʔυ
υϥΠϒਡ๚zΛ։͠࠵·͢

͢·͠ࢪըҊʹର͢ΔύϒϦοΫίϝϯτΛ࣮ܭ֤    �   �   �   �   �
Έͳさんのҙݟを͓ฉ͔ͤͩ͘さ͍

ʲڞ௨߲໨ʳ
˔Ӿཡ৔ॴɹ֤ܭըҊの୲౰՝、ࢢ

ɹϗʔϜϖʔδ（IU UQ � � �XXX�D J UZ �

ɹTVXB�MH�KQ）、�ެຽ （ؗ๛ ɾా࢛լɾ

ɹதऱɾބೆ）、ࢢ໾ॴ�֊ϩϏʔɹ

˔ҙݟΛఏग़で͖るਓɹࢢ಺ऀॅࡏ、

ɹऀֶࡏ、ऀۈࡏ

˔ఏग़方๏ɹݪଇ、ҙࢴ༺ݟΛ༻いて、

ɹॅॴɾ໊ࢯɾి࿩൪߸ɾҙݟΛهೖし、௚઀૭ޱか༣

ɹศまͨはϑΝοΫε、&メʔϧでఏग़してくͩさい。

ɹ˞ҙࢴ༺ݟは、֤ ըҊの୲౰՝、�ެຽܭ （ؗ๛ ɾా࢛լɾ

ɹதऱɾބೆ）、ࢢϗʔϜϖʔδに͋ります。

˙ୈ࣍�ਡ๚ࢠࢢͲもಡॻ׆ಈਪਐܭը（Ҋ）
˔໨తɹࢠどもͨちがಡॻのָしさ

ɹやتͼΛ஌り、ಡॻ׆ಈΛ͛޿て

ɹい͚るように、ࢠどもಡॻ׆ಈΛ

ɹਪਐするͨΊのޙࠓ�か೥のࡦࢪ

ɹのܭըです。

ɹ�月��೔（໦）ʙ��೔（໦）ɹ˞౰೔ফҹ༗ޮؒظूื˔

（Ԡ）・（問） ࢢਤॻؗ ὸɾ'"9�52ʵ0�29ɺ˟ ���－���7 ௨؛ބ
ɹΓ5－1�－1�ɺ&ϝーϧ M JCSBSZ!DJUZ �TVXB� MH� KQ

˙ਡ๚ࢢԹઘܦۀࣄӦઓུ～͔ͩࠓΒで͖Δ͜ͱΛ͔ͨ
ͪʹ～（Ҋ）

˔໨తɹਡ๚ࢢԹઘۀࣄのڅ౬ऩӹは、ۙ೥のਓݮޱগ

ɹやएऀのԹઘ཭れなどに൐うݮগがஶしく、ޙࠓԹઘ

ɹの҆ఆڅڙΛߦっていく্でେ͖な՝୊となっていま

ɹす。͜の՝୊Λࠀ෰し、ʮԹઘʯという地域のੜ׆จԽ

ɹおよͼࡁܦのج൫となっているॏཁなݯࢿΛकっ

ɹていくͨΊの、த௕ظతなܦӦのجຊܭըです。

ɹ�月��೔（໦）ʙ�月��೔（Ր）ɹ˞౰೔ফҹ༗ؒظूื˔

ɹޮ

（Ԡ）・（問） ਫ ಓ ہ Ӧ ۀ ՝（಺ ઢ 75�ɺ75�）ɺ˟ ���－���1 ্
ɹ઒Ұஸ໨17�1൪஍ɺ'"9 5�－���5ɺ&ϝーϧ F J H Z P V !
ɹD J U Z � T V X B � M H � K Q

ɹॅॴɾ໊ࢯɾి࿩൪߸ɾҙݟΛهೖし、௚઀૭ޱか༣ɹॅॴɾ໊ࢯɾి࿩൪߸ɾҙݟΛهೖし、௚઀૭ޱか༣ɹॅॴɾ໊ࢯɾి࿩൪߸ɾҙݟΛهೖし、௚઀૭ޱか༣
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   6   6
諏訪市縁結びサポート事業

縁結び支援で企業力アップ？！
企業のための婚活支援セミナー　

　県内外で活躍する専門講師によ

る講演会です。地域社会全体で結

婚支援の輪を広げましょう。

●日程　1月28日（月）

●時間　午後2時～4時（開場：午後1時30分）

●会場　湯小路いきいき元気館交流ひろば（3階）

●内容　○第1部「企業のための婚活支援セミナー」　◯

　第2部「情報交流会」

●講師　鈴木優子氏（コミュニケーションアドバイザー）

●対象　市内企業・事業・団体などの関係者、その他婚

　活支援に興味がある人

●参加料　無料

●申し込み　事前に、申し込み用紙をファックスするか、

　電話で申し込んでください。

※申し込み用紙は、チラシをご利用いただくか、市ホー

　ムページ（ht t p : / /www. c i t y . s uwa . l g . j p）からダ

　ウンロードしてください。

（申）・（問） 地域戦略・男女共同参画課地域支援係（内線288）、
　FAX 57－0660

会期：11月26日（月）
　　～12月12日（水）

議決された条例や平成 30 年度補正予算などから主なものを紹介します。審議
の結果などは議会だよりをご覧ください（広報すわ2月号挟み込み予定）。12月定例市議会の報告

■固定資産評価審査委員会委員の選任…固定資産評価審査委員会委員に、引き続き北原弘子さんと茅野昭一さんが選任

　されました。

■議決された主な条例など

●諏訪市長野県収入証紙購買基金条例の廃止…平成31年4月から、長野県収入証紙を市役所1階の売店で販売すること

　に伴い、今年度末をもって会計課での販売を終了するため、条例を廃止します。

●諏訪市手数料徴収条例の一部改正…平成31年3月1日から、諏訪広域6市町村のコンビニ証明書交付事業を開始する

　ことに伴い、新たにコンビニ交付が可能となる「所得に関する証明」および「住民票に記載した事項に関する証明」の手

　数料を減額することで、市民の利便性向上を図るための改正です。

●諏訪市墓地条例の一部改正…従来の区画墓地とは異なる新しい利用形態の合葬式墓地を角間新田墓地内に新設するこ

　とに伴い、合葬式墓地の設置、使用方法、使用料などを追加する改正です。

■平成30年度一般会計補正予算…11億8,843万5千円を補正し、累計額は213億4,638万7千円となりました。

●総務費（旧信濃山荘の建物解体等に要する経費など）…4,655万7千円　●民生費（保育園の空調設備工事費など）…3

億7,703万円　●衛生費（寄附を受けたことに伴う環境基金積立金の追加計上など）… 1,200万円　●土木費（湖岸中門

橋架け替えに係る工事費など）…9,000万円　●教育費（小・中学校の空調設備工事費など）…6億5,827万3千円　●公

債費（市債の金利見直し）…△2,137万4千円

※その他、人事院勧告に伴う職員の人件費について、合計2,594万9千円の増額補正となりました。

■平成30年度特別会計などの補正予算

●国民健康保険特別会計…実績確定による療養給付費等交付金の償還金および国民健康保険基金への積立金2億3,637

　万8千円を計上し、累計額は54億6,013万2千円となりました。

●後期高齢者医療特別会計…広域連合への保険基盤安定負担金の額の確定に伴う不足分を計上するもので、79万2千円

　を追加し、累計額は6億8,483万5千円となりました。

●温泉事業会計…人事院勧告に伴う職員の人件費125万4千円を追加計上しました。

　

　新婚夫婦の新生活のスタートを応援するため、住宅費

用や引っ越し費用の一部を補助します。

●対象者　次の要件を全て満たす夫婦　○平成30年1月

　1日～平成31年3月31日に婚姻届を提出し、受理され

　た夫婦　○婚姻日に夫婦の双方が34歳以下　○夫婦

　の所得の合計が、340万円未満　○対象となる住居が

　市内にあり、夫婦の双方が対象住居に住所を有して

　いる　○市税を滞納していない

●対象費用　平成30年1月1日～平成31年3月31日に

　支払った次の費用　○住宅取得費用　○住宅賃借費用

　（賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料）　○引っ越

　し費用

●補助額　上限30万円（夫婦の双方が、平成30年1月1

　日から申請日までの間に市外から転入した場合は、上

　限40万円）

●申請期限　3月15日（金）　※3月中に申請予定の人は、

　事前にお問い合わせください。申請が予算額に達した

　場合、受け付けを終了することがあります。

（申）・（問） 地域戦略・男女共同参画課地域支援係（内線288）

   5   5
新婚さんの新生活を応援します

新婚新生活住まいる補助金を
ご活用ください

す

しょういち



広報すわ 2019. 1広報すわ 2019. 1 10

%&

自༝ͳൃ૝ͰֆΛඳָ͍ͯ͠Ή

ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信ぐる～ぷ通信

絵画サークル　山茶花の会絵画サークル　山茶花の会

ಈ͢ΔϘϥンςΟΞஂମɺ׆಺Ͱࢢಈ͢ΔϘϥンςΟΞஂମɺ׆಺Ͱࢢ
αーΫϧͳͲΛ঺հ͠·͢αーΫϧͳͲΛ঺հ͠·͢

ー
活
動
と
魅
力
を
教
え
て
！

市
美
術
館
の
絵
手
紙
講
座
の

受
講
者
が
集
ま
っ
て
結
成
し
、

14
年
目
に
な
る
絵
画
サ
ー
ク
ル

で
す
。
小
椋
康
彦
先
生
に
指
導

を
受
け
な
が
ら
絵
を
描
い
て
お

り
、
現
在
は
市
内
外
の
5
人
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
の
サ
ー
ク
ル
で
は
、
題
材

だ
け
で
な
く
絵
の
種
類（
油
絵
、

水
彩
画
、
パ
ス
テ
ル
画
な
ど
）を

自
由
に
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
新
聞
の
切
り
抜
き

や
葉
っ
ぱ
を
貼
り
付
け
て
絵
を

描
く
な
ど
、
自
由
な
発
想
で
絵

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

作
品
は
、
毎
年
市
文
化
祭
で

展
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自

宅
に
飾
っ
て
家
族
と
絵
を
楽
し

む
こ
と
も
し
て
い
ま
す
。

会
員
は
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。
若
い
人
や
初
心
者
も
大
歓

迎
で
す
。
和
や
か
な
雰
囲
気
で

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
の
で
、

み
な
さ
ん
も
一
緒
に
自
由
に
絵

を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
情
報

■
活
動
日
時

毎
月
第
2
月
曜

日

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分

■
場
所

カ
ル
チ
ャ
ー
ホ
ー
ム

す
わ

■
問
い
合
わ
せ

市
公
民
館
☎

53
ー

6
2
1
9

さ　ざ　ん　か

お

  

ぐ
ら

諏
訪
஍
Ҭ
の
ݹ
ຽ
Ո
を

リ
ϊ
ϕ
ー
シ
ἀ
ン
し
て
、

ή
ス
τ
ϋ
΢
ス
を
࡞
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
諏
訪

に
฻
ら
し
࢝
め
た
౦
໺
さ

ん
。
�
年
લ
、
খ
࿨
ా
に

リ
Ϗ
ル
デ
ỹ
ン
グ
η
ン

λ
ー
δ
Ỿ
パ
ン
を
Φ
ー
ϓ

ン
し
、
ղ
ମ
さ
れ
る
Ո
の

ഇ
ࡐ
な
ど
、
ま
だ
࢖
え
る

の
に
ࣺ
て
ら
れ
て
し
ま
う

も
の
を
࠶
ར
༻
す
る
活
ಈ

ớ
Ϩ
ス
キ
ỿ
ー
Ờを
࢝
め
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
に
、
໿

3
�
�
݅
の
Ϩ
ス
キ
ỿ
ー

を
行
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

環
境
に
も
よ
い
活
ಈ
で

あ
る
こ
と
が
ೝ
め
ら
れ
、

環
境
ল
の
ୈ
�
ճ
グ
ỽ
υ

ラ
イ
フ
ア
ϫ
ー
υ
の
ಛ
ผ

৆
を
受
৆
し
ま
し
た
。「
ෆ

ཁ
に
な
っ
た
も
の
が
৽
た

な
ਓ
の
ख
に
౉
り
、
思
い

が
け
な
い
෺
に
な
る
と
こ

ろ
も
ݟ
て
き
た
。
ݹ
い
か

ら
こ
そ
良
い
෺
も
た
く
さ

ん
あ
る
」と
ݴ
い
ま
す
。

ݱ
ࡏ
、
市
಺
の
ۭ
き
Ո

を
活
༻
し
て
、
ഇ
ࡐ
も
࢖
っ

た
Τ
コ
ϋ
΢
ス
を
଄
っ
て

い
る
౦
໺
さ
ん
。「
ま
ͣ
は
、

自
分
た
ち
の
活
ಈ
を
た
く

さ
ん
の
ਓ
に
஌
っ
て
ほ
し

い
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

ݐ
෺
を
ղ
ମ
す
る
と
き
に

੠
を
ֻ
け
て
も
ら
う
ػ
会

が
૿
え
、
Ϩ
ス
キ
ỿ
ー
で

き
る
ݹ
ࡐ
が
一
つ
で
も
૿

え
れ
ば
خ
し
い
」と
೤
৺
に

࿩
し
て
く
れ
ま
し
た
。

環
境
に
も
よ
い
活
動
を

　
　
　多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い

多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い

諏訪諏訪諏訪人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人468"+*/ －͢Θ͡Μ－

468"+*/ /P��1

リビルディングセンタージャパンリビルディングセンタージャパンリビルディングセンタージャパン
代表取締役

東野 唯史 さん
あず　　　の ただ          ふみ
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広ใͻΖ͹「;͊ん%&すわ」は、各コーφー広ใͻΖ͹「;͊ん%&すわ」は、各コーφー広ใͻΖ͹「;͊ん%&すわ」は、各コーφー
に登場していただける人・グϧープをืूに登場していただける人・グϧープをืूに登場していただける人・グϧープをืू
தです。ࣗનଞનは問いません。தです。ࣗનଞનは問いません。தです。ࣗનଞનは問いません。

広ใͻΖ͹「;͊ん%&すわ」は、各コーφー
に登場していただける人・グϧープをืू
தです。ࣗનଞનは問いません。

【応募・問い合わせ】
˟392－8511 諏訪ࢢ໾ॴ　ൿॻ広ใ՝広ใ౷܎ܭ
☎52－4141（内線325）　̚ϝーϧ LPIP!cJUZ�TVXB�MH�KQ

【応募・問い合わせ】
˟392－8511 諏訪ࢢ໾ॴ　ൿॻ広ใ՝広ใ౷܎ܭ
☎52－4141（内線325）　̚ϝーϧ LPIP!cJUZ�TVXB�MH�KQ

ొ৔ऀ
ืू！
ొ৔ऀ
ืू！ ʻ&ϝーϧ̧̦ίーυʼʻ&ϝーϧ̧̦ίーυʼ

み
ん
な
の
作
品
展

と
も
だ
ち
の
作
品
を
読
ん
で
み
よ
う

　
私
た
ち
の
学
校
は
、

　
私
た
ち
の
学
校
は
、

今
年
で
開
校
か
ら
５
年

今
年
で
開
校
か
ら
５
年

が
過
ぎ
ま
し
た
。
諏
訪

市
の
清
水
ヶ
丘
に
あ
り
、

全
校
生
徒
２
４
０
名
が

毎
日
楽
し
く
生
活
し
て

い
ま
す
。
�5
分
の
授
業

時
間
と
学
習
環
境
の
充

実
の
お
か
げ
で
、
毎
時

間
、
よ
り
深
い
追
究
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
学
校
の
最
大
の
魅
力

は
高
校
生
が
隣
に
い
る

こ
と
で
す
。
清
陵
祭
や

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
で
、

高
校
生
か
ら
た
く
さ
ん

の
刺
激
を
受
け
、
そ
れ
が

自
分
た
ち
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
向
上
に
つ
な

が
り
ま
す
。

1�
月
に
は
諏
訪
湖
を

一
周
す
る
湖
周
マ
ラ
ソ

ン
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。

高
校
生
と
合
同
で
行
う

行
事
の
一
つ
で
す
。
中

学
生
は
湖
周

学
生
は
湖
周
をを
1�
キ
ロ
キ
ロ

走
り
ま
し
た
。
全
員
が

自
分
の
限
界
に
挑
戦
し
、

走
り
終
え
た
と
き
に
は

清
々
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。
早
く
ゴ
ー

ル
し
た
生
徒
は
、
走
っ

て
い
る
生
徒
を
最
後
ま

で
応
援
し
、
こ
れ
も
清

陵
中
生
の
良
さ
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

7PM��1��ਡ๚ਗ਼ྕߍߴෟଐதֶߍ
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˒ର৅ʜࢢ಺ॅࡏͷ͓͓ΉͶࡀ�·Ͱ
ͷ͓͞ࢠΜɹ˒Ԡืํ๏ʜ༣ૹ·ͨ͸
̚ϝʔϧͰ͝ԠืΛɻ�˞̚ϝʔϧͷ৔
߹ɺը૾ͷαΠζ͸̢̐όΠτ·Ͱɻ
಺༰ʜᶃ໊લʢ;Γ͕ͳʣ��ᶄੜࡌه˒
೥月೔��ᶅͻͱ͜ͱ��ᶆ࿈བྷઌʢॅॴɺ
ి࿩൪߸ʣ��ᶇอऀޢͷ໊લɹ

͢͜΍͔

レポーター
土屋 萌さん（左）

宮澤 ありさ さん（右）

　
ぼ
く
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
大
す
き
で
す
。

大
す
き
な
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
こ
と
に
つ
い
て
3

つ
書
き
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
す
ご
い
と
こ

ろ
で
す
。
自
て
ん
車
は
と
て
も
は
や
く
て
、
ど

こ
ま
で
も
行
け
ま
す
。
だ
か
ら
す
ご
い
と
思
い

ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
す
き
な
わ
け
で
す
。
サ
イ
ク
リ
ン

グ
を
す
る
と
た
く
さ
ん
風
を
か
ん
じ
て
と
て
も

気
も
ち
が
よ
く
な
る
か
ら
す
き
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
自
て
ん
車
を
た
く
さ
ん
こ
ぐ
と
、
か
ら
だ

が「
ぽ
っ
」と
あ
た
た
か
く
な
る
か
ら
で
す
。

　
三
つ
目
は
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
し
た
あ
と
は
、
よ
く
ご
ほ
う

び
で
、
母
ち
ゃ
ん
や
お
兄
ち
ゃ
ん
と
足
ゆ
に
行
っ

た
り
、
デ
リ
シ
ア
で
お
か
い
も
の
を
し
た
り
し

て
か
え
り
ま
す
。
そ
の
ご
ほ
う
び
を
楽
し
み
に

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
ぼ
く
は
自
て
ん
車
を
こ

い
で
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
し

た
後
の
足
ゆ
は
さ
い
こ
う
で
す
。

あ
つ  

ひ
ろ

湖
南
小
2
年

松
村
篤
明
さ
ん

サ
イ
ク
リ
ン
グ

�৺੖�ͪΌΜࡔٶ
ʢ11͔ࡀ�月ʣ
͓ͯΜ͹່Ͱ̇͢

େ͖͘ͳͬͯͶʂʹؾݩ

�སྤӋ�ͪΌΜݪ
ʢ1͔ࡀ�月ʣ
কདྷ͸

ΞϯύϯϚϯʹͳΔʂʂ

こ　͸ΔΓ　 Δ　 ͸ͦう ͚͢ ͢ 　ͣ

த�૑հ�ͪΌΜɺणच�ͪΌΜࢁ
ʢ1�͔ࡀ�月ʣɹɹʢ1͔�ࡀ月ʣ
ܑຓ஥ྑ͍ͬ͘ؾݩͺ͍
͘͘͢͢ҭͬͯͶʂ

自分の限界に挑戦するマラソン大会自分の限界に挑戦するマラソン大会自分の限界に挑戦するマラソン大会自分の限界に挑戦するマラソン大会自分の限界に挑戦するマラソン大会
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健 康 ナ ビ
子育てナビ

Health＆Child rearing

■必ずࣄલʹ࿈བྷͷ্、ड਍ͯ͠く͍ͩ͞ɻ౰൪ҩ・ༀہ͸มΘΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻਡ๚੺ेࣈපӃ͸、ؒ࣌֎બఆྍཆඅ͕Ճ͞ࢉ
ΕΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ　■休日当番医は諏訪市医師会、諏訪市歯科医師会ホームページにも掲載します。

ϔϧεέΞͷ͢͢ΊϔϧεέΞͷ͢͢Ί
ʙࠃஉ͞Μʢ��ʣͱอ͞ࢠΜʢ��ʣͷ݈߁ੜ׆ʙʙࠃஉ͞Μʢ��ʣͱอ͞ࢠΜʢ��ʣͷ݈߁ੜ׆ʙʙࠃஉ͞Μʢ��ʣͱอ͞ࢠΜʢ��ʣͷ݈߁ੜ׆ʙʙࠃஉ͞Μʢ��ʣͱอ͞ࢠΜʢ��ʣͷ݈߁ੜ׆ʙ

݂ѹͷਖ਼ৗ஋͸ʁ݂ѹͷਖ਼ৗ஋͸ʁ˙̇

（問）อ݈センター（಺ઢ5�1ɺ5��）（問）อ݈センター（಺ઢ5�1ɺ5��）

○医Պ 9ɿ00～12ɿ00、13ɿ30～17ɿ00   ○歯Պ 9ɿ00～12ɿ00
පӃ͸֎ՊͷΈͰ͢ɻࣈʢ1月ɺ�月ୈҰिʣɹ˞ਡ๚੺ेہ೔౰൪ҩɾༀٳͷ݄ࠓ

1
月
20
日（
日
）
1
月
27
日（
日
）
2
月
3
日（
日
）

医科

歯科
薬局

医科

歯科
薬局

医科

歯科
薬局

医科

歯科
薬局

医科

歯科
薬局

医科

歯科
薬局

1
月
6
日（
日
）

1
月
13
日（
日
）
1
月
14
日（
月・祝
）

1
月
2
日（
水
）

1
月
3
日（
木
）

柳沢医院☎52－0159

やじま歯科医院☎75－5125
エイコー堂原田薬局☎58－8040

くぼた耳鼻咽喉科医院☎57－1187

落合歯科医院☎53－3800
アイン諏訪薬局☎58－6450

五味医院☎52－1126

やじま歯科医院☎75－5125
日医調剤上諏訪薬局☎75－8007

湖南関医院☎58－1680

丸茂歯科医院☎58－0150
岩波湖畔薬局☎54－1873

清水クリニック☎53－1625

茅野歯科医院☎72－4225
かりん薬局☎56－3515

花田眼科☎57－8788

平林歯科医院☎52－1741
上川モリキ薬局☎56－6755

1
月
1
日（
火・祝
）

医科

歯科
薬局

医科

歯科
薬局

医科

歯科
薬局

ɹࡀ��୅からߴΊの݂ѹΛ์っておくと、

݂。が௕くなりますؒظѹにさらされる݂ߴ

؅ΛইΊて、೴ଔதや৺࠹ߎےなどになりや

すくなるので、஫ҙしましょう。

ʲ݂ߴѹج४ʳ

（Ψイυϥインよりྍ࣏ѹ݂ߴ）

গしߴいん͡Όない？एいうちから݂ѹがߴい

と೴ଔதになりやすいみͨいよ。ࢢで介ޢอݥ

Λ࢖うਓの໿൒਺が、೴ଔதのਓなんͩって。

පӃで݂ѹΛଌっͨら、্ ���、Լ��

ͩっͨよ。පӃでଌるといͭもよりߴ

Ίͩし、ༀもग़ないからେৎ෉ͩよͶ？

͋Δ೔ͷձ࿩͔Β

อ͞ࢠΜอ͞ࢠΜ

உ͞Μࠃஉ͞Μࠃ

そうなんͩ。কདྷ介ޢがඞཁにならないよう

に、ੜ׆श׳にؾΛ͚ͭないとい͚ないな͊。

݈ ߁
ίϥϜ

ϝϞ߁Δ݈͑ڭҩऀ͞Μ͕ࣃ
υΫλʔίϥϜ��ʗ��·ͪͷࣃҩऀ͞ΜΛ঺հ

　 εϫンࣃՊΫϦχοΫ
諏訪ࢢ৓南2－2311－2
☎78－7730
診日…木・土༵日午後、日༵日、ॕ日ٳ●
●ԟ診…Մೳ

ࢣՊҩࣃ Ұ࿠ت ാݹ
εϫンࣃՊΫϦχοΫεϫンࣃՊΫϦχοΫ

歯Պを௨͡て஍Ҭ医ྍ
にݙߩしていきたいと
。いますࢥ

ɹྫྷͨい෺Λޱにؚんͩ࣌にΩʔンとしみͨり、ࣃΛຏいている࣌にࣃϒϥ

シのໟઌがࣃに৮れてνΫνΫͨ͡ײりしͨ͜とは͋りまͤんか？それは、

ʮ஌֮過හʯかもしれまͤん。͜れは、୭にでもൃ঱するՄೳੑが͋る਎ۙな

からकܹࢗのද໘はΤφメϧ࣭で෴われていて、֎෦のࣃ、です。௨ৗױ࣬

られています。しかし、ޡっͨࣃϒϥシの࢖い方やࣃ周පなどがݪҼでܪࣃ

がԼがってくると、ࣃのࠜっ͜の෦෼がおޱのதに࿐ग़して֎෦からのܹࢗ

Λड͚やすくなります。ܪࣃがԼがって࿐ग़しͨࣃのࠜっ͜のද໘は࡟れや

すいͨΊ、ࣃϒϥシのໟΛڧくԡし͚ͭてΰシΰシຏいていると、ࣃのࠜݩ

が࡟れてくる͜とが͋ります。஬ࣃやࣃ周පΛ༧๷するͨΊに೔ʑのϒϥο

シンάはେมॏཁです。ͨͩし、ߗΊのࣃϒϥシでྗいっͺいࣃのࠜݩΛΰ

シΰシຏいていると、஌֮過හになるՄೳੑがߴくなります。ࣃのࠜݩは、

ϒϥシのໟઌが޿がらないఔ౓のྗで、ஸೡにやさしくຏ͖ましょう。

ɹ஌֮過හにޮくࣃຏ͖คΛ࢖༻してみるのもҰͭのରॲ๏ですが、ࣃՊҩ

Ӄ΁のड਍ΛおקΊします。

Εͨͯ͑͘ڭճࠓ

·ͪͷࣃҩऀ͞ΜΛ঺հ
஌֮աහʹ͍ͭͯ

ڠྗڠ ɿྗਡ๚ࣃࢢՊҩࢣձਡ๚ࣃࢢՊҩࢣձਡ๚ࣃࢢՊҩࢣձڠ ɿྗਡ๚ࣃࢢՊҩࢣձ

諏訪豊田診療所☎52－1802
（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111
根橋歯科医院☎52－1562
豊田土屋薬局☎75－5840
松本医院☎52－3247　
（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111
土橋整形外科歯科医院☎82－0007
大坂屋薬局☎52－7756
いちょう並木クリニック☎58－5522
（外科）諏訪赤十字病院☎52－6111
百瀬歯科医院☎58－9876
片倉薬局☎58－0529

（୯ҐNN)H）

ᶗ౓݂ߴѹ
ᶘ౓݂ߴѹ
ᶙ౓݂ߴѹ
Ոఉ݂ѹ

1��～1�9
16�～179
18�Ҏ্
1��Ҏ্

ऩॖ݂ظѹ（্） ֦ு݂ظѹ（下）
͔ͭ�·ͨは
͔ͭ�·ͨは
͔ͭ�·ͨは
͔ͭ�·ͨは

9�～99
1��～1�9
11�Ҏ্
8�Ҏ্

͜   ͹ͨ ͖     ͍ͪ  Ζ͏
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　各講座・イベントの詳細は、児童センター
HPをご覧いただくか、お問い合わせください。
ʲਃ͠ࠐΈɾΠϕϯτࢀՃʹؔ͢Δ஫ҙ߲ࣄʳ

　申し込みの際やイベントに参加する際は、登録カードが
必要です。登録カードがない人は、窓口で利用登録（再発
行手続き）をしてから、申し込み・参加をしてください。
※カードがない場合、電話での申し込みはできません。

（申）・（問） 児童センター☎54－7714

ɾΠϕϯτ࠲ߨಐηϯλʔࣇ

＜児童センター HP＞

਍ɾ૬ஊɾ༧๷઀छ݈ࣇͷೕ༮݄ࠓ
（問） 保健センター☎52－4141（内線591）

૬ஊࣇࡀ�

●日程　1月17日（木）　　●会場　保健センター
●対象　平成28年12月生まれ
●受付時間　○1日～15日生まれ…午前9時15分～9時45
　分　○16日～末日生まれ…午前9時45分～10時15分
●持ち物　母子手帳、記入済みの健康診査票、2歳児相談
　質問票、歯ブラシ、コップ　※希望者には歯のフッ素
　塗布をします。歯磨きをしてきてください。

ೕ༮݈ࣇ਍

4か月児健診
10か月児健診
1歳6か月児健診
3歳児健診

1月29日（火）
1月24日（木）
1月11日（金）
1月9日（水）

平成30年9月生まれ
平成30年3月生まれ
平成29年6月生まれ
平成27年12月生まれ

●受付時間　午後1時30分～ 2時　●会場　保健センター
●持ち物　母子手帳、記入済みの健康診査票　※3歳児健

診は、目と耳のアンケート、尿 10cc 程度（清潔な容器に
入れて）も持参

༧๷઀छ

●受付時間　午後1時30分～ 2時20分
●会場   医師会検診センター　●持ち物   母子手帳、予診票

日本脳炎
（初回1回目）

四種混合
（初回3回目）

B C G

1月23日（水）

1月17日（木）
1月7日（月）

平成27年10月～12月生まれ

平成30年4月～6月生まれ
平成30年7月生まれ

■手がたの日（無料）
●日時　1月10日（木）～16日（水）　午前9時～午後7時
●対象　未就園の子どもとその保護者
●持ち物　手がたをとるための紙
●申し込み　不要。当日、直接会場へお越しください。
■新聞紙であそぼう！（無料）
●日時　1月11日（金）　午前11時～11時30分　
●対象　未就園の子どもとその保護者
●申し込み　不要。当日、直接会場へお越しください。
■チャレンジ工作（無料）
●日時　1月26日 （土）　 午後2時～3時
●対象　0 歳～18 歳の子どもとその保護者
●内容　「たこたこあがれ」たこを作って遊びます。
●申し込み　不要。当日、直接会場へお越しください。
■初めましての会 （無料）
●日時　1月28日（月）　午前10時40分～11時15分
●対象　○未就園で、児童センターの利用が初めての子ど

もとその保護者　○児童センターの利用登録から数回利
用した子どもとその保護者

●内容　利用案内やイベント紹介、友達づくりなど
●申し込み　不要。当日、直接会場へお越しください。
■1月の誕生会 （無料）
●日時　1月30日（水）　午前11時～11時20分
●対象　未就園の子どもとその保護者
●申し込み　1 月生まれの人は申し込み後、1 月 4 日（金）～

29日（火）に手がたをとりに来てください。
■節分イベント（無料）
●日時　2月1日（金）　午前11時～11時30分
●対象　未就園の子どもとその保護者　※鬼が出ますの対象　未就園の子どもとその保護者　※鬼が出ますの

で、保護者の判断で参加してください。
●内容　節分にちなんだお話やお面づくり
●申し込み　不要。当日、直接会場へお越しください。申し込み　不要。当日、直接会場へお越しください。
■らくらくクッキング
●日時　2月3日 （日）　 午前10時～正午
●対象　4歳以上の子どもとその保護者
●内容　ポップチョコとフォンダンショコラを作ります。　ポップチョコとフォンダンショコラを作ります。
●定員　12組（先着順）
●参加料　1人200円
●持ち物　エプロン、三角巾、マスク、飲み物
●申し込み　1 月 4 日（金）～27 日（日）に、申し込んでくださに、申し込んでくださ

い。

■救急法講座（無料）
●日程　2月6日 （水）
●時間　 午前10時45分～11時30分
●対象　おおむね 0 歳～1 歳の子どもの

保護者
●内容　乳児の救命処置を学びます。
●講師　諏訪消防署署員
●定員　18人（先着順）
　※10人以上の申し込みで開催します。
●申し込み　1月4日（金）～2月1日（金）に、申し込んでくだ

さい。
■親子向け運動講座（無料）
　詳しくは、今号18ページをご覧ください。

͢͜΍͔ࢠҭͯ૬ஊʢೕ༮ࣇର৅ʣ

　1月18日（金）　　保健センター
　1月24日（木）　　なかよし広場
●受付時間　午前10時～11時　　●持ち物　母子手帳
●申し込み　不要。当日、直接会場へお越しください。

【駐車場】保健センター・検診センター → 各会場または文化センター
　　　　なかよし広場 → 湖南公民館
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InformationInformation

˔&ϝʔϧ	ࢢ௕ΞυϨε
��NBZPS�ZVLBSJ!DJUZ�TVXB�MH�KQ　˔'"9�	����
54�5�5�
௕ϝʔϧʯ͔ࢢԼஈͷʮ࠷ϗʔϜϖʔδ（IUUQ�//XXX�DJUZ�TVXB�MH�KQ）ࢢ˞ Β΋ૹ৴Ͱ͖·͢ɻ�

市੓΁ͷఏݴΛ
͍ͩͤ͘͞د͓

���ਡ๚ࢢ͸ʮৼΓࠐΊٗ࠮๾໓એݴʯ
ɹΛ͍ͯ͠·͢
˙෧ॻによるՍۭ੥ٻに஫ҙ！

ɹۙ࠷、はが͖やメʔϧ͚ͩでなく、

෧ॻによるՍۭ੥ٻもग़て͖ていま

す。௨஌にʮऔりԼ͛࠷ऴظ೔ʯなど

とॻかれていても、਎に֮えがな͚

れば߄ててはい͚まͤん。Կにରす

る੥ٻなのか಺༰がよくわからない

ॻ໘なので、ແࢹΛして、ܾして૬

खに࿈བྷしないようにしましょう。

˔૬ஊ૭ޱɹফඅੜ׆ηンλʔὸ

ɹ��ʵ����（ฏ ೔ �ɿ��ʙ��ɿ��）、

ɹϗʔϜϖʔδ�I U U Q � � �XXX � D J U Z �

ɹTVXB�MH�KQ�XXX�TIPIJTFJLBUTV

（問）ࢢ�ຽ課ࢢຽ૭ޱ係（内線116）

ϚΠφϯόーΧーυͷٳ೔
͍ͩ͘͞༺を͝རޱ૭࣌ྟ

市ਤॻؗͷ͓͸ͳし会ɹ

˔೔࣌ɹ�月��೔（Ր）ɹ࣌�ޙޕ

˔ձ৔ɹࢢ໾ॴ���ձٞ （ࣨ�֊）

˔೔ఔɹ�月��೔（౔）

࣌�ޙޕʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹࢢ໾ॴᶄ൪૭ޱ（�֊）

ਓ൪߸௨஌Χʔυ、ຊਓݸち෺ɹ࣋˔

ɹ֬ೝॻ ਅ෇͖のもの（ӡస໔ࣸإྨ）

ɹূڐとύεϙʔトなど）�఺か、إ

ɹࣸਅ෇͖のもの�఺�݈߁อূݥな

ɹど�఺）、ҹ （ؑシϟνϋλෆՄ）、

ɹॅຽجຊ୆ாΧʔυ（࣋っているਓ）

˔そのଞɹ˓ਃ੥にඞཁなࣸإਅは、

ɹ౰೔ແྉでࡱӨします。ɹ˓࣋ち෺

ɹがそΖわない৔߹、ਃ੥のड͚෇͚

ɹがで͖ない͜とが͋ります。

（問）ࢢ�ຽ課ࢢຽ係（内線112）

■͖͔Μ͠Όϙッϙ（ೕ༮͚޲ࣇ）

˔೔ఔɹ�月�೔（ਫ）、��೔（ਫ）

��෼࣌��ʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹࢢਤॻؗձٞ （ࣨ�֊）

■おはͳ͖͔͠Μ͠Ό（Ԃࣇɾখֶੜ

（͚޲

˔೔ఔɹ�月��೔（౔）、��

ɹ೔（౔）、��೔（౔）

��෼࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹࢢਤॻؗおはなしεϖʔε

ʲڞ௨߲ࣄʳ

Ճྉɹແྉࢀ˔

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ৔΁

ɹおӽしくͩさい。

（問）ࢢ�ਤॻؗὸ�2ʵ��29

1݄ఆྫ教ҭҕһ会ɹ

˔೔ఔɹ�月�೔（月）

��෼ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹਡ๚தԝපӃߨಊ

˔ର৅ɹະबԂのࢠどもとそのอऀޢ

˔಺༰ɹϕϏʔϚοサʔδ

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ৔΁。

（問）�ਡ๚தԝපӃখ࢈ࣇՊঁੑප౩ὸ

ɹ72ʵ1���

˔೔࣌、ձ৔ɹ�月��೔（ਫ）ɹޙޕ�

ɹ࣌ʙ࣌�ɹਡ๚தԝපӃߨಊ

˔ର৅ɹどなͨでも݁ߏです。

˔಺༰ɹʮΉくみはなͥ͜ىるので

ɹしょう？ʙもしかしてපؾのサイン

ɹかもʙʯ

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ৔΁。

（問）�ਡ๚தԝපӃ広報ௐ੔係ὸ72ʵ

ɹ1���（内線1��7）

˔೔ఔɹ�月��೔（౔）

ޕ��෼ʙ正࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹࢢਤॻؗࢹௌ֮ϗʔϧ（��੮）

˔ର৅ɹ਌ࢠ（খֶੜҎ্）͚޲

˔಺༰ɹʮϞンελʔɾϗςϧʯ（Ξχ

ɹメ、ਧ͖ସえ��෼）

Ճྉɹແྉࢀ˔

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ৔΁

ɹおӽしくͩさい。

（問）ࢢ�ਤॻؗὸ�2ʵ��29

ɹফ๷ஂһやফ๷ॺһΛは͡Ί、๷Ր

๷൜૊߹࿈߹ձやফ๷ؔஂ܎ମから໿

�
���ਓがࢀՃします。จԽηンλʔ

、ޙっͨߦӾࣜ、はし͝৐りΛ؍৔で޿

ফ๷ࣗಈंなどもࢀՃして、ࠓ೥はจ

Խηンλʔからߴౡ৓方໘、ଟ໨త޿

৔಺で෼ྻߦਐΛߦいます。ߦਐऴྃ

ۀ௕೥ফ๷、ऀྗڠಈ׆には、ফ๷ޙ

຿にޭ੷やޭ࿑の͋っͨফ๷ஂһのද

জࣜΛߦいます。はし͝৐りのࡍは、

ๅ౤͛が͋ります。ͥͻおग़ֻ͚くͩ

さい。

˔೔࣌ɹ�月��೔（೔）ɹ࣌�ޙޕ

˔ձ৔ɹจԽηンλʔ

˔そのଞɹறं৔は、ଟ໨త޿৔（چ

ɹ౦༸όϧϰ੻地）Λ͝ར༻くͩさい。

（問）ࢢ�ফ๷ॸ຿課ὸ�2ʵ�299

ҭࣇதͷ฼親αーΫル
ͻΑͬ͜͜Ϋϥϒ（無料）

Ո଒Ͱ͓ग़ֻ͚͍ͩ͘͞
ୈ�2ճਡ๚市ফ๷ग़初ࣜ

市ਤॻؗ1݄ͷөը会

ਡ๚தԝපӃ�΄Ζਲ͍ษ
·し࠵会を։ڧ （͢無料）

者ҩྍͷҩྍඅྸߴظޙ
௨஌�೥2ճʹ෼͚ͯૹ෇

ਓݖಉ࿨教ҭݚम会を
։࠵し·͢

˔೔ఔɹ�月��೔（Ր）

࣌���෼ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹࢢ໾ॴେձٞ （ࣨ�֊）

˔ର৅ɹどなͨでも݁ߏです。

˔಺༰ɹ˓ԋ୊ʜʮւなしݝからʠւ͝

ɹみʡΛߟえるʙ઒͝み

ɹはど͜΁ߦくのかʙʯ

ɹ˓ࢣߨʜখޱஐಙࢯ

ɹ（全ࠃ઒͝みωοトϫʔΫཧࣄ）

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ৔΁。

（問）�ਡ๚ބড়Խରࡦ࿈བྷٞڠ会ࣄ຿

ɹ局（ੜڥ؀׆課ڥ؀อશࣗવΤωϧ

ɹギーਪਐ係内）（内線21�）

˔೔ఔɹ�月��೔（౔）

��෼࣌���෼ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹΧϧνϟʔϗʔϜすわ

˔ର৅ɹどなͨでも݁ߏです。

˔ఆһɹ��ਓ（ઌணॱ）

にࡍみのࠐྉඅɹ˞ਃしࡐՃྉɹࢀ˔

ɹお஌らͤします。

˔಺༰ɹʮϫʔϧυΫοΩンά！ʙ೔

ɹຊと֎ࠃのʠ違いʡΛֶ΅うʙʯ

、ん͖;、ۊ角ࡾ、ち෺ɹΤϓϩン࣋˔

ɹ୆;͖ん、࣋ちؼり༻༰ث、චه༻۩

˔ਃしࠐみɹ�月�೔（月）ʙ��೔（ۚ）

ɹに、ి࿩か௚઀૭ޱでਃしࠐんでく

ɹͩさい。

（ਃ）ɾ（問）�ੜֶ֔श課ੜֶ֔श係（内線

ɹ�9�）

ɹࠓ೥౓から、ಛผなࣄ৘が͋る৔߹

Λআ͖、લ೥にҩྍΛड͚ͨ全てのඃ

อऀݥにରして、ҩྍඅ௨஌Λ೥�ճ

に෼͚てૹ෇します。

ɹऀྸߴظޙҩྍอݥにͭいては、ࠓ

೥౓から、ૹ෇するҩྍඅ௨஌Λॴಘ

੫の֬ఆਃࠂ（ҩྍඅ߇আ）に࢖༻で͖

ます。֬ఆਃؒظࠂதにҩྍඅ߇আの

ਃࠂΛすると͖は、�月Լ०におૹり

するҩྍඅ௨஌とซͤて、લ೥��月

と��月ड਍෼のҩྍؔػなどからの

ྖऩॻΛఴ෇してくͩさい。

˔ૹ෇ظ࣌ɹ˓લ೥�月ʙ��月ड਍

ɹ෼ʜ �月Լ०ɹ˓લ೥��月ʙ��月

ɹड਍෼ʜ�月Լ०

（問）�௕໺ऀྸߴظޙݝҩྍ広Ҭ࿈߹ࣄ

ɹ຿局ۀ຿課څ෇係ὸ�26ʵ229ʵ��2�

Ұॹʹ͑ߟ·しΐう
ਡ๚ބড়Խߨԋ会�（無料）
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ެత೥ۚ౳ݯઘ௃ऩථを
༣ૹし·͢

ɹ࿝ྸ೥ۚΛड͚औっているਓにʮެ

త೥ۚ౳ݯઘ௃ऩථʯ（ฏ੒��೥தに

ड͚औっͨ೥ۚ૯ֹΛهしͨもの）Λ

�月Լ०にૹ෇します。֬ఆਃࠂのࡍ

にఴ෇ॻྨとしてඞཁになりますの

で、େ੾にอ؅してくͩさい。

˞ো֐೥ۚやҨ଒೥ۚは、՝੫ର৅֎

のͨΊૹ෇しまͤん。

（問）�Ԭ୩年ۚࣄ຿ॴὸ2�ʵ�661

ɹআઇのࡍは、ాん΅やാにઇΛࣺて

ないでくͩさい。ઇにࠞ͟っͨੴや͝

みがాん΅やാにೖってしまうと、य़

にख作ۀでऔりআかな͚ればならͣ、

େมな࿑ྗになります。ઇ

はࢦఆされͨઇஔ͖৔に࣋

ちࠐんでくͩさい。͝ཧղ

と͝ྗڠΛおئいします。

（問）�೶ྛ課೶ۀৼڵ係（内線�11）

ɹোがいが͋るਓや࣋පが͋るਓのத

には、֎ݟからは഑ྀやԉॿΛඞཁと

している͜とがわからないਓがいま

す。そのようなਓが、周囲のਓからの

ԉॿΛड͚やすくするͨΊのදࣔとし

て、ʮϔϧϓϚʔΫʯやʮϔϧϓΧʔυʯ

がಋೖされています。ϚʔΫΛ਎にண

͚ているਓΛݟか͚ͨ৔߹は、ిं಺

で੮Λৡっͨり、ࠔっている༷ࢠが͋

れば੠Λֻ͚ͨりするなど、ࢥいやり

の͋るߦಈΛおئいします。

ɹΧʔυやϚʔΫは、োऀ֐खாの༗

ແにかかわらͣ、周囲からのखॿ͚が

ඞཁなਓに഑෍していますので、͝ར

༻くͩさい。

˔഑෍৔ॴɹࣾձ෱ࢱ՝૭ࢢ）ޱ໾ॴ

ɹ�֊）、ΦΞシε（ਡ๚ݍ域োがいऀ

ɹ૯߹ࢧԉηンλʔ）

（問）�ࣾ会෱ࢱ課෱ࢱ係（内線2�2、2��、

ɹ2��）、'"9��ʵ6�7�

͝ଘ஌Ͱ͔͢ʁ�ʮϔルϓ
ϚーΫʯとʮϔルϓΧーυʯ

ాΜ΅やാʹ
ઇをࣺͯͳ͍Ͱ！

ϔϧプマーク

˛

ਡ๚஍Ҭ
ো͕͍෱ࢧཱࣗࢱԉٞڠձ

˝ϔϧプΧーυのαϯプϧ

ԿͰもܰؾʹ࿑ಇ૬ஊ૬ஊ

ਡ๚஍۠อ࢘ޢ会ʹΑΔ
ඇߦɾ൜ࡑ૬ஊ（無料）

૬ஊ

ɹݝ಺のۀࣄ৔でಇく全ての࿑ಇऀに

ద༻されるʮ௕໺࠷ݝ௿௞ۚʯは、ฏ੒

��೥��月�೔からֹؒ࣌���ԁにվ

正されています。͜のػձに、ͥͻ௞

ۚの֬ೝΛしてみてくͩさい。まͨ、

௞ۚのҾ্͖͛に͚ͨ޲தখۀا΁の

してく༺׆、ԉ੍౓が͋りますのでࢧ

ͩさい。

（問）�Ԭ୩࿑ಇج४؂ಜॺὸ22ʵ����

ɹެཱਡ๚౦ژཧՊେֶ಺に͋るכ໺

৘ใϓϥβは、ύソコンやλϒレοࢢ

トなどの৘ใثػとインλʔωοトが

ར༻で͖るࢪઃです。ݸਓのύソコン

Λ࣋ちࠐんでインλʔωοトΛར༻で

͖るεϖʔεや、ύソコンΛར༻しͨ

शձなどがで͖るεϖʔε（༗ྉ）がߨ

͋ります。ਡ๚地域ऀॅࡏは、どなͨ

でもར༻で͖ますので、おܰؾにおग़

ֻ͚くͩさい。

˔։ؗؒ࣌ɹޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕ

೔のٳ೔ɹ月༵೔（ॕ೔ɾৼସؗٳ˔

ɹ৔߹は、そのཌ೔）、೥຤೥࢝

（問）כ�໺ࢢ৘報プラβ（ެཱਡ๚౦

ɹژཧՊେֶੜֶ֔शηϯλー内）

ɹὸ82ʵ76�2

˔೔ఔɹ�月��೔（ۚ）

ޕʙ正࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹެࢢຽؗ���߸ （ࣨ�֊）

˔ਃしࠐみࣄ��લに、ి࿩でਃしࠐん

ɹでくͩさい。

（ਃ）ɾ（問）�ਡ๚஍۠ߋੜอޢαϙートη

ɹϯλーὸ��ʵ2786（土ɾ日༵日、ॕ日

ɹΛআ͘ޕલ1࣌�ޙޕ～࣌�）

ɹ࿑ಇ৚݅、過ॏ࿑ಇ、৬৔のϋϥε

メントなどの૬ஊがແྉでで͖ます。

˔೔ఔɹ�月��೔（ਫ）

��෼࣌���෼ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹࢢ໾ॴ���ձٞ （ࣨ�֊）

˔ਃしࠐみɹ�月��೔（Ր）࣌�ޙޕま

ɹでに、ి࿩でਃしࠐんでくͩさい。

˔そのଞɹおٸぎの৔߹は、ฏ೔の�

ɹి࿩૬ஊもड͚෇͚ています。

（ਃ）ɾ（問）�௕໺ݝೆ৴࿑੓ࣄ຿ॴὸ�26�ʵ

ɹ76ʵ68��

௕໺࠷ݝ௿௞͕ۚ
վਖ਼͞Ε·しͨ

໺市৘ใϓϥβをכ
͝ར༻͍ͩ͘͞

ɹۭ͖家の؅ཧ、ചങや௞ି、ղମな

どの૬ஊがで͖ます。

˔೔ఔɹ�月��೔（Ր）

࣌�ޙޕʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹਡ๚߹ಉிࣷ���ձٞࣨ

˔ର৅ɹਡ๚ࢢ�ொଜ಺に

ɹݐ෺Λॴ༗するਓ

˔ఆһɹ�ਓ（ઌணॱ）

˔ਃしࠐみࣄ��લに、ి࿩でਃしࠐん

ɹでくͩさい。

（ਃ）ɾ（問）�（Ұࣾ）௕໺ݐݝங࢜会ਡ๚ࢧ

ɹ෦ὸ�8ʵ662�

ɹٳ৬や෮৬、ޏ༻อݥの͜となど、

ब࿑にؔする૬ஊがで͖ます。

˔೔ఔɹ�月�೔（ਫ）、�月�೔（໦）

ޙޕɹؒ࣌˔ ࣌� �� ෼ʙ� ࣌ �� ෼

ɹ˞�ਓؒ࣌�Ҏ಺

˔ձ৔ɹਡ๚੺ेࣈපӃがん૬ஊࢧԉ

ɹηンλʔ໘ஊ （ࣨ৽౩�֊）

˔ର৅ɹがんऀױとその家଒ɹ˞ଞӃ

ɹ΁௨Ӄதのਓもར༻で͖ます。

˔ਃしࠐみɹࣄલに、ి࿩でਃしࠐん

ɹでくͩさい。ɹ˞༧໿༏ઌ

（ਃ）ɾ（問）�ਡ๚੺ेࣈපӃ͕Μ૬ஊࢧԉ

ɹηϯλーὸ�7ʵ7��2

■ϝーϧ૬ஊʜδϣϒΧϑΣ৴भの

ϗʔϜϖʔδ（IUUQ���XXX�KPCDBGFʵ

TIJOTIV�QSFG�OBHBOP�MH�KQ）のઐ༻

ϑΥʔϜから૬ஊしてくͩさい。

˞�月຤೔まで、ؒ࣌��ड͚෇͚てい

ます。

■໷ؒ૬ஊJnਡ๚（ཁࣄલ予໿）

˔೔ఔɹ�月��೔（Ր）

࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

ɹ˞�ਓ��෼ఔ౓のݸผ

ɹ૬ஊ

˔ձ৔ɹެࢢຽؗ

ʲڞ௨߲ࣄʳ

˔ର৅ɹࡀ��までで、͜れからब৬

ɹΛر๬するਓや৬৔の೰みΛ࣋って

ɹいるਓまͨはその家଒

˔අ༻ɹແྉ

に৬৔࣮शがޙ๬するਓは、૬ஊر˞

ड͚られます。

（ਃ）ɾ（問）�ए年ऀ஍Ҭ࿈ۀࣄܞਪਐηϯ

ɹλーʗࣜג会ࣾίϛϡχέーショϯ

ɹζɾΞΠὸ�26�ʵ27ʵ��1�

ۭ͖Ոʹؔ͢Δ૬ஊ（無料）૬ஊ

ࣾ会อݥ࿑຿࢜ʹΑΔ͕
Μױ者ͷࣄ࢓૬ஊ（無料）

૬ஊ

ए者ͷͨΊͷब৬׆ಈɺ࢓
ɺ৬৔ʹؔ͢Δ೰Έ૬ஊࣄ

૬ஊ
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ʢ໰ʣɣ ໰͍߹Θͤઌɺʢਃʣɣ ਃ͠ࠐΈઌɺʢԠʣɣ Ԡืઌ

γルόーਓࡐηϯλーͷ
ೖ会આ໌会

˔೔࣌ɹ�月��೔（໦）࣌�ޙޕ����෼

˔ձ৔ɹシϧόʔਓࡐηンλʔࣄ຿ॴ

ɹ（্઒Ұஸ໨����ʵ�）

˔ର৅ɹࢢ಺にॅΉ、ࡀ��ʙࡀ��く

ɹらいで、シϧόʔਓࡐηンλʔの੍

ɹ౓Λཧղし݈߁でಇくҙཉが͋るਓ

˔ਃしࠐみɹ�月��೔（ਫ）までに、ి

ɹ࿩でਃしࠐんでくͩさい。

（Ԡ）ɾ（問）�シϧόーਓࡐηϯλーὸ�7ʵ

ɹ1�88

ɹ์ૹେֶは、ςレϏ、ϥδΦ、イン

λʔωοトなどΛར༻してतۀΛߦう

௨৴੍のେֶです。ಇ͖ながらֶんで

େֶΛଔۀしͨい、ڭཆΛਂΊͨい、

のεΩϧΞοϓΛしͨいなど、さࣄ࢓

ま͟まな໨తで、෯޿いੈ୅、৬ۀの

ਓがֶんでいます。େֶଔۀΛΊ͟さ

なくても、ڵ味の͋る�Պ໨からֶͿ

͜ともで͖ます。

˔ग़ؒظئɹ（ड͚෇͚த）ʙ�月��

ɹ೔（೔）��˞ϗʔϜϖʔδ（I U U Q � � �

ɹXXX�PVK�BD�KQ）でもड͚෇͚て

ɹいます。

（Ԡ）ɾ（問）�์ૹେֶ௕໺ֶशηϯλーὸ

ɹ�8ʵ2��2（月༵日、ॕ日Λআ͘）

˔ॴࡏ地ɹ౦ژ౎ௐ෍ࢢए༿ொ�ʵ��ʵ

ɹ�（ژԦઢઋ઒Ӻからెา�෼）

˔ର৅、ืूਓһɹݝ಺ॅࡏまͨはݝ

ɹ಺ߍߴにֶࡏɾଔۀし、ฏ੒��೥

ɹ�月に౦ژ౎಺やۙ߫の�ɾ�೥੍

ɹେֶ΁ೖֶ༧ఆのஉࢠɹ��ਓఔ౓

˔ೖؗۚなどɹ˓ೖؗۚ��
���ԁ（ೖ

ɹؗ࣌）ɹ˓ؗඅ��
���ԁ（ே食୅ɾ

ɹ༦食୅ΛؚΉ月ֹ）ɹ˓ؾిࣨݸྉ

˔໘઀೔ఔ、ձ৔ɹᶃ�月��೔（౔）ʜ

ɹڭݝҭձ （ؗ௕໺ࢢ）ɹᶄ�月��೔

ɹ（ۚ）ʜڭࢢҭձڭҭձؗɹᶅ�月��

ɹ೔（ۚ）ʜڭࢢҭձڭҭձؗɹᶆ�月�

ɹ೔（ۚ）ʜڭࢢҭձڭҭձؗɹᶇ�月

ɹ��೔（೔）ʜ௕ળ （ؗ౦ژ）

˔ਃしࠐみɹબߟ（໘઀）೔の�೔લま

ɹでにਃしࠐんでくͩさい。

（Ԡ）ɾ（問）�（ެࡒ）ਡ๚ڷ༑会ਡ๚ࣄ຿局

ɹ（খޱ）ὸɾ'"9�27ʵ�62�、ϗーϜϖーδ

ɹIUUQ���XXX�TVXBLZoVZVVLBJ�oSH�

ɹDIoV[enLBn�

์ૹେֶͰֶͼ·ͤΜ͔
ୈ1ֶظ（4݄ೖֶੜ）

ਡ๚ڷ友会ͷֶੜྈ
௕ળ （ؗ౦ژ）ͷೖؗੜ

Έや͛඼৹ࠪ会と։ൃࣄ
঑ྭۚ৹ࠪ会ͷ৹ࠪ඼ۀ

ɹฏ੒��೥౓のอҭֶՊのೖֶੜΛ

ืूします。

˔ग़ؒظئɹᶃલظ試ݧʜ �月��೔

ɹ（໦）ʙ��೔（໦）ɹᶄظޙ試ݧʜ �月

ɹ��೔（月）ʙ�月�೔（໦）

˔試ݧ೔ɹᶃ�月�೔（ۚ）ɹᶄ�月��

ɹ೔（Ր）

˔ืूਓһɹલظɾظޙ߹わͤて��ਓ

ɹఔ౓

˞ৄしくは、お໰い߹わͤくͩさい。

（Ԡ）ɾ（問）�௕໺ݝ෱ࢱେֶڭߍ຿ࣨ

ɹὸ��7ʵ�821、&ϝーϧ�GVLVTIJdBJ!QSeG�

ɹnBHBno�MH�KQ

˔ืूֶՊɹ˓ػցɾੜٕ࢈ज़Պɹ˓

ɹిؾɾ੍ٕޚज़Պ

˔ग़ؒظئɹᶃલظ試ݧʜ �月��೔

ɹ（ۚ）ʙ��೔（ਫ）ɹᶄதظ試ݧʜ �月

ɹ��೔（Ր）ʙ��೔（ۚ）ɹᶅظޙ試ݧʜ

ɹ�月�೔（月）ʙ��೔（Ր）ɹ˞ᶅは、ೖ

ɹֶ༧ఆऀのঢ়گにより、࣮ࢪしない

ɹ৔߹が͋ります。

˔試ݧ೔ɹᶃ�月�೔（Ր）ɹᶄ�月��

ɹ೔（໦）ɹᶅ�月��೔（月）

˔ืूਓһɹֶ֤Պ�ਓఔ౓

˞ৄしくは、お໰い߹わͤくͩさい。

（Ԡ）ɾ（問）�௕໺ݝೆ৴޻Պ୹ظେֶߍ

ɹὸ�26�ʵ71ʵ���1

ɹࢢは、঎ۀ޻の

ৼڵとۀࣄޫ؍の

ൃలΛ໨తに、༏

ྑなみや͛඼Λొ

࿥し、֤छ෺࢈ల

やύンϑレοトで

13しています。ま

ͨ、みや͛඼の։ൃɾվྑΛଅਐする

ͨΊ、�݅��ສԁの঑ྭۚΛઃ͚て

います。৹ࠪΛر๬するऀۀࣄは、ਃ

しࠐんでくͩさい。ొ࿥ཁ݅など、ৄ

しくはお໰い߹わͤくͩさい。

˔ਃしࠐみɹ�月��೔（ۚ）までに、঎

ɹ޻՝૭ޱ（ࢢ໾ॴ�֊）で഑෍するॴ

ɹఆの༻ࢴにඞཁ߲ࣄΛهೖして、ఏ

ɹग़してくͩさい。

˔そのଞɹ�月��೔（月）に、ࢢ໾ॴで

ɹ৹ࠪձΛߦいます。

（Ԡ）ɾ（問）�঎޻課঎ۀৼڵ係（内線��1）

௕໺ݝ෱ࢱେֶߍอҭֶՊ
（Ұൠೖࢼ）ೖֶੜ

௕໺ݝೆ৴޻Պ୹ظେֶߍ
ฏ੒�1೥౓ೖֶੜ

ͮ͘߁Ҏ্ͷਓͷ݈ࡀ�6
Γ（հޢ༧๷）教室（無料）

ཁ໿චͯͬهͳΜͩΖうʁ
ཁ໿චهମݧ教室�（無料）

͢ΘͪΎう݈߁教室を
։࠵し· （͢無料）

˔೔ఔ、಺༰ɹᶃ�月��೔（໦）ʜʮώʔ

ɹトシϣοΫΛ๷͙ͨΊにʯɹᶄ�月

ɹ��೔（ਫ）ʜʮおうちにおༀ࢒ってい

ɹまͤんか？ࠔっていまͤんか？ʯ

��෼ɹᶄ࣌��ʙ࣌��લޕɹᶃؒ࣌˔

ɹޕલ࣌��ʙ正ޕ

˔ձ৔ɹਡ๚தԝපӃΤントϥンε

ɹϗʔϧ（�֊）

˔ର৅ɹどなͨでも݁ߏです。

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ৔΁。

（問）�ਡ๚தԝපӃ広報ௐ੔係ὸ72ʵ

ɹ1���（内線1��7）

ɹܰ౓のӡಈがで͖るਓがର৅です。

ॊΒ体ૢ߁݈■

˔೔ఔ、ձ৔ɹ˓�月�೔（月）ʜ࢛լ

ɹެຽؗɹ˓�月��೔（Ր）ʜとちの໦

ɹͻΖばɹ˓�月��೔（月）ʜ๛ాެຽ

ɹؗɹ˓�月��೔（Ր）ʜ౬খ࿏い͖い

ɹ͖ؗؾݩɹ˓�月��೔（月）ʜなかよ

ɹし޿৔

��෼࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔ఆһɹ֤ճ��ਓ

、ち෺ɹλΦϧ、ҿみ෺࣋˔

ɹӡಈがで͖る෰૷

˔ਃしࠐみɹෆཁ。౰೔、௚઀ձ৔΁

ɹおӽしくͩさい。

（問）�ਡ๚ϒϩックॊ道੔෮ࢣ会（Ѩ

ɹ෦）ὸ��ʵ1282

ɹཁ໿චهは、ฉ͜えのෆࣗ༝なਓに、

その৔で࿩されている಺༰Λཁ໿して

จࣈで఻える௨༁です。ڵ味が͋るਓ、

ฉ͜えにෆࣗ༝Λ͡ײているਓなど、

おܰؾに͝ࢀՃくͩさい。

˔೔ఔ、಺༰ɹ˓�月��೔（౔）ʜ೉ௌ

ɹऀのお࿩とコϛϡχέʔシϣンのと

ɹり方ɾཁ໿චهとは？ɹ˓�月��

ɹ೔（౔）ʜཁ໿චهΛやってみよう！ɾ

ɹύソコンཁ໿චهにͭいて

ޕʙ正࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹ౬খ࿏い͖い͖ؗؾݩձٞ

ɹࣨ�（�֊）

˔ର৅ɹཁ໿චهにڵ味が͋るਓ

˔ਃしࠐみɹࣄલに、ి࿩かϑΝοΫ

ɹεでਃしࠐんでくͩさい。

（ਃ）ɾ（問）�ࣾ会෱ࢱ課෱ࢱ係（内線2��）、

ɹ'"9���ʵ6�7�

ਪͤΜΈ΍͛ࢢ˛

඼のূථ（࣮ࡍの

ূථはۚ৭です）
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旅先で役立つ！トラベル
英会話＆海外マナー講座

●日程　1月16日（水）

●時間　午後1時30分～2時30分

●会場　市図書館第2会議室（2階）

●対象　20歳以上の人

●定員　10人（先着順）

●内 容　縁 起 物

　の飾りを作り

　ます。

●持 ち 物　カ ッ

　ター、カッター

　マット、はさみ

●申し込み　1 月 8 日（火）から、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

（申）・（問） 市図書館☎52－0429

●日 程　2 月 6 日（水）、13 日（水）、20

　日（水）　全3回

●時間　午後7時～9時

●会場　市公民館講義室（2階）

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

●定員　20人（先着順）

●参加料　300円（資料代）

●講師　松澤ナンシー先生

●持ち物　筆記用具

●申し込み　1 月 8 日（火）から、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219（日曜日、

　祝日を除く午前9時～午後5時）

　地元の野菜をおいしくたくさん食べ

られる料理を、一緒に作りませんか。

●日程　1月24日（木）

●時間　午前10時～午後1時

●会場　カルチャーホームすわ

●対象　市内在住者、在勤者

●内容　白菜のそぼろ汁、

　冷凍トマトとサバ缶の

　炊き込みご飯、鶏肉の

　香味焼きなどを作ります。

●定員　24人（先着順）

●参加料　500円（材料費）

●講師　市生活改善グループ会員

●持ち物　エプロン、三角巾、台ふき

　ん、ふきん、持ち帰り用容器、筆記

　用具

●申し込み　1月17日（木）までに、電

　話で申し込んでください。

（申）・（問） 農林課農業振興係（内線412）

市図書館 大人のための
工作教室（無料）

料理教室 ～おいしく食べ
よう諏訪の冬野菜～

●日程　1月16日（水）

●時間　午前10時30分～11時30分

●会場　市公民館視聴覚室（1階）

●対象　乳幼児とその保護者

●内容　乳幼児向けの楽

　しい絵本・紙芝居・パ

　ネルシアター・手遊び

　など

●申し込み　不要。当日、直接会場へ

　お越しください。

（問） 市公民館☎53－6219（日曜日、祝日

　を除く午前9時～午後5時）

●日時　○昼コース… 2 月 7 日（木）、

　14 日（木）　午 前 10 時～正 午　○夜

　コース…2月8日（金）、15日（金）　午

　後7時～9時　全2回

●会場　カルチャーホームすわ

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

　※18歳未満は保護者同伴

●定員　各コース16人（先着順）

●参加料　2,400円（材料費など）

●講師　河西あけみ先生

●持ち物　エプロン、三角巾、台ふき

　ん、ふきん、持ち帰り用容器

●申し込み　1 月 7 日（月）～29 日（火）

　に、電話か直接窓口またはEメール

　で申し込んでください。

●その他　昼コースのみ、託児サービ

　スを利用できます（要予約）。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219（日曜日、

　祝日を除く午前 9 時～午後 5 時）、

　Eメール kominkan@city.suwa.lg.jp

そうだネ！男のおもしろ
おはなし会 冬の巻

気持ちを届けよう♪
冬のスイーツ作り講座

　偏光板を使った工作をして、偏光板

の性質を生かした光の科学マジックを

体験します。

●日程　1月26日（土）

●時間　午前10時～正午

●会場　中洲公民館

●対象　市内小学校児童とその保護者

●定員　12組（先着順）

●参加料　500円（資料、材料費など）

●持ち物　カッター、ものさし、千枚

　通しかコンパス、筆記用具

●申し込み　1月8日（火）から、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219（日曜日、

　祝日を除く午前9時～午後5時）

●日程　2月17日（日）

●時間　午前8時～午後0時30分

●会場　霧ヶ峰周辺

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

●定員　15人（先着順）

●講師　西村豊先生

●参加料　200円

●持ち物　上下防寒着、防寒靴、ス

　ノーシュー（持っている人）

●申し込み　1月9日（水）から、電話

　か直接窓口で申し込んでください。

●その他　スノーシューのレンタルを

　希望する人は、申し込みの際に予約

　してください（レンタル料がかかり

　ます）。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219（日曜日、

　祝日を除く午前9時～午後5時）

親子でenjoyサイエンス講座
ブラックウォールの謎にせまる！

エンジョイエンジョイ

自然講座スペシャル②
雪原歩きを楽しもう！

●時間、会場　午後2時～4時　文化センター

●対象、定員　どなたでも結構です（市内在住者、在勤者、在学者優先）　80人

●参加料　500円（資料代）　※初回に集金します。

●申し込み　1月4日（金）から、電話か直接窓口で申し込んでください。

●その他　2月9日（土）の公開講座は、どなたでも無料でご参加いただけます（公

　開講座のみの受講は申し込み不要）。

（申）・（問） 市公民館☎53－6219（日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）

市民大学講座～ふとした学び・さらなる学び～

講　師
藤森ゆうじ先生

二村博先生

三枝暁子先生

津野祐次先生
廣内大助先生
須川修身先生

日　程
2月9日（土）

2月14日（木）

2月21日（木）

2月28日（木）
3月7日（木）
3月14日（木）

                   演　題
【公開講座】昔話・民話のナゾを解く

曽良が果たした役割

北野天満宮ずいき祭
～地域がつなぎ続ける祭～

写真で見る信州の山風景
活断層大地震に備える
人間エラー（Human Error）の解析
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͚޲ಐηϯλー�親子ࣇ
ӡಈ࠲ߨ（無料）

ɹਃしࠐみなどにؔする஫ҙ߲ࣄは、

。��ϖʔδΛ͝ཡくͩさい߸ࠓ

■਌ࢠで℮୔ӡಈプϩάラϜ

˔೔࣌ɹᶃ�月��೔（೔）ɹᶄ�月��೔

ɹ（ਫ）ɹޕલ࣌��ʙ࣌����෼

˔ର৅ɹᶃ೥গʙ೥௕Ϋϥεのࢠども

ɹとそのอऀޢɹᶄࡀ�ʙࡀ�のࢠど

ɹもとそのอऀޢ

ち෺ɹλΦϧ、ҿみ෺࣋˔

˔ਃしࠐみɹࣄલに、ਃしࠐんでくͩ

ɹさい。

■ʹ͜ʹ͜਌͏ࢠΜͲ͏

˔೔ఔɹ�月��೔（໦）、��೔（໦）、��

ɹ೔（໦）ɹ全�ճ

��෼࣌��ʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ର৅ɹࡀ�ʙະबԂのࢠどもとその

ɹอऀޢ

˔ਃしࠐみɹ�月�೔（ۚ）から、ਃし

ɹࠐんでくͩさい。

■਌ࢠμϯスˍϤΨ

˔೔ఔɹᶃ�月��೔（Ր）ɹᶄ�月��೔

ɹ（౔）ɹᶅ�月�೔（月）

��෼࣌��ʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ର৅ɹᶃɾᶅࡀ��か月ʙະबԂのࢠ

ɹどもとそのอऀޢɹᶄ೥গʙ೥௕Ϋ

ɹϥεのࢠどもとそのอऀޢ

ち෺ɹλΦϧ、ҿみ෺、ಈ͖やす࣋˔

ɹい෰૷

˔ਃしࠐみɹᶃɾᶄは�月 �೔（ۚ）か

ɹら、ᶅは�月��೔（Ր）からਃしࠐん

ɹでくͩさい。

■ϕϏーμϯス

˔೔ఔɹ�月��೔（Ր）

࣌��ʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ର৅ɹटのすわっͨೕࣇʙおおΉͶ

ɹࡀ�のࢠどもとそのอऀޢ

ち෺ɹ๊っ͜ͻも、λΦϧ、ҿみ࣋˔

ɹ෺、ணସえ

˔ਃしࠐみɹࣄલに、ਃしࠐんでくͩ

ɹさい。

■リトϛック

˔೔ఔɹ�月�೔（໦）、��೔（໦）、��

ɹ೔（໦）ɹ全�ճ

��෼࣌��ʙ࣌��લޕɹؒ࣌˔

˔ର৅ɹࡀ��か月ʙະबԂのࢠども

ɹとそのอऀޢ

˔ਃしࠐみɹ�月��೔（Ր）から、ਃし

ɹࠐんでくͩさい。

ʲڞ௨߲ࣄʳ

˔ձ৔ɹࣇಐηンλʔ

˔ఆһɹ��૊（ઌணॱ）

（ਃ）ɾ（問）ࣇ�ಐηϯλーὸ��ʵ771�

ᶃౙࢢ2قຽテχスڭ （ࣨॳڃ্～ڃ）

˔೔ఔɹ�月��೔（໦）、��೔（໦）、�月

ɹ�೔（໦）、��೔（໦）、��೔（໦）、��೔

ɹ（໦）、�月�೔（໦）、��೔（໦）、��೔

ɹ（໦ɾॕ ）、��೔（月）ɹ全��ճ

��෼࣌���෼ʙ࣌�ޙޕɹؒ࣌˔

˔ఆһɹ��ਓ（ઌணॱ）


�Ճྉɹࢀ˔���ԁɹ˞ॳճूۚ

ᶄதߴ年（ࡀ��Ҏ্）のͨΊのౙ2قテ

χスڭ （ࣨॳڃɾதڃクラス）

˔೔ఔɹ�月��೔（໦）、��೔（໦）、�月

ɹ�೔（໦）、��೔（໦）、��೔（໦）、��೔

ɹ（໦）、�月�೔（໦）、��೔（໦）、��೔

ɹ（໦ɾॕ ）、��೔（月）ɹ全��ճ

��࣌��ʙ࣌�લޕɹ˓લ൒ʜؒ࣌˔

ɹ෼ɹ˓ޙ൒ʜޕલ࣌����෼ʙޙޕ

ɹ࣌���෼

˔ఆһɹલɾޙ൒֤��ਓ（ઌணॱ）


�Ճྉɹࢀ˔���ԁɹ˞ॳճूۚ

ᶅதߴ年（ࡀ��Ҏ্）のͨΊのౙ2قテ

χスڭ （ࣨதڃɾ্ڃクラス）

˔೔ఔɹ�月��೔（ۚ）、�月�೔（ۚ）、

ɹ�೔（ۚ）、��೔（ۚ）、��೔（ۚ）、�月

ɹ�೔（ۚ）、�೔（ۚ）、��೔（ۚ）、��೔

ɹ（ۚ）、��೔（Ր）ɹ全��ճ

࣌��ʙ࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ఆһɹ��ਓ（ઌணॱ）


�Ճྉɹࢀ˔���ԁɹ˞ॳճूۚ

ʲᶃ～ᶅڞ௨߲ࣄʳ

˔ձ৔ɹਗ਼ਫொମҭؗ

˔ର৅ɹࢢ಺ऀֶࡏ、ऀۈࡏ、ऀॅࡏ、

ɹڠձՃໍஂମにॴଐしているਓ

ۺち෺ɹ্ཤ͖༻ӡಈ࣋˔

˔ਃしࠐみɹ&メʔϧ（໊ࣨڭΛ໊݅）

ɹかి࿩でਃしࠐんでくͩさい。ɹᶃɾ

ɹᶄは、ॳ৺ऀ、ॳڃ、தڃ্、ڃ、

ɹ試߹ݧܦΛお஌らͤくͩさい。

˔そのଞɹই֐อݥは֤ࣗでՃೖして

ɹくͩさい。

（ਃ）ɾ（問）ࢢ�テχスڠ会（େӜ）ὸ�9�ʵ

ɹ�777ʵ7826、&ϝーϧ�TVXBUennJTKQ!

ɹZBIoo�Do�KQ

市ςニスڠ会ओ࠵
ౙقςニス教室�（2ظ）

εϙʔπ

˔೔ఔɹ�月��೔（೔）

࢝��෼ड͚෇͚։࣌�લޕɹؒ࣌˔

˔ձ৔ɹࢢମҭؗ

˔ର৅ɹࢢ಺ऀֶࡏ、ऀۈࡏ、ऀॅࡏ、

ɹڠձొ࿥ऀ

˔छ໨ɹμϒϧεɹ˞νʔϜ෼͚は、

ɹओऀ࠵がܾఆしͨ方๏でߦいます。


�Ճྉɹࢀ˔���ԁɹ˞౰೔ूۚ

˔ਃしࠐみɹ�月 ��೔（ۚ）までに、

ɹϑΝοΫεか&メʔϧでਃしࠐんで

ɹくͩさい。

˔そのଞɹେձதのෛইはԠٸॲஔの

ɹみとし、ނࣄの੹೚はෛいまͤん。

（ਃ）ɾ（問）ࢢ�όυϛϯトϯڠ会（඿໺）

ɹ'"9��7ʵ281�、&ϝーϧ�T UB J S en!Qo���

ɹMDW�ne� KQ

˔೔ఔɹ�月��೔（೔）

ମࢢ、��෼までに࣌�લޕɹؒ࣌˔

ɹҭؗにू߹してくͩさい。

˔ձ৔ɹࢢମҭؗ、ਗ਼ਫொମҭؗ

˔ର৅ɹࢢ಺ऀֶࡏ、ऀۈࡏ、ऀॅࡏ、

ɹڠձՃໍஂମにొ࿥しているਓ

˔छ໨ɹஉࢠμϒϧε、ঁࢠμϒϧε

Ճ૊਺ࢀ˞ɹトʔφメントઓɹٕڝ˔

ɹにより、ٕڝ方๏がมわる৔߹が͋

ɹります。

˔ఆһɹ��૊（ઌணॱ）

Ճྉɹ˓Ұൠʜࢀ˔ �૊�
���ԁɹ˓

ɹϖΞの྆ऀがڠձһまͨはߍߴੜҎ

ɹԼのϖΞʜ�
���ԁɹ˞౰೔ूۚ

˔ਃしࠐみɹ�月�೔（ۚ）までに、&

ɹメʔϧ（໊݅はʮਡ๚ࢢインυΞେ

ɹձਃしࠐみʯとしてくͩさい）かి

ɹ࿩でਃしࠐんでくͩさい。

˞ਃしࠐみの໊ࢯ、ࡍ、ॴ

ଐஂମもしくはձ໊ࣾ、ֶ

。Λお஌らͤくͩさい໊ߍ

˔そのଞɹ˓ই֐อݥは֤ࣗでՃೖし

ɹてくͩさい。ɹ˓԰಺ઐ༻シϡʔζ

ɹΛ࢖༻してくͩさい。

（ਃ）ɾ（問）ࢢ�テχスڠ会（੢ଜ）ὸ�9�ʵ

ɹ7921ʵ��8�、&ϝーϧ�TVXBUennJTKQ!

ɹZBIoo�Do�KQ

市৽य़όυϛϯトϯ
ަྲྀ会

εϙʔπ

ୈ�6ճ市Πϯυア
ςニストーφϝϯト

εϙʔπ

ɹスマートϑΥϯ༻Ξプリ

「マνΠϩ」で、広報すわΛ

配৴͍ͯ͠·す。 ˢ23ίʔυ

ʢ໰ʣɣ ໰͍߹Θͤઌɺʢਃʣɣ ਃ͠ࠐΈઌɺʢԠʣɣ Ԡืઌ

පࣇපࣇޙอҭʮΩοζέΞϧʔϜɾ
εϚΠϧʯٳΈͷ͓஌Βͤ

ɹ�月�೔（ۚ）は、ࡔٶҩӃがٳ਍

೔のͨΊ、ΩοζέΞϧʔϜɾεϚ

イϧΛおٳみしま

す。͝ෆศΛおֻ

͚しますが、͝ڠ

ྗΛおئいします。

（問）�͜Ͳも課อҭ係（内線��7）
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●日時　1月20日（日）、26日（土）、27

　日（日）、2月2日（土）、3日（日）　全5

　回　午前9時30分～午後2時30分

●会場　霧ヶ峰スキー場

●対象　市内在住の小・中学生で、ス

　キーの初心者、中級者

●定員　60人（先着順）

●参加料　1万5,000円（講習料、保険

　料、リフト代含む）

●持ち物　弁当（外食はできません）

●申し込み　事前に、電話かファック

　スで申し込んでください。

●その他　○会場まで保護者が送迎し

　てください。　○けがは応急処置の

　み行います。

（申）・（問） 霧ヶ峰スキー学校☎・FAX 53－

　4997

1/1（火・祝）
1/2（水）
1/3（木）
1/5（土）
1/6（日）
1/12（土）
1/13（日）

1/14（月・祝）
1/19（土）
1/20（日）
1/26（土）
1/27（日）
2/2（土）
2/3（日）

休日水道温泉修理当番店
（1 月、2 月第一週）

国民健康保険税 （1月分）
介護保険料 （普通徴収10期1月分）
後期高齢者医療保険料 （10期1月分）

今月の納税・保険料
納期限は 1 月 31 日（木）

困りごと ご相談ください
2 月の相談日程

原設備工業☎57－0703
マルワ住設☎58－3337
藤森土木建設☎52－1766
藤森土木建設☎52－1766
シガテクノス☎52－5620
倉島工業☎52－0754
スワテック建設☎78－9011
アクアテック杉村☎75－0038
諏訪管工業☎52－6314
阿部設備☎53－1406
日設工業☎58－2281
大和設備☎58－1900
アクアテック杉村☎75－0038
倉島工業☎52－0754

法律相談　　　　　　　　　【要予約】
2 月 21 日（木）   13：00～17：00　　　
※1月18日（金）から予約受け付け。
会場：市役所502会議室（5階）
定員：8人　※利益相反の際はお断りします。
相談員：藤森誠二弁護士
予約先：市民課市民窓口係（内線116）

行政相談
2月15日（金）  13：30～15：00
会場：市役所502会議室（5階）
相談員：中村泰大行政相談委員、八幡
靖子行政相談委員

交通事故相談　　　　　　　【要予約】
2月14日（木）  10：00～15：00　
予約先：諏訪地域振興局☎57－2902
女性のための相談　　　　　【要予約】
2月6日（水） 、16日（土）  10：30～16：50
予約先：男女共同参画係（内線289）

外国籍市民相談     ※ポルトガル語対応
毎週月・金曜日（平日）  9：00～14：00
地域支援係（内線284、288）
心配ごと相談
毎 月 第 1・3 金 曜 日（平 日）  13：00～
16：00　
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内2階相談室）☎52－2508
結婚相談
毎 月 第 1・3・5 土 曜 日  13：00～16：
00 、毎月第2水曜日  18：00～20：00
市社会福祉協議会（湯小路いきいき元
気館内3階会議室）☎52－2508

健康・こころ・子育て相談
平日  9：00～17：00
保健センター（内線591、592）

在宅介護相談（毎日24時間対応）
聖母在宅介護支援センター☎52－3512
在宅介護支援センターかりんの里☎57－5533
在宅介護支援センター湯の里☎57－1000
在宅介護支援センター西山の里☎56－1000

教育・児童相談
平日  9：00～16：00

（教育相談）市役所学校教育相談窓口
☎75－8150

（児童相談）市役所家庭・教育相談室
☎75－8151
育児相談
平日  9：00～16：00
城南子育て支援センター☎53－6513
こなみ子育て支援センター☎58－4522

企業経営相談
平日  9：00～17：00 
商工課（内線431、433）

広報すわに掲載する広告を募集

しています。詳しくは、市ホー

ムページ（h t t p : / / w w w . c i t y .

s u w a . l g . j p ）をご覧ください。

防災行政無線放送「広報すわ」の内容を、

フリーダイヤルでも案内しています。聞

き逃してしまったときは、ぜひ

ご利用ください。

☎0120－68－8404（無料）

●人口：49,073人（ー 44）   男23,983人（ー 13）・女25,090人（ー 31） 
●世帯数：20,711世帯（+6） 　※平成27年国勢調査確報値による諏訪市独自推計です。

人口・世帯数（12月1日現在）
 (   )内は前月比 

「広報すわ」は、市内コンビニエンスストア

にも置いています。市ホームページ（http://

www.city.suwa.lg.jp）でもご覧ください。

●日時　2月3日（日）、10日（日）、17日

　（日）、24日（日）　全4回　午前9時～

　正午　※都合の良い日だけの参加で

　も構いません。

●会場　屋内ゲートボール場（文化セ

　ンター奥）

●対象　ゲートボール未

　経験者（1回～2回ほど

　の経験者も歓迎）　※

　小・中学生は、保護者

　が送迎してください。

●定員　無し

●参加料　無料

●持ち物　運動靴、手袋、運動ができ

　る服装　※ゲートボールの用具は協

　会で用意します。

●申し込み　事前に、電話かファック

　スで申し込んでください。

（申）・（問） 市ゲートボール協会 ○鈴木

　…☎・FAX 58－9378　○守 屋 …☎58－

　5838、FAX 58－5857　○関…☎53－

　2965

親子や友達と楽しもう
ゲートボール初心者教室

スポーツスキーを楽しもう！
ジュニアスキー教室

スポーツ

●日時　2月 3日（日）　○受け付け：

　午前8時～8時30分　○開会式：午

　前9時　○競技開始：

　回転…午前9時30分、

　距離…正午ごろ

●会場　霧ヶ峰スキー場

●種目　回転、距離、複合

●競技　○男子…小学生、中学生、

　青年、壮年一部・二部　○女子…小

　学生、中学生、一般の部

●対象　市内在住者、在勤者、在学者

●参加料　無料　※別途、リフト代が

　必要です。

●申し込み　1月25日（金）までに、電

　話かファックスで申し込んでくださ

　い。

（申）・（問） スポーツ課☎57－2811、FAX 

　57－2813

市スポーツ祭
スキー競技会

スポーツ
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お正月と言えばお雑煮！お雑煮は、角餅か丸餅か、しょう
ゆ味かみそ味かなど、地域や家庭によって全く違うもの
が食べられているようです。ちなみに、我が家のお雑煮は
コンソメ味です。周囲には珍しいと言われますが、とても
おいしくて食べ過ぎてしまいます。レシピサイトなどでも
作り方が紹介されていますので、みなさ
んも試してみてはいかがでしょうか？（Y）

■市図書館☎52－0429　休館日…毎週月曜日（1/14を除く）、
1月1日（火・祝）～3日（木）、15日（火）、31日（木）
■信州風樹文庫☎58－1814　休館日…毎週月曜日、1月1日
（火・祝）～3日（木）、31日（木）

図書館情報
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■広報すわ2月号の配布日は、1月29日（火）～2月2日（土）の予定です。
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注 目

■新春2日限定！着物deギャラリートーク

˔೔࣌ɹ�月�೔（ਫ）ɹ࣌�ޙޕʙ

■毎年恒例！お年玉抽選会！

ɹϋζレなし！ϛϡʔδΞϜάοζなどが

౰ͨります。ɹ˞৆඼がなくなり࣍ୈ、ऴྃします。

ɹ�月�೔（ਫ）ʙ�೔（೔）ؒظ˔

注 目

͛Μ� ͩ

■新春noワークショップ「体験！誰でもマティス！？」

ɹ�月�೔（ਫ）ʙ�೔（೔）ؒظ˔ ˞いͭでもࢀՃՄೳ
■お正月限定！着物de無料！

ɹண෺でདྷؗしͨਓは、ೖؗྉがແྉになります。

ɹ�月�೔（ਫ）ʙ�೔（೔）ؒظ˔

ʢ໰ʣ�市ඒज़館☎52－121�

わがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまち

 　県内19市で下水道普及率が第2位！ 　県内19市で下水道普及率が第2位！■■
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ɹਡ๚ࢢのԼਫಓීٴ཰は����ˋで、ݝ಺ࢢ��

のதで�൪໨のߴさでし （ͨฏ੒��೥�月��೔

಺ݝ、๛ాに͋るΫϦʔンレイΫਡ๚は。（ࡏݱ

でॳΊてのྲྀ域Լਫಓとしてڙ༻が։࢝され、

。する͖っか͚となりましͨٴ಺にԼਫಓがීࢢ

ɹࢢはฏ੒��೥�月に、ฏ੒��೥౓ʙฏ੒��

೥౓の�か೥のܭըΛఆΊ ʮͨୈظ�ਡ๚ڞެࢢ

Լਫಓ௕ण໋ԽܭըʯΛࡦఆし、ܭըతなઃඋの

ҡ؅࣋ཧに౒Ίています。

（問）水道局施設課下水道係（内線768、769）
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