
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１．日 時  令和元年９月４日～１０月２日 毎週水曜日 全５回 

午後６時３０分～８時１５分 

（教室時間中は、ご自身の都合でいつでも参加できます） 

 

２．場 所  諏訪市体育館 

 

３．講 師  金田 正氣 先生 

 

４．対 象  諏訪市在住、在勤、在学者 

       （中学生以下の参加は、保護者の付き添いを必要とします） 

 

５．定 員  なし 

 

６．申込み  なし 

 

７．参加料  １回１００円 

 

８．持ち物  飲み物、上履き、タオル、運動のできる服装 

 

９．その他  ・教室への出入りは自由です。各自都合の良い時間に参加してください。 

        ・教室中のケガ、盗難といった事故等については参加者の責任において 

各自スポーツ保険への加入、貴重品管理を徹底してください。 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

  
SUWA CITY 

うつくしい湖 あふれる緑 小鳥うたうまち 

文化の香り高く いきいきと やさしいまち 

愛する郷土 世界のひとと 手をつなぐまち 

諏訪市プレスリリース 
教育委員会 スポーツ課 

令和元（2019）年 8 月 26 日 

スラックライン体験教室の開催及び参加者募集について 

〒392-0016 長野県諏訪市豊田 811-1 

しんきん諏訪湖スタジアム内 

長野県 諏訪市 教育委員会事務局 スポーツ課  

スポーツ振興係 

（担当）根橋 優幸 

電 話  0266-57-2811 ＦＡＸ 0266-57-2813 

 綱渡りを短く低くして行うスポーツです。ラインの使い方によって様々な楽しみ方
や鍛え方ができ、年齢・性別を問わず誰でも楽しむことができます。 

PR 欄 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ http://www.city.suwa.lg.jp


