
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【概 要】 

市内在住の６５歳以上高齢者の方に無料でマッサージ奉仕を行います。 

 

【日 時】 

令和元年１０月２日（水） １３：００～１６：００ 

 

【場 所】 

諏訪市老人福祉センター集会室 

 

【対 象】 

市内在住の６５歳以上高齢者（医師からマッサージを止められている方、心臓病・高血圧

症・重い皮膚病の方、当日具合が悪い方等はご遠慮ください。） 

 

【定 員】 

約１５名 

 

【申し込み方法】 

９月２日（月）～９月１３日（金）の間に電話で申し込んでください。応募多数の場合は

期日前に締め切らせていただく場合もあります。 

 

【申し込み先】 

高齢者福祉課（電話番号 52-4141 内線 291、292、298） 
 

 
 
 
 
 
 

 

  
SUWA CITY 

うつくしい湖 あふれる緑 小鳥うたうまち 

文化の香り高く いきいきと やさしいまち 

愛する郷土 世界のひとと 手をつなぐまち 

諏訪市プレスリリース 
健康福祉部 高齢者福祉課 

令和元（2019）年 ８月２９日 

「高齢者マッサージ奉仕」を実施します。 

〒392-8511 長野県諏訪市高島 1-22-30 

長野県 諏訪市 健康福祉部 

高齢者福祉課 高齢者福祉係 

（担当）伊藤 

電 話  0266-52-4141（内線 000・000) 

ＦＡＸ 0266-57-0660（代表） 

諏訪市視覚障害者福祉協会の協力により、高齢者に対してマッサージを行います。 

 

諏訪市 HP ⇒⇒⇒ http://www.city.suwa.lg.jp


